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117 - ENFERMAGEM 

Risco de reação alérgica ao látex: um diagnóstico de enfermagem para neonatos com mielomeningocele 

Natali Basílio Valerão, Elenice Lorenzi Carniel, Priscila Guterres de Oliveira, Denise Berto 
 
Hospital de Clínicas de Porto Alegre (HCPA). Porto Alegre, RS, Brasil. 
 
 
 
Introdução: A espinha bífida é um defeito congênito no fechamento do tubo neural, que envolve tecidos 
sobrejacentes à medula óssea, arco vertebral, músculos dorsais e pele, sendo classificada em: lipomeningocele, 
meningocele e mielomeningocele. As causas desta malformação estão associadas a fatores genéticos e ambientais, 
destacando-se a carência de ácido fólico. O tratamento consiste em cirurgia para fechamento dos tecidos que estão 
abertos numa tentativa de restabelecer a proteção aos tecidos nervosos. Devido aos múltiplos procedimentos 
cirúrgicos que os pacientes são submetidos, tornam-se um grupo de alto risco para o desenvolvimento de alergia ao 
látex, sendo a prevalência de sensibilização de 60%, com presença de anticorpos séricos específicos. Sendo assim, a 
equipe de enfermagem busca através dos Diagnósticos de Enfermagem (DE), levantar os problemas de saúde do 
paciente, com objetivo de planejar, implementar e avaliar os cuidados prestados. 

Descrição do caso: Mãe 27 anos, GIP0, IG 34+1 (conforme ecografia com 7 semanas), gestação gemelar, feto 1 com 
espinha bífida, nasceu de parto cesáreo, bolsa rota há 4 horas, líquido aminiótico claro, Apgar 8 e 9, não necessitou 
manobras de reanimação. Com base, nos problemas de saúde apresentado pelo recém-nascido, utilizou-se o NANDA 
(North American Nursing Diagnosis Association), para definir os DE, sendo o mais acurado o “Risco de reação alérgica 
ao látex”. Através deste diagnóstico, foi possível realizar um plano de cuidados com destaque ao manuseio “látex 
free”, evitando o alto risco de sensibilização e suas complicações.  

Discussão: Os cuidados devem ser planejados e executados pelas equipes, bem como sua família deve ser orientada 
para os cuidados domiciliares. Os cuidados de enfermagem são fundamentais, destacando-se o manuseio e o 
ambiente látex free; manter curativo úmido fechado em lesão; manter recém-nascido em decúbito ventral; vigiar 
sinais de infecção; efetuar balanço hídrico e verificar perímetro cefálico diariamente. No ambiente hospitalar, deve-
se preparar o ambiente em que o neonato será recebido; identificar o risco de alergia e listar produtos padronizados 
na instituição que contenham látex em sua composição. O cuidado requer da equipe multiprofissional competência, 
habilidade e autonomia, devido as particularidades desta doença. 
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