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RESUMO 8 

REVENDO FISIOLOGIA 

Mauricio Krause e Carlos Henrique de Lemos Muller. mauricio.krause@ufrgs.br 

Laboratório de Pesquisa em Inflamação, Metabolismo e Exercício e Laboratório de 

Fisiologia Celular – Universidade Federal do Rio Grande do Sul 

Nosso curso de extensão tem como objetivo principal revisar e atualizar temas 

fundamentais da Fisiologia Humana, além de discutir como nosso corpo se adapta as 

mais diversas condições as quais é exposto, como o jejum, o exercício, entre outras. 

Nosso curso já está na sua décima sétima edição, desde sua criação pela Professora 

Maria Flávia Marques Ribeiro,  em 2002. Todos os anos, o curso tem uma ótima 

procura, alcançando sempre as metas estabelecidas no inicio da ação. Em 2017, por 

exemplo, alcançamos um número recorde de participantes (58) quando comemoramos 

15 anos do curso em uma edição especial voltada para a fisiologia do exercício. O curso 

é oferecido todos os anos entre os meses de setembro e outubro, e tem duração 

aproximada de dois meses. As aulas geralmente ocorrem nas sextas-feiras à tarde e aos 

Sábados pela manhã. Nosso Curso de Extensão tem como público alvo alunos de 

graduação, pós-graduação e profissionais de diversas áreas da saúde (incluindo: 

Nutrição, enfermagem, biotecnologia, educação física, medicina, fisioterapia, biologia, 

biomedicina e farmácia) interessados em revisar os principais temas de Fisiologia. A 

fisiologia é uma área em constante crescimento, sendo necessária uma frequente 

atualização. O curso permite que os extensionistas possam retomar/revisar os diversos 

mecanismos fisiológicos que aprenderam durante seus respectivos cursos de graduação, 

além de receber a atualização devida. O curso oferece também, uma ótima oportunidade 

aos alunos do Programa de Pós-Graduação em Ciências Biológicas: Fisiologia, de 

ministrar as aulas de fisiologia, vivenciando e ganhando experiência acadêmica 

necessária para seu futuro como educadores na área de Fisiologia. Ao final do curso, os 

participantes são encorajados a responder um questionário de avaliação do curso (que 

pode ser preenchido de forma anônima), onde eles tem a liberdade de criticar, reclamar, 

elogiar, sugerir, etc, sobre o desenvolvimento do curso, assim como os professores 

ministrantes. 

Palavras-chave: Fisiologia Humana, órgãos e sistemas, revisão. 

 

 

 

 

 

 


