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TRABALHOS POSTERES SIMPLES

212 - PSICOLOGIA
Acompanhamento psicolégico na visita de irmaos de bebés internados em uma Unidade de Neonatologia
Juliana Guimaraes de Alencastro Astarita, Adriane Gongalves Salle, Claudia Simone Silveira dos Santos

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA). Porto Alegre, RS, Brasil.

Introdugdo: A necessidade de hospitalizacdo de um bebé recém-nascido, tanto por algum diagndstico como por
prematuridade, desperta reacGes emocionais e fantasias na familia. Estudos comprovam os beneficios da
participacdo da familia no cuidado ao recém-nascido em uma Unidade de Neonatologia, dentre eles o
estabelecimento do vinculo e a redugdo do estresse parental e familiar. O Ministério da Saude preconiza a pratica do
Método Canguru para a familia ampliada do bebé, mas muitas vezes essa pratica fica prejudicada pela auséncia de
familiares, por diferentes razées, na unidade. Uma dessas razdes é o cuidado com os filhos que ficam em casa, o que
gera mais um sofrimento ao casal, pois percebem alteracGes emocionais associadas a internacdo do bebé. Assim, a
visita de irmdos a bebés internados auxilia na desconstrucdo de fantasias com relacdo ao nascimento do bebg,
auxiliando também na promoc¢do de um melhor enfrentamento da familia ao longo da internacdo do bebé.

Objetivos: Relatar o preparo psicolégico e os beneficios da visita de irmdos a bebés internados na Unidade de
Neonatologia.

Método: Relato de experiéncia.

Resultados: O preparo da crianga se da a partir de uma entrevista inicial com os pais, e posteriormente com o irmao,
com o auxilio de material grafico. A psicéloga acompanha a visita e apds, reavalia o resultado da mesma. A partir da
visita, os pais relataram a mudang¢a de comportamento do filho em casa, destacaram a reduc¢do na ansiedade e
fantasias com o bebé, observaram que os filhos passaram a compreender o motivo da auséncia dos pais em casa e a
partir disso, o casal conseguiu permanecer mais tempo na Unidade realizando o Método Canguru.

Conclusao: Conclui-se que a visita de irmaos, quando bem orientada e preparada, tem como beneficio reforco do
aspecto emocional dos pais em relacdo a internacdo do bebé, melhora no manejo com outros filhos em casa,
oportuniza o primeiro momento em que a familia se sente integrada — pais e filhos.

Palavras-chave: Neonatologia. Psicologia. Irmaos.
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