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A ENFERMAGEM NA ASSISTENCIA A SAUDE DA FAMILIA: APRENDIZADOS
UNIVERSITARIOS NA ATENCAO PRIMARIA EM SAUDE
Christofer da Silva Christofoli, Janaina de Oliveira Terra, Nathalia Lima Pereira, Dilmar
Xavier da Paixao
Universidade Federal do Rio Grande do Sul

Introducdo: A Saude da Familia é estratégia operacionalizada na implantacdo e
desempenho de equipes multiprofissionais em unidades basicas de saude, responsaveis
pelo acompanhamento de familias, localizadas em area delimitada. Na Estratégia de
Saude da Familia-ESF, o ponto central do trabalho € a atencéo a familia, a construcéo de
vinculos individuo, familia e equipe. Assim, salienta-se a relevancia da participacédo de
académicos neste ambito, no qual os servicos do Sistema Unico de Saude (SUS)
constituem-se campo de pratica para ensino e a formacdo em saude. Objetivo: Este
relato tem a finalidade de descrever e refletir sobre a importancia do estagio em saude da
familia e atenc&o primaria em saude, bem como sobre os aprendizados principais e como
podem ser melhorados durante a experiéncia vivenciada por universitarios nas disciplinas
do Curso de Graduacdo em Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande do Sul
(UFRGS). Método: Trata-se de estudo descritivo, tipo relato de experiéncia, com
atividades durante a disciplina “Cuidado de Enfermagem em Saude Coletiva IlI”, do
sétimo semestre do curso, de agosto a setembro/2018, segundas e tercas-feiras a tarde,
em ESF da rede de Porto Alegre/RS, periferia do municipio. O desempenho académico foi
organizado, problematizado, planejado e avaliado pelo conjunto de académicos, docente
supervisor e enfermeiros preceptores. Resultados: A visita ao territério de prética
disciplinar favorece o reconhecimento da area e suas particularidades, identificando-se
vantagens a quem estudou esse ambiente na disciplina de complexidade intermediaria no
terceiro semestre do curso. Logo, saber e realizar praticas assistenciais segundo
competéncias, habilidades e atitudes profissionais em enfermagem, o cumprimento do
cronograma de trabalhos dos enfermeiros, acdes especificas em puericultura, pré-natal,
hiperdia, citopatolégico, consulta de enfermagem, visita domiciliaria (VD) dentre outras de
demanda da comunidade, como grupos de atencdo para hipertensos e diabéticos,
ensinaram muito aos universitarios. Atendimentos dessa demanda eram precedidos da
escuta inicial dos usuarios, para acolher, atender e incentiva-los a promocdo do
autocuidado, ressaltando-se a importancia da escuta atenta e qualificada para a
organizacdo do processo de trabalho das equipes na atencdo priméaria. Movimentos como
VD, grupos de apoio a saude da mulher, caminhadas, saude do idoso, horto comunitario e
praticas integrativas, programa saude na escola, educacdo e campanhas de saude
publica e coletiva destacam a ESF. Conclusdo: Como implicacfes teorico-praticas dessa
experiéncia tem-se a importancia das disciplinas vivenciarem aos académicos o cuidado
na atengdo priméria desde o inicio do curso, graduam-se em aprendizados e reflexdes,
formando-os atentos a atencdo em saude, com senso critico sobre a realidade e
competentes para o servico qualificado e humanizado em saude, fortalecendo o SUS e a
saude publica e coletiva da populacéo brasileira.

Descritores: Atencdo Primaria; Estratégia Saude da Familia; Enfermagem.
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