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Variagdo sazonal das caracteristicas clinicas e
prognéstico de pacientes graves admitidos em
unidade de terapia intensiva
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Objetivo: Analisar variagbes sazonais dos padrées clinicos,
uso de recursos terapéuticos e resultados da internagio de
pacientes adultos admitidos na unidade de terapia intensiva.
Métodos: Estudo de coorte retrospectivo realizado de
janeiro de 2011 a dezembro de 2016 em pacientes adultos na
unidade de terapia intensiva (UTT) de Hospital Universitdrio.
Foram coletados dados do tipo de admissio, escores
APACHE 1II, SOFA e TISS 28 da admissio na UTIL O
tempo de permanéncia e o desfecho na saida hospitalar foram
registrados. O nivel de significAncia adotado foi de 5%.
Resultados: Foram analisados 3.711 pacientes no periodo do
estudo. Os pacientes apresentaram mediana de idade de 60,0
anos (ITQ=45,0 - 73,0), sendo 59% homens. O diagnéstico
mais frequente na admissio da UTT foi sepse ¢ 11,2% da
amostra apresentava comorbidades. Foi identificada maior
proporgio de categoria diagndstica do tipo "clinico", maior
necessidade de ventilagdio mecinica na admissio e maior
propor¢io do diagnéstico de sepse nos meses do verio,
além de maiores taxas de mortalidade comparadas as outras
estacbes do ano. A sazonalidade foi fator independente
associado ao aumento de taxa de mortalidade hospitalar.
Conclusao: Em unidades de terapia intensiva com alta taxa
de ocupagio, foi possivel observar variagao sazonal do perfil
clinico e de prognéstico dos pacientes admitidos, sendo que
os meses de verdo apresentam maior propor¢io de pacientes
clinicos e cirtrgicos de urgéncia com maiores taxas de
mortalidade.

Varidveis epidemioldgicas e clinicas de pacientes
com lesao renal aguda em unidade de terapia
intensiva
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Objetivo: Conhecer as varidveis epidemioldgicas e clinicas de

pacientes que evoluiram com lesao renal aguda (LRA) em uma
Unidade de Terapia Intensiva (UTT) de doengas infecciosas.
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Métodos: Estudo exploratdrio descritivo, retrospectivo, com
abordagem quantitativa, realizado na UTI do Hospital Sao
José de Doencas Infecciosas, em Fortaleza-Ceard, com 54
pacientes. Dados coletados de agosto a novembro de 2017,
organizados no Excel e analisados pela estatistica descritiva,
sendo expostos em graficos e tabelas. Os aspectos éticos
foram respeitados.

Resultados: Predominou o sexo masculino (68,5%) e a
faixa etdria menor que 35 anos (31,5%), com média de
idade de 46 anos; 68,5% eram procedentes da capital; o
diagnéstico mais comum foi a aids (53,8%). O suporte
ventilatério invasivo foi utilizado por 92,6% e as drogas
vasoativas por 85,2%. O principal acesso vascular para
a realizacio da hemodidlise foi a veia femoral direita
(79,6%). A respeito do desfecho clinico, a maioria evoluiu
para 6bito (79,6%).

Conclusio: O estudo viabilizou a percepgio sobre o perfil
dos pacientes internados em UTI que evoluem com LRA,
servindo como base para novos estudos e ampliando o
conhecimento acerca dessa clientela.

Terminalidade, humanizacao e ética

A visita de criancas em um centro de terapia
intensiva adulto: uma pritica humanizada
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Objetivo: Hd escassos estudos que abordam a respeito
da participagio de criangas no processo de internacio de
pacientes em Centro de Terapia Intensiva (CTI). A pesquisa
visa compreender o comportamento de criangas antes,
durante e depois da visita a familiar internado em CTI,
identificando se o acesso destas traz beneficios ao paciente,
a familia e a prépria crianca. Além disso, analisar se o
acesso de criangas em um CTT contribui para a adaptagio
do paciente, da familia, e da prépria crianca 3 internacio
hospitalar e mudangas de rotina familiar, advindas do
processo de internacio.

Métodos: Estudo qualitativo, com método descritivo para
andlise dos dados. A amostra foi captada por saturagio e
conveniéncia, no perfodo de julho a setembro de 2017, no
CTI adulto de um hospital escola. Para coleta dos dados
foi utilizada uma entrevista semiestruturada e semidirigida,
aplicada em onze acompanhantes responsdveis por criancas
que realizaram visitas no CTL.

Resultados: Através da andlise do contetido das entrevistas
verificou-se que a visita das criangas no CTI trouxe
considerdveis beneficios ao paciente e a familia, favorecendo a
manutengio dos lagos afetivos e contribuindo positivamente
na evolugio do tratamento do paciente.
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Conclusiao: Na amostra estudada, verificamos que as
familias nio demonstram medo de levar suas criangas ao
CTI; podemos afirmar que o rompimento do vinculo,
ocasionado pela internagio, a falta de inclusio da crianca
nestas situagbes e a falta de comunicacdio marcada por
omissoes e/ou segredos podem ser mais danosos do que o
contato da crianca com o paciente em estado critico.

Identificagdo de estressores em uma unidade de
terapia intensiva coronariana
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Objetivo: Apresentar os fatores estressores percebidos por
pacientes internados em uma unidade de terapia intensiva
coronariana.

Métodos: Trata-se de um estudo transversal e descritivo
desenvolvido com 25 pacientes internados em um hospital
publico e de nivel tercidrio situado em Fortaleza, Ceard,
no periodo de dezembro de 2017 a janeiro de 2018. Para
obtenciao dos fatores estressores, utilizou-se a Escala de
Avaliagio de Estressores em Unidade de Terapia Intensiva
(Environmental Stressor Questionnaire - ESQ). Os dados
foram compilados em tabelas, com andlise estatistica
descritiva calculando-se frequéncias absolutas e relativas,
média, mediana e desvio padrao.

Resultados: A internacio na unidade foi considerada, pela
maioria dos pacientes, mediante aplicagdo da ESQ, como
uma experiéncia "nio estressante” a "moderadamente
estressante. Os itens avaliados como mais estressantes
pelos pacientes foram "estar incapacitado de exercer seu
papel na familia", "sentir dor", "ter que ficar olhando
para o teto" e "ser furado por agulhas”. Os itens avaliados
como menos estressantes foram "nio ter no¢iao de onde
vocé estd", "estar preso por tubos e drenos” e "nio saber
que dia ¢ hoje". Os pacientes sugeriram também como
fatores estressores ficar imobilizado no leito, ndo poder
andar, nao saber se é dia ou noite e medo do procedimento
cirargico.

Conclusao: Concluiu-se que, a andlise desses dados e sua
compreensio sio relevantes para subsidiar a atuacio dos
profissionais da satide e, em especial, dos enfermeiros,
no que diz respeito ao suporte necessdrio para minimizar
os estressores vivenciados e/ou evitar que os mesmos
ocorram.

A responsabilidade civil médica a luz da
jurisprudéncia do Tribunal de Justica do Estado de
Rondénia
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Objetivo: O ndmero crescente de processos judiciais
por "erro médico” tem causado impactos na atividade
profissional médica. Com o propésito de colaborar para
a amplificagio da compreensio da realidade em busca do
méximo de seguranca juridica no exercicio da medicina, foi
realizado este estudo.

Métodos: Estudo descritivo, baseado na avaliagio
retrospectiva realizada nos acérdaos dos recursos de apelagao
do Tribunal de Justica do Estado de Rondénia.

Resultados: Foram analisados 58 julgados, evidenciando
as especialidades: 31% Obstetricia, 10,4% Ginecologia;
10,4% Cirurgia Geral; 8,6% Ortopedia; 8,6% Plantonista
de Urgéncia/Emergéncia; 8,6% Clinica Geral; 5,2% Cirurgia
Pldstica; 3,5% Oftalmologia; 3,5% Imaginologia; 1,7%
Neurologia; 1,7% Neurocirurgia; 1,7% Cirurgia Tordcica;
1,7% Pediatria; 1,7% Mastologia; 1,7% Cardiologia. A culpa
lato sensu foi questionada em: 58,6% Negligéncia; 14%
Imprudéncia e 3,4% Impericia; além de 12% latrogenia e
12% Erro de Diagnéstico. Quanto aos meios probatérios,
quando realizada pericia médica, 32% foram julgados
procedentes e 68% improcedentes; quando nio realizada
51,5% foram julgados procedentes e 48,5% improcedentes.
Conclusao: Diversos sio os fatores que participam da
embriogénese do erro médico, sobretudo a md qualidade
do ensino médico, o sucateamento da satide no Brasil,
as péssimas condigoes de trabalho, a desumanizagio
do atendimento, a mercantilizacio da medicina, o
tempo reduzido para consultas, entre outros, frente a
vulnerabilidade de conhecimento juridico, como forma de
alcangar mecanismos que lhes permita delinear estratégias
que minimizem os riscos potenciais de fendmenos juridicos
desfavordveis no exercicio da atividade médica.

Acompanhamento psicolégico na indicagao tardia de
cuidados paliativos em unidade de terapia intensiva
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