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APLICACAO DO VASCOR-SCORE EM UM LABORATORIO DE HEMODINAMICA DE
UM HOSPITAL PUBLICO UNIVERSITARIO: RESULTADOS PARCIAIS
Rafael Heiling de Souza, Paola Severo Romero, Eduarda Bordini Ferro, Rejane Reich,
Jacqueline Washleski, Eneida Rejane Rabelo-Silva
Hospital de Clinicas de Porto Alegre

Introducdo: Dentre as complicagcbes decorrentes de procedimentos percutaneos
cardiolégicos a mais prevalente é a complicacéo vascular, com variabilidade de 0,8 a 37%
com diferentes niveis de gravidade. Recentemente foi desenvolvido, validado e publicado
0 Vascor-Score que possui capacidade de predizer as complicacbes vasculares em
pacientes submetidos a procedimentos percutaneos cardiolégicos (cateterismo cardiaco e
intervencdo coronaria percutanea — ICP). O uso do Vascor-Score neste contexto de
atendimento permite a identificacdo precoce dos pacientes que possuem maior risco de
desenvolver complicagbes e com base na pontuagdo, implementar intervencoes

adicionais para a prevencao. Objetivo: Aplicar o Vascor-Score como parte da avaliacao
clinica de enfermagem em um laboratério de hemodindmica (LH) de um hospital
universitario. Método: Estudo de coorte prospectivo. Os dados foram coletados de janeiro
a fevereiro de 2019. Foram incluidos todos os pacientes submetidos a cateterismo
cardiaco e/ou ICP por puncéo femoral e/ou radial, de ambos os sexos, com idade = 18
anos. O Vascor-Score € composto por seis variaveis: introdutor >6 french, procedimento
intervencdo, complicagdo hemodindmica prévia, uso de warfarina e/ou marcoumar, sexo
feminino e idade = 60 anos. O ponto de coorte para risco € = 3 pontos. O escore foi
aplicado durante a avaliacdo clinica do enfermeiro na sala de procedimento e as
complicagbes foram monitoradas durante a permanéncia no LH. O estudo foi aprovado
pela Comisséo de Pesquisa e Etica em Satde do HCPA com o projeto de nimero 120469
e teve aprovacdo também pela Comissdo de Pesquisa e Etica da instituicdo
coparticipante IC-FUC com numero do parecer 114772. Resultados: Foram incluidos
dados de 351 pacientes, 41% do sexo feminino, com média de idade de 64 (£12) anos.
Os procedimentos realizados foram cateterismo cardiaco (63%), ICP (34%), e percentuais
menores de procedimentos por acesso venoso. A via de procedimento mais prevalente foi
a radial (71,3%). Dos 351 pacientes analisados, 173 pontuaram escore <3 e 178 =2 3. A
taxa de complicacéo vascular maior foi de 0,6% e de complicagcdo menor 5,6%. Todos 0s
pacientes que apresentaram complicacdo maior pontuaram um escore = 3. Conclusdes:
A aplicacdo do Vascor-Score identificou que o0s pacientes que evoluiram com
complicagbes maiores estavam no ponto de corte de risco. Essa identificacdo precoce
permitiu intensificar os cuidados, visando minimizar e controlar as complicacoes.
Descritores: Intervencdo Coronaria Percutanea; Fatores de Risco; Complicacdes.
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