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RESUMO

O cenario atual do Brasil evidencia diversos problemas de salde relacionados a maus héabitos
alimentares. Neste contexto, o espago escolar aparece como um ambiente favoravel para o
desenvolvimento de praticas promotoras de saude, incluindo a educacéo alimentar e nutricional.
Os professores, além de outros membros da equipe pedagdgica da escola juntamente a
comunidade que compde, apresentam-se como figuras centrais na formacgdo do comportamento
alimentar do individuo. Com este estudo objetivou-se analisar as percepcdes de professores de
Biologia acerca de seu papel na conscientizagcdo alimentar do aluno. Para tanto, professores de
Biologia da rede particular e publica de Porto Alegre/RS e Novo Hamburgo/RS foram
entrevistados, caracterizando uma metodologia de pesquisa qualitativa e descritiva. Para andlise
dos dados obtidos, utilizou-se a técnica de andlise de conteudo. Além das entrevistas, uma
pesquisa bibliogréafica foi realizada com o objetivo de verificar a situagdo nutricional atual do
Brasil, bem como a importancia que o espaco escolar apresenta na formacdo do comportamento
alimentar do individuo. De acordo com os resultados obtidos neste trabalho, observa-se que o
professor apresenta papel fundamental na formacdo dos hébitos alimentares dos alunos,
contribuindo para que estes se tornem mais conscientes acerca de sua propria alimentago.

Palavras-chave: Professor de Biologia; Conscientizacdo alimentar; Educacdo alimentar;

Educacéo nutricional
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1 INTRODUCAO

Transformacdes historicas, econdmicas e socioculturais caracterizaram o periodo de
transicdes do Brasil de pais rural a urbano. Juntamente com estas transformacdes, ocorreram
mudancas nos estilos de vida da populacao brasileira, bem como em suas demandas nutricionais.
Para que possamos nos aproximar da situacdo nutricional atual do pais, faz-se necessario recorrer
a historia das transigdes nele ocorridas. Hoje, a transi¢do nutricional enfrentada pelo Brasil
apresenta-se como um problema de saude publica, na medida em que deste fenbmeno resultam
diversos problemas, como desnutricdo, sobrepeso, diabetes, hipertensao, entre outros, que sdo
frequentemente identificados na populacdo brasileira como sendo um desafio a ser combatido
(FILHO; RISSIN, 2003).

Neste cenario, pode-se considerar que as escolas de Educacdo Basica sdo espacos sociais
muito significativos a promocdo da saude, além dos Programas de educacdo alimentar criados e
difundidos através das politicas publicas no campo da salude. Estas medidas, frequentemente, tém
sido apontadas na literatura como agdes que podem intervir positivamente neste quadro
epidemioldgico caracteristico da situacdo nutricional atual do pais. Pesquisadores como Costa,
Costa e Ribeiro (2001), Deminice et al (2007), Schimtz et al (2008), Aradjo, Brito e Silva (2010)
e Boog (2010) sdo exemplos de autores que tém abordado este tema recentemente.

Sendo a escola um espaco favoravel as praticas promotoras de salde, o corpo docente
que a compde deve estar preparado para incorporar e desenvolver acdes que de fato tenham
impacto na formacdo de condutas alimentares saudaveis nos estudantes, levando em
consideracdo o contexto em que a escola esta inserida e os diversos fatores que atuam neste
processo formativo. Assim, para Davanco, Taddei e Gaglianone (2004), a equipe pedagdgica
escolar, em especial professores, torna-se uma das principais figuras promotoras de saude, ja que
estd em constante contato com os profissionais da escola e também com os alunos que fazem
parte do mesmo cenario.

Tendo em vista o papel que o professor e 0 ambiente escolar desempenham no processo
de aprendizagem do aluno, uma relacdo favoravel entre educador e educando pode gerar uma
influéncia positiva no seu aprendizado, inclusive no que diz respeito a formagéo de sua conduta

alimentar.



Desta forma, o interesse pelo objeto desta pesquisa vem crescendo desde que cursei as
disciplinas obrigatdrias de Bioquimica I e 1l, que fazem parte do curriculo do curso de Ciéncias
Bioldgicas da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS). Durante a realizacdo destas
disciplinas, tive a oportunidade de compreender os processos metabolicos que ocorrem nos
organismos. Mesmo depois da finalizacdo e aprovacdo nas duas disciplinas, continuei estudando
e aprofundando os meus conhecimentos acerca dos assuntos relacionados a alimentagdo e
nutri¢do, principalmente nos humanos. Dai meu interesse na importancia da presenca dos macro
e micronutrientes na dieta alimentar humana, bem como suas quantidades e momentos corretos
do dia a serem ingeridos.

Durante a realizacdo do Estagio de Docéncia em Ciéncias (EDU02X18), desenvolvido na
Escola Estadual de Ensino Fundamental Prudente de Moraes, ministrei aulas sobre os contetidos
dos Sistemas Respiratorio e Cardiovascular para uma turma de oitavo ano, que ja havia visto 0s
conteudos do Sistema Digestorio com a professora titular, antes de eu iniciar o periodo de
regéncia de classe. A partir das observacdes na escola e na turma, e do processo de planejamento
do ensino de Ciéncias, percebi a possibilidade e a necessidade de vincular meus contetdos com o
do Sistema Digestorio, com o intuito de conscientizar os alunos sobre o valor de uma
alimentacdo saudavel e seus diversos beneficios.

E neste sentido que, do ponto de vista académico, esta pesquisa torna-se relevante visto
que o professor, ndo somente o de Ciéncias e/ou Biologia, exerce grande influéncia na formagéo
dos estudantes, tanto nas especificidades de cada area ou disciplina escolar, quanto nos aspectos
mais amplos e relacionados a sociedade em que vivem. Sendo assim, com este estudo, pretende-
se analisar as percepcdes de professores de Biologia sobre a tematica educacdo alimentar e
nutricional e de seu proprio papel na formacdo de condutas alimentares de seus alunos. Além
disso, objetiva-se identificar em literatura pertinente a situagao nutricional atual do Brasil, bem
como a importancia do espaco escolar na promocéo de salde.

Afim de alcancar os objetivos pretendidos por esta pesquisa, a coleta de dados foi
realizada por meio de pesquisa bibliografica, configurando o referencial tedrico da pesquisa,
além de entrevistas com professores de Biologia, da rede publica e particular de Porto Alegre/RS
a excegdo de um entrevistado que atualmente trabalha em um colégio no municipio de Novo
Hamburgo/RS.
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Na proxima secdo sera apresentado o referencial tedrico, onde o tema serd
contextualizado ao leitor. Em seguida, o leitor encontrara os procedimentos metodoldgicos
utilizados para a realizacdo deste trabalho. Apds, estardo expostos os resultados obtidos por meio
desta pesquisa e finalmente, na Gltima secdo, o leitor poderd observar as consideracdes finais

pertinentes ao desenvolvimento do trabalho.

2 REFERENCIAL TEORICO

Nesta secdo, apresento um amplo panorama com referenciais tedricos acerca do tema
“educacdo alimentar e nutricional”. Para tanto, construi trés subsecOes distintas e
complementares: na primeira subsecédo, 2.1, contextualizo a situa¢do nutricional do Brasil frente
ao fendmeno da transigdo nutricional, bem como os problemas decorrentes desta; na subse¢éo
2.2, abordo a importancia do ambiente escolar como espaco favoravel a promocéo da saude; e,
por fim, na subsecdo, 2.3, discorro sobre o papel do professor na formacdo das condutas
alimentares dos estudantes, relacionando-as com os diversos fatores que influenciam a posicao

do sujeito frente as dietas alimentares.

2.1 CONTEXTUALIZACAO DA SITUACAO NUTRICIONAL DO BRASIL

Dos anos 50 do século XX aos inicios do século XXI, o Brasil sofreu transformacdes
substanciais, seja pelos avancos de um mundo cada vez mais globalizado ou por processos
histdricos e culturais. O carater de pais fundamentalmente rural de entdo foi substituido pela
invasdo urbana ao longo deste periodo, mais acentuadamente entre as décadas de 1960-80. As
transi¢des de um mercado nacional baseado no setor primario aos setores secundarios e terciarios
acarretaram mudancas em relacdo a rentabilidade dos negdécios, as demandas nutricionais e,
consequentemente, aos estilos de vida (FILHO; RISSIN, 2003).

O resgate histdrico das transicdes econdémicas e socioculturais ocorridas no Brasil mostra-
se necessario para o entendimento dos problemas alimentares e nutricionais, mais acentuados
quando analisados entre diferentes regides do pais. Além disso, ao se remontar a historia recente

brasileira, torna-se possivel tracar o perfil alimentar/nutricional populacional e, por conseguinte,
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relacionar as variaveis como renda, saneamento, escolaridade materna e acesso a salde ao seu
impacto sobre a deficiéncia energético-proteica (DEP) da populacédo (FILHO; RISSIN, 2003).

O fendbmeno da transicdo nutricional, verificado no Brasil e em outros paises em
desenvolvimento, apresenta-se como um grande desafio as politicas publicas em saude do pais.
Problemas como a deficiéncia de nutrientes, a desnutricdo, o sobrepeso e outras doencas cronicas
ndo transmissiveis (DCNTSs) sdo caracteristicos deste fendbmeno. Assim, o Brasil enfrenta um
dilema no qual precisa lidar simultaneamente com a questdo contraditéria da desnutricdo e
obesidade, bem como com as implicagbes resultantes da alimentacdo precéaria. E importante
destacar que a fome e a desnutricdo do pais ndo sdo decorrentes da falta de producdo de
alimento, visto que o produzido pela agricultura nacional é capaz de suprir as demandas da
populacgéo brasileira (COUTINHO; GENTIL; TORAL, 2008).

Por outro lado, conforme Coutinho, Gentil e Toral (2008), os dados referentes ao
consumo alimenticio da populacdo brasileira apontam melhoras em relacdo aos problemas
relacionados a desnutricdo. De acordo com a Organizacdo Mundial de Saide (OMS) (2008 apud
ASSAOQ, 2012, p. 14):

A evolucdo da disponibilidade de alimentos no Brasil indica que a transi¢éo
alimentar no pais tem sido de modo geral favoravel do ponto de vista dos
problemas associados & subnutri¢do e desfavoravel no que se refere a obesidade
e as demais doencas cronicas ndo transmissiveis. As evidéncias apontam
importante aumento do sobrepeso com tendéncia especialmente preocupante
junto a criangas com idade escolar e adolescentes, nos estratos de baixa renda.

Além de sobrepeso, hipertensdo e diabetes sdo outras DCNTs que sdo ocasionadas pelo
perfil alimentar brasileiro. Observa-se um uso crescente de acgucar, sodio e alimentos
industrializados no preparo das refeicdes, além de gorduras em geral, ao passo que ha um
decrescimo no uso de frutas, verduras, legumes e cereais (COUTINHO; GENTIL; TORAL,
2008). De acordo com Schimtz et al (2008), este perfil encontra-se também no ambiente escolar,
onde os alimentos preferidos pelos estudantes encontrados nas cantinas das escolas apresentam
alto indice calorico, além de alto teor de sal, gorduras e agucares.

A Pesquisa de Orcamentos Familiares 2008-2009: analise do consumo alimentar
pessoal no Brasil, realizada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2011),

informa que alimentos como feijdo, arroz, batata-doce, mandioca, manga, tangerina, peixes e
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carnes foram mais consumidos em zonas rurais, enquanto que em zonas urbanas, alimentos
processados, alimentos prontos para o consumo, pizzas, refrigerantes, salgados fritos e assados,
cerveja, biscoitos recheados e pdo de sal apresentaram maior consumo. Além disso, os embutidos
como salsichas, mortadelas e linguicas, juntamente com os salgados, sanduiches e biscoitos
foram mais consumidos conforme diminuicdo da faixa etaria dos participantes da pesquisa.
Adolescentes apresentaram menor consumo de frutas, verduras e feijdo quando comparados a
adultos e idosos.

Neste contexto, Toral et al (2006) ressalta que os habitos alimentares desenvolvidos
durante a adolescéncia influenciam em diversos fatores da vida do individuo, como seu
crescimento fisico, sua salde a longo prazo e seu comportamento alimentar na vida adulta. Para
0s autores, 0 baixo consumo de frutas e verduras, o consumo excessivo de fastfood e
refrigerantes aliados ao sedentarismo refletem o quadro epidemioldgico de sobrepeso verificado
entre esta faixa etaria. De acordo com a OMS (2008 apud ASSAO, 2012, p. 13):

Vaérios estudos tém demonstrado a forte associacdo entre a adocdo de uma
alimentacdo adequada e a reducéo dos riscos a saude, no que tange as doengas
crénicas ndo transmissiveis. A alimentacdo pouco saudavel e a falta de atividade
fisica sdo as principais causas das doengas ndo transmissiveis mais importantes,
como as cardiovasculares, a diabetes e determinados tipos de cancer, e
contribuem substancialmente para a carga mundial de morbidade, mortalidade
e incapacidade.

A Organizagdo Mundial da Satde define saude como sendo “0 estado de completo bem-
estar fisico, mental e social e ndo a mera auséncia de moléstia ou enfermidade” (WHO, 1948).
No entanto, este conceito ndo reflete a realidade, visto que “remete a ideia de uma salde 6tima,
possivelmente inatingivel e utdpica ja que a mudanca, e ndo a estabilidade, é predominante na
vida. Saude ndo € um estado estavel, que uma vez atingido possa ser mantido” (BRASIL, 2009,
p. 65). Além disso:

Diversas tentativas vém sendo feitas a fim de se construir um conceito mais
dindmico, que dé conta de tratar a saide ndo como imagem complementar da
doenca e sim como construcdo permanente de cada individuo e da coletividade,
gue se expressa na luta pela ampliagdo do uso das potencialidades de cada pessoa
e da sociedade, refletindo sua capacidade de defender a vida (BRASIL, 2009, p.
65).
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Da mesma forma, a préatica apropriada de uma alimentacdo saudavel também precisa
considerar as necessidades bioldgicas do individuo, o contexto sociocultural em que o mesmo
esta inserido, bem como o uso sustentavel do meio ambiente. Além disso, é preciso levar em
conta que os alimentos ndo servem somente como veiculo para o0s nutrientes, mas que eles
também possuem gosto, aroma, forma, cor e textura, sendo todos estes fatores importantes numa
abordagem nutricional que tenha como preceito a promocgdo de saude (MINISTERIO DA
SAUDE, 2008).

No que diz respeito a importancia dos nutrientes, de acordo com o Guia Alimentar para a
Populacéo Brasileira: Promovendo a Alimentacdo Saudavel (MINISTERIO DA SAUDE, 2008,

p. 23), em uma alimentacdo saudavel:

Todos os grupos de alimentos devem compor a dieta didria. A alimentacdo
saudavel deve fornecer agua, carboidratos, proteinas, lipidios, vitaminas, fibras e
minerais, 0s quais sdo insubstituiveis e indispensaveis ao bom funcionamento do
organismo. A diversidade dietética que fundamenta o conceito de alimentagdo
saudavel pressupbe que nenhum alimento especifico ou grupo deles
isoladamente, € suficiente para fornecer todos 0s nutrientes necessarios a uma
boa nutri¢do e a consequente manutencao da salde.

Nesse sentido, a educacdo alimentar e nutricional apresenta-se como uma ferramenta
indispensavel tanto a adocdo de melhores habitos alimentares, quanto a prevencao e controle da
obesidade e do sobrepeso (DEMINICE et al, 2007). A promocgdo e a consequente adogdo de
condutas alimentares saudaveis tornam-se estratégias de satde publica essencial na luta contra o
sobrepeso e outras DCNTS relacionadas, decorrentes dos problemas alimentares e nutricionais ja
identificados no contexto atual do pais (COUTINHO; GENTIL; TORAL, 2008).

Conforme Danelon, Danelon e Silva (2006) ressaltam, é fundamental aumentar os valores
dos investimentos nas medidas de promocdo da salde, assim combatendo ou diminuindo os
disturbios nutricionais. Entre as medidas, os autores citam alteragdes no teor de aglcar e gordura
dos alimentos, bem como nos anincios e publicidade em geral de guloseimas destinadas as
criangas, 0 incentivo a pratica de atividades fisicas e principalmente a utilizacdo do ambiente

escolar como espaco promotor de salde.

2.2 ESPACO ESCOLAR NA PROMOCAO DE PRATICAS ALIMENTARES SAUDAVEIS
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O caréater universal da educacdo escolar no Brasil esta previsto na Lei n® 12.796, de 4 de
abril de 2013, Art. 4° Inciso I, que discorre sobre a obrigatoriedade da educagdo basica no
Brasil, dos 4 (quatro) aos 17 (dezessete) anos de idade (BRASIL, 2013). De acordo com a Taxa
de Escolarizagio das Pessoas de 6 a 14 anos de idade, por sexo — Brasil — 2007/2015, realizada
pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, houve um aumento crescente na taxa de
escolarizacdo dos brasileiros entre os anos de 2007 e 2015. A pesquisa mostra que em 2007, 97%
das pessoas de 6 (seis) a 14 (quatorze) anos eram estudantes, chegando a 98,6% da populacéo
brasileira em 2015 para esta mesma faixa etéria (IBGE, 2015).

Nesse contexto, Costa, Ribeiro e Ribeiro (2001) afirmam que a escola se mostra como
um espaco favoravel a préaticas promotoras de salde, por ser um espaco onde as pessoas que a
frequentam, passam grande parte do tempo. Tendo em vista seu potencial em desempenhar um
trabalho de carater continuo, o papel da escola como uma instituicdo sociohistorica é a de
promover educacdo a saude. Dessa forma, o convivio escolar diario frente aos valores
transmitidos pela comunidade escolar aos estudantes, tem impacto na adequacdo das suas
atitudes (SOBRAL; SANTOS, 2010).

Segundo a Carta de Ottawa (1986), as escolas, além de outros ambientes comunitarios,
também aparecem como ambientes propicios a promocao de salude, devendo capacitar as pessoas
para que estas apresentem maior autonomia em relacdo a sua salde e maior consciéncia em
relacdo ao meio ambiente. Em concordéncia, Schimtz et al (2008, p. 312) ressaltam que “a escola
aparece como espaco privilegiado para o desenvolvimento de a¢es de melhoria das condigdes
de salde e do estado nutricional das criancas, sendo um setor estratégico para a concretizacao de
iniciativas de promocao da saude”.

Assao (2012) ainda cita outros autores que veem na escola um espaco favoravel ao
desenvolvimento de praticas promotoras de saude. “As escolas, espagcos de convivéncia e
formacdo de criangas, sdo cendrios adequados para gerar autonomia, participagdo critica e
criatividade para a promogio da satide” (IERVOLINO, 2000; BOGUS et al, 2011 apud ASSAO,
2012, p. 14-15). Além de ser um espaco adequado para a promoc¢do de saude, a escola ainda
pode envolver de forma dindmica os individuos que compdem a comunidade escolar com intuito
de causar mudancas em suas condutas a partir da aprendizagem gerada neste espaco
(DEMINICE et al, 2007).

De acordo com Costa, Ribeiro e Ribeiro (2001, p. 228):
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Criar um ambiente favoravel a aprendizagem, enguanto um processo social e
permanente, para que todos aqueles que exercem suas atividades no cenario
escolar possam conduzir sua alimentacdo em busca de uma vida mais saudavel,
cientes dos condicionantes de suas praticas alimentares, ¢ uma forma de
desenvolver os recursos sociais e pessoais necessarios para alcangar o estado de
bem-estar.

Destaca-se que cada escola estd inserida em um contexto diferente, onde a localizago
geogréfica, a identidade sociocultural e a prdpria gastronomia local tornam as escolas singulares
(LOUREIRO, 2004). De acordo com Garcia (2007 apud ARAUJO et al, 2010, p. 472) “os gostos
sdo construidos de acordo com o que a cultura estabelece como aceitavel. As pessoas tendem a
rejeitar sabores aos quais ndo estdo acostumadas e permanecem restritas as preparacoes
caracteristicas de sua cultura”. Dessa forma, ndo ha uma estratégia universal que sirva a todas as
escolas igualmente, sendo papel de cada escola, avaliar o contexto em que esta inserida para
desenvolver projetos e praticas que mais se adequam a sua realidade (LOUREIRO, 2004).

Detregiachi (2008, p. 17) também afirma que:

Nas propostas de mudancas na alimentacéo é necessario, entdo, considerar todo
0 contexto que envolve os habitos alimentares, incluindo valores culturais,
sociais, afetivos, emocionais e comportamentais. As diretrizes para tal mudanga
devem utilizar um referencial positivo, enfatizando as vantagens dos alimentos
e do consumo de uma alimentacdo saudavel, estimulando o consumo de
determinados alimentos mais do que proibindo o de outros.

Contextos diferentes ndo tornam o ambiente escolar menos favoravel ao desenvolvimento
de programas e préticas dentro da escola. Davanco, Taddei e Gaglianone (2004, p. 179) afirmam
que “a escola ¢ um ambiente propicio para a aplicagdo de programas de educagao em saude, pois
a mesma esta inserida em todas as dimensdes do aprendizado: ensino, relagBes lar-escola-
comunidade e ambiente fisico e emocional”. Corroborando com esta ideia, Schimtz et al (2008,
p. 312) menciona que “a escola ¢ propicia & aplicagdo de programas de educagdo em saude em
larga escala, incluindo programas de educagéo nutricional. Estes devem consistir em processos
ativos, ludicos e interativos, que favorecam mudangas de atitudes e das praticas alimentares”.

Além de processos ludicos e interativos, outros fatores se mostram fundamentais para o
sucesso dos programas de educagdo nutricional. Conforme estudos realizados em diversas
escolas norte-americanas, a eficiéncia dos programas de educacdo nutricional em ambito escolar
depende da duracdo e intensidade dos mesmos. Ambos os fatores se apresentam como
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determinantes em relacdo ao impacto gerado nas criancas e adolescentes, no que diz respeito aos
conhecimentos adquiridos e aos consequentes habitos alimentares adotados (LEVINE et al, 2002
apud DETREGIACH]I, 2008).

Nesse contexto, o projeto de pesquisa Promocao da alimentacdo saudavel nas escolas do
Ensino Fundamental: desenvolvimento metodoldgico, implantacéo e avaliacdo de um Programa
para Educadores (PROESCOLAR), desenvolvido por pesquisadores da Escola de Nutricdo da
Universidade Federal da Bahia (UFBA), aparece como exemplo de uma iniciativa que atribuiu a
escola o carater de espaco potencial para a promocao da alimentacéo saudavel e aos membros da
comunidade escolar como os professores, gestores e merendeiras, seus promotores (SOBRAL;
SANTOS, 2010).

Em nivel federal, o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), também
conhecido como merenda escolar, recebe destaque. Este Programa, gerenciado pelo Fundo
Nacional de Desenvolvimento da Educacdo (FNDE), objetiva suprir parte das necessidades
nutricionais didrias de estudantes de todas as etapas da Educacdo Basica publica, além de
oferecer acdes que promovam a educagdo alimentar e nutricional na escola (MINISTERIO DA
EDUCACAO, 2017).

De acordo com o Ministério da Educacdo (2011, apud ASSAO, 2012, p. 17) “o objetivo
principal do PNAE é atender parcialmente as necessidades nutricionais dos alunos, contribuindo
para 0 seu crescimento e desenvolvimento, para a sua aprendizagem, bem como promover a
formacao dos habitos alimentares saudaveis na escola”. Frente a sua presenca na totalidade das
escolas publicas do pais, para Danelon, Danelon e Silva (2006), o PNAE pode servir como
ferramenta de intervencdo alimentar, contribuindo também para a consolidacdo de habitos
alimentares saudaveis dos escolares. Assim, Costa, Ribeiro e Ribeiro (2001, p. 227) afirmam

que:

O PNAE pode ser considerado também um instrumento pedagdgico, ndo apenas
por fornecer uma parte dos nutrientes que o escolar necessita diariamente, mas
também por se constituir em espago educativo melhor explorado, quando, por
exemplo, estimula a integracdo de temas relativos a nutricdo ao curriculo
escolar.

Apesar das vantagens que podem resultar de um programa de educacdo alimentar
desenvolvido no espaco escolar, torna-se um desafio & comunidade escolar aplicar o
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conhecimento gerado pelo programa na forma de préaticas alimentares saudaveis. Muitos
programas de alimentacdo nas escolas ndo desenvolvem qualquer tipo de atividade educativa em
relacdo a educacao alimentar dos escolares, restringindo seu papel apenas ao provimento dos
alimentos dentro das instituicdes (DEMINICE et al, 2007). Nesse sentido, Muller et al (2001
apud DEMINICE et al, 2007, p. 38) ressaltam:

Conhecimentos obtidos através de intervencBes isoladas ndo sdo capazes de
influenciar o estado nutricional. Esses autores afirmam que devem ser
consideradas as influéncias dos colegas, publicidade, autoimagem, entre outros
no desenvolvimento de estratégias para enfrentar a complexidade das causas.
Além disso, embora a escola fundamental seja um local apropriado para
implementagdo desses programas, a aceitagdo e o0 suporte da comunidade
escolar sdo imprescindiveis para o sucesso do programa.

Por outro lado, Assis e Nahas (1999 apud DETREGIACHI, 2008, p. 18) “buscaram
identificar as teorias e principais modelos utilizados nos programas de intervencdo nutricional e
constataram que a maioria dos trabalhos publicados néo cita uma teoria ou um modelo particular
que fundamente a prética ou a pesquisa”. Glanz e Erickson (1993 apud DETREGIACHI, 2008,
p. 18) “também observaram a existéncia de um vacuo tanto na familiaridade com estas teorias
guanto na habilidade de aplica-las nos programas de educacao nutricional”.

Além dos programas de educacdo alimentar e nutricional em ambito escolar, Danelon,
Danelon e Silva (2006), ressaltam a importancia da orientacdo aos alunos em relacdo ao que é
comercializado pelas cantinas e bares das escolas, tendo em vista que uma grande parcela de
alunos, tanto de escolas publicas quanto particulares, realizam refeicdes nestes ambientes. Além
disso, os autores afirmam que 0s servigos prestados por bares e cantinas podem criar empecilhos
aos escolares na busca por uma selecdo adequada dos alimentos que devam compor suas dietas.

Diante destas possiveis dificuldades enfrentadas pelos programas de educacéo alimentar
e nutricional nas escolas, Davango, Taddei e Gaglianone (2004, p. 179) afirmam que “0
professor € o0 membro central da equipe de salde escolar, pois além de ter maior contato com 0s
alunos, esta envolvido na realidade social e cultural de cada discente e possui uma similaridade
comunicativa”. Fica evidente, para os autores, a importancia que atribuem a capacitagdo dos
professores nos campos da educagdo alimentar e da nutricdo para que estes desempenhem seu

papel de forma significante na saude escolar.
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2.3 PAPEL DO PROFESSOR NA FORMACAO DA CONDUTA ALIMENTAR DO ALUNO

A Portaria Interministerial n® 1.010 de 8 de maio de 2006 (BRASIL, 2006) cita no Artigo
5° acBes que devem ser implementadas, objetivando alcancar uma alimentacdo saudavel nos
ambientes escolares. Em especial, o Inciso Il cita a importancia de sensibilizar e capacitar os
profissionais envolvidos com alimentacao na escola, enquanto o Inciso X afirma que uma destas
acOes se baseia na incorporagdo do tema alimentacé@o saudavel no projeto politico pedagdgico da
escola. Considerando que a alimentacdo em ambientes escolares é um objeto de ensino que
atravessa todas as areas e disciplinas curriculares, seu papel pedagdgico na formacdo dos
estudantes implica em experiéncias, vivéncias e aprendizagens relacionadas a alimentacdo
saudavel.

Poulain e Proenca (2003) também evidenciam o carater pluridisciplinar envolvido no
complexo fendmeno da alimentacdo humana, ao apresentarem um didlogo entre a sociologia e as
ciéncias da alimentacdo e da nutricdo. Para tanto, os autores valem-se do conceito de espaco
social alimentar, espaco comum ao bioldégico e ao cultural, onde ambos interagem
simultaneamente. No entanto, de acordo com Castro et al (2007, p. 573) “no campo da formacéo
dos profissionais responsaveis por essas atividades, as estratégias tradicionalmente utilizadas séo
desenvolvidas, muitas vezes, de forma fragmentada e desarticulada da realidade local, ndo
resultando em ac0es, de fato, transformadoras”.

Conforme Gazinelli et al (2005 apud CASTRO et al, 2007, p. 573):

[...] as préaticas de educacdo em salde, tradicionalmente, valorizam a
uniformizacdo de recomendacdes técnicas e a culpabilizacdo daqueles que ndo
conseguem seguir tais recomendagdes. Estas praticas sdo antagonicas aquelas
que tém como ponto central a dimenséo socializadora da promogao da saude e 0
fortalecimento das populacdes, no sentido de estarem aptas a tomar decisGes
relativas a sua satde de forma esclarecida.

Para Schimtz et al (2008) é papel do professor valer-se de variadas abordagens de ensino
que resultem em uma melhor alimentacéo por parte do individuo. Logo, 0s conhecimentos acerca
do tema séo indispensaveis aos profissionais das escolas de Ensino Fundamental (EF) e Ensino
Médio (EM), incorporando-0s em suas estratégias pedagdgicas, objetivando a transversalidade
no aprendizado dos estudantes em todos os espagos que compdem o ambiente escolar.

Celebuskis e Farris (1996 apud DETREGIACHI, 2008, p. 26) “ressaltam ainda a necessidade de
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integracdo dos professores, treinamento apropriado para o desenvolvimento da educacédo
nutricional em sala de aula, assim como a proposta de um curriculo coerente, fatores esses que
podem aumentar a efetividade dessa atividade no ambito escolar”.

Segundo Detregiachi (2008), quando a escola ndo dispde de planejamentos, programas e
praticas que propiciem o aprendizado acerca do que compreende uma alimentacdo saudavel, os
conteudos que abrem espaco ao tema nutricdo e educacao alimentar em sala de aula acabam por
ter suas bases, apenas, nos livros didaticos de Ciéncias e de Biologia, que carregam limitacGes
conceituais em seus contetdos. Para tanto, Detregiachi (2008, p. 20) afirma que Gaglianone
(2003) “recomenda que os professores sejam adequadamente treinados, que sejam desenvolvidos
materiais e estratégias educativas que incluam vivéncias e solucdo de situacdes problema e que
sejam criados materiais inovadores em lugar de técnicas de ensino tradicional”.

Por sua vez, Loureiro (2004) nos diz que a opgdao por uma alimentagdo saudavel por
parte dos alunos tem de ser estimulada pelos professores e pela comunidade escolar através de
métodos que despertem o interesse, a criatividade e a capacidade na criacdo de suas refei¢des. Da
mesma forma, Amodio e Fisberg (2005 apud DANELON; DANELON; SILVA, 2006, p. 91)
acreditam que “os educadores devem ensinar os alunos a optar pelo melhor, instruindo sobre os
efeitos que cada tipo de alimento pode causar ao organismo, visando evitar, por exemplo, que um
alimento menos nutritivo se transforme na principal refei¢do da crianga”.

Ja Costa, Ribeiro e Ribeiro (2001) citam a importancia do papel do nutricionista em
ambito escolar, visto que seu trabalho exige interacdo entre humanos e alimento. Dessa forma, ao
integrar-se aos demais profissionais que trabalham nas escolas, o nutricionista também pode
gerar aprendizagens e promover a saude, por meio de ac¢des pedagdgicas centradas nas
necessidades especificas dos sujeitos de cada escola.

Diversos fatores estdo envolvidos na formagao da conduta alimentar do sujeito. Deminice
et al (2007) ressaltam a influéncia de fatores fisioldgicos, psicoldgicos, socioculturais e
econdmicos sobre a formacdo das praticas alimentares das pessoas. Os autores afirmam que estas
praticas sdo adquiridas conforme a crianca se desenvolve, nos ambientes familiares, escolares e
comunitarios, em interacdo com os adultos que Ihe acompanha. Da mesma forma, Costa, Ribeiro
e Ribeiro (2001, p. 226-227) afirmam:
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Embora a insuficiéncia de recursos financeiros para adquirir alimentos
necessarios a manutencdo da boa salde seja o principal condicionante do
problema alimentar no Brasil, outros fatores como a desinformacéo, a presséo
publicitaria, os habitos familiares e sociais e mesmo as alteracdes de ordem
psicolégicas ndo devem ser desconsiderados.

Toral et al (2006) relacionam estes fatores (ambientais, psicoldgicos, socioculturais e
nutricionais) a influéncia que apresentam sobre a conduta alimentar das pessoas e a dificuldade
em motiva-las a alterar seus habitos alimentares. Os autores também apontam a interpretacédo
equivocada acerca do proprio consumo alimentar como um fator que dificulta a mudanca de
habitos do individuo e a consequente nocdo de que ndo ha necessidade de mudar seu proprio
comportamento alimentar. E, com relacdo a importancia do autorreconhecimento na mudanca de
habitos no sujeito, Baldwin e Falciglia (1995 apud DETREGIACHI, 2008, p. 25) dizem: “A
mudanca de comportamento individual é facilitada pela modificacdo de fatores pessoais internos,
exigindo um autodesenvolvimento”.

Além disso, a pressao exercida pela midia também contribui para uma maior dificuldade
na manutencdo do comportamento alimentar equilibrado e saudavel. Este fator demanda uma
maior habilidade dos profissionais que estdo envolvidos na educacdo alimentar do individuo bem
como abordagens educacionais tedricas adequadas (DETEGRIACHI, 2008).

A faixa etaria dos estudantes é outro fator que precisa ser considerado. Loureiro (2004),
afirma que, durante a infancia, a exposicdo ao alimento e sua manipulacdo, bem como o bom
exemplo por parte dos adultos necessitam fazer parte das estratégias de educacdo alimentar. Em
contrapartida, a partir da idade infantil, € necessario estimular a autoavaliagdo e a capacidade
critica em escolher de forma consciente dentre as possiveis alternativas.

Em concordancia, o bom exemplo dos pais também é citado como fator relevante na
formacdo do comportamento alimentar dos filhos por Tibbs et al (2001 apud DAVANCO;
TADDEI; GAGLIANONE, 2004) ao afirmarem que pode haver uma associagdo entre a
frequéncia com que os pais se alimentam de forma saudavel e os habitos alimentares adotados, a
longo prazo, por seus filhos. De acordo com Center for Disease Control and Prevention (1997
apud DETREGIACH]I, 2008, p. 15):

A prética de dieta balanceada desde a infancia favorece niveis ideais de salde,
atuando diretamente na melhora do nivel educacional, reduzindo os transtornos
de aprendizado causados pelas deficiéncias nutricionais, como anemia e
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desnutricdo, e ainda evita a manifestacdo da obesidade, distUrbios alimentares e
caries dentarias.

Davango, Taddei e Gaglianone (2004, p. 182) ainda ressaltam as dificuldades na
mudanca de condutas alimentares ao referirem-se que ha “aspectos da alimentagdo e da nutri¢do
sdo dificeis de serem mudados, pois além de tentar mudar antigos padrdes, estes sdo
considerados como componentes da historia individual, da familia ou do grupo social”. Para os
autores uma intervencdo durante os primeiros estagios de vida mostra-se como fator positivo no
desenvolvimento dos habitos alimentares e que para tanto, a capacitacdo do professor primario
acerca da educacdo e conscientizacao alimentar é de extrema importancia como fator promotor
de satde humana.

O processo de conscientizagdo alimentar, e a consequente escolha por alimentos mais
nutritivos e saudaveis, € um processo que se torna facilitado quando ha acesso a informacao
decorrente dos beneficios gerados ao se consumir certos alimentos. Dessa forma, o conhecimento
possibilita ao individuo buscar uma alimentacdo mais balanceada de forma consciente, tendo em
vista suas necessidades nutricionais e sua propria satide (DETREGIACHI, 2008). Nesse sentido,
orientar quanto a importancia da autoavaliacdo acerca dos aspectos dietéticos do individuo torna-
se indispensavel para que o0 mesmo possa adotar melhores habitos alimentares (TORAL et al,
2006). Além disto, beneficios gerados por agdes promotoras de salde nas escolas, como a
conscientizacdo em relagdo a adocao de habitos saudaveis, capacitam o individuo a agir de forma
a promover sua prépria saude, bem como a de sua familia e comunidade (MCGINNIS;
DEGRAW, 2000 apud DAVANCO; TADDEI; GAGLIANONE, 2004).

Resultados de pesquisas, que se valeram da educacdo alimentar e nutricional como
estratégia de intervencdo em ambito escolar, apontaram melhoras nos héabitos alimentares do
préprio estudante, maior influéncia por parte deste nos habitos de seus familiares, além de atingir
maior conhecimento nutricional (MULLER et al, 2001; PEREZ-RODRIGO; ARANCETA, 2001
apud DETREGIACHI, 2008). Entretanto, conforme Danelon, Danelon e Silva (2006) se ndo ha
sintonia entre os aprendizados acerca da nutri¢cdo e educacéo alimentar construidos em aula e 0s
alimentos que os bares escolares oferecem, os preceitos de uma alimentacao tida como saudavel
podem néo ser consolidados pelo educando.

Schimtz et al (2008) sdo outros autores que defendem a ideia de que a cantina escolar e

0s contetdos abordados pelos educadores em aula relacionam-se e a cantina passa a ser um
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espaco favoravel a formacdo de praticas alimentares saudaveis. Dessa forma, os autores
acreditam que a mudanca para melhores habitos alimentares passa diretamente pelos donos de
cantina e educadores. Esse pensamento ¢ refor¢cado por Loureiro (2004, p. 46) ao afirmar que “na
escola é crucial que mensagens aprendidas em sala de aula estejam em consonancia com 0s
produtos alimentares disponiveis e a forma como sao apresentados na cantina e no bufete”.

Sendo assim, além da criagcdo de programas que promovam a educacédo alimentar capazes
de abranger toda comunidade escolar, a concordancia entre os alimentos ofertados nas cantinas e
0s conteudos acerca da educacdo alimentar trabalhados pelo professor, bem como sua orientacao,
aparecem como fatores que podem agregar ao processo de formacdo do comportamento
alimentar do aluno, de modo a torna-lo mais consciente acerca de sua propria alimentacdo
(DANELON; DANELON; SILVA, 2006).

3 PROCEDIMENTOS METODOOGICOS

Nesta secdo serdo apresentadas as estratégias metodologicas utilizadas neste estudo, bem
como a justificativa para tais escolhas.

3.1 METODO DE PESQUISA

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa qualitativa de cunho descritivo. De acordo
com Minayo (1994, p. 21), a pesquisa qualitativa “responde a questdes muito particulares. Ela se
preocupa, nas ciéncias sociais, com um nivel de qualidade que ndo pode ser quantificado”. Além
disso, o maior aprofundamento das respostas possibilitadas pela pesquisa qualitativa permite ao
entrevistador focar e explorar as questdes que julga de maior importancia para seu estudo.

Sendo esta pesquisa qualitativa definida como descritiva, afina-se com o que Gil (1989,
p.45-46) expressa sobre este tipo de pesquisa: “tém como objetivo primordial a descrigdo das
caracteristicas de determinada populagdo ou fendmeno ou o estabelecimento de relacGes entre
variaveis”. O autor também afirma que “as pesquisas descritivas sdo, juntamente com as
exploratérias, as que habitualmente realizam os pesquisadores sociais preocupados com a
atuacdo pratica”. Dessa forma, a pesquisa descritiva possibilita ao entrevistador realizar um
levantamento detalhado de dados acerca do objeto de estudo.
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3.2 TECNICA DE COLETA DE DADOS

Neste estudo, as técnicas de coleta de dados empregadas foram: pesquisa bibliogréfica
através de livros, artigos cientificos e publicagdes periodicas (revistas), aléem de entrevistas com
sujeitos selecionados.

Gil (2009 p. 44) mostra que as pesquisas bibliograficas sdo desenvolvidas “com base em
material ja elaborado, constituido principalmente de livros e artigos cientifico”. Conforme Koche
(1997, p. 122), “o objetivo da pesquisa bibliografica, portanto, é o de conhecer e analisar as
principais contribuicfes tedricas existentes sobre um determinado tema ou problema, tornando-
se um instrumento indispensavel para qualquer tipo de pesquisa”. Assim, a pesquisa bibliogréafica
contribui para o estudo na medida em que fornece dados relativos ao estado da arte sobre o tema
aqui pesquisado.

A técnica de entrevista, também utilizada neste trabalho, ¢ “adequada para obter
informacdes acerca do que as pessoas sabem, creem, esperam, sentem ou desejam, pretendem
fazer, fazem ou fizeram, bem como acerca das explicagdes ou razOes acerca das coisas
precedentes” (SELLTIZ et al, 1965 apud GIL, 2009, p. 63). Alem disso, Gil (2009, p. 63)
menciona que a entrevista “é uma técnica eficiente para obtencdo de dados em profundidade,
acerca dos mais diversos aspectos da vida social. Aplica-se a praticamente todos os segmentos
populacionais”.

Hair et al (2005, p. 85) citam a entrevista em profundidade como sendo “uma sessdo de
discussdo individual entre um entrevistador treinado e um entrevistado. Os entrevistados em
geral sdo escolhidos com cuidado para terem algum conhecimento especializado”. De acordo
com Bauer e Gaskell (2012, p. 74) “em uma entrevista em profundidade bem-feita, a cosmoviséo
pessoal do entrevistado ¢ explorada em detalhe”. Assim, a técnica de entrevista em profundidade
viabiliza a obtengéo de respostas mais completas e aprofundadas pelo entrevistador.

Os documentos utilizados nesta pesquisa, tanto em relagdo a ética, quanto a coleta de
dados foram respectivamente o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
(APENDICE A) e o roteiro de entrevista (APENDICE B), composto por dez perguntas
relacionadas ao objeto desta pesquisa: a percepgdo do professor de Biologia acerca de seu papel

na educacao alimentar do aluno.
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Com o propésito de alcancar os objetivos propostos neste estudo, foram entrevistados
sete professores de Biologia: seis professores de escolas da rede publica ou privada de Porto
Alegre e uma professora da rede privada de Novo Hamburgo. Os critérios utilizados para a
definicdo do tamanho da amostra foi o0 tempo habil para a realizacdo desta pesquisa. Quanto a
escolha dos sujeitos, utilizou-se o critério de relacdo pessoal e profissional existente entre o
entrevistador e os professores a serem entrevistados, bem como indicacbes de terceiros,
facilitando o0 acesso nas escolas ou colégios para realizacdo das entrevistas. Também, em relacao
a escolha de professores de Biologia para as entrevistas, o critério principal foi o da formacéao
académica, inicial e continuada, dos mesmos, que em tese abordam mais diretamente o objeto de
pesquisa deste trabalho.

As entrevistas foram realizadas entre os dias 10 e 21 de novembro de 2017, em local de
escolha dos participantes e foram gravadas e transcritas para uma posterior analise dos dados. Na
gravacdo das entrevistas, utilizou-se um aparelho telefone-celular. Ndo houve um tempo
predeterminado de duracdo da entrevista. ApOs cada entrevista, o arquivo de audio resultante foi
reproduzido inUmeras vezes para que a transcricdo literal das palavras utilizadas pelos
entrevistados pudesse ser realizada pelo entrevistador.

A fim de preservar a identidade dos entrevistados, foram designados a estes 0s nimeros
de 1 a 7 de acordo com a ordem cronoldgica de participacdo na pesquisa, sendo o entrevistado
ndmero 1 o primeiro a ser entrevistado e o ndmero 7, o Ultimo. Abaixo, o Quadrol traz
informacdes gerais sobre as entrevistas e os participantes, como a data de realizagdo das
entrevistas, 0s colégios/escolas em que os entrevistados trabalham e se 0s mesmos sdo publicos

ou privados, além dos municipios onde se localizam.

Quadro 1 - Informacdes gerais

NUmero do Data de Colégio/Escola em Publica/privada Municipio onde se
Entrevistado realizacéo que o entrevistado localiza a institui¢do
entrevista trabalha
1 10/11/2017 Santa Teresa de Jesus Privada Porto Alegre
2 10/11/2017 Dolores Alcaraz Publica Porto Alegre
Caldas
3 13/11/2017 Séo Judas Tadeu Privada Porto Alegre
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4 14/11/2017 Pio XII Privada Novo Hamburgo
5 14/11/2017 Monteiro Lobato Privada Porto Alegre
6 17/11/2017 S&o Judas Tadeu Privada Porto Alegre
7 21/11/2017 Gomes Carneiro Publica Porto Alegre

Fonte: Dados coletados pelo autor da pesquisa

O critério de facilitacio ao acesso para a realizacdo da coleta de dados nos
colégios/escolas resultou em uma amostra na qual ha mais colégios/escolas da rede privada do
que da rede publica, como mostra o quadro acima. Na amostra, dos sete professores
entrevistados, seis trabalham em escolas de Porto Alegre/RS, e um trabalna em Novo
Hamburgo/RS.

3.3 TECNICA DE ANALISE DE DADOS

A andlise de contetdo foi a técnica escolhida nesta pesquisa que, segundo Vergara
(2006), tem por objetivo identificar o que foi ditos obre o0 assunto investigado. Bardin (1977, p.
42 apud VERGARA, 2006, p.16) define este tipo de analise como:

Um conjunto de técnicas de andlise das comunicagdes visando obter, por
procedimentos sistematicos e objetivos de descricdo do conteGdo das
mensagens, indicadores (quantitativos ou ndo) que permitam a inferéncia de
conhecimentos relativos as condi¢des de producdo/recepcdo (varidveis
inferidas) destas mensagens.

A analise de conteudo admite tanto as abordagens quantitativas, quanto as qualitativas,
podendo ser utilizadas para fins exploratérios e também para fins de verificagdo com o intuito
confirmar ou ndo suposicbes e hipoteses estabelecidas previamente (VERGARA, 2006).
Conforme Bardin (2004), esta técnica divide-se em: 1) pré-anélise; 2) exploracdo do material; e
3) interpretacdo de resultados. Dessa forma, a analise de dados foi realizada levando em
consideracdo as informaces obtidas a partir da pesquisa bibliografica e das entrevistas

efetuadas, através da técnica de andlise de conteudo, seguindo suas divisdes.

4 DISCUSSAO DOS RESULTADOS E ANALISE
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Nesta secdo, analiso os resultados obtidos a partir das leituras e releituras dos dados
empiricos, coletados através das entrevistas. Os entrevistados foram questionados em relacéo a
diversos aspectos acerca de seu papel na educacgdo alimentar do aluno: dos procedimentos
metodoldgicos que utilizam em aula, quando abordam os assuntos acerca da nutri¢do e educacéao
alimentar, bem como suas préprias concepcdes do que é educacdo alimentar e sua importancia.

A primeira pergunta realizada durante as entrevistas foi: Nas suas aulas de Biologia,
vocé promove relagdes entre merenda escolar (caso haja), alimentacio saudavel/balanceada
e nutricdo? Se sim, quando e de que forma? Se néo, por qué? O quadro abaixo ilustra as
repostas dos entrevistados em relacdo a primeira parte desta pergunta, ou seja, se relacionam

alimentacdo saudavel/balanceada e nutricdo com suas aulas de Biologia.

Quadro 2 — Promove relagdes entre alimentacdo saudavel/balanceada e nutrigdo

Resposta/entrevistado 1 2 3 4 5 6 7 Total
Sim X X X X X X X 7
Né&o

Fonte: Dados coletados pelo autor da pesquisa

De acordo com o Quadro 2, todos os entrevistados promovem relacdes entre alimentacao
saudavel/balanceada e nutricdo. Entretanto, somente a entrevistada 7 afirmou fazer relagdes com
a merenda escolar fornecida pela escola. Ela afirma que a escola sempre tem merenda saudaveis
e naturais, mas quando tem frutas, por exemplo, algo que eu perceba que ndo € da preferéncia
dos alunos, eu sempre costumo chamar a atencdo porque, principalmente os adolescentes, tém
uma certa resisténcia.

Loureiro (2004), Danelon, Danelon e Silva (2006) e Schimtz et al (2008) séo autores que
ressaltam a importancia da relagdo de concordéncia entre os conhecimentos passados em sala de
aula, ou fora dela, e os alimentos que sdo ofertados nas cantinas e bares da escola. Schimtz et al
(2008) ainda afirmam que a mudanga para habitos alimentares mais saudaveis passa diretamente
pelos donos das cantinas e educadores.

O Quadro 3 refere-se a segunda parte da primeira pergunta da entrevista, antes referida,
trazendo os momentos, durante as aulas, que os entrevistados relacionam alimentacdo

saudavel/balanceada e nutricéo.
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Quadro 3 — Quando promove as relagdes entre 0s topicos

Resposta/entrevistado 1 2 3 4 5 6 7 | Total
Sempre que ha oportunidade X X X X X X 6
Durante as aulas sobre nutrientes e | X 1
celulas

Durante as aulas de bioguimica X 1
Durante as aulas de ecologia X X 2
Ndo abordo o0 assunto tdo X 1
diretamente

Mais diretamente no Ensino X X 2
Fundamental

Fonte: elaborada pelo autor, a partir dos dados coletados na pesquisa.

De acordo com o Quadro 3, a exce¢do do entrevistado 3, que afirmou ndo trabalhar tdo
diretamente o assunto, todos o0s entrevistados fazem relacbes entre alimentacdo
saudavel/balanceada e nutricdo sempre que ha oportunidade durante as aulas. A entrevistada 5
revela: sempre que tenho a oportunidade de abordar o assunto da educagdo alimentar, sim, eu
procuro conversar com os estudantes. A entrevistada 6, em concordancia, afirma que sempre que
tu (professor) esta trabalhando, mesmo que nédo seja esse conteudo especifico, tu vai acabar
trazendo isso (alimentacao saudavel/balanceada) porque é uma guestao do dia a dia das pessoas.

Alguns entrevistados citaram momentos especificos em aula, nos quais promovem estas
relacbes em sala de aula, como é o caso das entrevistadas 6 e 7, durante as aulas de ecologia; da
entrevistada 1, durante as aulas sobre nutrientes e células; e do entrevistado 3, durante as aulas de
bioquimica. Por outro lado, os entrevistados 3 e 4 revelam trabalhar os tdpicos “nutri¢do e
alimentagdo saudavel” mais diretamente no Ensino Fundamental, periodo pelo qual afirmam
dispor de um maior tempo para abordar este tema.

Neste cenario, o impacto que o professor e suas abordagens em aula pode gerar no aluno,
é destacado por Davanco, Taddei e Gaglianone (2004). Para estes autores, o professor pode
tornar-se o sujeito central entre aqueles que promovem saude no dmbito escolar, porque esta
mais inserido na realidade sociocultural do discente.

Na segunda pergunta da entrevista - Qual a sua percepcao acerca dos conhecimentos

prévios dos alunos em relagdo a este tema? Como vocé percebe isto? - todos 0s entrevistados
28



afirmaram que os alunos apresentam algum conhecimento prévio antes do tema ser trabalhado

em aula, como mostra o quadro abaixo.

Quadro 4 — Conhecimentos prévios dos alunos

Resposta/entrevistado 1 2 3 4 5 6 7 Total

Demonstram algum conhecimento X X X X X X X 7

Nao demonstram conhecimentos

Fonte: elaborada pelo autor, a partir dos dados coletados na pesquisa.

Além dos conhecimentos prévios, a entrevistada 1 revela: nossos alunos ja participam
desse debate (educacdo alimentar) na escola desde a educacdo infantil, entdo se mostram
geralmente bem apropriados sobre o assunto. Em concordancia, o entrevistado 3 afirma que os
alunos tém conhecimentos prévios, ndo as bases tedricas e talvez ndo o conhecimento ideal, mas
eles carregam uma bagagem interessante, talvez até pelo contetido do ensino fundamental, onde
a questdo da alimentacdo saudavel € trabalhada mais fortemente.

A respeito da presenca do tema educacdo alimentar e nutricional desde a infancia,
Davanco, Taddei e Gaglianone (2004) evidenciam a importancia da intervencdo no
comportamento alimentar ainda durante os primeiros estagios de vida, o que podera favorecer as
aprendizagens tipicas dessa fase do desenvolvimento e crescimento infantil, resultando em
condutas alimentares mais saudaveis. Mesmo explicitando sua crenca na no¢do de que oS
estudantes, ao inserirem-se nas escolas, ja venham com saberes prévios sobre o assunto, a
entrevistada 7 ainda ressalta: alguns alunos sim, trazem este valor de uma alimentacéo saudavel
de casa, por causa da familia.

No entanto, alguns entrevistados afirmaram que muitas vezes os alunos apresentam
nocOes equivocadas em relagéo ao assunto, no caso da entrevistada 2, ao dizer que eles (alunos)
tém um conhecimento prévio, mas algumas coisas meio erradas sobre o funcionamento do
metabolismo e muitos tabus também; e no caso da entrevistada 5, ao apontar que os alunos
apresentam muitas ddvidas em relacdo a nutricdo, muitos conhecimentos desencontrados,
muitas coisas que eles veem na internet, muitas dietas malucas.

Em relacdo aos saberes prévios dos alunos com incorre¢des, Toral et al (2006) destacam

a interpretagdo equivocada acerca do proprio consumo alimentar como um fator que dificulta a
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mudanca de habitos do individuo, resultando na percepcdo de que modificacbes no seu
comportamento alimentar ndo sao necessarias.

O Quadro5 apresenta as repostas dos entrevistados em relagdo a terceira pergunta da
entrevista: Na sua concepcdo, por que o topico “educacdo alimentar” é necessario ou

importante de ser trabalhado?

Quadro 5 — Importancia da Educacdo Alimentar

Resposta/entrevistado 1 2 3 4 5 6 7 | Total
Tornar-se mais consciente X X 2
Prevencao de doencas/ tornar-se mais saudavel X | X | X X | X | X 6
Faz parte do dia-a-dia/da realidade X | X 2

Fonte: elaborada pelo autor, a partir dos dados coletados na pesquisa.

As respostas dos entrevistados me permitiram identificar que a importancia dos
ensinamentos sobre “Educagdo Alimentar” relaciona-se diretamente com as possibilidades de
promover salde e a consequente prevencdo de doencas. A entrevistada 1 relaciona educacédo
alimentar a consciéncia ambiental e ao desperdicio de alimentos. A educacéo alimentar faz parte
de uma educacdo integral, onde o individuo € protagonista da sua vida podendo escolher com
consciéncia o alimento que lhe traz saide e com responsabilidade de consumo, sem desperdicio
e com consciéncia ambiental. Em um trecho do relato, a entrevistada 5 diz: eu acredito que
educacdo alimentar é a base de tudo, tu ter conhecimento do que tu come, dos beneficios e
maleficios que isso pode trazer para o teu organismo.

Também, a entrevistada 6 cita a educacao alimentar como base para uma vida saudavel. A
educacdo alimentar vai te dar uma base para tu ter um habito alimentar que vai te dar saude,
assim como a entrevistada 7 relaciona alimentacdo saudavel com uma maior qualidade de vida e
a questdes estéticas, ao afirmar que uma alimentacdo saudavel promove boa qualidade de vida,
previne doencas. O melhor remédio estd na prevencdo gerada por uma boa alimentacgéo,
podendo prevenir diabetes, obesidade e a propria questdo da estética que eles (alunos) se
preocupam bastante, do sobrepeso e de pele.

Assim como as respostas dos entrevistados, maior qualidade de vida e promog&o de saude

também sdo apontadas por Deminice et al (2007) e Coutinho, Gentil e Toral (2008). Para os
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primeiros, a educacdo alimentar e nutricional apresenta-se como uma ferramenta essencial a
adocdo de habitos alimentares saudaveis e a prevencdo e controle da obesidade e sobrepeso. Os
ualtimos relacionam outras DCNTSs, além de obesidade e sobrepeso aos problemas alimentares e
nutricionais, além de citar a promocdao e ado¢do de habitos alimentares saudaveis como estratégia
de salde puablica essencial no combate e prevencao dos mesmaos.

Interpretando-se o0 Quadro 5, é possivel identificar que os entrevistados 3 e 4 concordam
em relacdo & presenga do tema no dia-a-dia do aluno, atribuindo também a este fato a
necessidade de se trabalhar o assunto. Na conversa com o entrevistado 3, apareceu a nocao de
alimentacdo ndo saudavel, como sendo uma “valvula de escape” das pessoas em relagdo as
dificuldades que enfrentam diariamente. A relevancia de tu (professor) trabalhares educacao
alimentar na educacdo é fundamental, pois ha um histdrico onde a populagcdo mundial desconta
na alimentacéo os problemas do dia-a-dia. Em trecho relatado pela entrevistada 4, ela afirma
que a educacdo alimentar faz parte da realidade dos nossos estudantes, precisamos sair das
“caixinhas” de conteudos prontos e se envolver mais com o dia a dia do aluno.

O Quadro 6, que apresenta as respostas dos entrevistados a quarta pergunta - Como vocé
aborda esse topico em aula (procedimentos metodoldgicos, atividades etc.)? - evidencia a
presenca da metodologia por meio de aulas expositivas no Ensino Médio nos colégios/escolas
onde os entrevistados trabalham. Gaglianonoe (2003 apud DETEGRIACHI, 2008), em
substituicdo aos métodos tradicionais de ensino, recomenda o desenvolvimento de materiais e

estratégias de ensino inovadoras.

Quadro 6 — Procedimentos metodolégicos

Resposta/entrevistado 1 2 3 4 5 6 7 Total
Aulas expositivas X X X X X X X 7
Projetos X X 2
Aulas praticas X X X 3
Trabalhos de pesquisa X 1
Palestras X X 2
Saidas de campo X 1

Fonte: elaborada pelo autor, a partir dos dados coletados na pesquisa.
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No entanto, € possivel observar, além deste tipo de metodologia, outros procedimentos
metodoldgicos associados as aulas expositivas, nos casos dos entrevistados 1, 4, 5 e 6. De acordo
com a entrevistada 1, a escola onde trabalha dispde de diversas oportunidades para a abordagem

do topico, como observamos na sua fala a seguir:

Durante as aulas sobre nutrientes e célula no 1 ano do ensino médio onde
analisamos as embalagens de alguns produtos consumidos pelos alunos como
merenda. Além disso, temos uma feira organica que vem a escola a cada quinze
dias e para incentiva-los no consumo trazemos uma nutricionista para um bate
papo. Fora esses momentos, durante apresentacfes de trabalhos de pesquisa
em grupo e leitura de textos e artigos também.

A respeito da presenca do nutricionista na escola, Costa, Ribeiro e Ribeiro (2001) citam a
importancia do papel deste profissional em ambito escolar, visto que este exerce sua fungéo
sempre que ha interacdo entre o0 homem e o alimento. Logo, para os autores, o nutricionista
também pode promover saude e conhecimento na escola por meio de atividades educativas
tedrico-praticas.

A entrevistada 4 relata que a “Educacdo Alimentar” ¢ um topico bastante abordado em
forma de projetos no colégio em que trabalha e exemplifica com um projeto realizado no ano de
2016.

Para o Ensino Médio realizamos, em nivel de projeto, no ano passado, a busca
da alimentagdo saudavel com uma parceria com escola Marista do Chile. Foi
uma experiéncia bem interessante. Os alunos fizeram intercambio para o pais e
ficaram em casas de familia, experimentando a culinaria Chilena. Isso
aconteceu também com os Chilenos que vieram para o Brasil. Além deste
projeto, também foi realizado um estudo com a parte esportiva que também
integra esta questao da alimentacao saudavel, com palestra com nutricionistas
e atletas.

Em concordancia, a entrevistada 5 também conta que o topico € abordado por meio de
projetos no colégio que trabalha e que durante a realizacdo de tais projetos, diversas

metodologias sdo empregadas em integracéo.

Na escola existe um projeto, onde a gente aborda ndo s6 a questdo de
alimentacdo saudavel, mas temas como a sexualidade e uso de drogas na
adolescéncia. Isso é abordado por meio de textos, filmes, documentarios,
promovemos saidas de campo, onde eles (alunos) fazem determinados tipos de
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alimentacdo, mexem em ervas, conhecem alimentos e suas propriedades para a
saude.

A mesma ainda destaca as aulas praticas, onde os alunos tém a oportunidade de manusear 0s
alimentos. Em sala de aula também. Faco aulas praticas, onde eles (alunos) podem tocar os
alimentos, podem conhecer as propriedades, identificar cada alimento, saber os beneficios de
cada um para o corpo. Aulas praticas onde eles (alunos) possam efetivamente manusear e
compreender um pouco sobre eles (alimentos). Valendo-se deste mesmo tipo de metodologia, a
entrevistada 6 também trabalha de forma prética este conteddo com seus alunos, em momentos
especificos. Eu fiz essa questdo de eles (alunos) poderem identificar o que eles comem, que tipos
de nutrientes eles ingerem, o quanto eles estdo comendo, quantas calorias. Também ja medimos
o indice de massa corporal em aula.

Compartilhando deste pensamento, Loureiro (2004) sublinha que a opc¢do por uma
alimentacdo saudavel por parte dos alunos tem de ser estimulada pelos professores e pela
comunidade escolar, atraves de métodos que despertem o interesse, a criatividade e a capacidade
de elaborar suas proprias refeicdes. Schimtz et al (2008), além de citar o espaco escolar como
propicio a promoc¢do de saude, mencionam que 0S programas e praticas envolvidos neste
processo devem apresentar carater ativo, ludico e interativo, favorecendo mudancas de atitude e
do comportamento alimentar do aluno.

Os entrevistados 2, 3 e 7 relataram que suas aulas sdo principalmente aulas expositivas.
No caso do entrevistado 3, ele afirma que dispde de um periodo semanal para aulas praticas em
laboratdério, mas que os topicos abordados sdo outros. A gente (professor e alunos) tem um
periodo de aula prética de biologia por semana no laboratorio, claro que a gente ndo consegue
fazer esta aula pratica toda semana, entdo as aulas acabam sendo mais teéricas e também néo
sdo sobre este assunto (educacdo alimentar). Semelhantemente, a entrevistada 7 revela que no
ensino medio, fico mais na oralidade e na valorizagdo em funcdo da merenda da escola e do
lanche que eles (alunos) trazem, entdo eu aproveito certos conteidos, onde eu posso fazer o
gancho com esse assunto (educacéo alimentar).

No Quadro 7, estdo listadas as repostas dos entrevistados a quinta pergunta - Vocé
acredita que, apos as aulas de Biologia com ensinamentos sobre tais tdpicos, os estudantes
poderiam se tornar mais conscientes acerca de sua propria alimentagdo? Por que e através

de quais situacfes? - especificamente na sua primeira parte.
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Quadro 7 — Conscientizacdo alimentar dos alunos

Resposta/entrevistado 1 2 3 4 5 6 7 Total
Sim X X X X X X X 7
Nao

Fonte: elaborada pelo autor, a partir dos dados coletados na pesquisa.

Observando as respostas do Quadro7, fica claro que todos os entrevistados acreditam que
0 aluno se torna mais consciente acerca de sua propria alimentacdo apds a abordagem dos
topicos sobre alimentacdo saudavel e nutricdo, durante suas aulas de Biologia. A partir desta
reposta positiva unanime, variadas respostas foram obtidas para a segunda parte desta pergunta:
0 porqué de os entrevistados acreditarem que o0 aluno se torna mais consciente ap0os a abordagem
de tais topicos. [Por que e através de quais situactes?]

Para os entrevistados 1 e 3 ha uma relagdo direta entre conscientiza¢do alimentar e salde.
A entrevistada 1 acredita que a conscientizacdo permite ao aluno refletir sobre seus proprios
habitos ao dizer que eles (alunos) refletem sobre seus habitos e as consequéncias para a sua
propria salde, enquanto o entrevistado 3 destaca o conteudo especifico de biogquimica por
facilitar o entendimento do funcionamento do corpo humano. Eu acho que a parte de bioquimica
do Ensino Médio ganha uma relevancia muito grande porque tu (aluno) entende as rotas
metabdlicas e porque que aquilo (alimento) faz mal ou néo.

Detregiachi (2008) afirma que a o acesso a informacdo acerca dos beneficios ao se
consumir certos alimentos em detrimento de outros facilita o processo de conscientizagdo
alimentar, e a consequente escolha por alimentos mais nutritivos e saudaveis. Assim, o
conhecimento possibilita ao individuo buscar uma alimentagdo mais balanceada de forma
consciente, considerando suas necessidades nutricionais e a propria saude. Além de relacionar
conscientizagdo e saude, a entrevistada 7 vai além, ao incluir o fator estético em seu relato. Eu
percebo que alguns alunos se tornam mais conscientes em relacdo a alimentacao,
principalmente as meninas que se preocupam mais com essa questdo da estética, entdo eu
sempre procuro mostrar a questéo da satde também, que € o principal.

Os entrevistados 3 e 4 ressaltam que o papel da educacdo, ndo somente em relacdo a sua
propria alimentacdo, € tornar o aluno mais consciente. O entrevistado 3 revela: eu acho que a

fungéo da educagédo esta ai para isso, para tornar os alunos mais conscientes. A entrevistada 4
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completa: tudo que é aprendido serve para algo, se vocé traz argumentacdes e solidez ao

trabalho, com fatos reais e comprovacdes cientificas ndo tem como pensar negativamente.
Concordando com estes, a entrevistada 5 relaciona escola e familia, e como ambos

influenciam na conscientizagdo do aluno. Ela acredita que familia e escola precisam trabalhar em

conjunto, um reforgando o papel do outro.

Acredito sim que as aulas ajudam muitos a se tornarem conscientes, mas
também acho que precisa de um reforco da familia. Ndo adianta a escola
trabalhar, orientar, falar, mostrar e o aluno chegar em casa e na mesa dele
estar disponivel somente alimentos que ndo sdo saudaveis. Fica dificil se a
escola diz uma coisa e a familia faz outra. Acho que precisa ser um papel
conjunto, onde a escola tem que fazer seu papel, mas a familia precisa reforcar
também.

J& a entrevistada 6 menciona a influéncia que os aprendizados na e da escola podem gerar
na familia do aluno. Eles (alunos) levam para casa, mesmo que eles nao consigam assimilar
100% daquilo que tu (professor) fale, mas o que eles assimilarem, eles vao levando para casa. A
literatura pertinente tem nos mostrado resultados de pesquisas que corroboram os relatos dos
entrevistados, como aquelas que se valeram da educacdo alimentar e nutricional como estratégia
de intervengdo em dmbito escolar, apontando melhoras nos habitos alimentares dos estudantes e
de seus familiares, além de obterem conhecimentos sobre nutricio (MULLER et al, 2001;
PEREZ-RODRIGO; ARANCETA, 2001 apud DETEGRIACH]I, 2008).

O Quadro 8 mostra as respostas dos entrevistados a sexta pergunta da entrevista - VVocé
acredita que apenas os professores de Biologia estdo preparados a ensinar sobre
alimentacdo e nutricdo na escola? Se ndo, quais professores de outras areas também

poderiam trabalhar este topico?

Quadro 8 — Areas dos professores

Resposta/entrevistado 1 2 3 4 5 6 7 | Total

Professores de outras areas, além dos | X X X X X X X 7

professores de Biologia

Professores de Educacéo Fisica X X 2
Professores de Geografia X X 2
Professores de Histdria X X X 3
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Professores de Inglés X 1
Professores de Filosofia X 1
Professores de Portugués X 1
Professores de Matematica X 1
Professores de Sociologia X 1

Fonte: elaborada pelo autor, a partir dos dados coletados na pesquisa.

Ao analisar o quadro acima, percebe-se que todos os entrevistados acreditam que nao
apenas o professor de Biologia estd preparado para ensinar sobre alimentacdo e nutricdo na
escola, mas também os professores de outras areas podem abordar o assunto em sala de aula. Os
entrevistados 2, 3, 5 e 7 ndo citaram qualquer area em especifico em suas falas. J& as
entrevistadas 2 e 5 acrescentaram que esta abordagem deve ser feita somente se o professor,
independentemente de sua area, apresente um dominio sobre o tema. Enquanto a entrevistada 2
afirma que varios (professores) podem abordar o assunto desde que tenham um conhecimento

significativo, a entrevistada 5 relata:

Eles (professores) precisam estar seguros e preparados, precisam ter
conhecimentos. Acho que ndo da para tu falar qualquer coisa para o teu aluno.
Nés sabemos que nem todos os professores tem habitos saudaveis, entdo as
vezes € melhor ndo falar nada do que dar uma orientagdo errada para o teu
aluno. Acho que se tiver duvidas e insegurancas, entdo néo aborda o assunto. E
papel de todos ter essa informacdo, saber sobre 0 que tu ingere, sobre os
maleficios e beneficios, mas acho que para tu passar isso para um adolescente
é preciso tu (professor) estar bem consciente e seguro.

De acordo com a entrevistada 1, alimentagdo e nutricdo séo assuntos que podem ser
trabalhados em todas as areas. Aqui na escola os professores de educacao fisica, histdria, inglés
e lingua portuguesa eu sei que trabalham, mas € um assunto possivel para todas as areas. Eu
percebo claramente a abordagem possivel através da geografia, filosofia e sociologia. Neste

mesmo pensamento, a entrevistada 7 revela:

Eu acho que, todos os professores, sempre que tiverem oportunidade em sala de
aula, dentro do seu contexto, podem abordar este tema. Eu acho que esse
compromisso (educar) tem que ser de todos (professores e areas), porque
alimentacéo é educacdo e todos estdo envolvidos nesse processo, entdo acho
que todos poderiam contribuir com isso.
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As entrevistadas 4 e 6 apontaram algumas das areas, além da Biologia, das quais 0s seus

respectivos professores podem trabalhar este tema com seus alunos. Para a entrevistada 4:

Nés (professores) somos mediadores do processo ensino aprendizado. Seria
muito egoismo profissional da minha parte, achar que este tema poderia ser
trabalhado somente por professores de Biologia. Existe formas de projeto com
dados estatisticos (Matematica) e com o histérico de cada alimento (Histdria),
regides que tem ou ndo tais alimentos (Geografia) com redagdes sobre o tema
(Lingua Portuguesa) e assim por diante.

Da mesma forma, a entrevistada 6 cita especificamente os professores de Histdria, além
dos de Educacdo Fisica, mas reforcando que o tema pode ser trabalhado por professores de todas

as areas.

Eu acho que todo o professor tem condicdo de trabalhar o tépico de
alimentacdo saudavel, seja o (professor) de Historia, por exemplo, que pode
fazer um apanhado de como foi a alimentagdo no decorrer dos anos ou, por
exemplo, o que aconteceu com alimentacdo depois da revolucdo industrial que
transformou o mundo. Porque hoje as pessoas se tornaram sedentarias etc.
Entdo Educacao Fisica, Historia, independentemente de qualquer contetdo.

Para o entrevistado 3, a formacdo do professor o prepara para que possa abordar o tema
em sala de aula, independentemente de sua area. “A gente (professores) tem tudo que é
necessario e se isso ndo acontece, ndo necessariamente é por falta de preparo. Acho que para
nivel de escola a gente (professores) estad muito bem preparado para lidar com essa questdo
(Educacéo Alimentar).

As respostas obtidas com os entrevistados revelam a transdisciplinaridade deste tema. A
Portaria Interministerial n°. 1.010 de 8 de maio de 2006 (BRASIL, 2006), além de sensibilizar e
capacitar os profissionais envolvidos com a alimentacdo na escola, busca incorporar o0 tema
alimentacdo saudavel no projeto politico pedagdgico da escola, de modo a abranger todas as
areas do conhecimento escolar. Autores como Poulain e Proenca (2003) também evidenciam o
carater pluridisciplinar que apresenta o complexo fenémeno da alimentacdo humana. Neste
mesmo pensamento, Schimtz et al (2008) destacam que os conhecimentos acerca do tema sao
indispensaveis ao educador e devem ser utilizados em suas estratégias pedagogicas, objetivando

a transversalidade do aprendizado pelo educando.
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Em relacdo a sétima pergunta da entrevista - Qual a sua percepc¢ao acerca do interesse

do aluno sobre esse tema? Como vocé percebe isto? - as respostas obtidas aparecem no

Quadro 9:

Quadro 9 — Interesse do aluno pelo tema

Resposta/entrevistado 1 2 3 4 5 6 7 Total
Demonstram interesse X X X X X X 6
N&o demonstram interesse X 1

Fonte: elaborada pelo autor, a partir dos dados coletados na pesquisa.

Analisando-se o quadro, é possivel perceber que a excecdo da entrevistada 7, as demais

respostas indicam que os alunos demonstram interesse pelos tdépicos nutricdo/alimentacao

saudavel. O restante dos entrevistados afirma que todos ou pelo menos a maioria dos alunos

demonstram-se interessados pelo assunto. No entanto, ao serem questionados como percebem o

interesse ou desinteresse dos alunos, as respostas dos entrevistados variaram bastante.

A entrevistada 7 revela que o interesse pelo tema e a consequente conscientizacdo do

aluno estd diretamente relacionada a maturidade deste. Para ela, os alunos ndo demonstram a

maturidade necessaria para compreender a importancia de uma alimentacdo saudavel. Além

disso, ela também cita a importancia do ambiente familiar e escolar na afirmacdo de bons habitos

alimentares.

Talvez eles (alunos) ndo de  em tanta importancia para isso (alimentacdo
saudavel) agora como deveriam dar. Acho que a questdo da consciéncia de
uma alimentacgéo saudavel também é uma questdo de maturidade, néo vejo eles
(alunos) agora com essa maturidade, mas isso é algo que se trabalha, que
também tem que vir de casa. Nao pode ser um compromisso s6 nosso (escola).
A familia também tem que dar exemplo e contribuir para isso (educagdo
alimentar). N&o pode encher o armario de bolachinha. E muito facil comprar
uma bolachinha e dar de merenda. Os pais também tém que se alimentar
adequadamente na frente dos filhos e nés professores também temos que ser um
bom exemplo, mas eu acho que eles precisam amadurecer em relacdo a isso.

Apesar de entrevistada 4 relatar que os alunos acham o tema interessante, ela menciona a

frustracdo dos alunos por muitas vezes ndo conseguirem colocar em pratica 0s ensinamentos

acerca de uma alimentacdo saudavel que aprendem na escola. Em concordancia com a
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entrevistada 7, a entrevista 4 ainda ressalta a importancia da familia no sucesso alimentar do
aluno. Eles (alunos) muitas vezes se sentem desconfortaveis em ndo conseguir realizar uma
alimentacdo saudavel, porque muitas familias optam pelo mais préatico e a alimentacdo fica
precéria.

De acordo com o entrevistado 3, o fato do tema estar relacionado ao corpo humano e seu
funcionamento desperta o interesse do aluno. Os alunos tém bastante interesse sobre esse tema,
mais do que eu espero até. Quando o contetdo passa pela realidade deles (alunos), eles acabam
tendo mais interesse. Sempre que se fala algo sobre o corpo gera interesse. As entrevistadas 2, 5
e 6 disseram que percebem o interesse dos alunos pela participacdo destes nos momentos em que
abordam o assunto. E a entrevistada 5 expressa ainda que a abordagem do tema em sala de aula

viabiliza a mudanca de héabitos alimentares dos estudantes.

Eles (alunos) se mostram muito interessados, participativos. Fazem muitas
perguntas em aula. Querem falar sobre o que comem para saber se esta certo
ou errado. Querem trazer casos que eles conhecem. Entdo, sim é um assunto
gue mobiliza eles e com 0s conhecimentos adquiridos, muitas vezes eles mudam
0s habitos sim e se tornam mais saudaveis. Apresentam movimentos para tentar
comer melhor. Acho que é um papel muito grande que a escola tem e sim, eles
captam aquilo que a gente (professor) quer trabalhar com eles.

A entrevistada 6, por sua vez, acredita que os alunos do Ensino Fundamental demonstram
mais interesse pelo assunto. Talvez porque isso (educacdo alimentar) seja plantado desde
pequeno, isso é algo que eles (alunos) se interessam. Eu vejo que é algo que eles gostam muito
de falar e, principalmente, quanto mais novos eles séo mais eles gostam de falar. E a
entrevistada 1 especifica alguns momentos em que percebe o interesse dos alunos pelos temas.
Ela diz que os alunos sempre se mostram bem interessados no assunto. Eles adoram a aula
sobre analise dos rétulos de alimentos e a aula sobre montagem de dieta balanceada.

No Quadro 10, encontra-se a relacdo das respostas obtidas para a pergunta nimero oito

da entrevista - Qual o seu papel na Educacgdo Alimentar do aluno?

Quadro 10 — Papel do professor na Educacdo Alimentar do aluno

Resposta/entrevistado 1 2 3 4 5 6 7 Total
Orientar/aconselhar/instruir X X X X X 5
Formar X 1
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Educar X 1
Facilitar/mediar X X X X 4
Servir de exemplo X X 2
Investigador X 1
Gerar autonomia X 1
Acredita ter pouco papel X 1

Fonte: elaborada pelo autor, a partir dos dados coletados na pesquisa.

Analisando as respostas a pergunta oito, além da heterogeneidade de respostas, também é
possivel perceber que cinco dos sete entrevistados atribuem a si mesmos o papel de
orientar/aconselhar/instruir o aluno em relagdo a sua propria alimentacdo, sendo a palavra
orientar/orientacdo a mais utilizada pelos entrevistados, como mostra o Quadro 10.
Orientar/aconselhar/instruir também aparecem na literatura como deveres dos educadores.
Amodio e Fisberg (2005 apud DANELON; DANELON; SILVA, 2006, p. 91) acreditam que “os
educadores devem ensinar os alunos a optar pelo melhor, instruindo sobre os efeitos que cada
tipo de alimento pode causar ao organismo, visando evitar, por exemplo, que um alimento menos
nutritivo se transforme na principal refei¢do da crianga”.

O papel do professor de facilitar/mediar o conhecimento aos alunos recebeu também
destaque pelos entrevistados, aparecendo quatro vezes. Dois dos sete entrevistados mencionaram
em seus relatos que devem servir de exemplo para os alunos, enquanto que 0s outros papéis
listados foram citados apenas uma vez nas sete entrevistas

Para o entrevistado 3, seu papel na educacdo alimentar do aluno poderia ser maior. Ele
atribui a sua pequena participacdo na educacdo alimentar do aluno o fato de este, em geral,
realizar a maioria de suas refeicbes em casa e também a pouca disponibilidade de alimentos

saudaveis pela escola.

Acho que se o aluno se alimentasse aqui (escola), talvez isso (educagdo
alimentar) fosse um pouco diferente, a gente (professores) talvez pudesse
conseguir introduzir isso (a educagdo alimentar) mais um pouco, mas é bem
pequeno (papel). Eu procuro, sempre que posso, falar e explicar, mas poderia
ter um papel maior nisso (educacéo alimentar). A gente tem um bar terceirizado
na escola, onde eu percebo que a alimentacao dos alunos é nada saudavel. Eles
acabam consumindo salgados folhados, enroladinhos, coisas do tipo, mas
pouco refrigerante.
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No caso da entrevistada 4, além de mediar o conhecimento, ela precisa estar sempre

atualizada em relacdo a temas atuais e presentes.

Tenho um papel importante, sou uma profissional que preciso estar a frente de
muitos assuntos reais e polémicos, sempre me reestruturar intelectualmente.
Isso é muito importante e significativo para o professor e para o aluno. Eles
(alunos) querem o novo. Querem mediacdo e também desafios. Hoje, a
alimentac&do saudavel é um desafio para os estudantes.

A entrevistada 6 ressalta que possui o papel de formadora e educadora do aluno, além de
facilitadora do conhecimento. Concordando com o papel de facilitar/mediar o conhecimento, a
entrevistada 7 atribui também ao professor os papéis de orientar e servir de exemplo ao aluno.
Meu papel é dar um bom exemplo. Eu tento mostrar para eles (alunos) os beneficios de uma boa
alimentacdo, o porqué que isso é bom, o que isso te traz de bacana agora e para o teu futuro.

Assim como a entrevistada 7, a 5, também acredita que deve servir de exemplo para o
mesmo, além de orientar e facilitar/mediar o conhecimento ao aluno. No entanto, ela relata a

importancia em deixar que o adolescente haja com autonomia nas suas escolhas.

Com adolescente a gente ndo pode tentar pregar o que € certo ou errado,
porque no momento que vira uma prega¢do, vira um “saco’. As vezes eles até
fogem disso (ensinamentos). Entdo eles (alunos) ndo tém que entender como
uma coisa moral. Acho que tu (professor) tem que passar a informacéo. Tu tem
que fazer um trabalho, onde eles entendam que aquilo é para o bem deles e
para eles terem conhecimento e que a partir dali possam se gerenciar, saber se
querem continuar consumindo coisas que facam mal, ou se querem ter habitos
saudaveis, mas deixar ao critério deles. A informacéo e o exemplo s&o 0s meios
mais importantes para um jovem. Também nédo adianta tu dizer uma coisa para
eles e fazer outra. Essa falta de clareza néo vai ajudar muito.

Nesta mesma a direcdo, Toral et al (2006) ressaltam a importancia da autoavaliacdo
acerca dos aspectos dietéticos do individuo, sendo essa essencial para que 0 mesmo possa agir de
forma autbnoma a adotar melhores habitos alimentares. Os autores McGinnis e Degraw (2000
apud DAVANCO; TADDEI; GAGLIANONE, 2004) sdo outros que destacam a importancia da
promocdo de saude na escola, bem como da conscientizacdo em relacdo a adocdo de habitos
saudaveis, como fatores que capacitam o individuo a agir com autonomia de forma a promover

sua propria saude e a de sua familia.
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As respostas atribuidas a pergunta nove - Na sua percepc¢do, ocorre aprendizagem
guando o estudante néo esta alimentado? Qual é a importéancia de o aluno estar alimentado

durante as aulas? - em sua primeira parte, sdo apresentadas no Quadro 11.

Quadro 11 — Relagéo alimentacdo-aprendizagem

Resposta/entrevistado 1 2 3 4 5 6 7 Total
Nao X X X X X X 6
N&o tenho este conhecimento X 1

Fonte: elaborada pelo autor, a partir dos dados coletados na pesquisa.

Conforme apresentado no quadro, todos os entrevistados disseram ndo ocorrer
aprendizagem se o aluno ndo estiver alimentado, exceto a entrevistada 4, que afirma néo ter este
conhecimento. Ela revela: N&o tenho este conhecimento. Os alunos que eu leciono vém de uma
realidade financeira acima dos padrdes. Eles (alunos) estdo sempre alimentados. Agora, muitas
vezes, a alimentacdo pode ndo ser saudavel.

Em relacdo a importancia de o aluno estar alimentado durante as aulas, as respostas

obtidas para a segunda parte da pergunta nove aparecem no quadro a seguir.

Quadro 12 - Importancia de o aluno estar alimentado

Resposta/entrevistado 1 2 3 4 5 6 7 Total

Atividade cerebral/raciocinio

X
Concentragéo X X
X

Disposicao/desempenho fisico

Nao tenho este conhecimento X

[EEN

Fonte: elaborada pelo autor, a partir dos dados coletados na pesquisa.

As duas respostas mais citadas pelos entrevistados relacionam o aluno que esta
alimentado a uma maior atividade cerebral/maior capacidade de raciocinio e a uma maior
disposicao/desempenho fisico em aula. Apenas dois dos sete entrevistados relacionaram a
influéncia de estar alimentado a concentragdo do aluno. As entrevistadas 1 e 2 citam a
importancia de o aluno estar alimentado para manter-se concentrado em aula. De acordo com a

segunda entrevistada o aluno mal alimentado perde a concentracéo total e ndo consegue focar
42




na aula. J& a primeira entrevistada, alem da falta de concentracéo, também cita a importancia de
0 aluno estar alimentado para que a atividade cerebral/raciocinio e disposi¢cdo/desempenho fisico

nédo fiquem prejudicadas.

Sabemos da importancia da alimentacdo equilibrada para a obtencdo de
energia necessaria ao funcionamento cerebral durante as atividades e durante
a aprendizagem. A falta de alimento vai interferir na concentracédo, no
raciocinio e também nas préticas fisicas do aluno. Entdo a salde fisica e
mental depende de uma alimentacao equilibrada.

Para o entrevistado 3, além de estar alimentado o aluno precisa estar descansado. O aluno
tem que estar alimentado e com o0 sono em dia. Tem que estar com tudo em dia. A alimentacéo
vai influenciar diretamente no quanto o aluno raciocina porque o cérebro é o érgdo que mais
depende de glicose, entdo a alimentacdo vai influenciar direto na aprendizagem.

As entrevistadas 6 e 7 concordam ao destacar que o processo de aprendizagem é
dificultado quando o aluno nédo estd alimentado, destacando uma menor disposi¢do fisica por
parte deste. A entrevista 6 ressalta que o aluno vai ficar mais cansado, mais lento. Tem estudos
que revelam isso, que um aluno bem alimentado vai estar com mais disposi¢do e mais condicdes
de estar aprendendo. A entrevistada 7 revela que a aprendizagem depende de uma boa
alimentacéo. Ela ainda inclui em sua reposta os relatos de seus alunos, ilustrativos de algumas

situacBes em que seus alunos ndo se alimentaram corretamente:

Eu vejo isso no turno da manh@ e principalmente a tarde seguidamente. O
aluno diz: “sora estou com dor de cabega, ndo estou passando bem”, ai tu
(professor) pergunta para o aluno: “O que tu almocou? O que tu comeu? e ai
ta explicado. O aluno ndo se alimentou direito. Entdo com certeza uma boa
alimentac&o vai refletir no aproveitamento deles (alunos) em sala de aula, e a
deficiéncia dela é pior ainda, porque dai a gente sabe que o aluno mal
alimentado vai ter sérias dificuldades. Eles precisam estar bem alimentado,

bem nutrido para poder ter um bom desempenho, tanto fisico quanto mental.

A entrevistada 5 aproveita a pergunta para relatar uma situacdo que vivenciou em sua

escola, ressaltando a importancia da alimentacéo para o funcionamento do organismo.

Vimos agora pouco um caso de um aluno que desmaiou porque ndo estava
alimentado. Entdo é obvio, sem alimento, sem a base nutricional, ninguém
consegue raciocinar. A alimentacdo é a base para o bom funcionamento do
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organismo e do cérebro. Todos precisam estar bem alimentado para adquirir o
conhecimento.

A pergunta final da entrevista - Do seu ponto de vista, o que é educacdo alimentar? -
resultou em respostas bastante heterogéneas, mas com um ponto em comum: todos 0s
entrevistados relacionaram o tema “educagdo alimentar” a saude e a importancia de se conhecer
0s nutrientes e propriedades dos alimentos que se consome. Conforme a entrevistada 2, educacgéo
alimentar é se alimentar de forma saudavel com nutrientes importantes para a manutencédo do
organismo, do bem-estar fisico e mental. A entrevistada 4 aponta a importancia de uma
alimentacdo saudavel, que contenha os nutrientes necessarios para o funcionamento do corpo,
além da relevancia de se trabalhar o tema desde a infancia do aluno. Ela revela que educacéo

alimentar:

E tu se alimentar bem, com alimentos que supram as necessidades nutricionais
bésicas, como vitaminas, proteinas, carboidratos, sais minerais e gorduras
boas. A gente ndo pode esquecer do liquido que também é importante para
hidratar o corpo. Entdo, esta pratica (educacéo alimentar) deve ser introduzida
desde pequenos, durante a Educacdo Infantil. E tu expor aos estudantes os
beneficios destes alimentos, que é a algo que os beneficia. A alimentacéo é uma
fonte de prazer, entdo educacdo alimentar é tu comer de forma saudavel e
valorizar a propria salde.

Da mesma forma, a literatura aponta que uma alimentacdo saudavel é composta por todos
0s grupos de alimentos (cereais, hortalicas, frutas, leguminosas, leite, carnes e ovos, aglcares e
6leos), sendo capaz de fornecer &gua, carboidratos, proteina, lipidios, vitaminas, fibras e
minerais, 0s quais se mostram essenciais a0 bom funcionamento do organismo (MINISTERIO
DA SAUDE, 2008).

O trabalho conjunto entre familia e escola é indispensavel para que o aluno desenvolva
bons héabitos alimentares, do ponto de vista da entrevistada 7. Ela revela que educacdo alimentar
€ um compromisso de todos. Da escola, das familias, do proprio aluno em querer, em valorizar e
saber que isso (educacdo alimentar) € bom para ele (aluno) e para todos. Ela também ressalta o
valor de se praticar bons habitos e que estes devem ser executados de forma continua. Néo
adianta sO deixar isso (aprendizado) em palavras, em atividades. 1sso tem que ser praticado

diariamente e continuamente, ndo somente quando se faz uma dieta. Ela finaliza dizendo que
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para ela, educacdo alimentar € aquela alimentacdo equilibrada, saudavel, equilibrada em
quantidade e em variedade.

As entrevistadas 5 e 6 expressam de forma semelhante suas definigdes de educacéo
alimentar. Ambas citam a importancia de se ter conhecimento dos beneficios e maleficios dos
alimentos que se ingere, e de suas consequéncias. A entrevistada 5 afirma que educacgéo
alimentar é oportunizar aos estudantes que eles tenham conhecimento sobre o que ingerem,
sobre 0 que estdo se alimentando. E saber os maleficios e os beneficios do que eles consomem.
quais as consequéncias imediatas e futuras que determinados tipos de dietas podem trazer para
saude. Similarmente, a entrevistada 6 revela que educacdo alimentar € tu compreender tudo o
que tu precisa comer e tudo que aquilo vai te trazer. E tu compreender tudo aquilo que tu come e
tudo que aquilo te traz de ruim.

Para a entrevistada 1, a educacdo alimentar traz outros beneficios aléem da salde. De
acordo com ela uma alimentacdo saudavel e balanceada reflete em varios aspectos da nossa
vida como salde, longevidade, humor, capacidade de aprender, trabalhar e até mesmo na
disposigéo. Ela finaliza sua fala ressaltando a importancia em sentir prazer ao se alimentar bem,
através de uma educacio do paladar. E necessario fazer uma educacdo do paladar, onde deve
haver prazer no consumo de alimentos saudaveis com menor quantidade de agucar e gordura.
Acho que o estimulo a pratica de atividade fisica também colabora para o habito de uma
alimentacdo mais saudavel.

No caso do entrevistado 3, ele sublinha que o entendimento de como o metabolismo do
corpo humano funciona é importante para que o proprio aluno perceba o que pode ser bom ou
ruim para si. Ele define educacdo alimentar como sendo a parte de tu debater com o teu aluno
sobre as implicacdes da alimentacdo do dia-a-dia. E conversar e explicar para o aluno o que
acontece com o alimento no corpo dele, para que até ele mesmo se dé conta do que é bom ou

ruim para o corpo dele.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A realizacdo desta pesquisa, e seus estudos correlatos, me possibilitou construir uma
andlise do contexto brasileiro atual, referente a situacdo nutricional da populacdo do Brasil, de
forma geral, bem como sobre as dificuldades nutricionais identificadas na literatura pertinente e
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nos dados empiricos. Juntamente a contextualizacdo do pais em relacdo ao assunto, a
importancia do espaco escolar e do corpo docente também foi explorada, através da pesquisa de
coleta de dados mais aprofundada, acerca das percepcOes de professores de Biologia em relagdo
ao seu papel na conscientizacdo alimentar do aluno.

Os resultados apresentados nesta pesquisa, advindos das respostas de entrevistados as
perguntas formuladas pelo autor, além dos estudos sobre a literatura especifica deste campo de
estudo e trabalho, evidenciaram a significancia do objeto de pesquisa, bem como a necessidade
de realizarmos outros estudos com a “educacdo alimentar” como eixo central. Diversas, variadas
e frequentes doencas crbnicas e distarbios nutricionais ainda presentes na sociedade brasileira,
indicam que se precisa de muitos outros estudos e pesquisas sobre o valor da satde alimentar.
Sendo assim, conceber a escola como uma institui¢do sociohistorica, responsavel pela formacéo
de humanos inseridos em seus contextos econdmicos, precisa-se identificar e valorizar o
espaco/tempo escolar como sendo um dos lécus de geracdo de condutas alimentares saudaveis,
com acdes educativas de prevencao as doencas com alto indice de incidéncia social.

A partir dos dados coletados nas entrevistas, 0s professores entrevistados fazem relagdes
entre seus contetdos e os topicos de alimentacdo saudavel/balanceada e nutricdo, sempre que
possivel, durante suas aulas de Biologia. No entanto, alguns citam contetdos especificos em que
acreditam facilitar a abordagem do assunto, como o0s conteldos de bioquimica, células e
nutrientes e ecologia. Alguns ainda revelam haver maior disponibilidade de tempo para
incorporar o tema as aulas ao decorrer do Ensino Fundamental, e outros entrevistados percebem
algum conhecimento prévio em seus alunos em relacdo ao tema, independente do que foi exposto
aos mesmos anteriormente.

A respeito da relevancia do tema, a maioria dos entrevistados cita a importancia deste na
prevencao de doencas e na promogdo de saude. Tornar-se mais consciente e a presenca do tema
na realidade do aluno foram outras respostas que apareceram, porém em menor frequéncia.
Diante da significancia do assunto, a metodologia expositiva foi a que apareceu de forma
unanime dentre as respostas dos entrevistados. Além desta, projetos, aulas praticas, trabalhos de
pesquisa, palestras e até saidas de campo foram outras abordagens mencionadas, porém de forma
pontual.

Outra vez por unanimidade, o0s entrevistados mostraram-se positivos quanto a
possibilidade de seus alunos tornarem-se mais conscientes em relacdo a propria alimentacao ap0s

46



aulas de Biologia que introduzissem o tema. Neste sentido, os entrevistados afirmam que nao
somente os professores de Biologia estdo preparados para ensinar Educacdo Alimentar e
Nutricdo na escola, mas também professores de outras areas, evidenciando a transversalidade da
temética em questdo. Professores de diversas areas ou disciplinas escolares foram citados, como
os de Educacdo Fisica, Geografia, Historia, Inglés, Filosofia, Portugués, Matematica e
Sociologia.

A grande maioria dos entrevistados, em suas respostas, afirmou que os alunos
demonstram interesse pelo tema. Ao serem questionados sobre seus papéis na educacdo
alimentar do aluno, a resposta mais verificada foi o papel de orientar, aconselhar e instruir os
estudantes. Além destes, alguns ainda atribuem a si os papéis de formador, educador, facilitador
e mediador, investigador, de servir de exemplo e gerar autonomia ao aluno. Entretanto, apenas
um entrevistado acredita ter pouco papel na educacao alimentar do aluno.

Da mesma forma, enquanto todos entrevistados afirmaram ndo ocorrer aprendizagem
quando os alunos ndo estdo alimentados, uma entrevistada afirmou ndo possuir conhecimento em
relacdo a esta questdo. Aos que afirmaram ndo ocorrer aprendizagem, a importancia de o aluno
estar alimentado durante as aulas apresenta-se na medida em que o aluno alimentado demonstra
maior raciocinio e disposicao fisica, bem como maior concentracdo por parte dos estudantes. Na
definicdo de educacdo alimentar, as respostas foram bastante variadas, porém a relacdo direta
entre salde e alimentacdo foi citada por todos os entrevistados.

Conforme o0s objetivos propostos, esta pesquisa pretendeu analisar, por meio de
entrevistas e da literatura, as percepc¢des de professores de Biologia acerca do tema “educacgédo
alimentar e nutricional”, e de seu préprio papel na formacdo do comportamento alimentar do
aluno. Dessa forma, destaca-se que os professores entrevistados nesta pesquisa atribuem grande
valor ao tema “educagdo alimentar e nutri¢do”, estando este relacionado diretamente ao processo
de aprendizagem do aluno, bem como a sua salde.

Sobre as limitagGes desta pesquisa, vale a pena ressaltar que os resultados obtidos ndo
podem ser generalizados, visto que as entrevistas abrangeram uma pequena amostra de
professores atuantes, em sua maioria, em Porto Alegre/RS. Sendo assim, deixa-se aqui como
sugestdo para os préximos estudos, a utilizacdo de uma amostra maior de professores e que

abranja estados de outras regides do pais.
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APENDICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL
INSTITUTO DE BIOCIENCIAS — COMISSAO DE GRADUACAO
LICENCIATURA EM CIENCIAS BIOLOGICAS
FACULDADE DE EDUCACAO
TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezado (a) Senhor (a)

Eu, Eduardo de Medeiros Gass, estudante do Curso de Licenciatura em Ciéncias
Biologicas, vinculado ao Instituto de Biociéncias da Universidade Federal do Rio Grande do Sul
(UFRGS), gostaria de respeitosamente convida-lo(a) a participar do projeto de investigacao
intitulado A Percepcdo do Professor de Biologia Acerca de seu Papel na Conscientizagdo
Alimentar do Aluno, bem como solicitar autorizacdo de uso das suas respostas a entrevista
relativa a pesquisa de campo. A significancia da sua participacdo e dos dados coletados
relacionam-se com o desenvolvimento e finalizacdo do meu Trabalho de Conclusdo de Curso
(TCC), sob orientacdo da Proft Dr2 Heloisa Junqueira, Departamento de Ensino e Curriculo da
Faculdade de Educacdo, desta Universidade.

O principal objetivo desta pesquisa é investigar e analisar as percepcfes de professores de
Biologia, Ensino Médio, acerca do seu proprio papel no processo de Educacdo Alimentar de seus
alunos. A entrevista seré realizada em local de escolha do entrevistado e, caso haja autorizacao,
podera ser gravada através de um aparelho de smartphone e/ou papel e caneta.

Considerando a possibilidade de este processo apresentar algum desconforto ao
entrevistado, em qualquer momento, poderei abdicar da pergunta ou da entrevista como um todo.
Tambem, afirmo que estou ciente dos seguintes direitos assegurados:

- poder retirar, a qualquer momento, meu consentimento e deixar de participar da entrevista, sem
que isso me traga algum prejuizo;

- certificar-me de que ndo serei identificado(a) e que o carater confidencial dos dados coletados
sera mantido sob sigilo ético, conforme as regulamentagdes deste tipo de pesquisa;

- poder acessar as informagdes pertinentes a cada etapa da pesquisa de campo, bem como aos

posteriores resultados;
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- certificar-me de que nenhum tipo de procedimento invasivo esta previsto, como coleta de
material biologico ou experimento com seres humanos;

- pode ndo responder qualquer pergunta que julgar constrangedora ou inadequada.

Eu , portador do documento de identidade

, aceito participar da pesquisa de campo relativa ao Projeto intitulado:

A percepc¢ao do professor de Biologia acerca de seu papel na Educagéo Alimentar do aluno. Fui
informado(a) do seu principal objetivo, das relacbes com a sua metodologia e com a técnica da
entrevista aberta na coleta de dados, seus riscos e beneficios. Autorizo a gravacdo da minha

entrevista para fins da pesquisa, sendo seu uso restrito a analise dos resultados. Recebi uma copia

deste Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, tendo a oportunidade de ler e esclarecer

minhas duvidas.

Porto Alegre, / / 2017

Autorizo.

Assinatura do entrevistado

Em caso de ddvidas com respeito aos aspectos éticos desta pesquisa, contatar:
Pesquisador: Eduardo de Medeiros Gass

Telefone: (51) 98628-9529

E-mail: eduardo_mdg@hotmail.com
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1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)
9)

APENDICE B - ROTEIRO DE ENTREVISTA

Nas suas aulas de Biologia, vocé promove relacGes entre merenda escolar (caso haja),
alimentacdo saudavel/balanceada e nutricdo? Se sim, quando e de que forma? Se ndo, por
qué?

Com relacdo aos saberes prévios dos alunos, qual é a sua percepcdo sobre o que seria
uma alimentacdo saudavel/balanceada/nutritiva? Como vocé percebe isto?

Na sua concepgao, por que o topico “educagdo alimentar” € necessario ou importante de
ser trabalhado? Por qué?

Como vocé aborda esse topico em aula (procedimentos metodoldgicos, atividades etc.)?
Vocé acredita que, ap6s as aulas de Biologia com ensinamentos sobre tais topicos, 0s
estudantes poderiam se tornar mais conscientes acerca de sua propria alimentacdo? Por
qué e através de quais situacdes?

Vocé acredita que apenas os professores de Biologia estdo preparados a ensinar sobre
alimentacdo e nutricdo na escola? Se ndo, quais professores de outras &reas também
poderiam trabalhar este topico?

Qual a sua percepcdo acerca do interesse do aluno sobre esse tema? Como vocé percebe
isto?

Qual o seu papel na Educacdo Alimentar do aluno?

Na sua percepgdo, ocorre aprendizagem quando o estudante ndo est4 alimentado? Qual e

a importancia de o aluno estar alimentado durante as aulas?

10) Do seu ponto de vista, 0 que é educacgdo alimentar?
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