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Resumo

Descritores

Abstract

Objetivo: Avdiar o impacto de ser filho Unico sobre as carateristicas de relacionamento com amigos e pais,
desempenho escolar, comportamento social e sexual.

M étodos. Realizou-se um estudo, incluindo um total de 360 adolescentes identificados no terceiro ano do ensino
médio de uma escola privada de Porto Alegre, em 2000 e 2001. Adolescentes do sexo masculino e feminino, com
idade entre 15 e 19 anos foram selecionados para participar de um estudo transversal. Um questionario anénimo,
pré-testado e auto-administrado foi preenchido em sala de aula com dados demogréficos, educac@o dos pais,
ordem de nascimento (filho Unico, primogénito e ndo primogénito), tabagismo, consumo de bebidas acodlicas,
uso de drogas ilicitas, desempenho escolar, comportamento social e sexua e outras caracteristicas.

Resultados. Identificaram-se 8% de adolescentes filhos Unicos, 35% primogénitos e 57% nado primogénitos em
uma amostra socioeconomicamente homogénea. Comportamento social, relacionamento com os pais e amigos,
prética de esportes, tabagismo e uso de drogas ndo se associaram com ordem de nascimento. Os filhos Unicos
menosfrequentemente rel ataram intoxicagdo a codlica (39%) comparativamente aos primogénitos (68,9%; p=0,03)
e adolescentes com irméos (72,3%; p<0,001). Filhos Unicos obtiveram melhor desempenho escolar do que os
filhos com irmaos (p=0,03). Comportamento sexual diferenciou osfilhos Unicos devido aidade mais precoce com
gue iniciaram a atividade sexual e pela menor taxa de auto-identificagdo como heterossexual, a qual persistiu
mesmo apés controle para fatores de confusdo comparativamente a filhos néo primogénitos (p=0,038).
Conclusfes: Nossos achados sugerem que ser filho Uinico ndo estd associado com pior desempenho em diversas
areas do desenvolvimento. O impacto da presenca de irm&os no desenvolvimento da identificacdo sexua deve
ser explorado em trabal hos futuros.

Adolescéncia. Filho tnico. Alcool. Tabagismo. Drogas. Comportamento sexual.

Objective: To assess the impact of being an only child on characteristics of parental and peer relationships,
school achievement, social and sexual behavior.

Methods:. In the total, 360 adolescents identified at third year of high school were sampled from a private
school from Porto Alegre in 2000 and 2001. Fifteen to nineteen years old male and female were selected in a
cross-sectiona study. Assessment of demographic data, education of the parents, birth order (only child, first
born and non-first born children), cigarette smoking, alcoholic beverages consumption, illicit drug use, school
achievement, social and sexual behavior were gathered with a pre-tested sel f-administered questionnaire, anony-
moudly fulfilled at the classroom.

Results: This study encompassed 8% of only children, 35% first-born, and 57% non-first born adolescents of a
socioeconomic homogeneous sample. Social behavior, parents and peer rel ationships, sports participation, smoking
and illicit drug were not associated with birth order. Only children were less likely to report an episode of alcohol
intoxication (39%) than first-born (68.9%; p=0.03) and adolescents with siblings (72.3%; p<0.001). Only children
had high school achievement than adolescents with siblings (p=0.03). Sexual behavior distinguished only children
due to younger age at first sexual intercourse and lower rate of heterosexua self-identification, which persisted
even after adjustment for confounding variables in comparison with non first-born adolescents (p=0.038).
Conclusions: Our findings suggest that the status of being only child is not associated with a poor outcome in
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several areasof thedevel opment. Theimpact of the presence of siblingsin the development of sexual identification
should be further explored.
Keywords  Adolescents. Only child. Alcohol. Drug use. Smoking. Sexual behavior.
Introducéo

Nas Ultimas décadas, houve uma diminuigéo progressiva no
tamanho médio das familias, mudanca na estrutura familiar e
aumento na frequéncia de familias com apenas um filho. Tem
sido sugerido que a auséncia de irmdos e amaior convivéncia
com adultos podem interferir no desenvolvimento intelectual,
da personalidade e na adaptacéo ao convivio social .*®

Historicamente, ha relatos de que o filho Unico recebe exces-
siva atencdo, amadurece precocemente e, pela auséncia de ir-
maos, torna-se egoista, exigente, dependente e temperamental
comparativamente as criangas com irméaos.* Algumas evidénci-
as ndo confirmam o esteredtipo do filho Unico,>® sugerindo que
eles ndo apresentam problemas de personaidade mais frequen-
temente do que as criangas com irmaos e até podem apresentar
vantagens relacionadas ainteligéncia, desempenho académico e
sucesso profissional.® Os filhos Unicos parecem ter tantos ami-
gos quanto os ndo Unicos, exercer alideranca e sentirem-se sa
tisfeitos com suas vidas.” Tendem a exibir tragos similares aos
filhos primogénitos’ e parecem ter maior auto-estima do que as
criangas com irmaos.® Entretanto, ha poucos dados disponiveis
comparando carateristicas associadas a condi¢go de filho Unico®
com ade ser primogénito e ade ter irmaos.”

No presente estudo, investigou-se o efeito da condicdo de
filho Unico, comparativamente aos primogénitos e aos adoles-
centes ndo primogénitos, sobre carateristicas de rel acionamento,
desempenho escolar, comportamento socia e sexual.

M étodos

Desenho do estudo

Realizou-se um estudo transversal em uma amostra de esco-
lares freqlientando, em 2000 e 2001, o ensino médio de uma
escola privada cujos aunos apresentam nivel socioecondmico
elevado — determinado pela freqiiéncia de pais com curso su-
perior completo. Consideraram-se elegiveis todos os alunos
freqlientando o terceiro ano do ensino médio. Caracteristicas
socioecondmicas, demograficas, familiares, desempenho es-
colar, comportamento social e sexual, assm como histéria de
uso de drogas e consumo de bebidas alcodlicas, foram obtidas
através de um questiondrio padronizado, pré-testado e auto-
preenchido. Nas perguntas sobre uso de drogas, adotou-se o
nome usual e o jargdo pelo qual as drogas sdo conhecidas em
Porto Alegre, RS2 A auséncia de identificacdo dos question&
rios garantiu o anonimato do respondente, aumentando a con-
fiabilidade das respostas. Além disso, havia perguntas diferen-
tes aferindo a mesma caracteristica (por exemplo, “ficar”, ida-
de do primeiro intercurso sexual e nimero de parceiros), 0 que

permitiu avaliar a consisténcia das respostas. Apesar da maio-
ria das questfes ser pré-codificada, algumas questdes eram
abertas para permitir a especificagdo de detalhes quanto ao
consumo de drogas, por exemplo.

Variaveis em estudo

Asvariaveis estudadas foram: género, idade, anos de escola-
ridade, escolaridade dos pais, estado civil dos pais, nimero de
pais biol dgicos vivendo na casa, rel acionamento com os pais e
amigos, caracteristicas parentais (imposi¢ado de limites quanto
ahorarios, dormir forade casa, jeito de vestir, corte de cabelo,
tatuagem ou piercing), desempenho escolar (notas predomi-
nantes no boletim escolar naguel e ano), preocupagdo com ves-
tibular e profissdo, prética de esportes, uso e nimero de horas
semanais na internet, atividades realizadas no lazer (esportes,
cinema, televisdo, leitura de livros, namoro), consumo de be-
bidas alcodlicas (consumo de bebidas e intoxicagdo alcodlica),
tabagismo (habito e nimero de cigarros fumados por dia), uso
de drogas ilicitas (uso, tipo e nimero de drogas usadas) e se-
xuaidade (“ficar” — relacOes fisicas sem intercurso sexual, in-
tercurso sexual, idade da primeira relagdo sexual, opcéo se-
xual —heterossexual , bissexua ou homossexual; posteriormente
categorizada como heterossexual, Sim ou n&o).

A varidvel independente deinteresse foi ordem de nascimen-
to, categorizadaem filho Unico, primogénito e filho n&o primo-
génito. As demais variaveis independentes foram considera-
das fatores de confusdo: idade, género, escolaridade do pai,
escolaridade da mae, estado civil dos pais, nUmero de pais bio-
|6gicos vivendo na casa, imposi¢do de limites.

As variaveis dependentes foram: notas no boletim escolar,
preocupagdo com vestibular e profissdo, prética de esportes, ter
namorada, relacionamento com os pais, navegar na internet, ta-
bagismo, uso de drogas, consumo de bebidas acodlicas, intoxi-
cacdo acodlica, relacdo sem intercurso sexual e opgao sexudl.

Procedimentos

A coleta de dados foi realizada por trés académicos de Me-
dicina, treinados para aplicar o instrumento e preparados para
esclarecer davidas, que supervisionaram o preenchimento dos
guestionarios. Aplicou-se 0 questiondrio na sala de aula (an-
tes ou apods as atividades académicas) e com anuéncia dos
professores responsavei s pelas atividades. O projeto foi apro-
vado peladirecdo da escola, que autorizou a coleta de dados,
os alunos foram informados sobre a pesquisa, sem a mencéo
da hip6tese a ser testada, aceitando participar. Assegurou-se
a confidencialidade das respostas através do preenchimento
andnimo dos questionarios.
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Nivel 1 Nivel socioeconémico
. Relacionamento Estrutura
Nivel 2
com os pais familiar
Filho Gnico, primogénito,
Nivel 3 Idade Género n&o primogénito
Desempenho Comportamento Auto-estima e
Nivel 4 o . .
académico social personalidade

Figura - Modelo hierarquizado de interpretacdo e analise.

Tamanho da amostra e anélise dos dados

Estimou-se que uma amostra de 239 adol escentes seria sufi-
ciente paradetectar uma preval énciadefilho tnico de 8%, com
um intervalo de confianca de 95%, para um erro de 2%. Como
ndo havia dados disponivels para realizar o calculo de tama-
nho da amostra para o teste de hip6teses, optou-se por ampliar
aamostra e avaliar o poder do estudo a posteriori. Na andlise
de dados, calcularam-se as prevaéncias e seus intervalos de
confianca de 95% e testou-se a significancia estatistica das as-
sociagOes utilizando-se o teste do Qui-quadrado. Considera-
ram-se como estati sticamente significativas as associacdes cujo
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valor p foi <0,05; e como apresentando tendéncia a significan-
cia as associacOes cujo valor p variou entre 5% e 15%.

A andlise do efeito dacondicdo defilho Unico sobre os desfe-
chos de interesse baseou-se em um model o hierarquizado que
auxiliou na interpretagdo das associagdes (vide Figura).® A
hierarquizagdo das variaveis inicia pelo determinante distal
(nivel 1), nivel socioecondmico — analisado através da escola-
ridade dos pais. Como esta amostra € muito homogénea para
varidveis socioecondmicas, decidiu-se ndo incluir escolarida-
de dos pais ou outras variaveis deste nivel hierarquico. No nivel
subseqiiente estéo as varidveis: relacionamento com os pais e
estrutura familiar, que também podem afetar os desfechos de
interesse (por exemplo: desempenho académico, comportamen-
to social). A seguir, no nivel 3, vém as caracteristicas da condi-
¢&o de filho unico, primogénito e ndo primogénito (fator em es-
tudo), idade e género. A hipétese testada € a de que a condicéo
defilho Gnico determinaos desfechos de interesse (nivel 4), mas
éinfluenciada pelo género e idade do adolescente e pelas varia
veis hierarquicamente superiores.® Assim, ao verificar-se o efei-
to independente do fator em estudo, gjustou-se para as varidveis
associadas com a ordem de nascimento na andlise univariada
(género, idade, nlmero de pais biol dgicos residindo no domici-
lio e limitagdo a realizacdo de tatuagem ou piercing).

Seguindo-se este modelo, realizou-se uma andlise de regres-
s80 logistica para cada desfecho de interesse (desenvolvimen-
to sexua — “ficar” e opgdo heterossexual — e comportamento
socia —intoxicagdo al coolica) ou regressdo linear multipla (de-
sempenho académico — notas no boletim — e horas navegando
na internet), considerando-se a condi¢ao de filho Unico como
varidvel independente e idade, género, permissdo para fazer

Tabela 1 - Distribuigcdo das caracteristicas demogréaficas e socioecondmicas dos adolescentes de acordo com a ordem de nascimento.

% Filho Unico % Primogénito* % N&o-primogénito**

N=29 N=125 N=206

Género Masculino 62,1 49,6 44,7
Feminino 37,9 50,4 55,3

Valor p 0,23 0,08
Idade (anos) 15-16 55,2 39,2 39,3
17 37,9 57,6 57,8

18-19 6,9 3,2 2,9

Valor p 0,14 0,10
Escolaridade do pai (anos) 6-15 10,7 5,9 10,3
216 89,3 94,1 89,7

Valor p 0,4 0,9
Escolaridade da mée (anos) 6-15 17,9 11,8 20,7
216 82,1 88,2 79,3

Valor p 0,4 0,7
Estado civil dos pais Casados 75,9 80,0 76,1
Separados 6,9 4,0 9,8

Divorciados 13,8 11,2 11,2

Pai ou mée falecidos 34 4,8 2,9

Valor p 0,9 0,9
NUmero de pais biol6gicos vivendo na casa 0 10,3 2,4 2,4
1 17,2 20,8 23,8

2 72,4 76,8 73,8

Valor p 0,13 0,08

*Valor p comparando filhos Gnicos com primogénitos
**VValor p comparando filhos Ginicos com n&o primogénitos
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tatuagem ou piercing e nimero de pais biol 6gicos residindo no
domicilio como co-variaveis (fatores de confusdo); foram co-
locadas no modelo apenas as variaveis com valor p<0,2.

Resultados

Incluiram-se 360 estudantes (96% da totalidade) que esta-
vam presentes nos dias da coleta de dados. N&o houve recusas
em participar. A amostra constituiu-se de 52,2% de adolescen-
tes do género feminino; 56,1% tinham 17 anos de idade, 8,1%
eram filhos Unicos, 34,7% primogeénitos e 57,2% dos adoles-
centes possuiam irmaos e ndo eram primogénitos.

A Tabela 1 mostra que os filhos Gnicos mais freqiientemente
eram homens e tinham idade entre 15 e 16 anos, comparativa-
mente aos demais que eram predominantemente mulheres e
tinham 17 anos. A grande maioria dos pais e mées dos adoles-
centes possuia curso superior. Filhos Unicos e ndo Unicos néo
diferiram significativamente quanto ao estado civil dos pais. A
maior parte dos adolescentes vivia com os dois pais biol 6gi-
cos, mas 10,3% dos filhos Unicos viviam com os avés, compa:
rativamente a2,4% dosfilhos primogénitos e ndo primogénitos.

O relacionamento com os pais foi avaliado através da per-
gunta: “Como é o seu relacionamento com seus pais?’, haven-
do cinco opgOes de repostas: excelente, bom, satisfatorio, ruim
e péssimo. A grande maioria dos escolares respondeu manter
um relacionamento bom ou excelente (87%) com os pais. A
pergunta sobre como os adolescentes gostariam que os pais
fossem mostrou diferenca significativa apenas entre os filhos
primogénitos e Unicos, uma vez que 76% dos filhos Unicos
gostariam que os pais fossem assim como sdo (vs 69% dos
filhos primogénitos), 17% que fossem mais flexiveis (vs 30%)
e 7% mais preocupados (vs 1%) (p=0,047).

Em relago a colocagdo de limites pel os pais na vida dos ado-
lescentes, aproximadamente 31% dos pais limitavam o horario
dos filhos chegarem em casa, 36% restringiam o habito de dor-
mir fora, 17% controlavam as amizades, 13% interferiam com o
jeito de vestir, 7% com o comprimento do cabelo e 54% com a
realizacdo de tatuagem ou piercing. N&o foram encontradas di-
ferencas dignificativas entre os trés grupos em relacdo a essas
varidveis, com excegdo a permissdo para colocagdo de piercing
ou tatuagem (37,9% filhos Unico vs 57,6% dos primogénitos,
p=0,056, e vs 53,7% dos ndo primogénitos, p=0,11).

Embora néo tenham sido detectadas diferengas significativas
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entre os grupos com relacdo a preocupacdes com o vestibular ou
com a profissdo, destaca-se, na Tabela 2, o predominio de notas
entre 9 e 10 (17,2%) dos filhos Unicos, comparativamente aos
filhos primogénitos (5,6%) e ndo primogénitos (2,9%).

As atividades realizadas no lazer foram muito semelhantes
entre os adolescentes filhos Unicos, primogénitos e ndo primo-
génitos, sendo que 90% freqlentavam o cinema, 89% assisti-
am atelevisdo, 45% liam livros, 97% saiam com amigos e 62%
namoravam. Observa-se, na Tabela 3, que a pratica de esportes
eapresencade namoradando diferiram significativamenteentre
os filhos Unicos, primogénitos e ndo primogénitos, mas sim o
nimero de horas navegando na internet.

A frequéncia de tabagismo foi 19,2%, mas ndo diferiu signi-
ficativamente entre os filhos Unicos, primogénitos e ndo pri-
mogénitos. Aproximadamente 71% referiram consumo de be-
bidas alcodlicas, sendo mais freguente entre os filhos primo-
génitos e ndo primogeénitos do que entre os filhos Unicos (Ta-
bela 3). Estas diferencastornaram-se maisevidentes parao rela
to de intoxicagdo alcodlica: cerca de 39,3% dos filhos Unicos
referiram episodios de intoxicacdo alcodlica vs 68,9% dos
primogénitos (p=0,03) e 72,3% dos n&o primogénitos (p<0,001).
Entre os adolescentes, 28,6% eram usuérios de drogas ilicitas,
sgiam usudrios atuais (15,6%) ou pregressos (13,0%). Global-
mente, 22,5% referiram o emprego de maconha, 11,4% solventes
(11,1% lanca perfume e 0,3% benzina), 0,6% cocaina, 0,6% alu-
cindgenos e 1,7% mencionaram mais do que trés drogas dife-
rentes. Destaca-se, na Tabela 3, que ndo houve diferenca esta-
tisticamente significativa na freqiiéncia de uso de drogasiilici-
tas com a ordem de nascimento.

Investigaram-se também aspectos relacionados as etapas da
sexualidade dos adolescentes (Tabela 3). A prética de ativida-
de sexua sem intercurso sexual (“ficar”) foi menos freqiente
entre os filhos Unicos (86,2%) do que entre os primogénitos
(97,6%) e os ndo primogénitos (97,6%). A definico sexual
como homo ou bissexua — ndo heterossexual — foi menciona-
da em maior proporc¢do pelos filhos Unicos, primogénitos, e
ndo primogénitos, respectivamente. Apesar de ndo haver dife-
rencas marcantes naproporcao de adolescentesqueiniciou vida
sexual ativaentre 0s grupos, aidade daprimeirarelacéo sexual
foi significativamente menor entre os filhos Unicos (13,9+1,7
anos) do que entre os primogénitos (15,0+1,1 anos, p=0,001) e
0s ndo primogénitos (15,2+1,2 anos, p=0,01).

Tabela 2 - Associacdo da condicéo de filho Gnico ou ndo com desempenho académico e expectativas sobre o futuro profissional.*

% Filho Unico % Primogénito* % N&o primogénito**

N=29 N=125 N=206
Notas predominantes no boletim escolar

9,0-10 17,2 5,6 2,9

7,0-8,9 48,3 70,4 57,8

6,0-6,9 34,5 24,0 36,9
<6,0 0 0 2,4

Valor p 0,03 0,006
Preocupacdo com o vestibular 79,3 88,7 84,4
Valor p 0,2 0,5
Preocupacdo com a profissao 58,6 71,8 70,7
Valor p 0,2 0,2

*Valor p comparando filhos Gnicos com primogénitos
**Valor p comparando filhos Ginicos com n&o primogénitos
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Tabela 3 - Associacdo da condigdo de filho Gnico ou ndo com caracteristicas comportamentais e de sexualidade.*

% Filho Gnico % Primogénito* % Na&o primogénito**

N=29 N=125 N=206
Préatica de esporte 86,2 76,0 81,6
Valor p 0,2 0,5
Namorado(a) atual 24,1 24,8 22,5
Valor p 0,9 0,9
Navegacéo na internet (h/sem)
0 24,1 20,0 28,0
<1 41,4 56,7 54,0
2 13,8 15,0 10,6
>3 20,7 8,3 7,4
Valor p 0,06 0,01
Tabagismo
Nao 82,8 77,6 77,9
Ex-fumante 10,3 15,2 13,2
Fumante 6,9 7,2 8,8
Valor p 0,8 0,8
Consumo de bebidas alcoolicas 58,6 73,6 77,2
Valor p 0,11 0,03
Intoxicagéo alcodlica 39,3 68,9 72,3
Valor p 0,03 <0,001
Uso de drogas ilicitas 21,4 24,8 31,9
Valor p 0,7 0,3
“Ficar” 86,2 97,6 97,6
Valor p 0,03 0,01
Intercurso sexual 51,7 47,6 48,0
Valor p 0,6 0,7
Opgao heterossexual 86,2 92,8 96,1
Valor p 0,3 0,02

*Valor p comparando filhos Gnicos com primogénitos
**/alor p comparando filhos Unicos com ndo primogénitos

Destaca-se, na Tabela 4, que os filhos primogénitos e ndo
primogénitos apresentaram uma chance aproximadamente qua-
tro acinco vezes maior de terem tido umaintoxicagéo acodlica
do que os filhos Unicos, independentemente da idade, género,
nimero de pais bioldgicos residindo no domicilio e limitacéo
paterna arealizacdo de piercing ou tatuagem. Em relacdo asre-
lagBes fisicas sem intercurso sexual, os filhos primogénitos e os
n3o primogénitos com irmaos apresentaram uma chance cerca
de seis vezes maior de ja terem experimentado esta prética do
que os filhos Unicos. Por outro lado, os filhos ndo primogénitos
declararam-se heterossexuais mais freglientemente do que os
filhos Unicos, persistindo o efeito mesmo apds o controle para
fatoresde confusdo. O consumo dedrogasilicitas, por outro lado,
manteve-se ndo associado a ordem de nascimento, mesmo gjus-
tando-se para os fatores de confusdo (p=0,3).

Considerando-se o ef eito de confundimento das co-variavels,
a andlise do efeito da ordem de nascimento sobre o0 desempe-
nho nas notas escolares mostrou uma associagdo positiva ape-
nas para os filhos Unicos comparativamente aos ndo primo-
génitos (beta =2,47; IC 95% 0,08 a 4,85; p=0,04), mas ndo
para os primogeénitos (beta =0,92 IC 95% 1,36 a 3,19; p=0,4).
Ou sga, os filhos Unicos apresentaram melhor desempenho

escolar do que os filhos ndo primogénitos. Analisou-se tam-
bém o efeito independente da ordem de nascimento sobre o
nimero de horas passadas navegando na internet, caracteri-
zando-se uma associacdo independente e significativa para os
filhos Unicos comparativamente aos filhos ndo primogénitos
(beta=0,78 IC 95% 0,23 a 1,33; p=0,006) e aos primogénitos
(beta=0,67 1C 95% 0,02 a 1,33; p=0,04).

Discussao

Neste artigo, nés comparamos as caracteristicas dos filhos
Unicos com as dos filhos primogénitos e ndo primogénitos em
uma amostra homogénea de adol escentes provenientes de es-
colaprivada. A selecdo de escolares do terceiro ano do ensino
meédio assegurou a semelhanca quanto afaixa etéria, desenvol-
vimento puberal, e, por pertencerem a mesma escola, nivel
socioecondmico e comportamentos sociais, reduzindo a pro-
babilidade de que caracteristicas da escola pudessem afetar o
desempenho académico. Uma das vantagens da restricdo do
estudo a este perfil de estudantes é que diferenciais socioeco-
ndémicos sdo menos provaveis de restringir comportamentos
sociais e confundir as associagfes.® Além disso, pela idade
dos escolares é possivel que a estrutura familiar ja estivesse

Tabela 4 - Efeito da associacdo entre ordem de nascimento e aspectos comportamentais e de sexualidade em analise de regresséo logistica multipla (Odds

ratio e IC 95%).*

Intoxicagéo alcodlica

“Ficar” Opcao heterossexual

Filho Gnico 1,00
Filho primogénito 4,02 (1,65-9,78)
Filho n&o primogénito 4,98 (2,10-11,77)
Valor p 0,001

1,00 1,00
6,35 (1,26-31,93) 3,09 (0,82-11,73)
6,51 (1,54-27,93) 5,75 (1,50-22,05)
0,024 0,038

*Odds ratio ajustada para: idade, género, nimero de pais biolégicos residindo no domicilio, limitacéo a realizagdo de tatuagem ou piercing.
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definida. Por outro lado, esta amostra ndo € representativa dos
adol escentes pertencentes a populagdo geral, visto que apenas
6% da populacdo de Porto Alegre pertence a classe alta*

Outra limitacdo do estudo é a possibilidade de que em algu-
mas associagdes tenha havido erro beta, ou sgja, 0 estudo ndo
teve poder para detecta-las como estatisticamente significativas.
Por exemplo, ao testar-se a associacdo entre ordem de nasci-
mento e consumo de bebidas alcodlicas, o poder para comparar
filho Unico com primogénito foi de 41%, considerando-se 0 var
lor p de 0,11 como apresentando tendéncia a significancia.

As caracteristicas demogréficas da amostra indicam a predo-
minéncia de mulheres e de escolares com idade entre 15 e 17
anos. O nivel socioecondmico elevado € evidenciado pela ata
taxa de pais (89% ou mais) e maes (79% ou mais) que comple-
taram curso de nivel superior, dado que ndo diferiu significati-
vamente entre osfilhos Uini cos, primogénitos e ndo primogénitos.

A prevaléncia 8,1% de filhos Unicos esta de acordo com a
redugéo do tamanho médio das familias, detectado pelo Insti-
tuto Brasileiro de Geografiae Estatistica,*? particularmente entre
familias de maior nivel socioeconémico.

Desempenho escolar

Neste estudo detectou-se 0 melhor desempenho escolar dos
filhos Unicos em rel agéo aosfilhos ndo primogénitos®, masentre
filhos Unicos e primogénitos ndo foi possivel caracterizar dife-
rencas independentes e significativas.®® A associagdo inversa
entre ordem de nascimento e desempenho escolar# é corrobo-
rada pelo melhor desempenho escolar dos filhos Unicos,*® em
diferentes familias e ambientes.’

Relacionamento com outras pessoas

A descricao de que os filhos Unicos convivem predominan-
temente com adultos durante a infancia sugere que eles sgjam
mais maduros e assumam comportamentos adultos mais pre-
cocemente® do que os demais. Neste estudo, as preocupacies
com o vestibular e a profissdo foram semelhantes entre os fi-
Ihos primogénitos, ndo primogénitos e Unicos.

Contrariamente & impressao de que os filhos primogénitos
tendem a ser diferentes dos demais,**" neste estudo ndo se
detectaram diferencas entre filhos Unicos, primogénitos e ndo
primogénitos quanto ao relacionamento com os pais, presen-
¢ade namorada e prética de esportes. As diferencas surgiram
em algumas atividades realizadas no lazer. Por exemplo, os
filhos Unicos passaram mais tempo na internet, uma ativida-
deindividual e sem interagdo pessoal, do que 0s primogénitos
e os filhos que possuiam irméos. As demais atividades reali-
zadas no lazer (ir ao cinema, dangar, ler) foram semelhantes
entre eles.

Tabagismo, alcool e drogas

Antes de considerarmos a associacdo das caracteristicas de
comportamento social com a ordem de nascimento, compara
mos as prevaléncias com outros estudos. Neste estudo, detec-
tou-se menor preval éncia de tabagismo (19,2%) do que o uso de
drogasilicitas (28,6%) e consumo de bebidasa codlicas(70,8%).
Embora a magnitude sgja diferente, esta mesma ordem ascen-
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dente de consumo foi verificada em aunos de escolas publicas
de Sdo Paulo (50%, 53,1% e 85,2%, respectivamente)® e de
Cuiaba (29%, 34,5% e 78,6%, respectivamente).’® As diferen-
¢as no tipo de drogas ilicitas consumidas esté@o relacionadas ao
tipo de escola, vizinhancga e perfil socioeconémico dos aunos,®
além de outras caracteristicas. Em Séo Paulo, houve maior em-
prego de maconha (46%), solventes (28,2%), cocaina (17,8%),
enquanto que, em Cuiaba, entre os alunos de 16 a 18 anos, a
ordem foi solventes (15,2%), maconha (6,6%), ansioliticos
(6,6%) e cocaina (2,5%). Nossos resultados quanto ao tipo de
drogasilicitas usadas foram semel hantes aos descritos parauma
amostra de escolares representativa da cidade de Pelotas (18,1%
maconha, 13,5% solventes, 4,2% cocaing, 1,8% alucindgenos).
E possivel que aprevalénciae o tipo de droga estgjam fortemen-
te associados com o nivel socioecondmico'®?! mais do que com
caracteristicas especificas, como a ordem de nascimento, néo
relacionada com uso de drogas neste estudo.

A prevaéncia do consumo de bebidas acodlicas entre escola
res é elevada,? situando-se acima de 75% em diversas capitais
brasileiras.?? O consumo de bebidas alcodlicas, particularmente
a intoxicacdo alcodlica, diferiu significativamente entre os fi-
Ihos dnicos, primogénitos e ndo primogénitos, sendo mais
marcante as diferencgas entre os filhos inicos e os ndo primogé-
nitos. Talvez uma maior supervisdo parental direta em funcdo
do menor nimero de filhos em casa possa explicar esse menor
numero de episadios de intoxicacao al codlica nos filhos Gnicos.

Desenvolvimento sexual

As caracteristicas do desenvolvimento sexual dos adoles-
centes detectadas neste estudo (96,7% “ficaram”, 48,2%
mantiveram intercurso sexual, 94,2% identificaram-se como
heterossexuais) sdo semelhantes as previamente descritas
paraescolares do ensino médio de Porto Alegre, onde 42,4%
mantiveram intercurso sexual e 93,6% identificaram-se co-
mo heterossexuais.?

Neste estudo, 0 que chama a atencéo € a menor prevaéncia
de adolescentes auto-identificados como heterossexuais entre
osfilhos Unicos comparativamente aos filhos néo primogénitos.
A bissexualidade ainda n&o resolvida ou aidentidade sugerida
como homossexual néo parece ser resultado do confundimento
por idade e género. Na medida em que aliteratura prévia suge-
re que a identidade homossexual parece ser associada a um
maior nimero de irm&os e de maior propor¢gdo de meninos/
meninas nos irm&os,?* é possivel que nossos achados reflitam
mais uma associagdo entre ser filho Unico e um maior tempo
para amadurecimento da identidade heterossexual do que pro-
priamente uma associagdo com identidade homossexual esta-
bel ecida. Novos estudos sdo necessarios paraumamelhor com-
preensdo dessas associacoes.

Concluindo, os adolescentes investigados neste estudo mos-
traram um padr&o similar ao previamente descrito para com-
portamentos como tabagismo, uso de drogas, consumo de be-
bidas alcodlicas, iniciagdo sexual, heterosexualidade. Osfilhos
Unicos apresentaram algumas caracteristicas diferentes dos fi-
lhos primogénitos e dos que possuem irmaos e ndo sdo pri-
mogénitos. Destacam-se 0 melhor desempenho escolar, o ndo
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expor-se a intoxicagdo alcodlica e o bom relacionamento com
os pais. O nimero de horas que passam em atividades indivi-
duais — como o0 uso de internet — e a menor definicdo sexual
s80 algumas das diferencas dos filhos que ndo possuem irméos.
Por outro lado, ndo se confirmaram as diferencas de comporta-
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