Os estudos sobre o envelhecimento podem ser divididos em dois grandes
grupos: um que focaliza os potenciais de pessoas idosas e outro que trabalha
com questdes de perdas que acompanham o processo de envelhecimento. Na
verdade, ambos os lados fazem parte do processo. Um reforco exagerado dos
potenciais e chances ao ficar mais velho é tao prejudicial quanto destacar somente
0s aspectos negativos da velhice — 0 que ocorreu durante muito tempo e criou
uma imagem bastante negativa dessa fase da vida. O ja classico artigo de Baltes e
Smith, “New frontiers in the future of aging: from successful aging of the young old
to the dilemmas of the fourth age™, publicado em 2003, aponta harmoniosamente
para esses dois aspectos.

Nesse sentido, o presente nimero traz um bom equilibrio entre os dois lados.
Um primeiro grupo de artigos destaca chances e possibilidades, como no texto
escrito por Solange Beatriz Billig Garces et al., “Resiliéncia entre mulheres idosas e
sua associacao com o bem-estar espiritual € 0 apoio social”, que estuda, de forma
quantitativa, a correlacéo entre elementos de bem-estar espiritual, apoio social e
resiliéncia em um grupo de 241 mulheres. O proximo artigo, “Software: recurso
terapéutico ocupacional para estimulacao cognitiva do idoso”, escrito por Angela
Maria Bittencourt et al., descreve o desenvolvimento de um software que pode ser
utilizado como recurso terapéutico para trabalhar necessidades cognitivas especi-
ficas de pessoas idosas. A cidade de Verandpolis, na Serra Galicha, é conhecida
pela sua alta expectativa de vida, e isso chamou a atencéo de diversos grupos de
pesquisa. O terceiro artigo deste numero, “Estado nutricional, alimentacéo e salde
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oral em idosos de um municipio da Serra Gadcha”, escrito por Aline Piccoli Menin
et al., apresenta uma pesquisa realizada nessa comunidade. O Ultimo artigo desse
primeiro bloco, "Sociodemographic and health factors associated with functional
fitness in older women from a physical activity program in Southern Brazil”, de Gislaine
Cristina Vagetti et al., analisa a relacéo de fatores sociodemograficos e de salde
com a aptiddo funcional de mulheres idosas de um programa de atividade fisica.

O segundo grupo de artigos da énfase a aspectos de perda e de situacdes
problematicas do envelhecimento. Segundo Beauvoir?, negligenciar e tratar mal
pessoas idosas n&o é novidade e parece ocorrer em quase todas as culturas, mas
a questao da violéncia e de suas diferentes formas além da fisica, como violéncia
financeira e psiquica, ganhou nos Ultimos tempos nova atencao. Nesse contexto,
0 artigo “ldosas, rede social significativa e o enfrentamento da violéncia familiar”,
da autora Ana Claudia Nunes de Souza Wanderbroocke, traz uma contribuicao
interessante ao estudar as redes sociais de duas mulheres idosas e demonstrar
que essas redes tém o potencial de romper o siléncio a respeito da violencia. O
segundo artigo desse bloco 'estuda um campo ainda relativamente novo no Brasil,
0 senvico de atendimento domiciliar — um tipo de servico cada vez mais necessario
frente ao aumento do ndmero de pessoas muito idosas No Brasil e a diminuicdo das
estruturas familiares. Esse trabalho, intitulado “A desigualdade social e o perfil de
salde dos idosos atendidos em um servico de assisténcia domiciliar do municipio
de S&o Paulo” e escrito por Tatiana Yonekura, Cintia Aparecida Silva e Gislaine
Aparecida Godoi, ndo mostra apenas o perfil das pessoas atendidas pelo servico,
mas também as diferencas sociais que levam a diversas formas de envelhecimento
e a necessidades diferenciadas de cuidado. A partir de certa idade, comecam a
surgir determinadas restricoes, muitas vezes relacionadas a mobilidade das pes-
soas. Com isso, a acessibilidade se torna questéo de debate, pois, dependendo
das condicdes gerais, idosos com restricdes funcionais podem ainda ter uma vida
ativa ou, ao invés disso, ficar reclusos em suas moradias. O artigo “Acessibilidade
e inclusao social de idosos dependentes sob o olhar do cuidador familiar”, de
Thais Botelho da Silva, Jorge Luiz de Andrade Trindade e Simone Glimm, analisa
essa questao na perspectiva do cuidador familiar e aponta para a necessidade
de politicas publicas de acessibilidade a fim de garantir a mobilidade e, com isso,
uma vida ativa a pessoas idosas com certas restricdes funcionais. O Ultimo artigo
deste numero, “A visao de cuidadores no cuidado de idosos dependentes institu-
cionalizados”, traz um olhar sobre o cuidador formal em uma Instituicdo de Longa
Permanéncia para ldosos (ILPI). Escrito por Camila Aparecida Pinheiro Landim
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Almeida et al., o trabalho relata uma pesquisa qualitativa e exploratéria do cuidado
em uma ILPl e mostra a realidade ampla e complexa de um trabalho exigente, mas
que traz também satisfag&o profissional.
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