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A membdéria é uma habilidade cognitiva de adquirir, armazenar e recuperar
informacgdes disponiveis no cérebro, essa habilidade cognitiva apresenta
declinio no envelhecimento. O projeto ?Vivéncias fonoaudioldgicas junto
a idosos institucionalizados - 5° edicdo? tem como um de seus objetivos
trabalhar a prevencao das possiveis alteracdes naturais do
envelhecimento, dentre elas o declinio da memdéria, em Instituicbes de
Longa Permanéncia para ldosos (ILPIs). Uma das estratégias utilizadas
nas extensdes sao as Oficinas, oferecidas tanto para os cuidadores,
guanto para a populacéo idosa que tenha interesse no tema. As Oficinas
sdo momentos de discusséo de temas especificos escolhidos de acordo
com as duvidas mais frequentes da equipe profissional e moradores de
cada instituicdo, e por isso sdo uma ferramenta util para a promocéo de
saude e prevencao de agravos. A memoaria € um dos temas que sempre
traz questionamentos para a populacdo em geral. Nosso objetivo com a
oficina ?Conversando sobre memdéria: é possivel melhora-la?? é
proporcionar aos participantes uma experiéncia semelhante a oferecida
na acado de extensao, inclusive sugerindo atividades que auxiliam na
preservacao da memoria por mais tempo. Na atividade, reuniremos teoria
e pratica tratando da tematica Memoaria através de dinamicas que
exemplifiquem melhor o tema a fim de facilitar o aprendizado e entéo
promover estratégias que auxiliem quanto a possiveis dificuldades
futuras. A oficina seréa constituida por quatro etapas. Na primeira etapa 0s
participantes serdao convidados a compartilhar se 0s mesmos possuem
gueixas quanto a memoria, quais queixas sao estas e o que fazem para
supera-las. A segunda etapa sera teorica e a terceira etapa sera de
dindmicas relacionadas ao tema. Na quarta e ultima etapa da oficina
serdo apresentadas algumas estratégias para utilizacdo no dia-a-dia que
facilitam a memorizacao.



