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Resumo / Abstract

No decurso da sua existéncia, os Jogos Desportivos Coletivos (JDC) tém sido ensinados, treinados e investigados
a luz de diferentes perspectivas, as quais subentendem distintas focagens a propdsito do conteudo dos jogos e
das caracteristicas do ensino-treino. Tais diferengas podem assumir capital importancia para a reflexdo e estudo,
desde que questionadas e esclarecidas. Todavia, isso requer uma sistematizagdo das operacdes de classificagdo
correntes sobre as perspectivas e tendéncias que se tém imposto. Com o presente artigo, pretendemos construir
um quadro de referéncias que coloque em relagcéo as diferentes formas de abordar os JDC e as concepgdes que

as sustentam.

Throughout their existence, Collective Sportive Games (CSG) have been taught, trained, and investigated in light of
different perspectives, which imply approaches that vary according to the content od the games and the teaching-
training characteristics. Such differences may be of vital be of vital importance both for the study and the reilection
of CSG, provided they are questioned and clarified. Nonetheless, this requires a systematization of the current
operations of classification on the prevaling perspective and trends. The present article aims at building up a
referential framework that puts into relation the several forms of approaching CSG, and the concepts that support

these approaches.
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Os Jogos Desportivos Coletivos (JDC)
ocupam um lugar importante no quadro da cul-
tura desportiva contemporanea, dado que, na
sua expressdo multitudinaria, ndo sdo apenas
um espectaculo desportivo, mas também um
meio de educacio fisica e desportiva e um cam-
po de aplicagao da ciéncia.

Virios autores tém sustentado que a
construgdo do conhecimento nos JDC se deve
edificar a partir de perspectivas que se focali-
zem na logica interna ou natureza do jogo
(Teodorescu, 1977; Parlebas, 1981; Dufour,
1983; Menaut, 1983; Teodorescu, 1983;
Gréhaigne, 1989; Castelo, 1992; Pinto & Gar-
ganta, 1993; Ribas, 1994; Grosgeorge, 1996).

A logica interna do jogo € o produto da
interagao continua entre as principais conven-
¢oes do regulamento e a evolugdo das solu-
¢Oes praticas encontradas pelos jogadores,
decorrentes das suas habilidades taticas, téc-
nicas e fisicas (Deleplace, 1979).

Para Teodorescu (1983), a relacdo da
l6gica didatica com a logica interna do jogo €
uma das tarefas mais importantes e mais com-
plexas que se colocam ao nivel dos JDC, pelo
que a analise do jogo se deve processar a par-
tir da estreita relagdo entre o conteudo do jogo
e a estrutura da atividade, expressos na
performance individual e coletiva.

Contudo, a unanimidade registrada por
diversos autores, no que concerne a necessi-
dade de descodificar as logicas que presidem
ao desenvolvimento dos JDC, dilui-se quando
aqueles procuram qualifica-los (Garganta,
1997). De fato, os JDC tém sido objeto de uma
pletora de qualificagdes, cujas diferencas de-
correm das referéncias utilizadas:

* dimensdes do terreno de jogo (Bauer &
Ueberle, 1988)

e colocagdo e configuracao do alvo-baliza
(Ellis, 1985; Almond, 1986; Bauer & Ueberle,
1988; Werner et al., 1996)

* tipo de participacdo (Ivoilov, 1973; Almond,
1986)

e natureza das relacdes estabelecidas intra e
interequipes (Fradua Uriondo, 1993; Barth,
1994;Hernandez-Moreno, 1994;Riera, 1995)
e tipo de oposi¢do (Deleplace, 1979; Gré-
haigne, 1989; Werner ef ai., 1996)

« tipo de disputa pela posse da bola (Garganta
& Soares, 1986)
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* tipo de trajetorias da bola (Crevoisier, 1984;
Garganta & Soares, 1986)

* natureza do contato com a bola (Ivoilov,
1973)

Porque decorrem de diferentes referén-
cias, essas qualificagdes, quando confrontadas,
geram diferentes categorias de problemas.
Nessa medida, embora salvaguardando a sua
importancia e pertinéncia relativas, pode di-
zer-se que nao tém idéntica ressondncia ao ni-
vel dos processos de ensino e treino, nem da
avaliacdo da prestacdo dos jogadores e das
equipas.

Contudo, constata-se uma prevaléncia
de qualificagdes configuradas a partir da di-
mensdo estratégico-tatica, nomeadamente, da
utilizagdo do espago (comum ou separado), da
forma de participacdo dos intervenientes (si-
multanea ou alternada), da forma de disputa
da bola (luta direta ou indireta), das trajetori-
as da bola (troca ou circulagdo da bola) e da
natureza do conflito (oposi¢ao, cooperacao/
oposicao) ou forma de interagdo dos atletas
(Garganta, 1997).

Mais recentemente, Franks & McGarry
(1996) incluiram o futebol, o basquetebol ¢ o
andebol nos designados jogos dependentes do
fator tempo-time-dependent, por contraste com
os jogos dependentes do fator resultado-score-
dependent, como o voleibol e o ténis.

Os desportos dependentes do fator tem-
po sdo interativos e tendem a integrar cadeias
de acontecimentos descontinuos, implicita-
mente relacionados, ndo apenas com os acon-
tecimentos antecedentes, mas também com as
probabilidades de ocorréncia de acontecimen-
tos subseqiientes, considerada a sua aleatorie-
dade.

Dada a complexidade do jogo, nas suas
diferentes fases, as competéncias para jogar
decorrem dos imperativos ditados pela neces-
sidade de, face a descontinuidade e aleatorie-
dade das ag0es, encontrar as respostas mais
adequadas a diferentes configuragdes (Gargan-
ta, 1997).

ESSENCIALIDADE ESTRATEGICO-TATICA DOS JDC

As modalidades incluidas no grupo dos
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designados jogos desportivos coletivos possu-
em um sistema de referéncia com varios com-
ponentes, no qual se integram todos os joga-
dores e com o qual se confrontam constante-
mente (Konzag, 1991), e sdo configuradas a
partir de situagdes motoras de confrontagao
codificada, reguladas por um sistema de re-
gras que determina a sua logica interna
(Parlebas, 1981).

Os JDC caracterizam-se, entre outros
fatores, pela aciclicidade técnica, por solicita-
¢oes e efeitos cumulativos morfolégico-fun-
cionais e motores € por uma intensa participa-
¢do psiquica (Teodorescu, 1977).

O problema fundamental pode ser enun-
ciado da seguinte forma (Gréhaigne & Guillon,
1992): numa situagdo de oposigao, os jogado-
res devem coordenar as agdes com a finalida-
de de recuperar, conservar e fazer progredir o
mobil do jogo, tendo como objetivo criar situ-
acgoes de finalizagdo e marcar gol ou ponto.

Assim, 0 que em primeira instancia ca-
racteriza os JDC ¢ o confronto entre duas for-
magoes, duas equipas, condicionadas pelo
cumprimento de um regulamento, que se dis-
pdem de uma forma particular no terreno de
jogo e se movimentam, com o objetivo de ven-
cer. Tanto no ataque como na defesa, as suces-
sivas configuragdes que o0 jogo vai experimen-
tando resultam da forma como ambas as equi-
pes geram as relagdes de cooperacao e oposi-
¢do em fungdo do objetivo do jogo.

A finalidade dos comportamentos dos
jogadores €, portanto, guiada por um objetivo
de produg@o: vencer o jogo (Gréhaigne, 1989).
No decurso de uma partida, até conseguir mar-
car um gol ou impedir a sua marcagao, os jo-
gadores/equipe dirigem os seus esforgos no

sentido de estabelecer uma supremacia sobre
o seu adversario. Devem por isso garantir, no
ambito do quadro regulamentar do jogo, o cum-
primento de principios de jogo e procurar atin-
gir objetivos intermédios, desenvolvendo
acdes parcelares.

Na medida em que as acdes de jogo
ocorrem em contextos de clevada variabilida-
de, imprevisibilidade e aleatoriedade, aos jo-
gadores ¢ requerida uma permanente atitude
estratégico-tatica (Gréhaigne, 1989; Deleplace,
1994; Garganta, 1994; Mombaerts, 1996).

Na construgdo de tal atitude, a selecdo
do nimero e qualidade das a¢oes depende ob-
viamente do conhecimento que o jogador tem
do jogo. Quer isso dizer que a forma de atua-
¢do de um jogador estd fortemente condicio-
nada pelos seus modelos de explicagdo, ou
seja, pelo modo como ele concebe e percebe o
jogo. Sao esses modelos que orientam as res-
pectivas decisdes, condicionando a organiza-
¢do da percepgdo, a compreensdo das infor-
magoes € a resposta motora.

Isso significa que a forma de um joga-
dor entender o jogo e de nele se exprimir de-
pende de um fundo, ou de um metanivel, que
constitui aquilo que podemos designar por
"modelo de jogo" (Garganta, 1997). As rela-
¢oes que o jogador estabelece entre este mo-
delo e as situagdes que ocorrem no jogo orien-
tam as respectivas decisoes, condicionando a
organizagdo da percep¢do, a compreensdo das
informagdes e a resposta motora.

Desse modo, a dimensao estratégico-
tatica emerge simultaneamente como poélo de
atracdo, campo de configuragdo e territorio de
sentido das tarefas dos jogadores no decurso
do jogo (Figura 1).
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Uma dada técnica
corporal, na medida
em que se configura

a partir de um
conjunto de pa-
drées fundamentais,
é algo identificavel,
reprodutivel e
transmissivel,
revelando uma forte
componente
cultural.
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Essa essencialidade estratégico-tactica
dos JDC decorre de um quadro de referéncias
que contempla: (1) o tipo e relagdo de forgas
(conflitualidade) entre os efetivos que se con-
frontam; (2) a variabilidade, a imprevisibi-
lidade ¢ a aleatoriedade do contexto em que as
acoes de jogo decorrem; (3) as caracteristicas
das habilidades motoras para agir num con-
texto especifico.

IDC: DAS CONCEPGOES AS PERSPECTIVAS DE
ABORDAGEM

A PERSPECTIVA TECNICA

No dominio do desporto, sendo o coipo
0 primeiro instrumento de que o homem dis-
poe, ele constitui, a um tempo, objeto € meio
técnico. Nesse contexto, assumem particular
importancia as designadas técnicas do corpo
(Mauss, 1980), isto €, as diferentes formas de
utilizagdo do corpo que permitem lidar eficaz-
mente com oS constrangimentos impostos pe-
las caracteristicas das respectivas modalida-
des desportivas.

Uma dada técnica corporal, na medida
em que se configura a partir de um conjunto
de padroes fundamentais, ¢ algo identificavel,
reprodutivel e transmissivel, revelando uma
forte componente cultural. Constitui, portan-
to, um meio especifico para gerar certos efei-
tos, um "utensilio" reconhecido por uma co-
munidade, que se consagrou culturalmente
através do uso e da eficacia demonstrada na
produgdo de determinados resultados.

Alias, o vocabulo fécnica, comumente
utilizado em distintas atividades humanas, ¢é
entendido, de uma forma genérica, como o
conjunto de processos bem definidos e
transmissiveis que se destinam a produgdo de
certos resultados.

Nos JDC, as técnicas nao se restringem
a movimentos especificos. Constituem agoes
motoras, formas de expressao do comporta-
mento, realizadas no sentido de solucionar os
problemas que as varias situacdes de jogo co-
locam ao praticante. Trata-se de uma mo-
tricidade especializada e especifica de uma
modalidade desportiva que permite resolver de
uma forma eficiente as tarefas do jogo.
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Durante muito tempo, a técnica foi con-
siderada o elemento fundamental e basico na
configuracdo e desenvolvimento da agdo de
jogo nos desportos de equipe (Hernandez-
Moreno, 1994).

Uma das conseqiiéncias mais evidentes
tem sido a obsessao pelos aspectos do ensino/
aprendizagem centrados na técnica individual
(Bonnet, 1983), partindo-se do principio que
a soma de todos os desempenhos individuais
provoca um apuro qualitativo da equipe e tam-
bém que o gesto técnico aprendido de uma
forma analitica possibilita uma aplicagao efi-
caz nas situacdes de jogo.

Desde os anos 60 que a didatica dos JDC
repousa em uma analise formal e mecanicista
de solugdes preestabelecidas. O ensino dessas
modalidades tem freqiientemente consistido
em fazer adquirir aos praticantes sucessdes de
gestos técnicos, empregando-se muito tempo
no ensino da técnica ¢ muito pouco ou nenhum
no ensino do jogo propriamente dito (Gré-
haigne & Guillon, 1992).

Nos anos 90, uma aula de abordagem
dos JDC apresenta-se freqiientemente da mes-
ma forma: I") parte-aquecimento com ou sem
bola (habitualmente sem bola); 2%) parte-cor-
po principal da aula, onde sdo abordados os
gestos especificos da atividade considerada,
através de situacdes simplificadas, com ou sem
oposicdo; 3") parte-em fungdo do tempo dis-
ponivel, utiliza-se formas jogadas (jogos re-
duzidos ou jogo formal).

Freqiientemente € privilegiada a dimen-
sdo eficiéncia (forma de realizagdo) da habili-
dade, independentemente das dimensdes efi-
cacia (finalidade) e adaptacdo, isto ¢, do ajus-
tamento das solugdes e respostas ao contexto
(Rink, 1985; Graga, 1994).

Ora, a concepgdo que privilegia a des-
montagem e remontagem dos gestos técnicos
elementares e o seu transfere para as situagoes
de jogo, ndo deve constituir mais do que uma
das vias possiveis no ensino dos JDC, dado
que nessa perspectiva se ensina o modo de fa-
zer (técnica) separado das razoes de fazer (ta-
tica).

Aliés, importa referir que, no ambito do
ensino e do treino nos jogos desportivos, Bun-
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ker & Thorpe (1982) constataram que, quan-
do a técnica ¢é abordada através de situagdes
que ocorrem a margem dos requisitos taticos,
ela adquire um transfere diminuto para o jogo.

De fato, a ag@o de jogo estd muito para
além dos processos motores contidos na di-
mensdo gestual da técnica (Araujo, 1992). O
jogador que recorre a uma dada técnica, no
decurso de um jogo, fa-lo sempre em fungao
de um contexto (Hernandez-Moreno, 1989), o
que significa que técnica e tatica se con-
dicionam reciprocamente, formando uma uni-
dade (Knapp, 1972; Teodorescu, 1977; Aral-
jo, 1992; Tavares, 1993; Riera, 1995).

Para resolverem as situagdes que se lhes
deparam no jogo, os jogadores recorrem a for-
mas de execucdo cujas caracteristicas sdo di-
tadas pela natureza do confronto.

A competéncia do jogador nao decorre,
portanto, de um entendimento mecéanico que
se restringe ao saber como executar determi-
nadas técnicas. No sentido de selecionar e exe-
cutar a resposta motora mais adequada ao con-
texto que a reclamou, o jogador deve prio-
ritariamente saber o qgue fazer e quando fazer
(Bunker & Thorpe, 1982; Helsen & Powels,
1988; Gréhaigne, 1992; Garganta & Pinto,
1994).

Desse modo, face a cadeia aconte-
cimental experimentada por um jogador nas
situacoes de jogo (Figura 2), justifica-se a de-
finicdo de modelos taticos que funcionem
como complexos de referéncias que orientam
a construgdo de situagdes/exercicios nos pro-
cessos de ensino e treino.

Por isso, na abordagem dos jogos
desportivos, aos trabalhos centrados nos mo-
delos de execugdo tém sucedido outros que
colocam em evidéncia uma abordagem
centrada nos modelos de decisdo tatica
(Bouthier, 1993).

A PERSPECTIVA ESTRATEGICO-TATICA

Como foi ja referido, a aprendizagem
dos procedimentos técnicos de cada um dos
JDC constitui apenas uma parte dos pressu-
postos necessarios para que, em situagdo de
jogo, os praticantes sejam capazes de resolver
os problemas que o contexto especifico (jogo)
lhes coloca.

Desde os primeiros momentos da apren-
dizagem, importa que os praticantes assimi-
lem um conjunto de principios que vao do
modo como cada um se relaciona com o mobil
do jogo (bola), até a forma de comunicar com
os colegas e contracomunicar com os adver-
sarios, passando pela nocdo de uma ocupacao
racional do espago de jogo.

Nos JDC, o problema fundamental que
se coloca ao individuo que joga ¢ primeira-
mente tatico. Trata-se de resolverem situacgao,
varias vezes e simultaneamente, cascatas de
problemas ndo previstos a priori na sua or-
dem de ocorréncia, freqiiéncia e complexida-
de (Metzler, 1987).

O desenvolvimento da capacidade para
jogar implica um desenvolvimento de "sabe-
res". Saber o que fazer, o que se prende com
um conhecimento fatual ou declarativo, que

;— JOGO
o Agdo
A (2] s motora
presentacao »
dojogo e
Habilidade
motora
Capacidade e
tatica o
|—> Decisbes: J
. .0 gue fazer?
.Como fazer?

Figura 2. Cadeia acontecimental do comportamento tatico-técnico do jogador no jogo (adap. Bunker & Thorpe,

1982).
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O jogador que recorre
a uma dada técnica,
no decurso de um
jogo, fa-lo sempre em
fungdo de um
contexto (Hernandez-
Moreno, 1989), o que
significa que técnica e
tatica se condicionam
reciprocamente,
formando uma
unidade



Atualmente, os
especialistas defen-
dem a utilizacdo de
uma pedagogia de
situagbes-problema,
a qual representa
um prolongamento
légico dos modelos
de agao motora
inspirados nas
ciéncias cognitivas
e nos modelos
sistémicos.
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pode ser exprimido através de enunciados
lingiiisticos; saber executar, isto &, possuir um
conhecimento processual que decorre da agdo
propriamente dita (Anderson, 1976; Chi &
Glasser, 1980;Maggil, 1993).

Malglaive (1990) e Gréhaigne & God-
bout (1995) sustentam que o sistema de co-
nhecimento, nos desportos coletivos, decorre
de trés categorias (Figura 3):

(1) regras de agdo, isto ¢, regras basicas do
conhecimento tatico do jogo, que definem as
condicdes a respeitar € os elementos a ter em
conta para que a accdo seja eficaz (Gréhaigne
& Guillon, 1991). As regras de agdo podem
ser observadas a partir dos principios de agdo,
isto €, construcdes tedricas e instrumentos ope-
ratorios que se constituem como referenciais
macroscopicos que permitem identificar e clas-
sificar os comportamentos dos jogadores;

(2) regras de organizag¢do do jogo, relaciona-
das com a logica da atividade, nomeadamente
com a dimensao da area de jogo, com a repar-
ticdo dos jogadores no terreno, com a distri-
bui¢do de papéis e alguns preceitos simples
de organizacdo que podem permitir a elabora-
cdo de estratégias;

(3) capacidades motoras, que englobam a ati-
vidade perceptiva e decisional do jogador, bem
como os aspectos da execugdo motora propri-
amente dita.

Face a diversas situagdes com que se

depara no jogo, o praticante escolhe os sinais
que se afiguram mais importantes para orga-
nizar a suas agoes.

O ENSINO DOSJDC

As pedagogias tradicionais em Educa-
¢do Fisica e Desportiva tém privilegiado: (1)
a explicacdo associada a demonstragdo, em que
o professor prescreve, a todo o momento, 0s
procedimentos a respeitar para realizar a tare-
fa; (2) o condicionamento do meio, em que se
pretende reduzir os ensaios e 0s erros.

E ao nivel da natureza dos constrangi-
mentos da tarefa (dificuldade, obstaculo ou
problema) e dos tipos de empenhamento do
sujeito (atencdo, esforgo fisico, compreensao/
raciocinio) que as varias pedagogias diferem
(Courtay et ai., 1990).

Atualmente, os especialistas defendem
a utilizagdo de uma pedagogia de situagdes-
problema' , a qual representa um prolongamen-
to logico dos modelos de acao motora inspira-
dos nas ciéncias cognitivas ¢ nos modelos
sistémicos.

Assim, pode dizer-se que, no plano do
ensino-aprendizagem dos JDC, assiste-se a
uma transi¢do dos modelos analitico e estru-
turalista para um modelo sistémico, no qual
0s pressupostos cognitivos do praticante ¢ a
equipe, entendida como um microssistema
complexo, afiguram-se elementos fundamen-
tais (Tabela 1).

-

l Regra de agdes J ——p

Organizagéo coletiva
e individual

~
Regra de gestac e
organizacao do jogo

Capacidades
motoras

J

Figura 3. Conteudos do conhecimento em desportos coletivos (adap. Gréhaigne & Godbout, 1995).
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Tabela 1. Caracteristicas dos modelos de ensinowaprendizagem nos JDC (Gréhai gne, 1993).

Modelo analitico

Modelo estruturalista

Madelo sistémico

Concepedo do praucante

+ Nio sabe executar,

= Aprende por niveis, do simples a0
complexo.

= Evolui de modo linear,

Concepeiio do praticante

» Evolui através do grupo,
« O grupo € fator ¢ produto da
evplugio.

Concepeao do praticante

* Possul mma representiaglo

da atividade,

= Passa por estados niio-lineares de
desenvolvimento.

= Constroi as suas habilidades no
jogo ou em formas jogadas.

Concepgio da atividade

* Equipe = soma dos individuos que
@ constifuem.

+ Jogo: decomposto em elementos
justaposios.

* A relagio com a bola constitui o
essencial da aprendizagem.

Concepgiio da atividade

* Equipe = conjunto estruturado em
fungao da realizagdo de um projeto,

» Jogo: coordenacdn reciproca das
agdes individuais e coletivas,

Concepgio da atividade

* Equipe nio exisle sendo com base
nas relagbes de oposigao.

= Jogo: estratégias individuais e
coletivas.

Concepelio da aprendizagem

« O modelo ¢é 0 jogador de alto nivel.
= Hicrarquiza-se oy diferentes niveis.
= Repertorio de gestos téenicos, do
simples uo complexo.

« O erro tem um estatulo negativo.

= A imitagio, a demonstragdo ¢ a
repetigio &m um papel importante.

Concepeio da aprendizagem

» Nogiio de grupo ¢ fundamental.

« Constrogio de uma  linguagem
comum,

« Elaboragiio de uma organizagio de
jogo o de estratégias coletivas.

« Estruturagiio titica da equipe.

» Abordagem centrada nos principios
da defesa e do ataque.

Cloncepeiio da aprendizagem

* A oposicio é a fonte de todo o
progresso,

* Compreensio dos mecanismos ¢
principios do jogo.

« Elaboragio de principios de gestdo
¢ regras de agdo.

« E o exceutante quem regula as
aghes e 0s seus projetos de aglo.

= O modelo é o aluno, ¢ o erro tem
um estatuto positivo,

Nesse contexto, torna-se importante
identificar os tragos que constituem indicado-
res de qualidade nos jogos desportivos (Rink
et ai, 1996):

Ao nivel cognitivo

» conhecimento declarativo e processual orga-
nizado e estruturado

* processo de captag@o da informacdo eficiente
* processo decisional rapido e preciso

» rapido e preciso reconhecimento dos padrdes
de jogo (sinais pertinentes)

* superior conhecimento tatico

» elevada capacidade de antecipacao dos even-
tos do jogo e das respostas do oponente

* superior conhecimento das probabilidades
situacionais (evolugdo do jogo)

Ao nivel da execu¢ao motora

* elevada taxa de sucesso na execucao das téc
nicas durante o jogo

* clevada consisténcia e adaptabilidade nos
padroes de movimento

* movimentos automatizados, executados com
superior economia de esforgo

* superior capacidade de detecgdo dos erros e
de corre¢ao da execugao

CONSIDERAGOES FINAIS

O ensino dos JDC ndo deve circunscre-
ver-se a transmissao de um reportdrio mais ou
menos alargado de habilidades técnicas (o pas-
se, a recepcao, o drible, ...), nem a solicitacao
de capacidades condicionais e coordenativo-
condicionais.

Importa, sobretudo, desenvolver nos
praticantes uma disponibilidade motora € men-
tal que transcenda largamente a simples
automatizagdo de gestos e se centre na assimi-
lacdo de regras de agdo e principios de gestdo
do espago de jogo, bem como de formas de
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O jogo deve estar
presente em todas as
fases de ensino/
aprendizagem, pe/o
fato de ser, simulta-
neamente, o maior
fator de motivagéo e o
melhor indicador da
evolugédo e das
limitagbes que o0s
praticantes véo
revelando.
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comunicagdo e contracomunicac¢do entre os
jogadores.

Nesse contexto, afigura-se assim impor-
tante partir de uma concep¢ao que articule as-
pectos fundamentais como a oposicdo, a

finalizag¢do, a actividade ludica e os saberes

sobre 0 jogo.

O jogo deve estar presente em todas as
fases de ensino/aprendizagem, pelo fato de ser,
simultaneamente, o maior fator de motivagao
e o melhor indicador da evolugdo e das limita-
¢des que os praticantes vao revelando.
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Notas

'Numa situagdo-problema, gragas a um sistema de constrangi-
mentos (dificuldade objetiva da tarefa), o sujeito, de acordo
com as possibilidades do momento, deve ultrapassar o obsta-
culo para resolver o problema posto pela tarefa. Trata-se de
uma aprendizagem pela estratégia que promove uma auto-adap-
tacdo sensorio-motora e uma auto-organizagao cognitiva.
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