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Resumo

A obesidade é uma condicdo de salde grave associada a ampla gama de comorbidades
somaticas cronicas e de saide mental. Uma das teorias mais importantes para explicar as causas
da obesidade é a Teoria da Restricdo Alimentar (Schachter, 1971) que propde que individuos com
obesidade tendem a se referenciar por sinais externos ao invés de sinais de saciedade como
pessoas de peso normal fazem. Esta teoria baseou o questionario Three-Factor Eating
Questionnaire (TFEQ-R21) que mede trés fatores da restricdo alimentar: comer emocional
(suscetibilidade de comer em resposta ao estresse emocional e estados de humor negativos),
restricdo cognitiva (limitacdo cognitiva e auto imposta da ingestdo alimentar para controle do
peso corporal), descontrole alimentar (tendéncia a perder o controle sobre comer ao sentir fome
ou quando exposto a estimulos externos, ex. alimentos muito palataveis, mesmo na auséncia de
fome fisioldgica). Nesse trabalho o objetivo foi investigar como se relacionam ansiedade traco e
estado, e os trés fatores do comportamento alimentar restrito em mulheres com obesidade. A
hipotese é de que os trés fatores apresentardo correlacdo positiva com ansiedade traco e estado.
Participaram desta andlise parcial 28 mulheres com obesidade (IMC > 30 kg / m2), com idade a
partir de 18 anos recrutadas na comunidade em geral. A coleta de dados incluiu breve
apresentacdo sobre o estudo, assinatura do TCLE, sequida da aplicacdo dos questionarios TFEQ-
R21 e Inventario de Ansiedade Traco e Estado (IDATE), posteriormente foi feita aplicacdo de
tarefas computadorizadas (parte de estudo maior em andamento). Foi conduzido um teste de
correlacdo de Spearman, para avaliar a relacdo entre os niveis alto e baixo, definidos pelas
medianas dos escores, de Comer Emocional, Restricdo Cognitiva, Descontrole Alimentar, e
Ansiedades Traco e Estado. Foi encontrada uma correlacdo negativa entre alto Comer Emocional
e alta Ansiedade Traco, rs= -0,58, p=0,001, e positiva entre alto Comer Emocional e baixa
Ansiedade Traco, rs= 0,58, p=0,001. A hipétese de correlagdo positiva entre ansiedade e comer
emocional ndo foi corroborada e um padré@o oposto foi encontrado para esta amostra. Este achado
indica que o comer emocional apesar de estar relacionado na literatura com estados de humor
mais negativos, nas mulheres com obesidade estudadas ndo aparece associado a ansiedade
disposicional mais elevada. Mais dados seré&o incluidos conforme o andamento do estudo maior e
poderao elucidar tal achado.



