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Introducio: A hipdxia-isquemia (HI) neonatal decorre da redu¢do do aporte de nutrientes
(oxigénio e sangue) ao tecido encefdlico, causando uma cascata de eventos que resultam em
morte celular. Estudos vém demonstrando o beneficio de terapias durante o periodo
gestacional sobre a lesdo HI. O nado gestacional, além de ser uma alternativa nao-
farmacoldgica e pouco invasiva, melhora o ambiente gestacional e pode prevenir futuras
complicacdes da gestacdo e do parto benefianciando ambos, mae e feto. Porém, o efeito
neuroprotetor do nado gestacional pode ser modulado pelo periodo de adaptacdo realizado
previamente ao nado. No caso da HI, esse efeito estressor pode ser benéfico, uma vez que
pode favorecer a implantagdo dos embrides mais aptos a sobrevivéncia. O objetivo do estudo
foi avaliar o efeito da adaptacdo sobre a neuroprotecdo induzida pelo nado gestacional na HI.
Métodos: Metade das ratas-maes (12) foram submetidas ao periodo de adaptacdo ao nado
gestacional (tempos crescentes de exposi¢do ao nado - 57, 57, 107, 107, 157). A partir da
confirmacao da prenhez, o grupo exercitado foi submetido ao nado ( 20" diarios) durante toda
gestacdo. Aos 7 dias de vida, o grupo HI passou pela oclusio da carétida (isquemia) e
hip6xia em uma camara contendo 8% de O, € 92 % de N, por 90°. Os ratos foram divididos
em 8 grupos: Sedentdrio, Sem Adaptacdo e Sham (SSH), Sedentdrio, Sem Adaptacdo e HI
(SHI), Sedentério, Adaptacdo e Sham (SASH), Sedentdrio, Adaptacdo e HI (SAHI), Nado,
Sem Adaptacdo e Sham (NSH), Nado, Adaptacdao e HI (NHI), Nado, Adaptacio e Sham
(NASH) e Nado, Adaptacao e HI (NAHI). A partir dos 45 dias de vida, a prole realizou os
testes de Campo Aberto, Reconhecimento de objetos, Cilindro e Water maze. A andlise
histolégica foi realizada para a observagdo de volume das estruturas de interesse (hipocampo
e cortex). Por western blotting, estdo sendo dosadas proteinas relacionadas ao insulto HI em
amostras de hipocampo e cortex. O projeto foi aprovado pelo CEUA com numero 33497.
Resultados: No teste do cilindro, ndo observamos efeitos da adaptacio nem do nado
gestacional sobre o dano HI, uma vez que todos os grupos lesdo tiveram uso assimétrico das
patas. No campo aberto observamos um efeito de hiperlocomo¢do nos animais SAHI,
normalizada no grupo NAHI. No teste de reconhecimento de objetos, os animais adaptados
apresentaram maior tempo de explora¢do do objeto novo no dia do teste. O labirinto aquatico
evidenciou um efeito da lesdo nos dias de treino, sem melhora da performance e/o efeito da
adaptacdo nem do nado. A andlise histolégica dos volumes do hemisfério e do hipocampo
evidenciaram o efeito da HI, mostrando o carater neuroprotetor do nado quando em conjunto
com o periodo de adaptacdo sobre o dano histologico. Conclusoes: Isso nos permite afirmar
que a adaptacdo mostra efeito sobre a neuroprotecao induzida pelo exercicio fisico gestacional
e deve ser considerado como fator determinante no momento do delineamento experimental.



