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Introducao: A curcumina é o componente principal da Curcuma longa L., um dos compostos do
curry. A curcumina € um agente com diversas propriedades bioldgicas, incluindo ac¢do antioxidante
e anti-inflamatoéria. Entretanto, poucos estudos avaliam seu efeito no sistema nervoso central.
Apesar de seus efeitos benéficos, possui uma baixa biodisponibilidade oral, o que dificulta seu uso
terapéutico. Assim como a curcumina, a piperina também € encontrada no curry e,
interessantemente, a ingestdo concomitante desses dois compostos parece aumentar a
biodisponibilidade oral da curcumina em cerca de 20 vezes devido ao seu efeito de inibir o processo
de glicuronidagdo intestinal sofrido por ela. Além disso, existe uma possivel acdo sinérgica entre
esses dois compostos. Para estudar um possivel efeito destes compostos no sistema nervoso central,
devemos destacar o papel dos astrdcitos na neuroprotecao. Os astrdcitos sio células que atuam na
manutencdo da homeostase iOnica, no metabolismo energético e na modulacdo da sinalizacio
sindptica, ja estabelecidas como células sentinelas essenciais e moduladoras dinamicas da fungdo
neuronal. Os astrdcitos também podem atuar na desintoxica¢do de amdnia e glutamato, reciclando-
0s para os neurdnios, através da a¢do da enzima glutamina sintetase (GS). Além disso, os astrocitos
atuam na resposta antioxidante do cérebro através da sintese de glutationa reduzida (GSH), um
tripeptideo sintetizado a partir de glutamato.

Metodologia: As culturas primdrias de astrécitos foram preparadas dos cdrtices cerebrais de ratos
Wistar neonatos e cultivadas em DMEM com 10% de soro fetal bovino até a confluéncia (21 dias).
O meio foi substituido por DMEM sem soro adicionado ou ndo de curcumina ou piperina (10, 25,
50 ou 75 uM) por 24 horas. A viabilidade celular foi medida pela reducio de MTT e pela
incorporagdo do corante vermelho neutro. A atividade da glutamina sintetase foi realizada por
técnica colorimétrica, o conteido de glutationa reduzida por técnica fluorimétrica e a captacdo do
glutamato com o uso de glutamato tritiado. Os dados foram considerados significativos, quando
p<0,05 (ANOVA de uma via, seguida de pds-teste de Duncan).

Resultados: Nao houve alteracdo na viabilidade celular para os dois compostos testados, tanto na
redu¢do do MTT quanto incorporacdo do corante vermelho neutro. A atividade da enzima
glutamina sintetase nao foi alterada pelos compostos; entretanto,foi encontrada uma diminui¢io na
captagdo de glutamato apenas nas células incubadas com 75 uM de curcumina. Ainda, encontramos
um aumento no conteudo de GSH nos astrdcitos incubados com curcumina na concentragao de 50
uM.

Conclusoes: Nossos dados mostram que a curcumina € um potencial antioxidante nas células
astrogliais, podendo afetar o metabolismo do glutamato. A piperina ndo demonstrou efeitos quando
incubada sozinha, porém, mais estudos ainda s@o necessarios para investigar sua acdo combinada
com a curcumina, bem como as rotas que esses compostos participam e as concentragdes efetivas
para um possivel efeito neuroprotetor.



