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FATORES ASSOCIADOS A COMPORTAMENTOS DE RISCO EM INDIVIDUOS EM
SITUACAO DE VULNERABILIDADE

Bolsista: Ana Paula Tréasel Zeidler — Universidade Federal do Rio Grande do
Sul/UFRGS
Orientador: Prof. Dr. Roger Keller Celeste - Universidade Federal do Rio Grande do
Sul/UFRGS

Justificativa: Comportamentos de risco a salde bucal refletem na saide geral e bucal dos
individuos, e a populacdo mais pobre é a que mais sofre esses reflexos negativos. Estudos
prévios mostram que a posicdo socioecondmica € um determinante de diversos
comportamentos de risco sugerindo que os mesmos podem estar agrupados em determinados
grupos populacionais. Ndo se conhece estudos em populacdes em vulnerabilidade social num
contexto especifico e tem que a hipdtese de que pode haver um agrupamento de habitos
insalubres com altas correlacGes entre diferentes tipos de comportamentos.

Objetivos: Analisar comportamentos de risco & saude bucal e fatores associados em
individuos em situacdo de vulnerabilidade.

Métodos: Foram entrevistados 862 individuos inscritos, em maio de 2016 no Cadastro Unico
da Secretaria de Desenvolvimento Social do municipio de S&o Leopoldo, dos quais 292 foram
recusa, resultando numa taxa de resposta de 66,1%. Os dados foram coletados atraves da
realizacdo de visitas aos domicilios dos responsaveis pelo cadastro. Foi realizada a aplicacéo
de questionarios através de tablets com todos os membros da familia. Foram criados 4 escores
padronizados: 1) bebida e fumo (ndmero de cigarro, dias que bebe alcool e nimero de
doses), 2) alimentacdo (comer doces, frutas, verduras e beber &gua e refrigerante), 3)
higiene bucal (frequéncia de escovacdo, uso de pasta e compra de escova no Ultimo més)
e 4) posicédo social (educacdo, renda e posse de bens domésticos). As variaveis e 0s escores
criados foram analisados através da correlacdo de Spearman (ou alternativa apropriada) para
individuos acima de 18 anos (n= 462).

Resultados: A amostra apresentou razoavel variabilidade em todos os escores, porém as
correlacdes entre habitos de risco foram fracos e ndo significativos (p>0.05), a correlacédo
entra habitos de higiene e alimentacdo foi r=0.08. A posicdo socioecondmica apresentou
correlacdo com melhores habitos de higiene bucal (r=0,25, p<0.05), nutri¢do (r=0,24, p<0.05),
idas ao dentista (r=0,20, p<0.05), idas ao dentista por motivo de checkup (r=0,48, p<0.05) e
uma relacdo inversamente proporcional com dentes perdidos (r=-0,15, p<0.05). Mulheres
apresentam maior habito de ingerir bebidas alcodlicas e fumo (r=0,25, p<0.05). Quanto mais
idade a pessoa declara, pior é o seu habito nutricional (-r=0,20), p<0.05 e tem mais dentes
perdidos (r=0,69, p<0.05).

Conclusdes: A posicdo socioeconémica é o principal fator correlacionado com o0s
comportamentos de risco a saude bucal. Entretanto, ndo se observou um agrupamento de
comportamentos saudaveis ou insalubres em grupos especificos.



