e —

Jsj & INICIACAO CIENTIFICA LI

o lowansas | || e W

" Il'l L] =l = = ) \ rany oy e s PPDNDES
Y
s i i i [ Il||n|ll I | M

COMPARACAO DA FLEXIBILIDADE E DA FORCA ENTRE

I“ '\ “ n"l" *,-f ;»\"’{,,e; SALAO DE 19,19
| I

(% ADULTOS COM E SEM DOR LOMBAR
SERRE Victoria Alcantara Lunelli; Claudia Tarragd Candotti

vikyalcantara@hotmail.com

INTRODUCAO: Dores na lombar > 80% da populacio adulta = sem causa
especifica = multifatorial. Discute-se a influéncia da forca e da flexibilidade sobre
a dor lombar.

OBJETIVO: Investigar o comportamento da flexibilidade e da forca em individuos
adultos com e sem dor lombar.

AMOSTRA: 176 individuos (18-70 anos), que participaram da avaliacdo do
projeto de extensao “Avaliacao postural para a comunidade” entre 2015-2017.

PROCEDIMENTOS: Anamnese, testes especiais de mobilidade, de forca e
qguestionario BackPEI-A.

Testes especiais de flexibilidade e forca: (A) Banco de Wells; (B) Forca de extensores do
tronco; (C) e (D) Poténcia e Resisténcia de flexores do tronco

ANALISE ESTATISTICA: Teste de Shapiro Wilk; estatistica descritiva; Teste exato
de Fischer; calculo das Razoes de Prevaléncia (regressao de Poisson), a<0,05.

RESULTADOS: Sem diferenca significativa entre os grupos para: Banco de Wells
(p= 0,52), Teste de Thomas (p=0,45), Poténcia e Resisténcia de flexores do tronco
(p=0,46) e Forca de extensores do tronco (p=0,21).

CONCLUSAO: Nao houve diferencas significativas entre os grupos para os testes
realizados, sugerindo que os encurtamentos e fraquezas musculares nao estejam
relacionados com a dor lombar nestes individuos.



