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O Treinamento do Ator como Instrumento

na Construcao de um Corpo Extracotidiano

Nathalia Guzenski Haucke
Orientacao: Inés Alcaraz Marocco

Durante quatro meses 0s pesquisadores foram
Instrumentalizados no sistema de treinamento da pesquisa
Intitulada “As Tecnicas Corporais do Gaucho e sua
Relacao na Performance do Ator/atriz-dancarino(a)”, a
gqual existe desde 2001 e visa o desenvolvimento da
presenca fisica do ator. No entanto, as praticas do
treinamento gque envolvem acrobacias e movimentos
estlllzadosﬁ__ntrapoem a cultura cotidiana do corpo.
Neste ambito™#myvestigo os vicios culturais do corpo
ste € transigrmado em um corpo

cotidiano e come
extracotidiano.

METODOLOGIA: .

- Desenvolveu-se o condicionamento fisico dos atores a part;_.
inclui praticas de alongamentos, acrobacias, exercicios de fo

- Apreensao das sequéncias de movimento alusivas as praticas cotidianas do gaucho
campelro propostas pela pesquisa inicial.

- Durante o processo era visivel alguns vicios corporais como ma distribuicao
Inconsciente de tensoes e cacoetes pessoals dos atores.

- Estudo tedrico-pratico dos conceitgalasticos c

_acerca das-pt lidades do mov

quebra dos vicios cotidianos'd

CONCLUSAO:
A quebra dessas convencoes culturais do corpo constitul o processo de aculturacao, e a
partir da pesquisa de um corpo extracotidiano, 0os pesquisadores desenvolveram um nivel
maior de propriedade e eficacia de seus movimentos e, assim, comecaram a aprofundar

_sua nova natureza cénica.
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