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Mudanga psiquica e Psicoterapia de Orienta¢ao Analitica:
Uma revisao narrativa dos principais conceitos

Diego Barreto Reboucas, Lucia Helena Freitas Ceitlin

As psicoterapias analiticas buscam melhora dos sintomas através da compreensdo dos conflitos e, como
consequéncia, objetivam uma melhora na qualidade de vida dos pacientes. Acredita-se que tais objetivos sao
alcangados através da mudanca interna de estruturas que acarretam sofrimento e relages disfuncionais. Desta
forma, algum grau de mudanca psiquica é aspecto central do processo psicoterapico de toda psicoterapia bem-
sucedida. Ha uma certa tendéncia de se associar mudanca psiquica exclusivamente com a melhora do paciente;
porém, por vezes ocorrem pioras, que também fazem parte do processo terapéutico. Devido a sua complexidade
e abrangéncia, os entendimentos em relagdao a mudanca psiquica divergem na literatura, podendo dificultar o
estudo da mesma. O presente trabalho revisa de forma narrativa os principais conceitos de mudanca psiquica,
bem como aborda sua crucial relevancia no processo psicoterapico, intencionando facilitar o estudo do tema.
Além disso, busca tecer consideraces sobre aspectos como o papel da funcdo continente, da interpretacao,
do insight, da elaboracao e do campo analitico em relagao a mudanca psiquica. Embora pareca ndao haver um
consenso na literatura revisada quanto a compreensdo do que leva as transformacgdes do funcionamento interno
e externo nos individuos em psicoterapia, as ideias convergem para a busca da ampliacdo do conhecimento
da realidade psiquica, podendo-se citar caracteristicas em comum entre alguns autores: a necessidade de
gue o inconsciente se faca consciente, de que o id se faga ego, de que haja predominio da cria¢do sobre a
estagnacdo e, por fim, de que o principio da realidade predomine sobre o principio do prazer. Em conclusao,
busca-se acompanhar o paciente nesse processo de progressos e retrocessos, buscando integra¢do psiquica

e diminuicdo do sofrimento: a mudanca psiquica.
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A pulsao de morte na clinica dos estados-limite
— integragOes possiveis*

Autora: Cristina Plentz Pessi; Orientador: Matias Strassburger

Através de uma revisdo ndo-sistematica de literatura e de umailustracdo clinica, a autora propde uma correlagdo
entre o conceito de pulsdo e a clinica dos estados-limite, nas quais a autodestrutividade e dificuldade em

estabelecer e manter vinculos é marcante.

* trabalho de conclusdo do curso de especializacdo em psicoterapia de orientagdo analitica— CELG/CPOA 2015

REVISTA BRASILEIRA DE PSICOTERAPIA 2017; 19(1):105-242



