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Acredita-se que o GPL, considerado até agora uma mistura de gas com baixo poder neurotéxico, pode causar

dano téxico a longo prazo ao cérebro (BUSL, 2010; WRIGHT, 2003).

Conclusdo: Acredita-se que o GPL tenha um baixo poder de adic¢do, porém, pode causar grandes efeitos
histotdxicos cerebrais a longo prazo (GODANI, 2015). No entanto, carecem estudos acerca do tema devido a

baixa prevaléncia de dependéncia do gds descrita mundialmente.
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Objetivo: Apresentar o processo de avaliagdo da equivaléncia transcultural entre o instrumento Trauma and
Attachment Belief Scale (TABS), criado em inglés e usado para examinar tanto os efeitos da traumatizacgdo direta
em pacientes quanto a traumatizacdo vicaria em profissionais de salide mental, e uma versdo em portugués

para uso corrente no Brasil.

REVISTA BRASILEIRA DE PSICOTERAPIA 2017; 19(1):105-242



206 Resumos: XXVIII JorNADA SuL-RIOGRANDENSE DE PsiQuiATRIA DINAMICA

Metodologia: Apds ampla revisdo bibliografica, a avaliagdao da equivaléncia conceitual e de itens envolveu
uma série de discussdes com especialistas brasileiros — psiquiatras e psicélogos com experiéncia em trauma
— fluentes em lingua inglesa. A existéncia e pertinéncia, em nosso meio e realidade, dos conceitos tedricos
subjacentes e dos itens componentes do instrumento foram abordadas, além da melhor forma de traduzi-
lo para o portugués. Esses especialistas compuseram dois grupos independentes (G1 e G2) e cada um deles
formulou uma traducgdo da escala original para o portugués. A versao inicial em portugués (P1) foi criada apds
debate entre os grupos e decidida por um trio de jurados (psiquiatras docentes), com votos de desempate. A
avaliacdo da equivaléncia semantica de P1 comportou duas tradugdes independentes (T1 e T2), uma feita por
psicélogo americano bilingue e outra por professora de inglés britanica bilingue. As respectivas retraducdes
(R1eR2)foramrealizadas por G1 e G2, também de modo independente e as cegas quanto ao perfil profissional

dos tradutores.

Resultados preliminares: A avaliacdo da equivaléncia de significado referencial e geral (conotativo) entre as
retradugdes e o original indicou grande compatibilidade e semelhancga entre R1 e R2, com apenas 4 dos 84
itens necessitando ser reavaliados. Novos encontros com especialistas produziram a versao-sintese portuguesa
e se iniciou a pré-testagem, em psiquiatras e psicélogos voluntarios, aceitando-se sugestées de reescrita das

frases. As escalas foram respondidas por profissionais, havendo aceitabilidade e facil compreensao dos itens.

Conclusado: O processo de adaptagdo em curso vem indicando equivaléncia satisfatéria entre as versées
original e brasileira da TABS. Este instrumento podera entdo auxiliar os profissionais de saide mental do Brasil
a identificarem o trauma vicario, servindo como ferramenta de protecdo da salde para aqueles que fornecem

cuidados.
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