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In t rodução:  A HAS é impor tante fa tor  de r isco para doenças
cardiovasculares, uma das principais causas de morbimortalidade em
nossa sociedade. Por meio da Atenção Farmacêutica pretende-se
otimizar a terapêutica, solucionando problemas relacionados a
medicamentos e educando pacientes, visando desta forma contribuir para
reduzir eventos cardiovasculares. O objetivo do projeto de extensão é
desenvolver e avaliar métodos em atenção farmacêutica; treinar alunos
de graduação, pós-graduação em Ciências Farmacêuticas e profissionais
farmacêuticos para aplicação e difusão de métodos em outros serviços.
Manter um banco de dados para avaliar a efetividade da prática da
atenção farmacêutica. Desenvolvimento: Pacientes hipertensos não
controlados são encaminhados pelos médicos participantes do Projeto de
Extensão 4947 - Atendimento Ambulatorial e Seguimento de uma Coorte
de Pacientes Hipertensos, para atendimento farmacêutico. Por meio de
seguimento farmacoterapêutico e teste terapêutico presencial, são
identificados problemas relacionados com medicamentos ou relacionados
aos fatores de risco cardiovasculares. A partir deste, intervenções são
delineadas para solucionar os problemas detectados. Todos os casos são
registrados em formulário próprio, além do prontuário ambulatorial
hospitalar. Semanalmente, ocorrem reuniões com todos os participantes
para discussão de casos, atualização na área de hipertensão e de
atenção farmacêutica. Atualmente encontra-se em consolidação a
avaliação dos dados.  Considerações finais: As avaliações parciais
demonstram haver uma redução da pressão arterial dos pacientes em
atendimento.


