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INTRODUCAO O tabagismo é um problema grave de saude publica,
causando cerca de 50 doencas. No Brasil, cerca de um quarto dos
adultos fumam; os mais altos indices de tabagismo sao observados no
Rio Grande do Sul, sendo Porto Alegre a capital nacional do cancer de
pulmdo. Um levantamento realizado em 2002, com estudantes de
medicina da UFRGS, mostrou que 7,9% dos alunos fumam, sendo que
em alguns a iniciacdo do tabagismo ocorre ap0s 0 ingresso na
Faculdade. A abordagem do tema tabagismo no Curso de Medicina da
UFRGS se restringe a um seminario no médulo de pneumologia e
avaliacdo pratica de pacientes tabagistas, sendo que o tema também é
pouco valorizado nos demais cursos da area da saude. Por outro lado,
existe uma demanda grande da comunidade - que € encaminhada a
Comissao de Controle do Tabagismo do HCPA - por informacbes e
pessoas capacitadas para abordagem do tema. Deste modo, o projeto
pretende integrar alunos da area da saude da graduacao e
pos-graduacédo, com o atendimento multidisciplinar de tabagismo do
HCPA simultaneamente preparando-os para atuar junto a comunidade.
Esta acdo resultara em alunos capacitados e profissionais preparados
para atuar posteriormente nos grupos de tabagismo do SUS, enquanto
propicia uma atividade de extensdo universitaria pratica fundamental
durante o curso e também iniciacdo em pesquisa. Além disso, a
participacdo dos estudantes poderd melhorar o atendimento dos
pacientes tabagistas. OBJETIVO GERAL: Capacitar estudantes da area
da saude para atuar na prevencao do tabagismo através da atuacdo na
comunidade e proporcionar treinamento sobre a abordagem
multidisciplinar do fumante, valorizando o bem estar e a qualidade de vida
do paciente. OBJETIVOS ESPECIFICOS *Difundir entre os estudantes
universitarios da area da saude conhecimentos sobre o tabagismo e
capacita-los para atuar na comunidade em atividades de prevencao
*Elaborar material e instrumentos para a acao educativa de carater
multidisciplinar visando diferentes publicos alvos para prevencao do
tabagismo e sensibilizacdo dos tabagistas (escolares, adolescentes,
gestantes, mulheres) *Disponibilizar ao sistema de salude e secretaria
municipal de educacéo pessoas habilitadas para atuar sob demanda
abordando o tema tabagismo nas comunidades e grupos especificos



*Integrar estudantes de graduacao e pés-graduacao de diferentes areas
no atendimento multidisciplinar de tabagistas segundo o padréao
preconizado pelo Ministério da Saude. DESENVOLVIMENTO O projeto
sera executado em etapas relacionadas a prevencao e abordagem de
fumantes desenvolvidas concomitantemente: Etapas que envolvem a
prevencdo: CAPACITACAO DE ESTUDANTES UNIVERSITARIOS:
Havera selecdo de monitores para monitoria. Estes teréo a funcgéo de,
juntamente com a equipe multidisciplinar, elaborar material educativo
destinado a publico-alvo especifico (escolares, adolescentes, mulheres,
transplantados, grupos de terceira idade, pacientes com doencas
cronicas) uma vez que a sensibilizacao deve ser diferenciada. Este
material servird de base para palestras, discussdo em grupo e outras
formas de abordagem (programacéo de atividades ludicas, etc). Com
base nestas informacdes serdo capacitados multiplicadores de diversas
areas da saude (medicina, enfermagem, psicologia, nutricéo, fisioterapia,
farmécia e odontologia). ApoOs o treinamento serd feita a divulgacédo no
HCPA, junto a Secretaria Municipal de Saude e da Educacéo e atendida
a demanda espontanea para realizacédo de palestras, acdes educativas
relacionadas ao tabagismo. Os monitores da graduacédo receberéo
treinamento em informatica e bioestatistica (supervisdo de alunos da
pés-graduacao) e participardo em todas as fases dos projetos de
pesquisa envolvendo o tema abordado (confeccéo e alimentacao de
banco de dados, andlise estatistica, elaboracdo de resumos e trabalhos
cientificos). Etapas que envolvem a abordagem de tabagistas:
ATENDIMENTO AMBULATORIAL DO FUMANTE: identificacdo de
co-morbidades e doencas tabaco relacionadas; detectar a fase em que o
paciente se encontra no processo de cessacao; trabalhar a mudanca de
fase através da educacao e triar os candidatos aptos para participar da
terapia cognitivo comportamental. GRUPO MULTIDISCIPLINAR DE
APOIO AO FUMANTE: O grupo multidisciplinar de apoio ao fumante do
HCPA ja estd em funcionamento e conta com a participacao de
professores médicos, residentes do Servico de Pneumologia, enfermeira,
alunos da pés-graduacao, nutricionista e psicéloga. Pacientes motivados
para parar de fumar sdo triados no ambulatorio de tabagismo para
participar da abordagem cognitivo-comportamental com ou sem terapia
complementar durante 8 semanas, seguidas de reunides mensais de
manutencao durante um ano. ENVOLVIMENTO DOS ESTUDANTES NA
ABORDAGEM DOS TABAGISTAS: Simultaneamente a primeira etapa 0s
monitores serdo integrados ao grupo multidisciplinar de apoio ao fumante;
nesse, terdo contato com a equipe multidisciplinar, com os pacientes nos
ambulatorios do tabagismo e com a abordagem em grupo (encontros
semanais por 4 semanas e quinzenais por um meés, seguidas de reunides
mensais por um ano). No grupo é feita a abordagem
cognitivo-comportamental do tabagismo e os pacientes sao



acompanhados diretamente durante o processo de cessacdo. Apds o
grupo € realizado o controle da recaida durante um ano, através de
reunides mensais e contato telefénico. O grupo recebe suporte
medicamentoso do Ministério da Saude. RESULTADOS Os alunos foram
treinados e capacitados para desenvolverem atividades relacionadas a
prevencao do tabagismo na comunidade, com uma abordagem especifica
para cada publico alvo. A capacitagdo dos alunos foi corroborada com a
participacdo desses em atividades vinculadas a prevencéo e cessacao
tabagicas, como atividades no HCPA, juntamente com funcionarios e
pacientes, e participacao no projeto FUMO ZERO da ONG Vida Solidaria,
realizado em shoppings e pracgas, junto com outros hospitais de Porto
Alegre. O material para abordagem do tabagismo na comunidade esta
em fase de elaboracédo e contém subsidios relacionados a prevencao,
riscos do tabagismo e beneficios relacionados a cessacédo. No periodo,
os estudantes acompanharam as atividades ambulatoriais e do grupo de
cessacado. Adicionalmente, foram estudados retrospectivamente os
pacientes que participaram do grupo de tabagismo, visando a utilizagao
desses dados como base informativa para grupos futuros. Também foram
cadastrados todos os pacientes ambulatoriais, que se encontram em
processo de cessacao ou no periodo de manutencdo, com o intuito de
verificar co-morbidades relacionadas e tempo de encaminhamento para a
abordagem do tabagismo. CONCLUSAO A experiéncia adquirida ao
longo da elaboracéo do projeto e do processo de capacitacédo para a
abordagem do tabagismo alcancou um impacto bastante positivo no
aprendizado académico e pessoal dos estudantes da area da saude. A
diferenciag&o dos grupos alvo ficou evidente na elaboragédo do material,
ressaltando a necessidade de programas especificos para prevencéo do
tabagismo. O convivio com profissionais multidisciplinares proporcionou
momentos de aprendizagem mutua, valorizando cada area e aspecto
trabalhados. A relagdo com pacientes tabagistas evidenciou a dificuldade
encontrada por esses para a cessacao e ressaltou a importancia do
convivio com o grupo de tabagistas para a manutengdo da abstinéncia. A
capacitacdo de um maior numero de alunos multiplicadores aumentara
abrangéncia do programa.



