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INTRODUCAO O tabagismo é a principal causa evitavel de
morbi-mortalidade em todo o mundo, o que faz com que a expressao
"epidemia tabagica" ganhe popularidade. No Brasil, 0 Ministério da
Saude estima que 200 mil mortes/ano sejam atribuiveis ao tabagismo. A
prevaléncia do tabagismo entre a populacao varia entre 12 a 25% da
populacdo com 15 anos ou mais, sendo que Porto Alegre tem
apresentado os mais altos indices de todo o pais. O tabagismo deve ser
encarado como problema multifatorial e, dessa forma, qualquer trabalho
gue se pretenda efetivo na area deve necessariamente abordar tanto os
aspectos relacionados a prevencao primaria, antes que o habito seja
estabelecido, quanto na recuperacao precoce dos fumantes ativos e que
gueiram parar de fumar. Estas sao, portanto, acdes tipicas da Atencao
Priméria & Saude, sendo fundamental a insercédo de alunos de graduacéo
em todo esse processo. Esta acdo de extensao busca sistematizar as
atividades desenvolvidas pelo Programa de Tabagismo da Unidade
Basica de Saude do Hospital de Clinicas de Porto Alegre/Santa Cecilia,
através da realizacdo de quatro reunides semanais de carater educativo e
assistencial. A Unidade Basica de Saude do HCPA funciona desde 2004,
através de um convénio de parceria assinado entre o Hospital de Clinicas
- hospital de ensino da Universidade Federal do Rio Grande do Sul - e a

Prefeitura Municipal de Porto Alegre. A UBS realiza uma média de 2500
atendimentos médicos mensais e tem o seu funcionamento baseado nos
principios da Atencdo Primaria a Saude (APS). Isso tem representado
uma verdadeira mudanca da pratica clinico-assistencial das equipes de
saude, na direcdo da reorganizacao do sistema de saude com o objetivo
de diminuir as iniquidades em saude em nosso pais. Uma das principais
inovacoes desta experiéncia € a integracdo da UBS-HCPA/UBS Santa
Cecilia ao sistema municipal de saude, concretizada através de uma
instituicdo tradicional de exceléncia no cuidado hospitalar, que é o
Hospital de Clinicas de Porto Alegre. A experiéncia até o momento tem
apontado no sentido de utilizar o potencial inovador da Universidade para
implementar as tecnologias necessarias para garantir que os objetivos
assistenciais, de formacao académica qualificada, de educacéao
permanente e de pesquisa em APS sejam atingidos no contexto do
Sistema Unico de Satude. OBJETIVO Proporcionar um atendimento
integral a pacientes fumantes e que queiram abandonar o habito, através



de atividades preventivas, educativas, motivacionais e de atencéo a
salde, com equipe multiprofissional e participacdo de alunos de
graduacdo. METODOLOGIA 1. Realizacao de reunibes semanais do
grupo de tabagismo, seguindo a metodologia proposta pelo Instituto
Nacional do Cancer (INCa), num total de quatro encontros em cada ciclo:
* Sessdo 1: Deixando de fumar sem mistérios - Entender por que se fuma
e como isso afeta a saude. * Sesséo 2: Deixando de fumar sem mistérios
- Os primeiros dias sem fumar. * Sessdo 3: Deixando de fumar sem
mistérios - Como vencer os obstaculos para permanecer sem fumar.
* Sessao 4: Deixando de fumar sem mistérios - Beneficios obtidos apos
parar de fumar. 2. Avaliacao clinica individual dos pacientes, com
indicagdo de um plano individual de abandono. Ao final dos quatro
encontros, alguns pacientes altamente motivados e que evidenciaram um
escore alto no teste de Fagerstrom poderao receber indicacdo do uso de
medicamentos fornecidos pela Secretaria Municipal de Saude. Esses
medicamentos podem ser prescritos como reposi¢cao de nicotina através
de goma de mascar de nicotina e adesivos de liberacao transdérmica ou
medicamentos substitutivos, como a bupropiona. 3. Criacéo e
alimentacdo de um banco de dados com informacdes necessarias para o
seguimento dos pacientes ao longo do tempo. 4. Avaliacdo do programa
no final do ano.



