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Brincando Com Rodas- uma dancga muito especial Dione Pereira Wagner,
Gustavo Duarte,Alex Baum O Curso de Educacédo Fisica desenvolve o
projeto de extenséo "Brincando Com Rodas- uma danca muito especial”
gue atende criancas com deficiéncia multipla- fisica e mental da classe
especial da Escola Estadual Conego Paulo de Nadal. O projeto € uma
proposta de trabalho que envolve a danca e o brincar adaptados e
justifica-se pela aproximagéo ao Projeto Politico Pedagdgico do Curso de
Educacéo Fisica e da Politica de Extensédo a qual encontra-se vinculada
a linha de atuacao de Préticas Sociais Inclusivas e A¢des Afirmativas.
Participam do trabalho quatro criancas com paralisia cerebral e quatro
com deficiéncia de origem medular, espinha bifida do tipo
mielomeningocele. O projeto objetiva estimular por meio das atividades
ritmicas e do brincar, o ritmo, a experimentacao sensorial, o
desenvolvimento motor e a socializa¢cdo das criancas. Visa também
oportunizar e qualificar os académicos do curso de Educacao Fisica em
atividades que buscam a promocao da qualidade de vida por meio de
vivéncias inclusivas e adaptadas de movimento. As atividades sao
desenvolvidas duas vezes por semana com duracao de uma hora e trinta
minutos. As vivéncias envolvem a danca e o brincar por meio de
brinquedos cantados que estimulam a percepcao auditiva e gestos
associativos; jogos e dancas recreativos que estimulam a consciéncia
corporal, suas dimensdes espaciais e controle motor; atividades que
envolvam direcionalidade, lateralidade e imagem corporal. Os exercicios
de relaxamento e respiracdo encerram as atividades. Tais dinamicas
desenvolvem-se com a utilizacdo de materiais diversos, tradicionais ou
adaptados conforme a necessidade de cada crianca. O projeto oferece
também atividades em conjunto com as outras criancas das classes
regulares de modo a interagir a partir da convivéncia com as diferencas.
Ao término de cada encontro realiza-se o registro das atividades
executadas e andlise do desempenho e reacdo de cada crianca. Neste
sentido pretende-se aprofundar o tema da Educacao Fisica Adaptada
contribuindo na formacao de futuros profissionais enfatizando um
conceito de salde abrangente que permita a compreensao da
corporeidade e a pratica de acées comprometidas com a diversidade e
complexidade do ser humano sobretudo no espaco escolar. Destacamos
uma maior consciéncia da auto-estima da maioria das criangcas e uma
progressao nas atividades cognitivas ligadas a vivéncias praticas a partir
do trabalho integrado com as professoras pedagogas responsaveis pela
turma.



