
RESUMO: Com o intuito de proporcionar experiências em áreas médicas específicas de interesse particular dos 

alunos, as Ligas Acadêmicas foram criadas e hoje fazem parte das atividades extracurriculares desenvolvidas pelas 

faculdades de medicina. Em 2010, com esse mesmo objetivo, a Liga de Ginecologia e Obstetrícia (LiGO) da 

Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS) foi criada por alunas da universidade em parceria com 

professores do serviço de Ginecologia e Obstetrícia (GO). A LiGO estimula o conhecimento na área de GO com 

atividades de ensino, pesquisa, extensão e organização de eventos, oferecendo maior interação entre alunos, 

professores especialistas na área e comunidade. O público alvo abrange estudantes de medicina da UFRGS 

matriculados entre o terceiro e décimo segundo semestres, sendo selecionados através de um teste de 

conhecimentos, entrevista e análise de currículo. Atualmente, a LiGO conta com dez alunas e duas professoras 

coordenadoras,  sendo promovidos encontros bimensais entre ligantes e coordenadoras. No primeiro encontro 

mensal são abordadas questões administrativas como as atividades de pesquisa, extensão, organização de cursos e 

responsabilidades de cada participante nos projetos desenvolvidos. No segundo encontro do mês ocorre o “Clube de 

Revista”, momento destinado à discussão de um tema atual em GO apresentado por uma das alunas com base em 

artigos científicos e revisão da literatura. Em junho de 2017, foi realizado o sétimo curso da LiGO UFRGS, 

organizado pelas alunas, com o tema “Contraponto no momento da interrupção da gestação no diabetes mellitus 

gestacional, na gestação gemelar, no crescimento intrauterino restrito e na doença hipertensiva”. O encontro contou 

com a participação de obstetras especialistas no tema e de uma neonatologista, que tornaram a discussão aberta entre 

palestrantes e ouvintes. Entre outras atividades proporcionadas pela LiGO, temos a participação em monitorias da 

disciplina curricular de Ginecologia e Obstetrícia da UFRGS, possibilitando treinamento de exame ginecológico em 

simulador pélvico, feito em parceria com o Centro de Simulação de Procedimentos Minimamente Invasivos 

(SIMUTEC). A LiGO também incentiva e possibilita a elaboração de novos projetos de pesquisa e apresentação em 

congressos, além de proporcionar atividades com a comunidade, tornando o aprendizado técnico e teórico também 

prático. Considerando-se as oportunidades de aprendizado com professoras especialistas na área de GO, a LiGO tem 

atraído estudantes de medicina interessados na área. Dessa forma, a Liga de Ginecologia e Obstetrícia tem cumprido 

com o seu papel acadêmico e social, possibilitando fortalecimento curricular para os estudantes e gerando atividades 

educativas para o público.  


