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A assistência às mulheres, prestada pelos serviços de saúde, a privilegia no período pré-natal e pós-parto, com o foco voltado 

à saúde do bebê. Entende-se, no entanto, que as condições de saúde e educação da mulher influenciam nos cuidados com o 

bebê, e, nas adolescentes com gravidez precoce e indesejada, esses fatores têm maior influência nos cuidados com a criança. 

Quando  grávidas,  as  adolescentes  ficam  vulneráveis  psicologicamente  à  depressão  e  à  baixa  auto-estima  que  repercutem 

diretamente no cuidado à própria saúde e de seu filho. Este estudo visa a identificar fatores que influenciam a auto-estima da mãe 

adolescente  no  ciclo  gravídico-puerperal,  e  sua  repercussão  nas  relações  familiares.  A  metodologia  utilizada  é  qualitativa 

descritiva, com entrevista e observação participativas no ambiente natural dessas adolescentes, residentes numa comunidade de 

classes populares de Porto Alegre. A análise dos dados é qualitativa proposta por Minayo e, os sujeitos participantes da pesquisa 

serão informados sobre o tema, o objetivo e a justificativa da investigação. A pesquisa encontra-se em fase de preparo das 

entrevistas e revisão da literatura de estudos sobre a auto-estima e suas repercussões nas relações familiares. Serão avaliadas as 

vivências da maternidade na adolescência e a valorização dos aspectos psicossociais que interferem na saúde do binômio mãe-

filho.
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