pode ampliar sua area de atuacdo, realizando o treinamento dos
técnicos que operacionalizam o0 método ou orientando o paciente
diretamente. Deve-se atentar sobre a importancia da orientacéo
para minimizar os temores do paciente e sua familia j& que a
realizacdo deste exame pode ser motivo de ansiedade (Smeltzer
e Bare, 1996; Azevedo, 2002).

CONSTRUINDO UM MODELO DE ANAMNESE E EXAME
FISICO DE ENFERMAGEM NO CENTRO CIRURGICO
AMBULATORIAL - EM BUSCA DO DIAGNOSTICO DE
ENFERMAGEM. Lagemann, R.C., Crossetti, M.G.0. Servico de
Enfermagem em Centro Cirdrgico/Escola de Enfermagem/
UFRGS. HCPAJUFRGS.

Fundamentacéo: durante a implantacdo do sistema de
prescricdo informatizada no Hospital de Clinicas de Porto Alegre,
surgiu a necessidade de criacdo de um modelo de registros de
enfermagem, proprio para o Centro Cirlrgico Ambulatorial, por
ser uma unidade com caracteristicas proprias. Julgou-se
importante que as enfermeiras dessa unidade tivessem
participacdo na criacdo deste modelo.

Objetivos: construir um instrumento para anamnese e exame
fisico para pacientes submetidos a procedimentos cirdrgicos e
endoscapicos ambulatoriais e elaborar um manual para o seu
preenchimento.

Casuistica: caracterizou-se como um estudo qualitativo, que
utilizou 0 método de pesquisa-agéo, baseado em Thiollent (2000),
em que as enfermeiras atuantes em um Centro Cirlrgico
Ambulatorial foram as responsaveis pela construcdo do
instrumento e do manual. A coleta das informacdes ocorreu em
dois momentos distintos, denominados de "fase exploratoria”
e "seminarios". Na "fase exploratéria” foi entregue um
questionario a nove participantes, com o objetivo de conhecer
suas davidas e expectativas em relacdo ao estudo. Os
"seminarios" foram encontros entre as participantes, quando
foram tomadas as decises acerca do objeto de investigacdo, e
que geraram material registrado em ata. Utilizou-se a técnica
de andlise de conteddo, proposta por Bardin (1977), para a
analise das informacdes resultantes das atas.

Resultados: a analise das atas originou a criacdo de cinco
categorias: avaliando as necessidades humanas bésicas;
elaboracdo da anamnese de enfermagem; necessidade de
conhecimento tedrico e pratico, e a prescricdo de enfermagem
informatizada. Apresentou-se o modelo do instrumento
construido, e 0 manual de orientacdo para o seu preenchimento.
0 instrumento construido foi constituido dos seguintes itens:
identificacdo; preparo para o procedimento; historia; educacdo
para a salde; regulacdo neuroldgica; percepcdo dos 6rgaos e
sentidos; oxigenacdo; alimentacdo e hidratacdo; eliminacdes;
integridade cutaneo-mucosa; atividade fisica; seguranca
emocional e observacdes.
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Conclusdes: sugere-se a validagdo do instrumento construido,
a definicdo dos diagnasticos de enfermagem mais freqiientes
nos pacientes submetidos a procedimentos cir(rgicos e
endoscpicos ambulatoriais e o estudo das intervencdes
respectivas. Ressalta-se a importancia da inclusdo do diagndstico
de enfermagem no processo de enfermagem como diferencial
no trabalho da enfermeira, considerando-se assim, 0s aspectos
que individualizam as aces em busca do cuidado humanizado.

PRATICA EDUCATIVA EM SUPORTE BASICO DE VIDA NA
COMUNIDADE ESCOLAR. Cago, A.L.P, Liria, A.M.
Departamento de Enfermagem Médico-Cirdrgica. HCPA -
UFRGS.

0 processo educativo abrange um conjunto de experiéncias
vivenciadas pelo homem, com o propdsito do desenvolvimento
social e pessoal. A educacéo em salide & um processo dinamico
em que a comunidade, grupo ou pessoa deparam-se com novas
informacdes, novos conhecimentos frente a uma tematica
(Meyer,1998). Dentro deste contexto é que desenvolvem-se
praticas educativas em enfermagem com a finalidade de
compartilhar conhecimentos e experiéncias que venham a
difundir informac@es (teis para a populacdo em geral. 0 tema
suporte basico de vida é desenvolvido no intuito de divulgar os
sinais e sintomas de uma parada cardio-respiratoria (PCR), bem
como as acdes a serem adotadas por qualquer individuo da
comunidade frente a tal situacdo. O treinamento basico é
fundamental para que cidadéos leigos identifiquem uma PCR,
solicitando socorro avancado e inicio das manobras de
reanimacéo cardio-pulmonar. A enfermagem, em suas atividades
educativas, inclui a divulgacdo das medidas de atendimento a
populacdo em geral, visto que a sobrevida de uma pessoa em
PCR esta relacionada ao inicio precoce do seu atendimento e a
rapidez com que receber atendimento avangado por uma equipe
especializada. Este trabalho tem como objetivo relatar a
realizacdo de praticas educativas em suporte basico de vida junto
a uma comunidade escolar. Esta atividade educativa faz parte
do Projeto de Extensdo Atendimento de Enfermagem ao Adulto
em Parada Cérdio-Respiratdria, desenvolvido pela Escola de
Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande do Sul.
Desenvolveu-se em Escola da Rede Puablica da Regido
Metropolitana de Porto Alegre para alunos, adultos e
adolescentes, do ensino fundamental no modulo supletivo e para
grupos das turmas de educacdo para jovens e adultos. Foram
atendidos 75 alunos divididos em quatro grupos distribuidos em
dois dias. Os encontros tiveram a duragdo média de 1 hora e 30
minutos. Durante os encontros inicia-se apresentando uma breve
revisdo da anatomia e da fisiologia do sistema cardiopulmonar,
a epidemiologia e as causas de PCR, e o roteiro do protocolo de
atendimento em suporte bésico de vida estabelecido pela
Associacdo Americana de Cardiologia (Fundacion Interamericana
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