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RESUMO

O presente trabalho consiste em um estudo acerca do instituto das convengdes processuais, no
qual sdo abordadas as suas principais caracteristicas e particularidades. Tal estudo conduz,
inicialmente, a analise de conceito de convengdes processuais, para entdo serem demonstradas
as principais caracteristicas do instituto, entre as quais: o consentimento das partes (como
pressuposto de existéncia das convengdes processuais); a forma e o objeto das convencgdes; 0s
sujeitos (e a capacidade deles exigida para que o negdcio processual seja considerado valido);
além do lugar e tempo das convencOes processuais. A partir de tais consideragdes, examina-se
as convengdes pre-processuais e as incidentais; bem como as convencdes gratuitas e onerosas;
passando-se, posteriormente, a anélise das convengdes comutativas e aleatdrias; e ao exame
das convencdes tipicas e atipicas. Na sequéncia, analisa-se a figura do Estado-juiz e a sua
relagdo com as convencgdes processuais, demonstrando-se a inexisténcia da capacidade
negocial do julgador, bem como a sua possivel vinculacdo as convencoes.

Palavras chave: Convengfes processuais. Negocios processuais. Autorregramento da
vontade.
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INTRODUCAO

Concebida pelo exercicio do autorregramento da vontade, a convencéo processual é
figura complexa e revela-se um importante instrumento de utilizacdo nas searas processual e
contratual, eis que possibilita a obtencdo de um ambiente processual em que o direito
fundamental de autorregular-se possa ser desempenhado pelas partes sem restricdes

injustificadas ou irrazoaveis.

Em face da importancia dos problemas que visa a resolver (sobretudo os relacionados
a flexibilidade, adaptacdo e efetividade), a convengdo processual tem se mostrado um
instrumento que desperta constante interesse pratico. A despeito do carater de aparente
inovacéo do instituto, a possibilidade das partes convencionarem em matéria processual nao é
algo propriamente novo®. Os negécios juridicos processuais existem ha bastante tempo na lei
processual (ainda na vigéncia do Cdodigo de Processo Civil de 1973 j& podia se verificar
diversas convencdes processuais tipicas). A titulo ilustrativo, sempre foi facultado as partes
convencionar sobre distribuicdo do 6nus da prova; sobre competéncia (eleicdo de foro);

dilacdo dos prazos; suspensdo do processo, etc.

Nesse contexto, subjaz entdo a seguinte indagacdo: por que esta questdo parece ser
nova? A resposta a esse questionamento é fornecida por Loic Cadiet, o qual, analisando as
convencdes processuais no direito francés, apresenta duas explicacdes possiveis ao aparente
cardter de inovacdo do tema. A primeira, refere-se a uma tendéncia muito clara de

contratualizagcdo contemporanea das relagdes sociais, associada ao declinio do centralismo do

! Na licso de Fredie Didier Jr., o autorregramento da vontade é definido como “um complexo de poderes que
podem ser exercidos pelos sujeitos de direito, em niveis de amplitude variada, de acordo com o ordenamento
juridico. Do exercicio desse poder, concretizado nos atos negociais, resultam, ap6s a incidéncia da norma,
situagdes juridicas (género do qual as relagdes juridicas sdo espécie).” (DIDIER JR. Fredie. Principio do respeito
ao autorregramento da vontade no Processo Civil. In CABRAL, Antonio do Passo; NOGUEIRA, Pedro
Henrique Pedrosa (Coord.). Negécios processuais. Salvador: Jus Podivm, 2015, p. 20). E segue o autor
sustentando que “o principio do respeito ao autorregramento da vontade no processo visa, enfim, a obtencao de
um ambiente processual em que o direito fundamental de autorregular-se possa ser exercido pelas partes sem
restricBes irrazodveis ou injustificadas. De modo mais simples, esse principio visa tornar o processo jurisdicional
um espago propicio para o exercicio da liberdade”. (DIDIER JR. Fredie. Principio do respeito ao
autorregramento da vontade no Processo Civil. In CABRAL, Antonio do Passo; NOGUEIRA, Pedro Henrique
Pedrosa (Coord.). Negdcios processuais. Salvador: Jus Podivm, 2015, p. 22).

2 Fato percebido por YARSHELL, Flavio Luiz. Convengéo das partes em matéria processual: rumo a uma nova
era? In CABRAL, Antonio do Passo; NOGUEIRA, Pedro Henrique Pedrosa (Coord.). Negdcios processuais.
Salvador: Jus Podivm, 2015, p. 63.



Estado e das suas implicacdes na ordem de produgdo normativa (o legicentrismo)®. Para o
autor, “isso tem a ver com a ascensdo da ldgica gerencial dentro do Judiciario, sob a
influéncia da ideologia liberal, que nos leva a pensar a justica de acordo com o modelo
competitivo/concorrencial, o que pode ser chamado de ‘mercantilizacio’ da Justica™. A
segunda, leva ao exame de uma nova utilizacdo da técnica processual contratual como uma
das respostas possiveis a crise da justica, ao demasiado congestionamento dos tribunais, bem
como a longa duracdo dos processos. Segundo Loic Cadiet, a técnica contratual desenvolve-se
em duas dire¢cBes mais novas: “primeiro, no ambito do litigio, as partes recorrem mais e mais
a convencdo como um instrumento de antecipacdo convencional de regramento de seus
conflitos (I); caso contrario, uma vez ja surgido o litigio, as referéncias ao contrato ocorrem

No proprio seio da institui¢do judicidria como uma forma de gestdo do processo (I1) ",

Tracejado esse panorama inicial, e para os fins a que se propGe 0 presente estudo,
sobreleva notar o fato de que o Cddigo de Processo Civil brasileiro de 2015, em seu artigo
190, prevé uma clausula geral de acordo de procedimento, por meio da qual as partes podem
negociar regras processuais, convencionando sobre 6nus, poderes, faculdades e deveres
processuais, além de poderem, conjuntamente com o juiz, fixar calendario processual. Ou
seja, além do novo Codigo de Processo Civil brasileiro adotar um modelo cooperativo de
processo (pautado pela colaboracdo do juiz para com as partes, e que visa a organizar a
participacdo destes sujeitos de forma equilibrada no processo®, de modo a se alcancar uma
decisdo justa, fruto do didlogo efetivo), também foi adotado pelo Cédigo um modelo que

prestigia, por igual, a autonomia da vontade das partes, cujo fundamento é a liberdade.

Seguramente o principio da liberdade, no Direito Processual Civil, ndo possui a
mesma roupagem dogmatica com que se apresenta, por exemplo, no Direito Civil, ja que o
Direito Processual Civil envolve o exercicio de uma funcdo publica (a jurisdi¢do), com o que
a negociagdo processual é mais regulada e o seu objeto mais restrito’. Todavia, tal

% CADIET, Loic. Perspectivas sobre o sistema da Justica Civil Francesa — seis licdes brasileiras, traducéo de
MARINONI, Luiz Guilherme; MITIDIERO, Daniel; ARENHART, Sérgio Cruz. Ed. RT, 2017, pp. 78-79.

* CADIET, Loic. Perspectivas sobre o sistema da Justica Civil Francesa — seis licBes brasileiras, traducio de
MARINONI, Luiz Guilherme; MITIDIERO, Daniel; ARENHART, Sérgio Cruz. Ed. RT, 2017, p. 79.

®> CADIET, Loic. Perspectivas sobre o sistema da Justica Civil Francesa — seis licdes brasileiras, traducéo de
MARINONI, Luiz Guilherme; MITIDIERO, Daniel; ARENHART, Sérgio Cruz. Ed. RT, 2017, pp. 79-80.

® MARINONI, Luiz Guilherme; MITIDIERO, Daniel; ARENHART, Sérgio Cruz. Novo cdigo de processo civil
comentado, S&o Paulo, Ed. RT, 2015, p. 101.

" DIDIER JR. Fredie. Principio do respeito ao autorregramento da vontade no Processo Civil. In CABRAL,
Antonio do Passo; NOGUEIRA, Pedro Henrique Pedrosa (Coord.). Negécios processuais. Salvador: Jus Podivm,
2015, p. 20.



circunstancia nao diminui a sua importancia, e tampouco impede que se lhe atribua o destaque
merecido de ser um dos principios estruturantes do Direito Processual Civil brasileiro. Ndo ha
razdes, dessarte, para minimizar o papel da liberdade no processo, em especial quando se
pensa a liberdade como fundamento de um Estado Democrético de Direito e se encara um

processo jurisdicional como método de exercicio de um poder®.

Levando-se em conta a percepcdo de que a lei processual civil patria ampliou
consideravelmente a possibilidade de disposi¢do das partes em matéria processual perante a
jurisdicéo estatal (havendo uma tendéncia de ampliacdo dos limites da autonomia privada na
regulamentacdo do Processo Civil), a proposta central desse estudo reside justamente numa
tentativa de demonstrar as principais caracteristicas e funcionalidades das convencdes
processuais, sem, contudo, desconsiderar que o0 processo continua sendo um instrumento a
servico do Estado, visando a atingir objetivos que — apesar de serem também das partes — sdo
publicos, tais como: a pacificacdo social, a atuacdo do direito objetivo e a afirmacdo do poder

estatal®.

Sera necessario, para tanto, na primeira parte do presente trabalho, proceder-se a
analise do conceito das convengdes processuais, examinando a regulacdo das convencbes
processuais no Codigo de Processo Civil brasileiro de 2015, passando-se, em seguida, a
discorrer acerca das caracteristicas do instituto, entre as quais se encontram o consentimento
das partes (como pressuposto de existéncia dos negocios processuais); a forma e o objeto das
convencBes processuais; 0s sujeitos (e a capacidade deles exigida para que 0 negocio
processual seja considerado valido); além do lugar e tempo das convencdes processuais.
Paralelamente, serdo examinadas as convencgdes pré-processuais € as incidentais; bem como
as convencdes gratuitas e onerosas; passando-se, posteriormente, a analise das convencdes

comutativas e aleatdrias; e ao exame das convencdes tipicas e atipicas.

Na segunda parte do trabalho, sera analisada a figura do Estado-juiz e a sua relagao
com as convencdes processuais, demonstrando-se a inexisténcia da capacidade negocial do

julgador, bem como a sua possivel vinculagdo as convencdes.

® DIDIER JR. Fredie. Principio do respeito ao autorregramento da vontade no Processo Civil. In CABRAL,
Antonio do Passo; NOGUEIRA, Pedro Henrique Pedrosa (Coord.). Negocios processuais. Salvador: Jus Podivm,
2015, pp. 20-21.

® YARSHELL, Flavio Luiz. Convencéo das partes em matéria processual: rumo a uma nova era? In CABRAL,
Antonio do Passo; NOGUEIRA, Pedro Henrique Pedrosa (Coord.). Negdcios processuais. Salvador: Jus Podivm,
2015, p. 64.



CAPITULO | - CARACTERIZACAO DA CONVENCAO PROCESSUAL

1.1  Conceito de convencao processual

A convengdo processual, também denominada de negdcio processual, consiste em ato
que produz ou pode produzir efeitos no processo, oriundo da vontade do sujeito que o
pratica’®. Dito em outras palavras, por convencdo processual entende-se a declaragdo de
vontade, seja ela unilateral ou plurilateral, admitida pelo ordenamento juridico como apta a
constituir, modificar ou extinguir situagdes processuais, ou até mesmo alterar o

procedimento™. Na licdo de Antonio do Passo Cabral, convencao processual é o

negocio juridico plurilateral, pelo qual as partes, antes ou durante o processo e sem
necessidade da intermediacdo de nenhum outro sujeito, determinam a criacéo,
modificagdo e extincdo de situacBes juridicas processuais, ou alteram o

procedimento™.

O conceito de convencdo processual ndo é unanime na doutrina brasileira e sempre foi
objeto de muita controveérsia, pois sdo diversos os critérios utilizados para defini-lo (v.g. 0s
sujeitos que convencionam; a sede em que celebrado o negocio; a norma aplicavel, os efeitos
ou 0 objeto do acordo; etc.). Nesse sentido, Fredie Didier Jr. define negocio juridico
processual com base na escolha da categoria juridica e na definicdo dos efeitos, de modo que,
para o autor, negocio processual ¢ “o fato juridico voluntario, em cujo suporte fatico confere-
se ao sujeito o poder de escolher a categoria juridica ou estabelecer, dentro dos limites

I . . ;1. . ~ . ;7. . 513
fixados no proprio ordenamento juridico, certas situagoes juridicas processuais ™.

Ressalte-se, no entanto, que ponderdveis opinides ja se manifestaram inclusive
contrérias a propria existéncia dos negocios juridicos processuais. Para Candido Rangel
Dinamarco, por exemplo, ndo seria possivel considerar a existéncia de negocios juridicos

processuais, pois os efeitos dos atos processuais sempre decorreriam da lei e ndo

19 CABRAL, Antonio do Passo. Convengdes processuais, Salvador: Jus Podivm, 2016, p. 48.

1 CABRAL, Antonio do Passo. Convencdes processuais, Salvador: Jus Podivm, 2016, p. 49.

2 CABRAL, Antonio do Passo. Convencdes processuais, Salvador: Jus Podivm, 2016, p. 68.

3 DIDIER JR., Fredie. Curso de direito processual civil: introdugéo ao direito processual civil, parte geral e
processo de conhecimento, vol. 1, 172 ed — Salvador, Ed. Jus Podivm, 2015, pp. 376-377.



propriamente da vontade™*. José Joaquim Calmon de Passos, por sua vez, ndo admite negécios
processuais sob a justificativa de que as declaracGes negociais das partes precisariam da
intermediacgdo do juiz para produzirem efeitos no processo (como ocorre nos casos em que ha
acordo para a suspenséo do processo; desisténcia do recurso; etc.)'®. Dai se percebe que as
opinides contrarias a existéncia dos negocios processuais geralmente partem do pressuposto
de que somente h& negdcio juridico se os efeitos produzidos decorrem expressa ou
diretamente da vontade das partes (0 que ndo ocorreria no &mbito do processo: a uma, porque
a lei estabelece os efeitos dos atos praticados no processo e, a duas, porque seria necesséria a
intervencdo judicial para que tais efeitos fossem produzidos)'®. A esse respeito, contudo,
Flavio Luiz Yarshell esclarece que, quando se diz que o processo ndo é um contrato, adota-se
como premissa a circunstancia de que a jurisdicdo gera estado de sujeicdo das partes,
impondo-se as pessoas independentemente de suas vontades; entretanto, tal circunstancia ndo
parece impedir que os sujeitos parciais declarem vontade dirigida a producdo de efeitos
juridicos por eles pretendidos. Para o autor, portanto, é possivel conceitualmente admitir
negocios juridicos processuais, “problema diverso consiste em saber se e quando eles

. X 17
existem, sdo validos e eficazes” ™.

Releva notar, ainda, que o Cadigo de Processo Civil brasileiro de 2015 n&o declinou a
conceituacdo do instituto, mas apenas tratou de expor 0s seus caracteres basicos'®. Dentre as
observacdes elaboradas pela doutrina patria acerca de tal opcdo legislativa, digna de nota é a
lancada por Antonio do Passo Cabral, que reputa como sendo o melhor critério para
conceituar o instituto (e preencher, portanto, a auséncia conceitual do legislador) aquele que
leva em consideracdo os efeitos que a convencao pretende produzir. Assim, para o autor, 0

relevante ndo € se o acordo foi firmado dentro ou fora do processo; se foi celebrado por

 DINAMARCO, Candido Rangel. Instituicdes de direito processual civil, 62 ed. Sdo Paulo: Malheiros, 2009, v.
2, p. 484.

> CALMON DE PASSOS, José Joaquim. Esboco de uma teoria das nulidades aplicada as nulidades
processuais, Rio de Janeiro: Forense, 2005, pp. 69-70.

® DA CUNHA. Leonardo Carneiro. Negécios juridicos processuais no Processo Civil Brasileiro. In CABRAL,
Antonio do Passo; NOGUEIRA, Pedro Henrique Pedrosa (Coord.). Negdcios processuais. Salvador: Jus Podivm,
2015, p. 36.

7Y ARSHELL, Flavio Luiz. Convencdo das partes em matéria processual: rumo a uma nova era? In CABRAL,
Antonio do Passo; NOGUEIRA, Pedro Henrique Pedrosa (Coord.). Neg6cios processuais. Salvador: Jus Podivm,
2015, pp. 64-65.

80 artigo 190 do Cddigo de Processo Civil de 2015 prevé que: “Versando o processo sobre direitos que
admitam autocomposicao, é licito as partes plenamente capazes estipular mudancgas no procedimento para ajusta-
lo as especificidades da causa e convencionar sobre os seus onus, poderes, faculdades e deveres processuais,
antes ou durante o processo. Paragrafo Unico. De oficio ou a requerimento, o juiz controlard a validade das
convencles previstas neste artigo, recusando-lhes aplicagdo somente nos casos de nulidade ou de insercéo
abusiva em contrato de ades&o ou em que alguma parte se encontre em manifesta situagdo de vulnerabilidade.”.
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sujeitos processuais; ou se 0 seu objeto abrange a aplicacdo de norma processual, mas sim a
aptiddo da convencao para produzir efeitos juridicos no processo, ou sua referibilidade a um
processo, seja ele atual ou potencial®.

A partir do desenvolvimento deste critério — da aptiddo para producdo de efeitos
juridicos no processo —, derivaram-se duas correntes doutrindrias. Para uma vertente mais
ampliativa, qualquer convencdo apta a produzir efeitos no processo (ainda que indiretamente
ou apos a intermediacdo de outros sujeitos) poderia ser considerada um acordo processual; ao
passo que, para uma vertente mais restritiva, somente seria convengao processual a conduta
das partes que interfere diretamente na regulacdo de uma situacédo juridica processual (ou no
procedimento)®. Ao aludir-se que as convengdes processuais produzem efeitos “diretamente”
no processo, faz-se referéncia a suficiéncia do consentimento das partes para atingir o efeito
processual pretendido. Ou seja, pela unido de suas vontades visando a um propdsito
convergente, as partes criam, modificam e extinguem situagdes processuais sem a necessidade

de manifestacéo de outros sujeitos?".

Ha que se ressaltar, nesse particular, que de acordo com a dic¢do do artigo 200 do
Cédigo de Processo Civil de 2015% as convencdes processuais atingem os efeitos
pretendidos pelas partes desde o0 momento em que celebradas. Equivale a dizer que a eficécia
das convences processuais independe da manifestacdo, da intermediacdo, ou da aprovacdo de
qualquer outro sujeito, podendo ser enquadradas, por esse motivo, no conceito de atos

processuais determinantes.

Como ensina Antonio do Passo Cabral, os atos estimulantes seriam aqueles em que a
atividade do sujeito ndo atinge diretamente e por si s6 os efeitos pretendidos (v. g.
requerimentos, peticOes, alegacdes, etc.); ao passo que os atos determinantes seriam aqueles
que desencadeiam diretamente efeitos processuais ou atingem por si s6 uma situacdo juridica
processual, sem a necessidade de intermediacdo de outros sujeitos (v. g. decisfes judiciais,

etc.)®.

19 CABRAL, Antonio do Passo. Convencdes processuais, Salvador: Jus Podivm, 2016, p. 62.

2 CABRAL, Antonio do Passo. Convencdes processuais, Salvador: Jus Podivm, 2016, pp. 62-63.

! CABRAL, Antonio do Passo. Convencdes processuais, Salvador: Jus Podivm, 2016, p. 63.

22 Artigo 200 do Cédigo de Processo Civil de 2015: “Art. 200. Os atos das partes consistentes em declaragdes
unilaterais ou bilaterais de vontade produzem imediatamente a constituicdo, modificacdo ou extingdo de direitos
processuais. Paragrafo unico. A desisténcia da ag@o s6 produzira efeitos apds homologacéo judicial.”.

% CABRAL, Antonio do Passo. Convengdes processuais, Salvador: Jus Podivm, 2016, p. 64.
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Como consequéncia de tal qualificacdo, é possivel desde logo extrair ao menos duas
importantes conclusdes (as quais serdo melhor abordadas adiante). Em primeiro lugar, por se
equiparar a um ato processual determinante, a admissibilidade da convengéo processual ndo
sera analisada a priori pelo juiz, o qual exercerd o seu controle apenas a posteriori. Em
segundo lugar, a conveniéncia do negdcio processual ndo serad objeto de exame pelo julgador,
o0 qual se limitard a analisar a validade da convencéo, justamente por estar vinculado ao que

foi deliberado pelas partes*.

A par das consideragfes expendidas acerca do conceito de convengfes processuais,

passa-se, entdo, ao exame das suas principais caracteristicas.

1.2 Consentimento das partes, forma e objeto das convencgfes processuais

O consentimento das partes afigura-se como pressuposto de existéncia das convengoes
processuais, pois é a vontade das partes externada nas convencgdes que gera — diretamente e
por autovinculacdo — a conformacdo negocial do procedimento®. Entretanto, ndo basta apenas
a existéncia de uma mera conduta voluntaria para que efetivamente se esteja diante de
convengBes processuais. E necessario que os efeitos desencadeados pelo negdcio juridico
sejam pretendidos pelos sujeitos. Isto é, os convenentes, por meio de sua autonomia, devem

ter almejado a producdo daqueles efeitos?.

E bem verdade que nas convencgdes processuais, como s6i ocorrer nos contratos em
geral, a forma é relevante para atribuir ao ato juridico uma esfera de seguranca adequada.
Todavia, ndo ha exigéncia legal de que dito consentimento das partes deva necessariamente
ser externado na forma escrita®’. Embora alguma formalidade seja necesséria, até mesmo para
registro da manifestacdo da vontade das partes, a rigor nao se exige forma rigida ou especifica
se a lei ndo dispuser expressamente nesse sentido. Trata-se, segundo Antonio do Passo
Cabral, de manifestacdo do principio da liberdade das formas, que pode ser extraido das

#* CABRAL, Antonio do Passo. Convencdes processuais, Salvador: Jus Podivm, 2016, p. 65.

» CABRAL, Antonio do Passo. Convencdes processuais, Salvador: Jus Podivm, 2016, p. 256.

%6 CABRAL, Antonio do Passo. Convengdes processuais, Salvador: Jus Podivm, 2016, p. 257.

%" Entendimento contrario é externado por Flavio Luiz Yarshell, segundo o qual “no negocio processual, a
declaracdo de vontade que lhe confere existéncia deve necessariamente ter a forma escrita”. (YARSHELL,
Flavio Luiz. Convengdo das partes em matéria processual: rumo a uma nova era? In CABRAL, Antonio do
Passo; NOGUEIRA, Pedro Henrique Pedrosa (Coord.). Negécios processuais. Salvador: Jus Podivm, 2015, p.
65).
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normas tanto do direito processual (artigos 188 e 277 do Cddigo de Processo Civil de 2015),
como das normas do direito privado (artigos 104, 1ll, 107 e 166, IV e V do Cadigo Civil
brasileiro)?®. Assim, as convencdes processuais podem ser escritas ou verbais (podendo ser
celebradas oralmente no procedimento comum, ou nos procedimentos informais ou
simplificados — como nos Juizados Especiais), sendo que a forma escrita somente sera
requisito de validade da convencdo quando a lei expressamente exigir (v. g., Lei n® 9.307/96
para 0 compromisso arbitral; e também o Cadigo de Processo Civil de 2015, no artigo 63, §1°

para a eleicdo de foro)®.

A guisa de exemplo, Antonio do Passo Cabral indica que as convengdes processuais

podem naturalmente ser inseridas:

no préprio contrato de direito material ou ainda em cartas, telegramas e até, em
nosso sentir, e-mails, desde que, nas mensagens eletrdnicas, possam ser identificadas
e comprovadas a autoria, autenticidade e a integridade do documento. A
manifestacdo de vontade pode ainda ser expressada “por referéncia”, constando de
um documento autdnomo (ou instrumento anexo) que remeta ao contrato principal
(aplica-se por analogia o art. 4° § 1° da Lei n°® 9.307/96). No estrangeiro, tem sido
admitida também a insercdo das convengBes em contrato social ou estatuto social,
pelo qual os sécios e acionistas se comprometem, em caso de processo judicial, a

observarem os acordos processuais ali estipulados®.

Ja com relacéo ao objeto das convencBes processuais, Flavio Luiz Yarshell indica que
0 negdcio processual “regula condutas humanas voluntarias a serem realizadas em processo
jurisdicional — estatal ou arbitral — e destinados a produzir efeitos sobre ele — ainda que
pensado de forma potencial . Para o autor, é essencial que a convencéo processual regule,
ainda que parcialmente, a relacdo juridica processual, ou ao menos, o procedimento,
respectivamente os componentes substancial e formal do conceito de processo®2. Além disso,
0 artigo 190 do Codigo de Processo Civil de 2015 tratou de limitar o campo das convencdes

processuais as controvérsias sobre direitos que comportem autocomposicao, isto , que podem

8 CABRAL, Antonio do Passo. Convencdes processuais, Salvador: Jus Podivm, 2016, p. 287.

¥ CABRAL, Antonio do Passo. Convencdes processuais, Salvador: Jus Podivm, 2016, pp. 288-289.

% CABRAL, Antonio do Passo. Convencdes processuais, Salvador: Jus Podivm, 2016, p. 288.

31 YARSHELL, Flavio Luiz. Convencéo das partes em matéria processual: rumo a uma nova era? In CABRAL,
Antonio do Passo; NOGUEIRA, Pedro Henrique Pedrosa (Coord.). Negdcios processuais. Salvador: Jus Podivm,
2015, p. 66.

2 YARSHELL, Flavio Luiz. Convencao das partes em matéria processual: rumo a uma nova era? In CABRAL,
Antonio do Passo; NOGUEIRA, Pedro Henrique Pedrosa (Coord.). Negdcios processuais. Salvador: Jus Podivm,
2015, p. 66.
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ser objeto de transacdo, rendincia ou submissdo. Antonio do Passo Cabral ainda assinala que o
objeto das convencdes processuais deve ser licito, preciso® e determinado® (ou

determinavel®

), até mesmo para que se possa ter em vista sobre o qué se esta dispondo e em
que medida. Nesse particular, o autor indica que “esta em jogo a propria autonomia e
liberdade do convenente: se ndo se sabe a respeito do qué se dispde, quais obrigacdes se
assumem e a quais se renuncia, em qual intensidade se abdica de garantias processuais, nao
haveria propriamente exercicio livre da autonomia da vontade™. Assim, os requisitos da
precisdo e determinagdo do objeto revelam-se fundamentais, tendo em vista serem requisitos
de validade que dizem respeito & previsibilidade dos vinculos assumidos®’. Em sintese
conclusiva, Antonio do Passo Cabral refere que ““se observadas precisdo e determinabilidade,
0 acordo sera valido. A contrario sensu, clausulas genéricas, que ndo precisem e delimitem o

objeto do acordo, devem ser reputadas nulas™®.

1.3 Sujeito, lugar e tempo das convencdes processuais

As convencdes processuais pressupdem a existéncia de sujeitos (ou agentes), cuja
capacidade é exigida para que o negdcio processual seja considerado valido. Note-se que o
caput do artigo 190 do Cdédigo de Processo Civil de 2015 exige que as partes sejam
plenamente capazes para que possam celebrar negdcios processuais. Todavia, ndo esclarece a

que capacidade se refere.

%3 0 requisito da precisio, segundo Antonio do Passo Cabral, exige que a convencdo processual verse sobre uma
situacdo juridica individualizada e concreta; assim, as condutas a que 0s sujeitos se comprometem ou as regras
convencionadas devem ser especificadas em género, espécie, quantidade, e, se possivel, caracteristicas
individuais das prestacGes de parte a parte (CABRAL, Antonio do Passo. ConvengGes processuais, Salvador: Jus
Podivm, 2016, p. 79). A esse respeito, cabe também salientar que o Supremo Tribunal Federal brasileiro, em
precedente sobre convengdo de arbitragem, decidiu que 0s negdcios processuais devem ser precisos e claros,
para que seja possivel a total cognoscibilidade pelo convenente (BRASIL. Supremo Tribunal Federal — SEC n°
6.753, relator ~ Ministro  Mauricio  Corréa, julgado em  13/06/2002. Disponivel  em:
<http://redir.stf.jus.br/paginadorpub/paginador.jsp?docTP=AC&docID=265769>. Acesso em: 23 out.2017).

% De acordo com Antonio do Passo Cabral, a determinabilidade é um requisito que esta relacionado com o
sentido mediato do objeto. Para o autor, objeto determinado é aquele sobre o qual é possivel precisar todas as
suas caracteristicas desde o nascimento do negdcio juridico (CABRAL, Antonio do Passo. ConvencGes
processuais, Salvador: Jus Podivm, 2016, p. 79).

% O objeto das convencdes processuais, segundo Antonio do Passo Cabral, ndo precisa ser sempre determinado,
basta que seja determinavel. Para o autor, “objeto determinavel é aquele para o qual falta precisdo em qualidade
ou quantidade, e essa indeterminacao, que pode até existir inicialmente, deve deixar de subsistir no momento de
efetivagdo do negoécio” (CABRAL, Antonio do Passo. Convencdes processuais, Salvador: Jus Podivm, 2016, p.
80).

% CABRAL, Antonio do Passo. Convengdes processuais, Salvador: Jus Podivm, 2016, p. 78.

¥ CABRAL, Antonio do Passo. Convengdes processuais, Salvador: Jus Podivm, 2016, p. 78.

%8 CABRAL, Antonio do Passo. Convengdes processuais, Salvador: Jus Podivm, 2016, p. 80.
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Para Fredie Didier Jr., é a capacidade processual o requisito de validade exigido para
a préatica das convencdes processuais permitidas pelo artigo 190 do Codigo de Processo Civil
de 2015%. Tal observacdo revela-se assaz relevante, pois um sujeito pode ser incapaz civil e
capaz processual (v. g., 0 menor de dezesseis anos, que tem capacidade processual para a agéo
popular, a despeito de ndo dispor de capacidade civil plena). E segue o autor indicado que
“como se trata de negdcios juridicos processuais, nada mais justo que se exija capacidade

processual para celebra-los .

Por conseguinte, 0s incapazes ndo podem celebrar
convengdes processuais sozinhos, porém, se estiverem devidamente representados ndo héa
impedimentos para que tambeém venham a celebrar negdcios processuais. Além disso, o Poder
Publico ndo possui qualquer impedimento de celebrar convengdes processuais, até mesmo
porque se ele pode lancar mdo da arbitragem, por exemplo, tanto mais poderia celebrar
convengdes processuais; sendo que eventual invalidade, eventualmente, recairia sobre o
objeto, e ndo sobre a sua capacidade*'. Da mesma forma, nada impede, em tese, a celebracéo
de convencdes processuais no contexto do processo consumerista. Neste caso, cabera ao
julgador verificar, em concreto, se a negociacdo foi feita em condicGes de igualdade. Caso
contrério, reputara ineficaz o negdécio processual, na esteira do disposto no paragrafo unico do
artigo 190 do Cédigo de Processo Civil de 2015* (o qual elenca hipétese de incapacidade

processual negocial)*.

H& que se ressaltar, contudo, que a Unica das modalidades de capacidade processual
ndo exigida para a celebracdo das convengdes processuais é a capacidade postulatéria, ndo
obstante seja recomendada a presenca de advogado quando da elaboracdo da convencéo
processual (seja para fins de assegurar que o consentimento da parte seja livre e esclarecido,
seja para conferir previsibilidade acerca do vinculo assumido). Nesse tocante, Antonio do

Passo Cabral destaca que o ato negocial da convencdo, em si, ndo é postulatério, motivo pelo

% DIDIER JR., Fredie. Curso de direito processual civil: introducéo ao direito processual civil, parte geral e
processo de conhecimento, vol. 1, 172 ed — Salvador, Ed. Jus Podivm, 2015, p. 384.

“O DIDIER JR., Fredie. Curso de direito processual civil: introducéo ao direito processual civil, parte geral e
processo de conhecimento, vol. 1, 17 2ed — Salvador, Ed. Jus Podivm, 2015, p. 385.

* DIDIER JR., Fredie. Curso de direito processual civil: introducéo ao direito processual civil, parte geral e
processo de conhecimento, vol. 1, 172 ed — Salvador, Ed. Jus Podivm, 2015, p. 385.

* 0 paréagrafo Gnico do artigo 190 do Codigo de Processo Civil de 2015 prevé que: “De oficio ou a
requerimento, o juiz controlara a validade das convengles previstas neste artigo, recusando-lhes aplicacéo
somente nos casos de nulidade ou de insercdo abusiva em contrato de adesdo ou em que alguma parte se
encontre em manifesta situa¢do de vulnerabilidade.”.

** DIDIER JR., Fredie. Curso de direito processual civil: introdug&o ao direito processual civil, parte geral e
processo de conhecimento, vol. 1, 172 ed — Salvador, Ed. Jus Podivm, 2015, p. 386.



15

qual se dispensa a assisténcia de advogado®. Para o autor, somente haveré ato postulatério
quando for requerida a integracdo (como, por exemplo, nos casos em que se exige
homologag&o), ou quando se pretende fazer cumprir a convencao (como ocorre nas hipoteses
de resisténcia da contraparte). H4, no entanto, duas excec¢fes: a uma, quando a lei exigir

1*°, e, a duas, quando as

advogado para a celebracdo do negocio juridico de direito materia
convencgdes processuais forem celebradas incidentalmente em um processo judicial ja
devidamente instaurado®. Flavio Luiz Yarshell ainda refere ser inviavel que as partes, em
uma convencao processual, simplesmente afastem o requisito da capacidade postulatoria do
advogado para a pratica dos atos processuais (exceto se tal ja for autorizado por lei). Trata-se,
em verdade, de uma restri¢do prépria de conteudo do negdcio processual, e ndo propriamente
de capacidade. Para o autor, a capacitacdo técnica do advogado € indissociavel ao acesso a
Justica e exige informacdo adequada acerca dos direitos envolvidos, da sua forma de

postulacdo e, sobretudo, das implicacées (riscos e chances) envolvidas®'.

De outra parte, as convencdes processuais também possuem um lugar definido, ndo
devendo ser confundido o local da celebracdo do negdcio processual, com a base territorial na
qual devera se produzir a respectiva eficacia’®. Nesse sentido, as convencBes processuais
podem ser celebradas fora do processo (por exemplo, em um contrato), assim como podem
ser estipuladas dentro do processo. Neste Gltimo caso, a convengdo processual deve ser
celebrada preferencialmente na presenca das partes, uma vez que a oralidade e a interacao
pessoal tendem a humanizar o desenvolvimento do processo. E é justamente por isso que no
processo — ambiente no qual deve prevalecer o contraditorio e a coopera¢do — devem ser

estimuladas sempre que possivel as relagdes pessoais que aproximem as partes e fomentem

* CABRAL, Antonio do Passo. Convengdes processuais, Salvador: Jus Podivm, 2016, pp. 278-279.

* A exemplo do que ocorre nos casos de inventario, partilha e divércio por escritura ptblica lavrada em cartério,
nos quais se exige a assisténcia de advogado. Nesse caso, de acordo com Antonio do Passo Cabral, em sendo a
convencao processual celebrada no mesmo momento — ainda que ndo no mesmo instrumento —, far-se-4
necessaria a assisténcia de advogado também para a convencdo processual (CABRAL, Antonio do Passo.
Convengdes processuais, Salvador: Jus Podivm, 2016, p. 279).

“6 Para Antonio do Passo Cabral, “mesmo para os acordos processuais incidentais, se estes forem celebrados no
curso de procedimentos em que a lei dispensa a assisténcia de advogado para a atuagdo processual das partes,
serdo validas as convencdes celebradas mesmo sem qualquer acompanhamento de advogado. Assim, nos
Juizados Especiais e na Justica do Trabalho, aos litigantes é admitido celebrar acordos processuais sem
necessidade de advogado”. (CABRAL, Antonio do Passo. Convengdes processuais, Salvador: Jus Podivm,
2016, p. 279).

*T'YARSHELL, Flavio Luiz. Convencdo das partes em matéria processual: rumo a uma nova era? In CABRAL,
Antonio do Passo; NOGUEIRA, Pedro Henrique Pedrosa (Coord.). Negdcios processuais. Salvador: Jus Podivm,
2015, p. 76.

*8 YARSHELL, Flavio Luiz. Convencdo das partes em matéria processual: rumo a uma nova era? In CABRAL,
Antonio do Passo; NOGUEIRA, Pedro Henrique Pedrosa (Coord.). Negdcios processuais. Salvador: Jus Podivm,
2015, p. 68.
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vinculos intersubjetivos, ao invés de privilegiar a impessoalidade do Estado®®. N&o por acaso
0 Cadigo de Processo Civil de 2015 estimula que qualquer modalidade de autocomposi¢do —
inclusive as convengdes processuais — quando celebradas dentro do processo, sejam
pactuadas durante a realizacdo de audiéncia (na esteira do disposto no artigo 359 do referido
diploma legal), independentemente de ja ter havido, ou ndo, tentativa de composi¢édo
anterior™. Dai se pode inferir que um ambiente apropriado para a celebracio de convencdes
processuais € a audiéncia de saneamento e organizacdo do processo, prevista no artigo 357,
8 3° do Codigo de Processo Civil de 2015, em que as partes poderdo convencionar acerca da
ampliacdo ou alteracdo do objeto litigioso, dispensar perito, ou até mesmo celebrar negdcio
visando a organizacdo consensual do processo, a luz do disposto no artigo 357, § 2° do

mesmo diploma legal®.

Além disso, as convencdes processuais possuem um determinado tempo, isto é, uma
data em que celebradas. E relevante observar o tempo das convencdes processuais pois 0
momento em que elas sdo celebradas pode ditar 0 seu respectivo contetdo, seu objeto, e
também pode ser importante para determinar a legislacdo aplicavel. Nesse sentido, a
convencao processual pode ser anterior ao processo (denominada prévia, preparatoria ou
também pré-processual); visando a regular a atividade processual extrajudicial, ou para reger
futuro e eventual processo judicial; bem como pode ser firmada durante o processo judicial
(denominada incidental, ou também interlocutéria)®. Assim, o negécio processual pode, em
tese, ser firmado em qualquer das fases processuais®®, incluindo-se a recursal e a execucao.

Esta, alids, é a literalidade do artigo 190 do Cddigo de Processo Civil de 2015.

1.4 Convenc0es pré-processuais e convencgoes incidentais

Quando pactuadas convencdes pré-processuais, isto €, convencgdes firmadas em
momento anterior ao processo, lanca-se mdo de técnica de antecipacdo procedimental, pois

além de se prever o regramento para o direto material, no mesmo instrumento pondera-se

* CABRAL, Antonio do Passo. Convencdes processuais, Salvador: Jus Podivm, 2016, p. 287.

0 CABRAL, Antonio do Passo. Convencdes processuais, Salvador: Jus Podivm, 2016, p. 287.

51 DIDIER JR., Fredie. Curso de direito processual civil: introdugéo ao direito processual civil, parte geral e
processo de conhecimento, vol. 1, 172 ed — Salvador, Ed. Jus Podivm, 2015, p. 384.

>2 CABRAL, Antonio do Passo. Convengdes processuais, Salvador: Jus Podivm, 2016, p. 75.

¥ YARSHELL, Flavio Luiz. Convencao das partes em matéria processual: rumo a uma nova era? In CABRAL,
Antonio do Passo; NOGUEIRA, Pedro Henrique Pedrosa (Coord.). Negdcios processuais. Salvador: Jus Podivm,
2015, p. 67.
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acerca do processo a ser instaurado em caso de ulterior conflito. Trata-se de exercicio da
liberdade convencional, que envolve a possibilidade de estipular clausulas concernentes a
solucdo futura de um litigio em estagio potencial®®.

As convengdes pré-processuais revelam-se assaz Uteis e tendem a ser as mais
utilizadas na pratica, motivadas por uma simples razdo: porque antes de instaurado o0 processo
0s animos dos sujeitos ainda ndo estdo acirrados, o que facilita com que 0s convenentes
concordem a respeito do melhor cenadrio de um processo em caso de eventual e futuro
descumprimento das obrigagdes. Ao discorrer acerca de convengdes pré-processuais, Rafael
Sirangelo de Abreu sustenta que “esse é talvez o grande espaco de aplicacdo do instituto,
mediante inclusdo de clausulas tipicas em contratos (empresariais ou ndo) com vistas a
alteracdo de regras procedimentais ou mesmo redimensionamento de certas posicdes
processuais™. Convém acentuar, no entanto, que tradicionalmente a doutrina foi refrataria as
convengdes que dispunham acerca de situacdes processuais futuras®. Isso porque se entendia
gue antes de existirem efetivamente os poderes, 6nus e faculdades objeto das convencdes pré-
processuais, os convenentes deveriam ser “protegidos” das vinculagdes que eventualmente
poderiam assumir de forma precipitada, sobretudo em um momento em que ndo poderiam
prever as consequéncias oriundas da avenca>’. A titulo ilustrativo, cabe elucidar o
entendimento de José Carlos Barbosa Moreira, segundo o qual a rendncia prévia ao recurso

nao é dotada de validade:

Pensamos que deve prevalecer entre nds, na intepretacdo do dispositivo ora sob
exame, a tese tradicional, que nega validade a rendncia prévia. Renunciar ao direito
de recorrer antes de proferida a decisdo é renunciar a um direito que ainda néo se
tem e, a rigor, nem sequer se sabe se nascera — o que depende, como € intuitivo, do
sentido em que venha a pronunciar-se 0 6rgdo judicial. Sem duavida se pode
conceber ai a rentincia, no plano dogmaético, a maneira de ato praticado sob condicao
suspensiva (tacita), cujos efeitos se produzirdo caso o renunciante, a vista da
decisdo, adquira na verdade o direito de recorrer. Tal construcdo, porém, sO se
tornaria aceitavel se, ao praticar o ato, pudesse o renunciante prever-lhe as eventuais
consequéncias com toda a precisdo, em ordem a ter nogdo exata da extensdo do seu

possivel prejuizo; repugna admitir que se renuncie a um (futuro) direito ndo apenas

* CABRAL, Antonio do Passo. Convengdes processuais, Salvador: Jus Podivm, 2016, p. 76.

% ABREU, Rafael Sirangelo de. A igualdade e os negécios processuais. In CABRAL, Antonio do Passo;
NOGUEIRA, Pedro Henrique Pedrosa (Coord.). Negocios processuais. Salvador: Jus Podivm, 2015, p. 206.

% CABRAL, Antonio do Passo. Convengdes processuais, Salvador: Jus Podivm, 2016, p. 76.

" CABRAL, Antonio do Passo. Convencdes processuais, Salvador: Jus Podivm, 2016, p. 76.
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incerto, sendo também indeterminado no contetdo. Ora, é imprevisivel o teor da
decisdo que o juiz proferira: basta pensar na hipotese de que, por erro, conceda ele
ao adversario do renunciante mais do que pedira. Assim, a possibilidade de
renunciar-se validamente apenas surge, a0 nosso ver, no instante em que surge a

possibilidade de interpor-se o recurso®®.

Antonio do Passo Cabral, ao revés, indica que esta concepc¢ao tradicional e refrataria
as convencles pré-processuais baseia-se em um concep¢do paternalista de processo, que
poderia até ser justificada em um cenério de desigualdade na formagdo de um contrato (ou
hipossuficiéncia cultural e econdmica de um dos convenentes), porém, ndo poderia jamais ser
generalizada como aplicavel a toda e qualquer convencéo processual®®. Para o autor, “as
convengdes pré-processuais sdo plenamente admissiveis porque a autonomia das partes nao
existe somente dentro de um processo, e os individuos obviamente ndo estdo ‘condenados’ a

80 Assim, conclui o

aguardar o conflito e o processo para tentar resolvé-los amigavelmente
autor referindo que, para equilibrar a utilidade das convencgdes pré-processuais com 0s
interesses publicos do processo, 0 que se deve exigir é determinacao e previsibilidade: estes
sdo os critérios para conciliar a admissibilidade das convengdes pré-processuais com a

protecdo aos vulneréveis e aos imprevidentes®.

E possivel, entretanto, vislumbrar situacdes especificas que poderiam ensejar a néo-
aplicagdo (total ou parcial®®) da convencéo pré-processual devido & sua invalidade, decorrente
de uma situacdo de efetivo desequilibrio em que as partes sdo colocadas. Porém, para que seja
invalidada a convencdo, é necessario que a vulnerabilidade seja manifesta, ou seja, é preciso
que a vulnerabilidade tenha atingido a formacdo do negécio juridico, desequilibrando-0®.
Nesse tocante, a redacdo dada pelo legislador ao paragrafo Gnico do artigo 190 do Cédigo de
Processo Civil de 2015 evidencia a possibilidade de o julgador vir a recusar a aplicacdo das

convengdes procedimentais ao dispor que “de oficio ou a requerimento, o juiz controlara a

8 BARBOSA MOREIRA, José Carlos. Comentarios ao Cédigo de Processo Civil, Lei n° 5.869, de 11 de janeiro
de 1973, vol. V: arts. 476 a 565, Rio de Janeiro: Forense, 2010, p. 343.

¥ CABRAL, Antonio do Passo. Convengdes processuais, Salvador: Jus Podivm, 2016, p. 77.

% CABRAL, Antonio do Passo. Convencdes processuais, Salvador: Jus Podivm, 2016, p. 77.

%1 Nesse sentido, foi demonstrado anteriormente que o objeto das convengdes processuais deve ser licito, preciso
e determinado (ou determinavel), sendo que os requisitos da precisdo e determinacdo do objeto revelam-se
fundamentais, justamente por serem requisitos de validade que dizem respeito a previsibilidade dos vinculos
assumidos (CABRAL, Antonio do Passo. Convengdes processuais, Salvador: Jus Podivm, 2016, p. 78).

%2 perfilhando desse entendimento é o Enunciado n° 134 do Férum Permanente de Processualistas Civis (FPPC):
“134. (Art. 190, paragrafo tinico) Negocio juridico processual pode ser invalidado parcialmente. (Grupo:
Negocios Processuais)”.

% DA CUNHA. Leonardo Carneiro. In CABRAL, Antonio do Passo; CRAMER, Ronaldo (Coord.).
Comentarios ao novo Codigo de Processo Civil. 2% ed. — Rio de Janeiro: Forense, 2016, p. 322.
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validade das convencdes previstas neste artigo, recusando-lhes aplicacdo somente nos casos
de nulidade ou de insercdo abusiva em contrato de adesdo ou em que alguma parte se
encontre em manifesta situacéo de vulnerabilidade”. Como se vé, tal dispositivo concretiza as
disposi¢des contidas nos artigos 7° e 139, |, ambos do Cddigo de Processo Civil de 2015,
impondo ao julgador o cuidado com a igualdade das partes. Ha de se observar que esta
vulnerabilidade® referida no paragrafo tnico do artigo 190 do Cédigo de Processo Civil de
2015, em termos processuais, deve ser identificada a partir de fatores eminentemente
objetivos, tais como: a insuficiéncia econdmica, dificuldades na técnica juridica, debilidades
de satde, incapacidade de organizagdo, dbices geograficos, etc.®® A guisa de exemplo, passa-
se a ilustrar situacBes de convencdes pré-processuais que poderiam eventualmente ensejar

controle pelo juiz.

Em primeiro lugar, poder-se-ia imaginar convencOes que imponham custos
desproporcionais do processo pela sua distribuicdo diferenciada a cada um dos sujeitos
processuais, capazes de criar Obices de acessibilidade econémica de tal monta que dificulte ou
impeca 0 acesso equilibrado ao processo. Nesse caso, ndo se trataria simplesmente de
desconsiderar eventual manifestacdo de vontade — que a priori é valida —, mas sim de
considerar que as situaces econdmicas de cada um dos sujeitos processuais pode ter variado
sobremaneira no transcurso do tempo entre a celebracdo do negocio processual e sua efetiva
aplicacdo; bem como de que a previsdo em abstrato de uma distribuicdo diferenciada dos
custos do processo judicial pode ndo ter permitido um correto conhecimento das
consequéncias do negdcio para o sujeito a quem se imputou um aumento na responsabilidade
por tais custos. Em segundo lugar, poder-se-ia imaginar eventuais negdcios processuais
pactuados em um contrato, que prevejam modificacdes procedimentais no que diz respeito a
aspectos técnicos e pouco compreensiveis para um sujeito ndo-versado na préatica juridica, e

que tenha sido estabelecido sem a participacdo de advogado para orienta-lo. Nesse caso, tal

® De acordo com Leonardo Carneiro da Cunha, “a vulnerabilidade é um estado inerente de risco, uma situagdo
permanente ou proviséria, individual ou coletiva, que fragiliza ou enfraquece o sujeito de direitos,
desequilibrando a relagéo juridica. A vulnerabilidade néo é o fundamento das regras de protecdo do mais fraco.
Seu fundamento é a igualdade. A vulnerabilidade consiste, na verdade, num método ou numa técnica adequada
para a aplicacdo das regras de prote¢do do mais fraco, que objetivam proteger ou reequilibrar as situacfes, com
fundamento na igualdade”. (DA CUNHA. Leonardo Carneiro. In CABRAL, Antonio do Passo; CRAMER,
Ronaldo (Coord.). Comentarios ao novo Cédigo de Processo Civil. 22 ed. — Rio de Janeiro: Forense, 2016, p.
321). Ainda sobre o tema, dispde o Enunciado n° 18 do Férum Permanente de Processualistas Civis (FPPC) que:
“18. (art. 190, paragrafo inico) H4 indicio de vulnerabilidade quando a parte celebra acordo de procedimento
sem assisténcia técnico-juridica. (Grupo: Negécio Processual)”.

% ABREU, Rafael Sirangelo de. A igualdade e os negécios processuais. In CABRAL, Antonio do Passo;
NOGUEIRA, Pedro Henrique Pedrosa (Coord.). Negécios processuais. Salvador: Jus Podivm, 2015, p. 207.
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vulnerabilidade técnica especificamente com relacdo ao processo e suas previsdes poderia
significar a necessidade de ndo-aplicacdo do negdcio juridico no ponto. Em terceiro lugar,
poder-se-ia imaginar problemas de acessibilidade geograficas oriundos de convencgdes pré-
processuais que limitem ou determinem competéncia, impondo a instauracdo de futuros
processos em comarcas que, em virtude da distancia temporal entre a celebracdo do negdcio
processual e a sua aplicacdo, tenham se tornado de dificil acesso para um dos convenentes, em
decorréncia de mudancas na sua residéncia ou na sede de sua empresa. Nesses casos, a
excessiva dificuldade oriunda da mudanca das bases contratuais que levaram a fixacdo da
convengdo processual também poderia significar o afastamento da aplicabilidade do

negdcio®®.

Como se observa, apenas analisando as situacGes hipotéticas expostas (envolvendo
problemas de acessibilidade econémica, técnica e geografica), ja é possivel imaginar situacoes
em que poderia ser necessaria a intervencédo judicial visando ao afastamento da aplicagdo de
determinadas convencdes pré-processuais em razdo de um desequilibrio efetivamente
constatado. De qualquer forma, independentemente da natureza dos problemas que podem ser
apurados, ha duas diretrizes bésicas que devem ser sempre observadas: a uma, que as
manifestacOes de vontade externadas pelas partes nas referidas convencdes a priori sdo
validas; e, a duas, que a desigualdade é inerente aos negocios juridicos, de modo que, para
que haja eventual controle das convencBes processuais (operando a desvinculacdo da
manifestacdo de vontade expressada pelos convenentes), é imprescindivel a demonstracdo de
efetivo desequilibrio no acesso ao processo, a ponto de determinar um verdadeiro déficit para
um dos sujeitos em termos de possibilidade de influéncia (no caso especifico: do direito ao
contraditério®’). Consequentemente, nada impede, por exemplo, a celebracdo de uma
convengdo pré-processual por um consumidor, por um idoso, ou por um trabalhador. Em tais
hipoteses, cabe ao julgador examinar concretamente o caso e verificar se a negociagdo foi
realizada em condicdes de igualdade. Ndo havendo desigualdade ou desequilibrio, reputa-se

valido o negdcio; porém, em se verificando efetivo desequilibrio, o juiz recusara eficacia ao

% Os exemplos foram extraidos de ABREU, Rafael Sirangelo de. A igualdade e os negécios processuais. In
CABRAL, Antonio do Passo; NOGUEIRA, Pedro Henrique Pedrosa (Coord.). Negocios processuais. Salvador:
Jus Podivm, 2015, pp. 207-208.

 ABREU, Rafael Sirangelo de. A igualdade e os negécios processuais. In CABRAL, Antonio do Passo;
NOGUEIRA, Pedro Henrique Pedrosa (Coord.). Negécios processuais. Salvador: Jus Podivm, 2015, pp. 208-
209.
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neg6cio®®. Da mesma forma, nada impede a celebracio de uma convencdo pré-processual no
bojo de um contrato de adesdo®, cabendo ao julgador apenas o controle da validade da
respectiva clausula, recusando a sua aplicacdo somente aos casos de abusividade, isto é,
qguando houver excessiva oneracdo de uma das partes, devidamente demonstrada e

comprovada’.

De outra parte, como adiantado acima, podem as convengdes processuais ser firmadas
durante o processo judicial, sendo denominadas, nestes casos, de incidentais ou
interlocutorias. Diferentemente das convencdes pré-processuais (que, como Vvisto, envolvem
um projeto de resolugdo de um conflito ainda em estigio potencial), verifica-se nas
convencdes incidentais o desenho privado do procedimento (ou de situacdes juridicas) para a

solucdo de um processo ja instaurado’*.

Convém salientar que as convenc¢des incidentais atuam fortemente como um
instrumento de gestdo, justamente por se tratarem de mecanismos complementares aos
poderes de conducdo do processo do julgador, os quais se coadunam com as premissas do
processo cooperativo’?. Ndo hé olvidar, contudo, que nas convencdes incidentais a liberdade
contratual é mais restrita, ndo apenas em razdo do local onde a avenca tera de ser cumprida

(perante o Judiciario), mas também porque se encontram presentes interesses publicos”.

1.5  Convencoes gratuitas e onerosas, comutativas e aleatdrias, tipicas e atipicas

Tomando por base as classificagdes do direito privado, mostra-se possivel distinguir as
convengdes processuais em gratuitas e onerosas, de acordo com as vantagens que estas geram
para 0s convenentes. Nesse sentido, estar-se-a diante de convencgdes processuais gratuitas

guando houver beneficio apenas para uma parte e, para a outra, apenas sacrificio. As

% DA CUNHA. Leonardo Carneiro. In CABRAL, Antonio do Passo; CRAMER, Ronaldo (Coord.).
Comentarios ao novo Codigo de Processo Civil. 22 ed. — Rio de Janeiro: Forense, 2016, p. 322.

% Sobre o tema, o Enunciado n° 408 do Férum Permanente de Processualistas Civis (FPPC) dispde que:
“408. (art. 190; art. 423, Cédigo Civil) Quando houver no contrato de adesdo negécio juridico processual com
previsdes ambiguas ou contraditérias, dever-se-a adotar a interpretacdo mais favoravel ao aderente. (Grupo:
Negocios processuais)”.

" DA CUNHA. Leonardo Carneiro. In CABRAL, Antonio do Passo; CRAMER, Ronaldo (Coord.).
Comentarios ao novo Codigo de Processo Civil. 2% ed. — Rio de Janeiro: Forense, 2016, p. 322.

"t CABRAL, Antonio do Passo. Convengdes processuais, Salvador: Jus Podivm, 2016, p. 80.

2 CABRAL, Antonio do Passo. Convengdes processuais, Salvador: Jus Podivm, 2016, p. 80.

" CABRAL, Antonio do Passo. Convengdes processuais, Salvador: Jus Podivm, 2016, p. 80.
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convencdes gratuitas caracterizam-se, destarte, por reunirem a carga de responsabilidade em
apenas uma das partes, havendo o incremento da esfera juridica de uma delas, com a reducao
da esfera juridica da outra’. Por sua vez, estar-se-a diante de convencdes processuais
onerosas quando ambas as partes obtiverem beneficio a custa de um sacrificio. Ou seja, a
carga de responsabilidade encontra-se efetivamente distribuida entre os convenentes — ainda
qgue em niveis distintos para cada um deles —, sendo possivel que o sacrificio de um dos

convenentes seja maior do que o do outro”.

Como faz notar Antonio do Passo Cabral, a utilidade dessa classificagdo remete-se a
analise da protegdo atribuida ao convenente que se beneficia a titulo gratuito ou a titulo

oneroso. O autor sugere, entdo, que

a responsabilidade pelo ato ilicito, nos acordos gratuitos, deve ser interpretada e
aplicada com maior indulgéncia: a parte que sofre com a reducdo em sua esfera
juridica apenas deve ser responsabilizada caso atue com dolo. Por outro lado, vale
atentar para a disciplina da fraude contra credores. Em se tratando de alienacdo a
titulo gratuito, a lei presume o consilium fraudis e estabelece a ineficacia do ato,
reduzindo o médulo da prova; se a alienacdo operar-se a titulo oneroso, a lei
presume a boa-fé do adquirente e prestigia o negécio juridico, a menos que se prove
a fraude’.

Além disso, afigura-se plenamente aplicavel as convencdes gratuitas a disposicdo

77
I

interpretativa contida no artigo 114 do Caodigo Civil'’, segundo a qual, caso haja davida

acerca da abrangéncia de um contrato benéfico, deve-se interpreta-lo restritivamente’.

A partir da classificacdo concebida acima, podem as convencdes processuais onerosas,
ainda, ser subdivididas em convengdes comutativas e aleatorias. As convencdes

comutativas’® envolvem beneficios e sacrificios reciprocos, os quais geralmente se equivalem.

* CABRAL, Antonio do Passo. Convencdes processuais, Salvador: Jus Podivm, 2016, pp. 80-81.

> CABRAL, Antonio do Passo. Convencdes processuais, Salvador: Jus Podivm, 2016, p. 81.

* CABRAL, Antonio do Passo. Convengdes processuais, Salvador: Jus Podivm, 2016, pp. 81-82.

" Artigo 114 do Codigo Civil: “Os negocios juridicos benéficos e a rentincia interpretam-se estritamente.”.

® CABRAL, Antonio do Passo. Convencdes processuais, Salvador: Jus Podivm, 2016, p. 82.

" Para Antonio do Passo Cabral, as convencdes comutativas também podem ser denominadas de sinalagmaticas
(CABRAL, Antonio do Passo. Convengles processuais, Salvador: Jus Podivm, 2016, p. 82). Note-se que a
expressdo sinalagma comumente ¢é utilizada como sinénimo de “bilateralidade™, ou ainda de “reciprocidade de
prestagdes”. Ndo obstante, Ruy Rosado de Aguiar Junior ensina que sinalagma, na verdade, significa contrato.
Para o autor, a expressdo sinalagma nada tem a ver com bilateralidade, uma vez que “trata-se de uma expressao
grega que quer dizer contractus ou conventio, mas por um erro de interpretacdo dos compiladores e
comentaristas da época pds-classica, vinculando-a ao ultra citroque obligatio e atribuindo-lhe uma significacao
mais ampla, comegou-se a afirmar que contrato bilateral era contrato sinalagmatico, resultando sua caracteristica
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Diferenciam-se das aleatdrias justamente pelo fato de que ndo ha, nas aleatdrias,
equivaléncia de prestacdes no momento da celebraco®®. Consequentemente, as convencdes
aleatorias dependem de circunstancias do acaso, tendo em vista que ha uma alea (um risco
pela incerteza inerente & avenca), o que implica que 0s convenentes ndo estejam certos das
vantagens ou sacrificios que podem dele advir. Antonio do Passo Cabral observa que tal
incerteza pode se verificar quanto a0 momento em que um fato pode vir a ocorrer, ou até
mesmo quanto & propria realizacdo de um fato®. Para o autor, “ndo é necessario que a
definicdo das prestagdes ocorra num momento futuro; é imprescindivel, contudo, que o
elemento seja desconhecido pelas partes no momento da celebragio do acordo”. E
prossegue o autor indicando que, para que uma convencao seja caracterizada como aleatoria,
é suficiente que, no momento da sua formacdo, um dos convenentes ndo tenha certeza da
prestacdo que ira receber; entretanto, caso algum dos convenentes conhega o fato e o outro

desconhega, ndo remanesceré aleatério o carater da avenca™.

E fundamental sublinhar, nesse tocante, que independentemente do carater aleatorio
(ou ndo) da convencao, devem 0s convenentes observar tanto o principio da boa-fé processual
(cristalizado nos artigos 5° e 6° do Cadigo de Processo Civil de 2015), quanto a vertente do
principio da boa-fé nos contratos privados (prevista no artigo 422 do Cddigo Civil). A
propdsito, Fredie Didier Jr. refere que durante toda a fase de negociacdo processual — seja
envolvendo tratativas, celebracdo ou execucdo das convengdes processuais — deve ser
observado o principio da boa-fé, valendo tal orientacdo para todos os tipos de convencao
processual®.

De outra parte, podem as convengfes processuais ainda ser classificadas em tipicas e
atipicas. Como referido acima, as convencdes processuais sao concebidas pelo exercicio do
autorregramento da vontade, o que implica elevado grau de liberdade de celebragdo e
estipulacdo dos acordos pelos convenentes. Isso ndo impede, contudo, que o legislador

essencial a reciprocidade e interdependéncia das obrigagdes, quer dizer, o ultra citraque obligationem.”
(AGUIAR JUNIOR, Ruy Rosado de. Comentarios ao novo Codigo Civil, volume VI, tomo 11: da extingio do
contrato, Rio de Janeiro: Forense, 2011, p. 508).

8 CABRAL, Antonio do Passo. Convencdes processuais, Salvador: Jus Podivm, 2016, p. 82.

81 CABRAL, Antonio do Passo. Convencdes processuais, Salvador: Jus Podivm, 2016, pp. 82-83.

8 CABRAL, Antonio do Passo. Convengdes processuais, Salvador: Jus Podivm, 2016, p. 83.

8 CABRAL, Antonio do Passo. Convencdes processuais, Salvador: Jus Podivm, 2016, p. 83.

% DIDIER JR., Fredie. Curso de direito processual civil: introdugéo ao direito processual civil, parte geral e
processo de conhecimento, vol. 1, 172 ed — Salvador, Ed. Jus Podivm, 2015, p. 392.
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estabeleca 0 regime de determinados negécios processuais®®. Tratam-se, nestes casos, de
convencgbes processuais tipicas, isto €, convencbes disciplinadas expressamente pelo
legislador (que prevé desde logo os sujeitos envolvidos, as formalidades necessérias a avenca,
0s pressupostos e requisitos de validade de eficacia®), dispensando o esforco das partes na
sua regulacdo, a qual ja se encontra estabelecida em lei. Nesse particular, Fredie Didier Jr.

identifica diversos exemplos de convencgdes processuais tipicas, entre as quais:

a eleicdo negocial do foro (art. 63, CPC), 0 negdcio tacito de que a causa tramite em
juizo relativamente incompetente (art. 65, CPC), o calendario processual (art. 191,
§81° e 2°, CPC), a renuincia ao prazo (art. 225, CPC), o acordo para a suspensdo do
processo (art. 313, Il, CPC), organizacdo consensual do processo (art. 357, §2°), o
adiamento negociado da audiéncia (art. 362, I, CPC), a convencdo sobre dnus da
prova (art. 373, 883° e 4°, CPC), a escolha consensual do perito (art. 471, CPC), o
acordo de escolha do arbitramento como técnica de liquidacdo (art. 509, I, CPC), a

desisténcia do recurso (art. 999, CPC), etc. Todos sdo negdcios processuais tipicos®’,

Além das convencgbes processuais tipicas, afigura-se possivel que 0s convenentes
celebrem negocios processuais que ndo se encaixem nos tipos legais, estruturando-os de modo
a atender as suas necessidades e conveniéncias. Tratam-se, nestes casos, de convencdes

processuais atipicas, ou seja, negdcios processuais engendrados pelas partes, sem gue haja

|88

detalhamento legal™. Relevante notar que a autorizacdo para as partes celebrem convencdes

processuais atipicas encontra-se cristalizada no artigo 190 do Cdédigo de Processo Civil de

|89

2015, o qual prevé uma clausula geral®™ de acordo de procedimento, por meio da qual podem

% DA CUNHA. Leonardo Carneiro. Negécios juridicos processuais no Processo Civil Brasileiro. In CABRAL,
Antonio do Passo; NOGUEIRA, Pedro Henrique Pedrosa (Coord.). Negdcios processuais. Salvador: Jus Podivm,
2015, p. 42.

8 CABRAL, Antonio do Passo. Convencdes processuais, Salvador: Jus Podivm, 2016, p. 85.

¥ DIDIER JR., Fredie. Curso de direito processual civil: introducéo ao direito processual civil, parte geral e
processo de conhecimento, vol. 1, 172 ed — Salvador, Ed. Jus Podivm, 2015, p. 377.

% DA CUNHA. Leonardo Carneiro. Negécios juridicos processuais no Processo Civil Brasileiro. In CABRAL,
Antonio do Passo; NOGUEIRA, Pedro Henrique Pedrosa (Coord.). Negdcios processuais. Salvador: Jus Podivm,
2015, p. 44.

% De acordo com o escélio de Judith Martins-Costa, as clausulas gerais constituem uma técnica legislativa que
revolucionou a tradicional teoria das fontes, porquanto constituem as janelas, pontes e avenidas dos modernos
cddigos, na medida em que conformam o meio legislativamente habil para permitir o ingresso, no ordenamento
juridico codificado, de principios valorativos, ainda inexpressivos legislativamente, de standards, arquétipos
exemplares de comportamento, de méximas de conduta, de direitos e deveres configurados segundo os usos do
trafego juridico, enfim, de normas constantes de universos metajuridicos, que viabilizam a sua sistematizagao e
permanente ressistematizacdo no ordenamento positivo (MARTINS-COSTAS, Judith. O Direito Privado como
um sistema em construcao: as clausulas gerais no Projeto do Codigo Civil Brasileiro. In Revista de Informacédo
Legislativa, Brasilia, n. 139, 1998, pp. 06-07). Além disso, segundo Antonio do Passo Cabral, a clausula geral
afigura-se como um enunciado normativo dotado de linguagem deliberadamente fluida e vaga, que possui ao
menos um de seus elementos carecedor de preenchimento. Para o autor, “ndo se cuida de norma pronta e
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as partes negociar regras processuais, convencionando sobre onus, poderes, faculdades e
deveres processuais®®. Também nesse ponto, Fredie Didier Jr. elucida alguns exemplos® de

convencgOes processuais atipicas, tais como:

acordo de impenhorabilidade, acordo de instancia Unica, acordo de ampliagdo ou
reducdo de prazos, acordo para superacdo de preclusdo, acordo de substituicdo de
bem penhorado, acordo de rateio de despesas processuais, dispensa consensual de
assistente técnico, acordo para retirar o efeito suspensivo da apelacdo, acordo para
ndo promover execucdo proviséria, acordo para dispensa de caucdo em execucdo
provisoria, acordo para limitar nimero de testemunhas, acordo para autorizar
intervencdo de terceiro fora das hipoteses legais, acordo para deciséo por equidade®
ou haseada em direito estrangeiro ou consuetudinrio, acordo para tornar uma prova

ilicita etc.®

acabada, mas uma norma que demanda precisdo, construcdo pelo intérprete. Na técnica da clausula geral, o
legislador ndo tipifica, limitando-se a positivar uma espécie normativa com incompletude estrutural: nem todos
o0s elementos do suposto normativo estdo presentes, e nem sempre sdo previstas as consequéncias juridicas que
se extraem do seu preenchimento pelo suporte fatico” (CABRAL, Antonio do Passo. Convengdes processuais,
Salvador: Jus Podivm, 2016, p. 91).

% A esse respeito, 0 Enunciado n° 257 do Férum Permanente de Processualistas Civis (FPPC) dispde que: “257.
(art. 190) O art. 190 autoriza que as partes tanto estipulem mudangas do procedimento quanto convencionem
sobre os seus Onus, poderes, faculdades e deveres processuais. (Grupo: Negocios Processuais)”. Além disso, o
Enunciado n° 258 do Férum Permanente de Processualistas Civis (FPPC) também prevé que: “258. (art. 190) As
partes podem convencionar sobre seus 6nus, poderes, faculdades e deveres processuais, ainda que essa
convencao ndo importe ajustes as especificidades da causa. (Grupo: Negdcios Processuais)”.

%1 Sobre o tema, 0 Enunciado n° 19 do Férum Permanente de Processualistas Civis (FPPC) dispoe que: “19. (art.
190) Sdo admissiveis os seguintes negdcios processuais, dentre outros: pacto de impenhorabilidade, acordo de
ampliacdo de prazos das partes de qualquer natureza, acordo de rateio de despesas processuais, dispensa
consensual de assistente técnico, acordo para retirar o efeito suspensivo de recurso, acordo para ndo promover
execucao provisoria; pacto de mediacdo ou conciliagdo extrajudicial prévia obrigatoria, inclusive com a correlata
previsdo de exclusdo da audiéncia de conciliagdo ou de mediacdo prevista no art. 334; pacto de exclusdo
contratual da audiéncia de conciliacdo ou de mediagdo prevista no art. 334; pacto de disponibilizagdo prévia de
documentacdo (pacto de disclosure), inclusive com estipulagdo de san¢do negocial, sem prejuizo de medidas
coercitivas, mandamentais, sub-rogatérias ou indutivas; previsdo de meios alternativos de comunicagdo das
partes entre si; acordo de produgdo antecipada de prova; a escolha consensual de depositario-administrador no
caso do art. 866; convengdo que permita a presenca da parte contraria no decorrer da colheita de depoimento
pessoal. (Grupo: Negocio Processual; redacgéo revista no 11l FPPC-RIO, no V FPPC-Vitéria e no VI FPPC-
Curitiba).”. De igual forma, o Enunciado n° 490 do Férum Permanente de Processualistas Civis pontifica que:
“490. (art. 190; art. 81, 83°; art. 297, pardgrafo Unico; art. 329, inc. Il; art. 520, inc. I; art. 848, inc. Il). Séo
admissiveis 0s seguintes negOcios processuais, entre outros: pacto de inexecucdo parcial ou total de multa
coercitiva; pacto de alteracdo de ordem de penhora; pré-indicacdo de bem penhoravel preferencial (art. 848, 11);
pré-fixacdo de indenizacdo por dano processual prevista nos arts. 81, 83° 520, inc. I, 297, pardgrafo Unico
(clausula penal processual); negécio de anuéncia prévia para aditamento ou alteracdo do pedido ou da causa de
pedir até o saneamento (art. 329, inc. I1). (Grupo: Negdcios processuais)”.

% Sobre o tema, Nelson Nery Jr. e Rosa Maria de Andrade Nery asseveram que “os termos nos quais sio
permitidos o acordo de procedimento e a estipulacdo de um calendario judicial sdo muito assemelhados ao que ja
é previsto para a arbitragem, com a diferenca de que nao se pode fazer com que o juiz de direito julgue por
equidade fora das hipoteses legalmente permitidas.” (NERY JUNIOR, Nelson. NERY, Rosa Maria de Andrade.
Comentarios ao codigo de processo civil [livro eletronico], Sao Paulo: Ed. RT, 2015, p. 753.

% DIDIER JR., Fredie. Curso de direito processual civil: introdugéo ao direito processual civil, parte geral e
processo de conhecimento, vol. 1, 172 ed — Salvador, Ed. Jus Podivm, 2015, pp. 381-382.
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Como se Vvé, a sistematica adotada pelo Codigo de Processo Civil de 2015,
estabelecendo a previsdo de uma clausula geral de negociacdo processual, ampliou®
significativamente a possibilidade de disposicdo das partes em matéria processual perante a
jurisdicéo estatal, revelando uma tendéncia de expansao dos limites da autonomia privada na
regulamentacdo do Processo Civil. Tal permite conferir maior valorizacdo da vontade dos
sujeitos processuais, a quem se confere a possibilidade de promover o autorregramento de
suas situaces processuais®™. A esse respeito, Leonardo Carneiro da Cunha salienta que as
convengdes processuais apresentam-se como mais uma medida de flexibilizacdo e adaptagéo
procedimental, moldando o processo a realidade do caso submetido ao exame judicial. Para o
autor, “as negociagdes processuais constituem meios de se obter maior eficiéncia processual,
reforcando o devido processo legal, na medida em que permitem que haja maior adequacéo

do processo a realidade do caso 96

N&o ha olvidar, contudo, que, muito embora as clausulas gerais tenham a vantagem de
criar aberturas no direito legislado a dinamicidade da vida social, também possuem, em
contrapartida, a desvantagem de provocar — até que consolidada a jurisprudéncia — certa
incerteza acerca da efetiva dimensdo dos seus contornos®’. Dai correta a licdo de Judith
Martins-Costa, segundo a qual “o problema da clausula geral situa-se sempre no
estabelecimento dos seus limites”®. E nesse particular, em percuciente passagem sobre o
tema, José Carlos Barbosa Moreira anota que “em nossos dias predomina a tese da
admissibilidade de convencdes ndo autorizadas expressis verbis na lei, conquanto se
esforcem os escritores em estabelecer limites, sem que se haja até agora logrado

unanimidade na fixag&o dos critérios restritivos”*.

% Para Antonio do Passo Cabral, o artigo 158 do Cddigo de Processo Civil de 1973 j4 estabelecia uma clausula
geral de negociacdo processual, entretanto, a interpretacdo que a jurisprudéncia e doutrina tradicionalmente
conferiram ao referido dispositivo processual foi tdo restritiva que o legislador do Cédigo de Processo Civil de
2015 optou por reforgar a norma e explicitar o seu contedildo na redagdo do artigo 190 supracitado, a partir do
qual também ha no processo uma clausula geral para as convengdes processuais (CABRAL, Antonio do Passo.
Convencoes processuais, Salvador: Jus Podivm, 2016, p. 90).

% DA CUNHA. Leonardo Carneiro. In CABRAL, Antonio do Passo; CRAMER, Ronaldo (Coord.).
Comentarios ao novo Codigo de Processo Civil. 22 ed. — Rio de Janeiro: Forense, 2016, p. 319.

% DA CUNHA. Leonardo Carneiro. In CABRAL, Antonio do Passo; CRAMER, Ronaldo (Coord.).
Comentarios ao novo Codigo de Processo Civil. 22 ed. — Rio de Janeiro: Forense, 2016, p. 319.

% MARTINS-COSTAS, Judith. O Direito Privado como um sistema em construcdo: as clausulas gerais no
Projeto do Cadigo Civil Brasileiro. In Revista de Informacédo Legislativa, Brasilia, n. 139, 1998, p. 08.

% MARTINS-COSTAS, Judith. O Direito Privado como um sistema em construcdo: as clausulas gerais no
Projeto do Cadigo Civil Brasileiro. In Revista de Informacao Legislativa, Brasilia, n. 139, 1998, p. 08.

% BARBOSA MOREIRA, José Carlos. Convencdes das partes sobre matéria processual. In Estudos juridicos
em homenagem ao professor Caio Mario da Silva Pereira, Rio de Janeiro: Forense, 1984, p. 121.
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Ainda que tal unanimidade na escolha dos limites e critérios restritivos ndo tenha sido
alcancada, é possivel desde logo observar que o autorregramento da vontade, em sua relacédo
com as normas processuais cogentes, seguramente encontrara limites significativamente
maiores do que no espago que lhe é deixado na seara do direito privado. Giuseppe Chiovenda
ja observava que “designando um ato processual o carater de negocio juridico, nem por isso
se afirmou que o direito reconheca a vontade da parte a mesma importancia que lhe pode
reconhecer no direito privado”*®. Em atencdo a isso, Daniel Mitidiero, Luiz Guilherme
Marinoni e Sérgio Cruz Arenhart pontificam ndo ser possivel as partes convencionar acerca
do exercicio dos poderes do juiz — sobretudo aqueles poderes vocacionados a verificagdo da
veracidade das alegacbes de fato —, pois conferir validade a acordos que versem sobre o
exercicio de poderes ligados ao exercicio da soberania estatal no processo seria claramente

afrontoso a clausula que prevé o direito ao processo justo™™.

Uma vez analisado o conceito e demonstradas as principais caracteristicas das
convencgdes processuais, passa-se, entdo, a analise da relacdo do Estado-juiz para com as

convencoes.

100 CHIOVENDA, Giuseppe. Institui¢des de Direito Processual Civil. Tradugéo Paolo Cappitanio, Campinas:
Bookseller, vol. 3, 1998, p. 26.

102 MARINONI, Luiz Guilherme; MITIDIERO, Daniel; ARENHART, Sérgio Cruz. Novo cddigo de processo
civil comentado, S8o Paulo, Ed. RT, 2015, p. 244.
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CAPITULO Il - AS CONVENCOES PROCESSUAIS E O JUIZ

Ao longo do presente estudo, restou mencionado em diversos momentos que as
convencgdes processuais sdo celebradas entre as partes. Remanesce, no entanto, a seguinte
indagacdo: pode o juiz ser considerado parte da convencdo processual? A esta indagacao
subjaz outra, mais fértil e inquietante, qual seja, a de saber se o juiz ficara vinculado a avenca,

tendo de observar e dar cumprimento as disposi¢cdes pactuadas pelos convenentes.

Na presente secdo, pretende-se apresentar as respostas a esses questionamentos, nas

linhas que seguem.

2.1 O julgador é parte da convencéo processual?

Inicialmente, ha de se destacar que o juiz ndo € um estranho a convengdo processual.
Afinal, o processo é ramo do direito publico e, malgrado seja assegurada autonomia as partes,
as convencdes processuais poderdo surtir efeitos no processo — onde terdo de ser apreciadas
pelo juiz, o qual compartilha com as partes a condugdo do procedimento®®?. Note-se, assim,

que as convencgdes processuais evidentemente impactam a atuacdo do julgador.

Nesse sentido, Fredie Didier Jr. indica que, apesar do caput do artigo 190 do Cddigo
de Processo Civil de 2015 mencionar apenas convencdes processuais atipicas celebradas pelas
partes, ndo haveria qualquer razdo para que nao se permitir convengdes processuais atipicas
que incluem o 6rgdo jurisdicional. Para o autor, ha diversos exemplos'® de negécios
processuais plurilaterais tipicos envolvendo a participacdo do juiz (de modo que a figura do

julgador néo é estranha ao sistema); assim como ndo ha qualquer prejuizo na sua participacao

102 CABRAL, Antonio do Passo. Convencdes processuais, Salvador: Jus Podivm, 2016, p. 222.

103 Segundo Fredie Didier Jr., um exemplo de convencéo processual atipica pactuada pelas partes em conjunto
com o julgador é a execucdo negociada de sentenga que determina a implantagdo de politica publica (DIDIER
JR., Fredie. Curso de direito processual civil: introducéo ao direito processual civil, parte geral e processo de
conhecimento, vol. 1, 172 ed — Salvador, Ed. Jus Podivm, 2015, p. 383).
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(pelo contrario: a participacdo do magistrado significaria fiscalizacdo imediata da validade da
104

avenca) .

No mesmo sentido é o entendimento perfilhado por Loic Cadiet, o qual reputa possivel
que o juiz seja parte da convencédo processual, ao referir, exemplificativamente, que “o rol de
assuntos que sera debatido em audiéncias pode ser objeto de acordo entre as partes. Nesse
caso, 0 juiz € necessariamente parte da convencdo, uma vez que a fixacdo de prazos

procedimentais é oficio que lhe incumbe a lei*'%.

Antonio do Passo Cabral, ao revés, sustenta que ndo poderia o julgador ser
considerado parte da convencdo, pois este ndo detém capacidade negocial ou autonomia,
implicando que ndo haveria liberdade para o magistrado nos mesmos termos em que se

observa para 0s sujeitos convenentes. De acordo com o autor,

a capacidade negocial € o poder juridico conferido pela ordem juridica aos
individuos para, em conformidade com as normas juridicas gerais e com base em
sua autonomia e liberdade, produzirem normas juridicas individuais. Nesse sentido,
a capacidade negocial ndo é propria da funcdo jurisdicional. Somente os sujeitos que
falam em nome de algum interesse possuem capacidade negocial para estipular
regras do procedimento ou criar, modificar e extinguir situacBes juridicas
processuais. Acordos processuais sdo celebrados por sujeitos que tomam parte a
favor de interesses, e ndo pelo Estado-juiz'®.

Nessa linha, Antonio do Passo Cabral refere que o juiz, devido ao seu distanciamento
dos interesses dos litigantes (tanto materiais, como processuais), jamais poderia exercer atos

em favor de interesses proprios'®’

. Além disso, o autor também pde em evidéncia o fato de
que o juiz exerce igualmente a funcdo de controlar a validade das convencdes (0 que sera
melhor abordado adiante), de sorte que esta funcdo seria incompativel com a tomada de
posicdo em favor de interesses tanto das partes, como propriamente do Estado'®. Dai a

concluir-se, portanto, que o juiz, em relagdo & convencdo, é um terceiro'®.

%4 DIDIER JR., Fredie. Curso de direito processual civil: introducéo ao direito processual civil, parte geral e
processo de conhecimento, vol. 1, 172 ed — Salvador, Ed. Jus Podivm, 2015, p. 383.

105 CADIET, Loic. Perspectivas sobre o sistema da Justica Civil Francesa — seis licdes brasileiras, traducéo de
MARINONI, Luiz Guilherme; MITIDIERO, Daniel; ARENHART, Sérgio Cruz. Ed. RT, 2017, p. 97.

106 CABRAL, Antonio do Passo. Convencdes processuais, Salvador: Jus Podivm, 2016, p. 223.

197 CABRAL, Antonio do Passo. Convengdes processuais, Salvador: Jus Podivm, 2016, p. 224.

108 CABRAL, Antonio do Passo. Convencdes processuais, Salvador: Jus Podivm, 2016, p. 224.

109 CABRAL, Antonio do Passo. Convencdes processuais, Salvador: Jus Podivm, 2016, p. 238.
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Contudo, afirmar que o juiz ndo € parte da convencdo processual ndo significa que o
magistrado ndo participe da convencionalidade processual, assim como também nao significa,

como serd demonstrado a seguir, que o juiz ndo fique vinculado as convengdes processuais.

2.2  Avinculacdo do juiz as convencgdes processuais

No que pertine ao questionamento formulado no inicio da presente sec¢do, no sentido
de averiguar se o juiz ficara (ou ndo) vinculado as convencgdes processuais, tendo de observa-
las e dar-lhes cumprimento, Antonio do Passo Cabral responde tal indagacédo ao indicar que os
negdcios processuais s&o obrigatérios e vinculam o juiz''®. Em percuciente passagem sobre o
tema, 0 autor anota que, se por um lado as partes vinculam-se as convencdes processuais por
sua autonomia e liberdade (autovinculacdo), a vinculacdo do juiz, por outro lado, ndo decorre
de uma declaracéo de vontade estatal que se agregaria a das partes. Em verdade, a vinculagéo
do julgador ocorre porque este tem o dever de aplicar a norma convencional, seja quando a
regra da convencdo conformar o procedimento, seja para promover cumprimento a avenca nos
casos em que outros sujeitos tiverem de adimplir. Trata-se de heterolimitacdo da atuacdo
judicial, incidente sobre os atos e formalidades do processo, e que é operada pelo atuar
legitimo dos convenentes no espaco de autonomia que o ordenamento processual lhes

assegura™™.

Releva notar, contudo, que a autonomia das partes ndo implica a eliminacdo das
prerrogativas do juiz''?. Tal seria absolutamente inimaginavel por diversos motivos. Em
primeiro lugar, porque o arquétipo do processo cooperativo milita em favor de uma reparticéo
de poderes na conducdo do processo, de modo que, se de um lado ndo se almeja que o
julgador seja o soberano do processo, também ndo é desejavel, de outro lado, que 0s
instrumentos estatais sejam manipulados de forma deliberada e descontrolada pelas partes'**,
Além disso, ndo podem as partes, por meio de convencBes processuais, dispor sobre
prerrogativas do juiz. E nesse ponto, conforme ensinam Daniel Mitidiero, Luiz Guilherme

Marinoni e Sérgio Cruz Arenhart:

10 CABRAL, Antonio do Passo. Convencdes processuais, Salvador: Jus Podivm, 2016, p. 225.

11 para Antonio do Passo Cabral, no Estado de Direito, ndo é apenas a norma legislada que deve ser aplicada
pelo julgador, mas também a norma convencional estipulada no limite da autonomia privada dos convenentes
(CABRAL, Antonio do Passo. Convencdes processuais, Salvador: Jus Podivm, 2016, p. 226).

112 CABRAL, Antonio do Passo. Convencdes processuais, Salvador: Jus Podivm, 2016, p. 226.

13 CABRAL, Antonio do Passo. Convencdes processuais, Salvador: Jus Podivm, 2016, p. 226.
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0 juiz tem o dever de controlar a validade dos acordos processuais, seja quando
indevidamente incidem sobre 0s seus poderes (porque os acordos ndo podem incidir
sobre 0s seus poderes), seja quando incidem sobre os poderes das partes
indevidamente (porque a sua incidéncia ndo pode violar a boa-fé e a simetria das
partes). Em sendo o caso, tem o dever de decretar a respectiva nulidade. A validade
dos acordos processuais esta condicionada a inexisténcia de violacdo as normas
estruturantes do direito ao processo justo no que tange a necessidade de simetria das
partes. Quando o art. 190, paragrafo unico, CPC, fala em ‘nulidade’, ‘insercéo
abusiva em contrato de adesdo’, ou ‘manifesta situacdo de vulnerabilidade’, ele esta
manifestamente preocupado em tutelar a boa-fé (art. 5°, CPC) e a necessidade de

paridade de tratamento no processo civil (art. 7°, CPC)**,

Para os autores, portanto, além de o juiz ter a prerrogativa de controlar de oficio a
validade dos acordos processuais nos casos de manifesta vulnerabilidade, nos casos de
nulidade, ou de inser¢do abusiva em contratos de adesdo, ele também tem de controlar a
validade das convenc@es processuais a luz do direito fundamental ao processo justo, pois, do
contrario, “0 processo estatal corre o risco de se converter em uma simples marionete de
interesses quica inconfessaveis, transformando-se a Justica Civil e a pretensdo de justica a
ela inerente em um palido teatro em cujo palco representa-se tudo em detrimento de uma

decisdo justa fundada na verdade dos fatos”**°.

A esse respeito, Guilherme Rizzo Amaral salienta que as convencdes processuais ndo
podem, por exemplo, comprometer a duracdo razoavel do processo, e tampouco onerar
indevidamente o Judiciario. Isto porque a jurisdicdo estatal efetivamente depende de recursos
publicos para a sua atuacdo e manutencdo, de modo que ndo seria licito as partes adequarem o
procedimento a ponto de demandarem maior comprometimento de recursos do que 0 curso
natural do processo exigiria. No entanto, caso seja esse 0 interesse dos convenentes, a
alternativa extrajudicial desvela-se mais adequada, despontando a arbitragem como meio

natural de resolucdo do conflito™®.

Conclui-se, em sintese, que o0 juiz desempenha a tarefa de fiscalizacdo das convencdes

processuais, tendo o dever de examinar a validade dos negocios, controlando a extensao em

14 MARINONI, Luiz Guilherme; MITIDIERO, Daniel; ARENHART, Sérgio Cruz. Novo cddigo de processo
civil comentado, S8o Paulo, Ed. RT, 2015, pp. 244-245.

15 MARINONI, Luiz Guilherme; MITIDIERO, Daniel; ARENHART, Sérgio Cruz. Novo curso de processo
civil: tutela dos direitos mediante procedimento comum, vol. 1l, S&o Paulo, Ed. RT, 2015, p. 111.

116 R1ZZO AMARAL, Guilherme. Comentarios as alteracdes do novo CPC, S&o Paulo, Ed. RT, 2015, p. 295.



32

que a vontade dos convenentes pode modificar o procedimento estatal'!’. E fundamental
destacar, nesse tocante, a licdo de Antonio do Passo Cabral, segundo o qual “a vontade das
partes s6 pode eficazmente operar a regulacao do procedimento no espaco onde ndo houver
limites & flexibilizacdo formal. Cabera ao juiz velar pelos interesses publicos, evitando que o0s
acordos avancem em uma seara inadmissivel & autonomia das partes™*®, E prossegue o autor
referindo que o Estado-juiz ndo detém o poder de apreciar a conveniéncia da celebracéo da

119

convencdo, limitando-se a analisar a sua validade™™ (como, alias, prevé expressamente o

paragrafo Unico do artigo 190 do Cédigo de Processo Civil de 2015%

, quando alude que o
julgador “controlara a validade” das convengdes). E conclui o autor sustentando que, no
equilibrio entre os interesses privados e publicos (e a luz do principio in dubio pro libertate),
0S negocios processuais sdo amplamente permitidos, razdo pela qual a atividade de controle
do juiz cinge-se a examinar, a posteriori, se 0S convenentes extrapolaram o0 espaco que o
ordenamento juridico lhes conferiu para atuar. Assim, o controle exercido pelo Estado-juiz
ndo deve ser compreendido como um freio ou negacéo a liberdade dos convenentes, mas sim
como um verdadeiro respeito a sua autonomia (que intrinsecamente compreende

limitagBes)™?".

7 CABRAL, Antonio do Passo. Convencdes processuais, Salvador: Jus Podivm, 2016, p. 228.

118 CABRAL, Antonio do Passo. Convencdes processuais, Salvador: Jus Podivm, 2016, p. 228.

119 CABRAL, Antonio do Passo. Convencdes processuais, Salvador: Jus Podivm, 2016, p. 228.

200 parégrafo Gnico do artigo 190 do Codigo de Processo Civil de 2015 prevé que: “De oficio ou a
requerimento, 0 juiz controlara a validade das convengdes previstas neste artigo, recusando-lhes aplicacéo
somente nos casos de nulidade ou de insercdo abusiva em contrato de adesdo ou em que alguma parte se
encontre em manifesta situacdo de vulnerabilidade.”.

121 CABRAL, Antonio do Passo. Convencdes processuais, Salvador: Jus Podivm, 2016, p. 228.



33

CONCLUSOES

Analisado o conceito e as principais caracteristicas das convengdes processuais,
verifica-se ser possivel o desenvolvimento de um sistema processual equilibrado no qual a
finalidade publica conviva harmonicamente com a autonomia das partes. Para tanto, as
convencdes processuais ndo devem ser encaradas apenas como um exercicio de criatividade
das partes'®, mas devem ser pensadas como forma efetiva de obtencdo de resultados

relevantes para a racionalizagcdo do processo.

Ademais, levando-se em conta gque o instituto das convengées processuais é em grande
medida desconhecido pelo operador brasileiro, revela-se fundamental o papel da doutrina e do
poder Judiciério para a criacdo de parametros confiaveis e estaveis para sua utilizagdo do

instituto'?®

, iInclusive lancando-se mao do sistema de precedentes de modo a possibilitar que a
sociedade conheca os limites que o autorregramento da vontade pelas partes estd submetido

em matéria de direito processual.

Somente qualificando previamente e demonstrando as principais caracteristicas das
convencBes processuais € que seréa possivel aplicar adequadamente as regras legais incidentes

ao instituto.

122 YARSHELL, Flavio Luiz. Convencdo das partes em matéria processual: rumo a uma nova era? In
CABRAL, Antonio do Passo; NOGUEIRA, Pedro Henrique Pedrosa (Coord.). Negdcios processuais. Salvador:
Jus Podivm, 2015, p. 79.

12 ABREU, Rafael Sirangelo de. A igualdade e os negécios processuais. In CABRAL, Antonio do Passo;
NOGUEIRA, Pedro Henrique Pedrosa (Coord.). Negécios processuais. Salvador: Jus Podivm, 2015, p. 195.
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