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A existéncia da vida humana deve ser garantida em todas as suas formas,
nao apenas no plano da sobrevivéncia, mas também nas condicoes sauddveis
da existéncia e dignidade. Assim, deve estabelecer-se o direito a alimentacio,
que ¢ muito mais do que comer para sobreviver. Alimentar-se é um ato que
projeta mais que sobrevivéncia, ¢ uma permissio a uma vida sauddvel e ativa,
dentro dos padrées culturais de cada pais, com qualidade que propicie nutri-
a0 e prazer, e os produtos alimenticios devem ser de boa qualidade e devem
existir com suficiéncia no mercado. O ato de alimentar-se deve, sobremanei-
ra, estar vinculado as condigdes econdmicas de adquirir esses alimentos. O
fortalecimento da agricultura familiar e a valoriza¢io da agricultura de base
agroecoldgica sao fundamentais como contrapontos ao atual modelo de pro-
dugio e de construgio de um projeto sustentdvel e garantidor de soberania e
seguranga alimentar.



Na regido do Vale do Rio Pardo predomina a producio de fumo, in-
centivada e consolidada junto aos agricultores familiares através da estrutura
fisica e operacional das industrias fumageiras. Atualmente o pacote tecnoldgico
disponibilizado por essas empresas — através do sistema de crédito, assisténcia
técnica e garantia de compra — gera facilidades e atratividades para o agri-
cultor, pois além de simplificar o acesso a tecnologia, garante a distribuicao
e comercializagdo de seu produto. Porém, o aumento da produg¢io de fumo
tem trazido consigo um grande impacto na forma de agir do agricultor, pois
interfere em sua dindmica de trabalho na unidade de produgio familiar, através
da diminuic¢do das dreas de cultivo de alimentos para a subsisténcia da familia,
gerando com isso a dependéncia de fornecedores externos de tais produtos,
sem a certeza de sua procedéncia e qualidade e com pregos elevados.

Com o desenvolvimento da monocultura, da grande inddstria alimentar e
dos megassistemas de comercializagio, o autoabastecimento dos pequenos agri-
cultores e dos publicos urbanos foi sendo, paulatinamente, abandonado, assim
como o abastecimento dos mercados locais. Nesse sentido, as politicas publicas
de seguranca alimentar e nutricional sustentdvel estimulam a producio para o
autoconsumo, que é um importante instrumento nas lutas de combate a fome
no campo e nas cidades, além de promover o resgate ¢ a preservacio da biodi-
versidade local como uma ferramenta de sustentabilidade (Miranda, 2004). A
seguranca alimentar sempre implica a necessidade de produgao de alimentos em
quantidade e com qualidade, assim como a possibilidade de acesso da populagao
aos alimentos produzidos. “Em 1996, a FAO [Organizacio das Nagoes Unidas
para Agricultura e Alimentagio] estabelecia um conceito mais ambicioso, ao
afirmar que [0 conceito seguranca alimentar] se trata de assegurar o acesso aos
alimentos para todos e a todo 0 momento, em quantidade e qualidade suficientes
para garantir uma vida sauddvel e ativa. A partir do estabelecimento deste concei-
to, ficou mais patente a importincia de uma agricultura que produza alimentos
bésicos [...] com adequada qualidade biolégica” (Caporal; Costabeber, 2003, p.
154) e evidentemente baseada em principios agroecolégicos focados fortemente
no incremento da agrobiodiversidade local.

A agrobiodiversidade caracteriza-se pela existéncia de sistemas agricolas que
privilegiam a integragao entre diversas culturas e a diversidade de espécies em
bases ecoldgicas. Esses sistemas, ao diversificarem o niimero de espécies nativas e
cultivadas, garantem a conserva¢io dos recursos naturais, possibilitam a melhoria
da renda familiar, além de estarem contribuindo com a intensificagio da biodi-
versidade local. A diversificagao faz com que tais sistemas se tornem mais estdveis
economicamente, por apresentarem maior capacidade de absorver as perturbagoes
inerentes ao processo produtivo na agricultura, sobretudo em relagio as flutuagoes
mercadoldgicas e climdticas (Neves et al., 2000).
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No contexto das comunidades rurais, os jovens representam o setor social
mais vulnerdvel as transformagdes ocorridas na atividade agropecudria (Gaviria;
Pezzi, 2007). A realidade vivenciada pela juventude nas regides em que pre-
valece a monocultura do fumo tem revelado a falta de perspectivas desses
jovens no meio onde vivem e sua crescente migragao para os centros urbanos.
Assim, a agricultura familiar fica comprometida, tendo em vista a tendéncia
de interrupgao dos processos produtivos, com incapacidade de reproducio
social e sucessao familiar. Por outro lado, no momento em que for provocada
e motivada, a juventude carrega consigo o “germe da mudanga” (Beduschi
Filho, 2006) podendo atuar como agente de transformagao da sua realidade.

Tendo esse potencial da juventude rural como alvo, em 2001 foi criado o
Centro de Desenvolvimento do Jovem Rural (Cedejor). Essa entidade é uma
organizagio sem fins lucrativos, qualificada como Organizacio da Sociedade
Civil de Interesse Ptblico (Oscip), que tem suas atividades voltadas ao desen-
volvimento do protagonismo e empreendedorismo do jovem rural, de suas
familias e da comunidade. Cada turma permanece em formagio por um perio-
do de dois anos, durante os quais sao desenvolvidos conhecimentos baseados
em trés eixos: humano, técnico e gerencial. O método de ensino se dd através
da pedagogia da alternincia (Unido Nacional das Escolas Familias Agricolas
do Brasil, 2002), na qual o jovem desenvolve atividades durante uma semana
no nicleo do Cedejor, voltando a sua propriedade por mais trés semanas para
aplicar os conhecimentos aprendidos na semana presencial. Nesse periodo, o
jovem recebe a visita dos monitores para 0 acompanhamento na prdtica da
aplicacio dos conhecimentos. Atualmente, o Cedejor recebe jovens rurais de
12 municipios do Vale do Rio Pardo.

A Universidade Estadual do Rio Grande do Sul (UERGS), instalada em
Santa Cruz do Sul desde 2002, tem investido na formacio de profissionais
que se dediquem 2 construgao participativa de novas alternativas tecnolégi-
cas, econdmicas e sociais para a regido. Para isso, a institui¢do vem tentando
integrar-se com os diversos atores do desenvolvimento regional e sustentdvel
das populagoes rurais da regido do Vale do Rio Pardo, buscando investir na
formacao de parcerias que possibilitem a cooperacio reciproca, visando ati-
vidades conjuntas de ensino, pesquisa e extensdo. Nesse sentido, a unidade
de Santa Cruz do Sul, através de seu curso de Tecnologia em Agropecudria:
Horticultura, a partir de maio de 2007, iniciou parceria com o Cedejor na
realizagdo de estdgios e em atividades de formagao para alunos em sua unidade
em Santa Cruz do Sul. Além disso, para atingir tais objetivos, a Universidade
também conta com o apoio do Escritério Municipal da Emater de Rio Pardo.
A parceria entre a UERGS, o Cedejor ¢ a Emater, fortalecida através deste

67



projeto, possibilitou agrupar instituigoes de ensino, pesquisa, extensao e or-
ganizagao comunitdria para que se tenha uma maior legitimidade e alcance
dos objetivos por ele propostos.

O projeto teve por objetivo: incentivar a produgio e o consumo de
alimentos sauddveis produzidos na propriedade familiar, levando em conta o
aproveitamento integral dos alimentos; diagnosticar a diversidade de alimen-
tos produzidos e consumidos pelas familias dos jovens rurais que estavam
em processo de formacio no Cedejor; e capacitar jovens rurais para atuarem
como multiplicadores da seguranca alimentar no meio rural e da preservagio
da biodiversidade local como ferramentas da sustentabilidade.

Metodologia

O desenvolvimento do projeto teve o intuito de desenvolver agoes de
capacitagao de jovens rurais e suas familias com vistas a viabilizar alternativas
que venham suprir possiveis caréncias quanto a sua autossuficiéncia alimentar.

O projeto também possibilitou a introdug¢io, em diferentes componentes
curriculares do curso Tecnologia em Agropecudria: Horticultura, da discussao
dos conceitos de soberania alimentar, da agrobiodiversidade e da internalizagio
dos processos de perda e reconstru¢ao da diversidade agricola na formagao dos
estudantes. Além disso, ofereceu aos jovens participantes a oportunidade de
reflexdo sobre o tema, através da vivéncia da realidade das comunidades rurais
sob abrangéncia do projeto. Esta se deu pelo acompanhamento do diagnéstico
da diversidade proposto e das atividades de monitoria ao longo de todas as
capacitagoes.

O processo de capacitagio integrou-se na metodologia utilizada pelo
Cedejor, a pedagogia da alternincia, em que os jovens participaram de um en-
contro de capacitagio por més e, durante as trés semanas seguintes, colocaram
em pratica o aprendizado em suas unidades de produgao familiar, atingindo
também, com isso, suas familias. Ainda aconteceram periodicamente eventos
especificos envolvendo membros da familia para, desta forma, ampliar as
discussoes e propiciar um ambiente favordvel para que os jovens pudessem
desenvolver as préticas previstas.

As capacitagdes ocorreram por meio de palestras com especialistas das
instituigdes parceiras, assessoria externa e alunos monitores da UERGS, visitas
a propriedades modelos de sustentabilidade com foco na agrobiodiversidade
e em cultivos para geragio de alimento e renda. Ao longo do ano de execugao
do projeto realizaram-se também atividades priticas na unidade demonstra-
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tiva construida na propriedade de um agricultor familiar nas proximidades
do nucleo do Cedejor. Como unidade demonstrativa foi construido pelos
préprios jovens um viveiro para produgao de mudas horticolas, sob orientacio
de professores da UERGS e monitores do Centro.

No inicio das atividades do projeto foi realizado um diagnéstico par-
ticipativo da situagdo atual das propriedades com relagio a diversidade de
produgio, consumo e origem dos alimentos consumidos pelas familias dos
jovens rurais. Os jovens foram capacitados para a elaboragao de questiondrios
semiestruturados, que foram aplicados em suas regides de origem no periodo
em que permanecem com suas familias. Os dados serviram de referéncia para
sensibilizacio dos jovens quanto a realidade atual e apontaram as possiveis
agoes para sua mudanga.

As atividades sempre tiveram como cunho envolver todos os membros
da familia, e para o encerramento das atividades foi realizado o Encontro
de Aproveitamento Integral de Alimentos, com o objetivo de conscientizar
sobre a importancia do hébito sauddvel da alimentagio, através do incentivo
a produgio e ao consumo de alimentos ecoldgicos e suas diferentes formas de
aproveitamento integral para o bem-estar da familia rural.

O acompanhamento do desenvolvimento das atividades do projeto nas
unidades de producio familiar foi realizado de forma integrada com as visitas
as familias pela equipe de educadores do Cedejor a cada 45 dias e pelos alunos
monitores da UERGS. A avaliagdo dos resultados deu-se pelo levantamento
dos seguintes indicadores: criagio e ampliagao de hortas domésticas nas pro-
priedades dos jovens participantes; aumento do niimero de espécies cultivadas
para alimentagido da familia por unidade de produgio, e avaliagio qualitativa
e quantitativa das mudangas ocorridas nos carddpios das familias envolvidas.
Além disso, auxiliaram no processo de avaliagao dos resultados 0 acompanha-
mento das visitas as unidades familiares; os encontros de formagao através
da discussao em grupo e socializa¢do em plendria; e o uso de questiondrios
individuais a todos os jovens participantes do curso.

Resultados

O projeto “Capacitacio de jovens rurais para a promogio da soberania
alimentar e desenvolvimento social na Regiao do Vale do Rio Pardo, RS”
ofereceu aos jovens dez encontros presenciais de capacita¢io, durante os quais
foram abordados os seguintes temas: diagndstico da agrobiodiversidade das
propriedades familiares: seguranga alimentar e nutricional sustentével; produ-
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¢ao ecoldgica de hortaligas, frutas, espécies ornamentais, medicinais e arom4-
ticas; projeto e montagem da unidade demonstrativa de produ¢io de mudas
horticolas; aproveitamento integral do alimento e combate ao desperdicio. No
periodo da alternincia, quando os jovens permaneciam com suas familias, os
diferentes temas abordados eram trabalhados por eles a partir do estudo de sua
realidade. Eles traziam, na semana presencial, uma reflexio sobre essa realidade,
0 que propiciava a elaboragio da chamada a¢io melhorada (novas agoes a partir
das reflexdes). Participaram diretamente das atividades de capacitagio 3 alunos
de graduacao do Curso Superior de Tecnologia em Horticultura, 4 professores
da UERGS, 3 monitores do Cedejor, 2 extensionistas e 55 jovens rurais e suas
familias de 16 municipios do Vale do Rio Pardo, além de palestrantes externos,
membros da comunidade do entorno da sede do Cedejor.

Os principais resultados identificados foram o aumento do nivel de criti-
cidade e andlise da realidade local e a conscientizagao dos jovens e suas familias
sobre a importancia da autossuficiéncia alimentar nas unidades de producio
familiar, através da ampliagdo de suas hortas domésticas e a abundancia da
produgio de alimentos em quantidade e qualidade nas propriedades dos jo-
vens participantes. Outro aspecto importante foi o incentivo e o estimulo ao
debate nas familias e comunidade sobre o tema, a fim de viabilizar alternativas
para suprir as demandas de produgao de alimentos e também o seu aprovei-
tamento integral na alimenta¢io da familia, primando por uma dieta mais
sauddvel e equilibrada com o uso de produtos organicos e de procedéncia local.
Percebeu-se, nos encontros de avaliagao e nas visitas as unidades de produgao
familiar, a retomada do interesse e o orgulho das familias por suas 4reas de
cultivo (hortas, pomares e jardins) dado principalmente pelo enriquecimento
da biodiversidade local. O envolvimento dos pais no processo de formagao foi
de fundamental importincia para se atingirem os resultados necessdrios, pois
s30 pegas importantes no momento de aplicagdo prética do conhecimento e
também no incentivo ao uso de novas tecnologias e experiéncias.

Ao final das atividades previstas foi publicada a Cartilha de soberania
alimentar na agricultura familiar, que teve por finalidade apresentar as agoes
desenvolvidas ao longo do projeto, elencando elementos de reflexdo sobre a
importincia da autossuficiéncia na agricultura familiar, além do fomento ao
aproveitamento integral de alimentos. A elaboracio da publicagio teve parti-
cipagao efetiva dos jovens, que auxiliaram na elaboracio de textos, na sugestao
de receitas familiares e na ilustragao de todos os capitulos, que contaram com
desenhos de um dos jovens em formagao. A publicacio teve duas edigoes de
mil exemplares cada e foi amplamente distribuida na regiao de forma gratuita.
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Discussao

O fator preponderante no sucesso do projeto foi a possibilidade de in-
tegrar o saber académico e estruturado a partir de uma proposta pedagégica
idealizada para o meio urbano e a pedagogia da alternincia, que trabalha em
sincronia com a escola e o trabalho, fazendo com que o jovem continue estu-
dando e a0 mesmo tempo nio se desvincule da familia (Gnoatto et al., 2000).
Assim, a alternincia possibilitou a criagio do espago de formagao associando o
saber fazer com a aquisi¢ao do conhecimento dado pelas capacitagoes. Tanto
jovens em formacio no Cedejor quanto os estudantes da UERGS e os profes-
sores trabalharam numa nova 6tica, compreendendo as diferengas e criando
pontes entre as formas de viver e entender a agricultura.

Na execugio do projeto, essa pratica pedagdgica contribuiu efetivamen-
te no aprofundamento e na compreensio do que ocorria no cotidiano, nas
familias e nas capacitages, possibilitando a amplia¢do do conhecimento e a
consolidagio das priticas e saberes, facilitando ao jovem alterar e valorizar
aquilo que ele faz e sabe. O que fica evidente nos resultados do projeto é que,
na pedagogia da alternincia, as atividades, as tarefas e o saber prético obtido
pelos jovens junto a familia se fundem com a teoria obtida no ambiente da
escola (Caliari; Alencar; Amancio, 2002).

O projeto contribuiu para identificar possibilidades de promogao so-
cial no meio rural, além da valorizagao do espaco dos jovens no processo de
formagio, na comunidade e na familia, criando iniciativas para levar os co-
nhecimentos adquiridos as comunidades. Nesse processo ficou reconhecida
a importincia que os jovens tém em rela¢io ao desenvolvimento sustentdvel
de suas comunidades.

Todo o processo anterior de formagio dos jovens oferecido pelo Cedejor
teve contribui¢do relevante aos resultados obtidos no projeto. As atividades
de capacitacio por si s6 nao geram resultados na permanéncia do jovem no
campo, traduzida pela geragao de novas oportunidades e perspectivas em sua
realidade, mas originam as agdes que possibilitam ampliar seus contetidos e
préticas para a busca da cidadania (Stropasolas, 2006). Assim, as praticas esti-
muladas pelos monitores do Cedejor, reforcadas pelos professores da UERGS
com a participa¢io de extensionistas da Emater, na visualizagio de iniciativas
bem-sucedidas vieram ao encontro da verdadeira vocagao da agricultura fa-
miliar, centrada no trabalho em grupo, estimulando a cooperagao e com foco
na vocagio de produgao de alimentos sauddveis, com vistas a comercializagao
direta ao consumidor.
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Sabe-se, no entanto, que a promogio da autossuficiéncia alimentar
na agricultura familiar é condigio sine qua non para a reprodugio e susten-
tabilidade dos povos rurais. Mas nao basta ter alimentos em quantidade se
eles nio seguirem os principios da agroecologia, de preservacio e resgate da
agrobiodiversidade local, através da relagao equilibrada do homem e do meio
ambiente. A equipe do projeto, nesse sentido, sempre focalizou nas capaci-
tagdes os conceitos de sustentabilidade baseados nas praticas agroecoldgicas,
e as identificou nas priticas comumente adotas nas propriedades de alguns
jovens — por muitos consideradas ultrapassadas. Além disso, os monitores do
Cedejor, em momentos paralelos da capacita¢io, auxiliaram na reflexao sobre
as prdticas mais sustentdveis de produgio de alimento, criando ligacdes entre
ela e o incremento da agrobiodiversidade nas unidades de produgao familiar.

Conclusao

O desenvolvimento de atividades tedricas aliadas as préticas contribuiu
substancialmente no entendimento do tema, tanto para os alunos da univer-
sidade quanto para os jovens em formagao no Cedejor, gerando um estimulo
para questionar a realidade e buscar novas formas de intervir e modificar a
realidade atual com mais autonomia e convic¢ao. Conclui-se que o processo
de conversio da realidade desses jovens acontecerd de forma gradual e pro-
porcionalmente direta ao envolvimento dos pais na constru¢io de novos
saberes e, principalmente, na mudanga de hdbitos no cotidiano da familia.
O apoderamento das técnicas de cultivo e o reconhecimento dos saberes e
sabores perdidos ao longo das geragoes propiciaram o encontro de geragdes,
retomando, entre os jovens e demais membros das familias, o didlogo cons-
trutivo e enriquecedor.
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