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Bucofaringologia e Medicina do Sono

P 102 AVALIACAO OTORRINOLARINGOLOGICA EM PACIENTE
PORTADOR DE ACROMEGALIA E CONSEQUENTE SINDROME DA
APNEIA OBSTRUTIVA DO SONO (SAHOS): RELATO DE CASO

Eduardo de Araujo Silva, Francesco Prezzi, Leonardo Palma Kuhl, Denise Manica
Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS), Porto Alegre, RS, Brasil

Apresentacao do Caso: Paciente masculino, 60 anos, em tratamento medicamentoso
para hipertensdo arterial sistémica e de transtorno do humor bipolar, internou-se no
Hospital de Clinicas de Porto Alegre para investigacdo de acromegalia. Possuia fenétipo
acromegalico tipico: prognatismo, dedos “em salsicha” e inUmeros acrocdrdons, sinais
estes iniciados nos ultimos 20 anos. Nos ultimos 2 anos iniciou apresentagdo de
macroglossiaedisturbiosdosonocomroncoseapneias,alémdeobstrugdonasalnoturna.
Apresentava nivel sérico de IGF-1 muito elevado (1017,5 ng/mL) e hiperprolactinemia
leve. O diagndstico de acromegalia foi firmado apds identificagdo em ressonancia
nuclear magnética de microadenoma hipofisario (0,7 x 0,9 cm), sem sinais de invasao
extra-hipofissaria. O exame polissonografico registrou indice de apneia-hipopneia
(IAH) de 90/hora, diagnosticando, assim, SAHOS grave provavelmente decorrente da
acromegalia. Foi encaminhado para avaliagdo otorrinolaringoldgica, apresentando na
oroscopia amigdalas grau I, bilateralmente, mallampatti IV e na rinoscopia, laterorinia
a esquerda, desvio caudal a esquerda e desvio septal parcialmente obstrutivo a
direita. Nasofribrolaringoscopia mostrou importante flacidez de todos os tecidos de
rinofaringe, colabamento concéntrico quase que completo de rinofaringe, mesmo em
repouso e completo a manobra de Miller, base de lingua ocupando toda valécula,
além de hiperemia e edema de tecidos posteriores em laringe. Paciente iniciou uso de
CPAP e segue em avaliagdo ambulatorial.

Discussdo: Acromegalia € uma doenca rara que pode predispor a ocorréncia de SAHOS.
O diagndstico precoce é fundamental para o sucesso de seu tratamento e de suas
comorbidades. A descrigao de caracteristicas otorrinolaringoldgicas em acromegdlicos
é escassa na literatura. Todavia, a avaliagdo otorrinolaringolégica e de medicina do
sono ocupa importante papel diante de casos como o apresentado.

Consideragdes Finais: Apesar de ser um evento raro, a descricdo deste caso soma
evidéncias de achados, especialmente bucofaringoldgicos, em acromegalicos com
queixa de disturbios do sono, tendo importancia diagndstica e clinica para esse grupo
de pacientes.
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