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Os Transtornos por Uso de Substancias Psicoativas acometem os individuos nas diversas esferas da vida,
comprometendo as relagdes familiares e enfraquecendo os lagos parentais. O contexto familiar pode ser
considerado como fator de risco ou de protecdo para o desenvolvimento da dependéncia, manutencao do
tratamento e prevencdo de recaida. Considerando aspectos terapéuticos, Landau (2004) refere a
importancia da familia e rede social como fatores de motivacdo ao tratamento e a recuperagdo. Sendo
assim, o objetivo deste relato é o de compartilhar a percep¢do da equipe de enfermagem acerca do
impacto exercido pelas familias na manutengdo do tratamento e prevengdo de recaidas. Trata-se de um
relato de experiéncia, através da técnica de observacdo participante dos Técnicos de Enfermagem da
unidade de internacdo da Alvaro Alvim do Hospital de Clinicas de Porto Alegre. O relato dos pacientes
acerca das reinternagbes e os atendimentos da equipe multiprofissional também subsidiaram a
observacdo. Nas reinternagdes dos usuarios na unidade de internagao, percebe-se que os familiares nao
mantém o atendimento psicoldgico, abandonando logo apds a internagcdo, mantendo assim, a inabilidade
da familia em lidar com o comportamento do seu familiar. O clima estabelecido na familia e sua
desestruturacdo advinda dos conflitos gerados, muitas vezes, marcada por violéncia e repetidas brigas
torna os membros da familia desacreditados e exaustos levando ao abandono do seu familiar. Outro fator
importante é o retorno do usuario para o mesmo contexto familiar onde, muitas vezes, a conformacao da
familia é permeada pela permissividade e por comportamentos abusivos ndo somente do usuario, mas de
toda familia. Portanto, compreende-se que para o sucesso do tratamento, a manutencdo e a prevencao de
recaidas a familia desempenha um papel fundamental, no entanto, deveria ser acolhida e tratada nos
servicos de saude para restabelecer os vinculos familiares com o usuario para assim poder ajuda-lo. A
abordagem deve ser focada no seu contexto bem como auxiliar no desenvolvimento de suas
potencialidades para enfrentar o cotidiano.
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