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INTRODUCAO: O planejamento familiar é um direito de mulheres, homens e casais e estd amparado pela
Constituicdo Federal, em seu artigo 226, paragrafo 79, e pela Lei 9.263, de 1996, que o regulamenta. Cabe
ao Estado prover recursos educacionais e tecnoldgicos para o exercicio desse direito, bem como
profissionais de saude capacitados para desenvolverem ag¢des que contemplem a concepcdo e a
anticoncepgao. OBJETIVOS: Relatar a experiéncia de académicas ao ministrar uma atividade de educagao
em saude, cujo intuito foi de conscientizar a comunidade sobre os métodos contraceptivos e sobre as
doengas sexualmente transmissiveis. METODOLOGIA: Relato de experiéncia em ateng¢do primaria a saude,
com foco no planejamento familiar e nos métodos contraceptivos, para prevengao de gravidez e doencgas
sexualmente transmissiveis em uma Unidade de Salde localizada na cidade de Porto Alegre, no més de
margo de 2018. RESULTADOS: A atividade de educagdo em salde desenvolvida estabeleceu uma relagdo de
vinculo entre os académicos, os profissionais de saude e os usudrios. Além disso, facilitou a troca de
saberes a respeito dos métodos contraceptivos e das doengas sexualmente transmissiveis, promovendo a
autonomia dos usudrios na escolha da contracepgdo. CONCLUSOES: Ficou evidente a importancia de a¢des
de educacdo em saude, voltadas para o planejamento familiar. A falha ou falta de informacdo é um dos
problemas que envolvem grande parte da populagdo a ndo aderir aos métodos contraceptivos. Diante
dessa perspectiva, é fundamental difundir a informacado sobre os diversos tipos de métodos contraceptivos
disponiveis na unidade e conscientizar sobre as doencas sexualmente transmissiveis.
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