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Introdugdo: Na enfermagem, padrdes de atendimento sdo cada vez mais utilizados como mensuradores de
qualidade assistencial, visando um cuidado integral ao paciente hospitalizado. Nesse sentido, a
manutencdo da integridade da pele do paciente pediatrico torna-se um desafio a equipe de enfermagem,
principalmente em pacientes criticos, mais suscetiveis ao desenvolvimento de lesdo por pressdo (LP). A
aplicacdo da Escala Braden Q de avaliacdo da pele é uma versdo pedidtrica da Escala Braden, que considera
os fatores de risco especificos para o desenvolvimento de LP em criangas e seu uso como instrumento de
avaliacdo favorece a identificacdo dos pacientes em situacdo de risco. Objetivo: Relatar a capacitagdo
realizada com enfermeiros para a implementacdo da Escala Braden Q nos pacientes pediatricos de um
Hospital Universitario. Metodologia: Estudo do tipo relato de experiéncia sobre a implementacdo da Escala
Braden Q desenvolvido no Servico de Enfermagem Pediatrica de um Hospital publico, geral e universitario
do Rio Grande do Sul. A aplicacdo da Escala Braden Q deriva da construgdo e aprovacdo de Protocolo
especifico, mediante trabalho de um grupo multiprofissional integrante da Comissdao de Prevengdo e
Tratamento de Feridas (CPTF) da instituicdo. Resultados: Foram realizados sete encontros com enfermeiros
atuantes em areas pediatricas, visando a capacitacdo destes previamente a implementacgdo da Escala. Para
avaliacdo da pele foram considerados os seguintes parametros: intensidade e a duracdo da pressao por
meio da avaliacdo da mobilidade, atividade e percepcao sensorial. E a tolerdncia dos tecidos pela avaliacdo
da umidade, cisalhamento, nutricdo, perfusdo e oxigenacdo dos tecidos. Durante os encontros foram
abordados aspectos fisioldgicos, preventivos e terapéuticos de cuidado com a pele da crianca. Incluiu-se no
treinamento para aplicacdo pratica da Escala Braden Q um ambiente de simulacdo de diversos perfis de
pacientes, geralmente encontrados na pratica assistencial, visando o esclarecimento de duvidas bem como
o incentivo para sua utilizacdo. Conclusdo: Considerando a escassez de acbes sobre LP em criancas, a
preparacao dos enfermeiros pediatricos previamente a implementacdo da Escala Braden Q forneceu
subsidios para um novo olhar no cuidado com a pele do paciente pediatrico. Esclareceu e sensibilizou sobre
a importancia deste cuidado, contribuindo positivamente para a implementagdo da nova escala na
Institui¢ao.
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