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A Liga Acadêmica de Enfermagem (LAEnf) da Universidade Federal do Rio Grande do Sul é um projeto de 
extensão universitária iniciado em 2016, sendo pioneira no curso de Enfermagem, e objetiva promover 
espaços para debate, discussão e aprendizado, que apresentem saberes atuais, além de aproximar a 
experiência e conhecimento dos profissionais de enfermagem aos futuros enfermeiros. Ligas Acadêmicas 
(LA) são organizações particulares, sem fins lucrativos, apartidárias, não religiosas e de duração ilimitada. 
Este trabalho objetiva descrever o conhecimento produzido na literatura acerca de Ligas Acadêmicas da 
área da saúde no Brasil. Consiste em uma revisão narrativa que é uma análise crítica feita com base na 
literatura publicada em diferentes meios. Foram utilizadas SciELO, LILACS e BIREME, durante 30 dias para 
identificar as produções. O conceito inicial sobre LA foi estabelecido durante o período militar, pelo curso 
de Medicina da USP-SP, promovendo questionamentos e mudanças na forma de ensino. Ao passar do 
tempo, reconheceram que uma estratégia mais ampla, na qual fosse inserido ensino, pesquisa, extensão 
agregaria muito mais ao desenvolvimento de novos conhecimentos, abrangendo os pilares universitários 
com a autonomia e organização dos discentes sob orientação docente. Atualmente estas atividades estão 
sendo criadas em todo o país, sendo mais tradicionais nos cursos da área da saúde, em especial na 
Medicina. Um estudo realizado em Ribeirão Preto (SP), mostrou que 80% dos alunos de Medicina do 1º ao 
4º semestres frequentam as LA buscando sentir-se parte da instituição, aproximação com os campos da 
prática, integração com colegas, além de encontrar respostas para indagações profissionais, como qual 
especialidade têm mais afinidade. Dessa forma, as LA auxiliam na não desistência do curso e melhor 
aproveitamento do mesmo. A criação de ligas é de extrema importância, principalmente para a saúde, 
pelas constantes inovações e revisão de conceitos, além da possibilidade de integração entre diferentes 
cursos, contribuindo para o cuidado integral. Portanto, participar das LA pode auxiliar na formação de um 
profissional que saiba a importância do trabalho multiprofissional e em equipe. A análise do conteúdo 
produzido na literatura nacional permite concluir que as LA são espaços potenciais para o desenvolvimento 
de conhecimentos para os alunos e comunidade e oportunizam a troca de experiências entre profissionais, 
estudantes e interessados. 
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