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Pedro,
Foram os ecos
Do seu sorriso de luz
Que clarearam as noites
Em que este texto foi escrito.
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O Como

Meu corpo tem cinquenta bracos

E ninguém vé porque so6 usa dois olhos
Meu corpo é um grande grito

E ninguém ouve porque ndo da ouvidos

Meu corpo sabe que nio é dele

Tudo aquilo que ndo pode tocar

Mas meu corpo quer ser igual aquele

Que por sua vez também ja esta cansado de ndo mudar

Meu corpo vai quebrar as formas
Se libertar dos muros da prisao
Meu corpo vai queimar as normas
E flutuar no espaco sem razao

Meu corpo vive, e depois morre

E tudo isso é culpa de um coracao

Mas meu corpo ndo pode mais ser assim
Do jeito que ficou apds sua educacao

-Paulinho Moska-



RESUMO

Esta dissertacdo tem como tema as representacées do corpo em blogs de
mulheres que escrevem sobre si. Para tanto, utilizei cinco blogs escritos por sujeitos
que, pelas suas “falas”, possibilitam pensar que sdo mulheres, brasileiras, nascidas
na década de 1970 que mantiveram o seu blog atualizado, ou seja, escreveram
posts com regularidade durante o primeiro semestre de 2008. Em seu conceito mais
simples o blog pode ser concebido como um site personalizado, dinamico e
interativo, atualizado quando quem ali escreve quiser ou puder. Nesta pesquisa, 0s
blogs analisados foram: Cérebro Eletrénico, Confissées de uma Balzaquiana, Diario
de Lulu, Entretantas Eu e Toda Menina. A pesquisa foi inserida no campo de analise
pés-estruturalista. Adotei, também, como referéncia os Estudos Feministas, Estudos
Gays e Lésbicos e os Estudos Queer, principalmente as vertentes que se aproximam
com as teorizagdes de Michel Foucault. Assim, diante do referencial tedrico e das
falas dessas mulheres, que continham representacdes do corpo, utilizando-me da
Andlise Cultural, foi possivel estabelecer trés eixos de analise: no primeiro eixo
analiso falas das blogueiras referentes a padrdes contemporaneos que instituem,
principalmente, a magreza e uma aparéncia saudavel como critérios fundamentais
na conquista da felicidade e da beleza. A seguir, num segundo eixo, destaco
representagdes que envolvem o amor romantico, o cuidado e a delicadeza além de
assuntos como a moda, a menstruagao e os prazeres, atributos e temas presentes
nas falas dessas mulheres que fazem corpos femininos. Num ultimo eixo, olho, pois,
para as representacdes de corpo articuladas as sensagodes do paladar, do olfato, do
tato. Penso que ndo se coloca em duvida a importancia do corpo na cultura
contemporanea. Argumento que os blogs articulam um conjunto de discursos, ou
melhor, fragmentos de discursos que se tramam através das falas da blogueira,
possibilitando a realizagdo de uma Analise Cultural, bem como, por veicularem
modos de ser e estar no mundo, exercem Pedagogias Culturais.

Palavras-chave: Corpo. Representacao. Relacoes de género. Sexualidade.
Feminismo. Mulher. Teoria queer. Pedagogia cultural. Blog.
Internet. Foucault, Michel.
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ABSTRACT

This thesis has like theme the body’s representations in blogs by women who
write about their self and kept their blog actualized in the first semester by 2008. To
this end, | used five blogs that have been written by subjects that, by their words,
make possible think that they are Brazilians women, born in the decade 1970. In the
simple concept, the blog is a personal site, dynamic and interactive, actualized when
the subject want to write it. In this investigation, the blogs analysed were: Cérebro
Eletrénico, Confissées de uma Balzaquiana, Diario de Lulu, Entretantas Eu and Toda
Menina. The research was inserted in the post-structuralist perspective. | also used
Feminist Studies, Gays and Lesbians Studies as Queer Studies, mainly those who
has proximities with Michel Foucault theorizations. Then, in front of the theoretical
references and of these women words, that had body’s representations, using
Cultural Analyses, with this, was possible to think in three axes to analyse: In the first
moment, | analysed the bloggers words referent a contemporary ways that make,
mainly, the slenderness and a healthy appearance like fundamentals criterion in the
conquest of happiness and beauty. After this, in a second moment, | analysed
representations that involve the love, the care and the delicacy besides themes like
fashion, menstruation and sexual pleasure, rules and themes that make a feminine
body. In the last moment, | analysed body’s representations in connection with
palate, smell and tactile sense. The body is very important by the contemporary
culture, then | argue that blogs articulate many discourses that are present in the
bloggers speech, making possible a Cultural Analyses, as well as, to announce
manners of being in the world, practice Cultural Pedagogies.

Key-words: Body. Representation. Gender relations. Sexuality. Feminism.
Woman. Queer theory. Cultural pedagogy. Blog. Internet. Foucault,
Michel.
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1 MEU QUERIDO DIARIO

Frases, desenhos, cartbes apaixonados, codigos, papéis de bombons,
convites para as festas, baforadas de perfume, flores secas, um beijo de batom
permeavam as paginas dos meus didrios de “menina-moga”. Palavras que
expressavam desejos, angustias, alegrias, paixées. Narravam as mudancas do
corpo, a menstruacao, o(s) amor(es), os beijos, as lagrimas por causa de um amor
que se foi... as aulas de jazz, a tarde com as amigas, as aulas tediosas, o desejo de
emagrecer (eu precisava emagrecer?), a depilacao, o banho de sol, as mascaras
para a pele que marcavam meu corpo através da concepgao de beleza das revistas
para adolescentes que lia e/ou dos programas de televisdo a que assistia.

Num siléncio aparente, escrevia o que fazia ou desejava fazer, o que havia
pensado, coisas que nao dizia para ninguém e que, muitas vezes, eram escritas em
inglés e/ou através de um cédigo secreto. O diério, para mim, era o confidente
perfeito: 6timo ouvinte, sempre disponivel, nunca me censurava. Nele me exibia,
tornava-me como Narciso'. A ele, as vezes, sonegava algum evento. Diversas
vezes, por preguica em narrar todo o drama. Outras, por vergonha em nao querer
reconhecer um erro, uma transgressao. Ou, ainda, por ser um “segredo absoluto™
impossivel de ser partilhado, naquele momento, até mesmo com as paginas do
diario. Por estar relacionado a nocao de incontinéncia, o segredo deveria ser retido,
guardado. O segredo é a lacuna entre o que falamos e deixamos de falar, aquele
espaco sutil que agugca a curiosidade, que excita a imaginacdo, que conta

' Na mitologia grega, Narciso era um her6i famoso por sua beleza e orgulho. Quando nasceu, foi
profetizado que, se jamais contemplasse a sua imagem, teria uma vida longa. Ha varias versdes para
o mito. Cito a de Ovidio, pois é nesse sentido que empreguei a expressao no texto. Ovidio conta que
por possuir uma beleza inigualavel, Narciso comparava-se a um deus como Dionisio ou Apolo. Uma
bela ninfa, chamada Eco, apaixonou-se pelo belo Narciso, que a rejeitou. Eco, desesperada, definhou
de amor, deixando apenas um melancélico sussurro. A deusa Mémenis condenou Narciso a
apaixonar-se pelo seu préprio reflexo. Encantado com a sua imagem refletida nas aguas, Narciso, que
passava o tempo todo se admirando, acabou definhando. No lugar do seu corpo, nasceu uma flor, o
narciso (Wikipédia http://pt.wikipedia.org/wiki/Narciso, ultimo acesso em 14/12/2007).

20 “segredo absoluto” é aquele que permanece apenas com 0 sujeito, escapando da narrativa, de
ouvidos atentos, de olhares curiosos. Entretanto, existem outros tipos de segredos: de familia,
pessoais, profissionais, politicos e seriam esses o0s segredos que valorizam as paginas dos diarios
(VINCENT, 1992, p. 181).
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particularidades da vida privada de alguém ou de nossa prépria vida. Para que
ocorra, sao necessarias trés situacdes: um “saber’ (nesse caso, refere-se aos
pensamentos, intimidades, desejos, sentimentos, aspectos do comportamento,
receitas de fabricacdo, tramas), a dissimulagcao desse “saber” e uma relagdo que se
organiza com os/as outros/as a partir desse “saber” (VINCENT, 1992, p. 180).
Portanto, partilhar um segredo, mesmo que seja com as paginas do diario, significa
inseri-lo em uma série de cumplicidades.

Por guardar segredos, o meu diario ndo era deixado em qualquer lugar,
proximo a qualquer pessoa. Ficava escondido nos recantos mais improvaveis dos
cébmodos. Mesmo sendo guardado a “sete chaves”, havia uma cumplicidade com
minhas melhores amigas: partilhdvamos nossos diarios. De vez em quando, ele
passava a noite na casa de uma das minhas amigas, e vinha outro “dormir” em
minha casa. Ao ler o diario da outra, além de partilhar de sua intimidade, entrava em
contato com seus cédigos e significados. Também posso pensar que essa troca era
uma forma de satisfazer um desejo premente na escrita intima: o de ser lida
(SHITTINE, 2004).

Passados alguns anos, considerando certos deslocamentos, retorno meu
olhar sobre a escrita intima, dessa vez, porém, na internet.

Os blogs sao formas contemporaneas de escrita na internet que se
popularizaram no final da década de 1990. Nessas paginas virtuais®, pessoas
comuns, ou nao, escrevem sobre suas vidas privadas ou areas de interesse,
publicam noticias e/ou temas veiculados na imprensa emitindo ou ndo sua opiniao,
trocam receitas, comentam sobre cinema ou futebol... Expressam sua cultura, seus
estilos de vida, seus saberes. Assim como a maior parte do espacgo virtual, aos blogs

néo se aplica a mesma censura imposta a outros meios de comunicagdo como a

® Para Pierre Levy (1999), a palavra virtual pode ser entendida através de trés sentidos: o primeiro,
técnico, estaria relacionado a informatica. Também em seu uso corrente, o segundo sentido,
empregado para designar a irrealidade, uma vez que a realidade indica uma presenga tangivel ou
uma efetivagdo material. Em um terceiro sentido, o filoséfico, o virtual existe em poténcia, ndo em ato.
Portanto, na perspectiva filoséfica, o virtual ndo seria o oposto do real, mas do atual. A “virtualidade e
atualidade sao apenas dois modos diferentes da realidade” (p. 47), uma vez que o virtual pode existir
sem estar presente. Nesta pesquisa, a palavra serd utilizada em seu sentido técnico, uma vez que
seu emprego no texto esta relacionado ao uso da internet.
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televisdo, ao radio, as revistas e ao jornal, o que permite a autora* do blog publicar
seus textos, sem intermediérios, mas contando, certamente, com sua autocensura.
Os diretérios que hospedam a maioria dos blogs escritos no Brasil, como o Blogger’
e sua versao brasileira, o Blogger Brasif, deixam claro que nao se responsabilizam
pelas informagdes e/ou comentarios ali publicados. Apenas solicitam ao/a leitor/a da
pagina que denuncie a pornografia infantil, a pedofilia e a prostituicao (ver Anexo 1).
A palavra weblog, que se popularizou como blog, deriva da juncédo das
palavras em inglés web, que em portugués significa rede e representa a prépria
internet, e blog, diario de bordo onde os/as navegadores/as registram eventos de
viagens. Na internet, os blogs servem para publicar registros realizados pela usuaria
do blog, a “blogueira” (ROCHA, 2003). Lendo alguns blogs soube de certos
segredos, li histérias de amor, brigas com namorados, fetiches por sapatos,
exageros com o chocolate, problemas no trabalho, planos para um novo ano. Li uma
outra versdo da ocupacdo de terra pelo MST’ ou de escandalos politicos. Espiei a
sexualidade, corpos apareceram escritos, fronteiras de género foram transitadas....
Soube dos lugares “chiques” nos quais uma blogueira portuguesa gosta de almocar,
como se envolveu com um homem casado, de suas fantasias que, expostas na rede,

foram conquistando milhares de leitores.

* Nesta pesquisa, assumo um “jeito feminista de escrever”. Portanto, vou me opor a linguagem que
apresenta a forma masculina como regra geral, sendo assim, sera explicitada a terminagao feminina e
masculina ao longo do texto através da utilizacdo de termos neutros em género, como “pessoas”,
“sujeitos”, ou especificando a terminagdo masculina e feminina, como “leitor/a”. O texto sera escrito na
primeira pessoa uma vez que os estudos feministas permitem a /ao autor/a estar “dentro do texto”.
Por tratar de blogs escritos por mulheres, utilizarei a termina¢do feminina para designar a/o autor/a do
blog, a blogueira.

*www.blogger.com. Blogger (que também serve para designar o termo blogger, traduzido livremente
em portugués como blogueira) € um servigco que oferece ferramentas para as pessoas publicarem
textos e imagens na internet. O Blogger foi criado pela Pyra Labs em 1999. Em 2002, com a
inauguracao do seu portal de internet, Globo.com, as Organizagdes Globo em parceria com a Pyra
Labs inauguraram a Unica filial do Blogger no mundo, o Blogger Brasil, que na época oferecia também
hospedagem de imagens o que ainda nao era oferecido de graca pela matriz estadunidense. Em
2003, o Google comprou a empresa tornando-se o proprietario do Blogger e do Blogger Brasil
proporcionando o0 acesso gratis a algumas fungdes que antes eram pagas, como a publicacdo de
imagens no blog. Embora o servico do Blogger Brasil seja disponivel somente para assinantes do
Globo.com, existe a versao gratuita do Google. (Blogger www.blogger.com.br Gltimo acesso em
10/04/2008 e Wikipédia http://pt.wikipedia.org/wiki/Blogger Gltimo acesso em 10/04/2008).

® <www.blogger.com.br>

" Movimento dos Trabalhadores Sem Terra (MST): refiro-me aqui & invas&o da fazenda Coqueiros em
dezembro de 2007.
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A “opacidade” da tela possibilita a quem escreve em blogs o desejo de se
expor através da escrita sem se identificar. Na rede, muitas blogueiras utilizam um
pseudbnimo para assinar seus textos. Denise Schittine (2004) aponta o uso do
pseuddénimo como uma forma de a autora poder falar mais a vontade de sua
intimidade e/ou daqueles sujeitos que participam de sua vida, de seu cotidiano,
atenuando sua autocensura.

Os textos veiculados na internet pela blogueira sdo compreendidos, nesta
pesquisa, como um artefato cultural. O que me interessa, entdo, € o proprio texto e
sua capacidade de expressar modos contemporaneos de ser e estar no mundo,
assim como veicular representacdes® de corpos. Os milhdes de blogs que se
proliferam pela internet podem ser pensados como um artefato da cultura
contemporanea, midiatizada, inserida em processos de significacdo e redes de
poder. Por serem artefatos culturais, assim como sites, revistas, filmes, programas
de televiséo e livros didaticos®, os blogs articulam saberes ensinando formas de ser
e estar no mundo, de experimentar e significar o corpo, mostram posi¢cées sociais
para o homem e para a mulher ocuparem, falam de sexualidade e das estratégias de
seducdo que contam em nossa cultura e sociedade. Os posts'® articulam conceitos
que, de um modo ou de outro, sdo resultantes ou integrantes das praticas
discursivas correntes na cultura da qual a blogueira participa. Penso os blogs como
uma das tantas possiveis formas de produzir “verdades” e saberes na
contemporaneidade.

Durante muito tempo, a escola foi o espaco privilegiado para estudos
realizados no campo da educagéo. Hoje, porém, sabemos que é fundamental olhar
além, buscando outros espacos que produzem e ensinam conhecimentos e saberes,

espacos que participam na producao dos sujeitos. Rosangela Soares e Dagmar

® Nesta pesquisa, utilizo o termo representacdo tendo por base os Estudos Culturais uma vez que é
entendido como um modo de produzir significados na cultura que se estabelecem pela linguagem,
através de relagdes de poder (MEYER, 2002). Esse termo sera aprofundado adiante.

% Ressalto que ha diferencas entre cada um dos artefatos culturais citados.

"% Textos do blog, organizados em ordem cronolégica.
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Estermann Meyer'' comentam a importancia de pensarmos a relagéo entre artefatos
culturais e educagao nos processos de organizacdo das relagdes sociais e na
producao dos sujeitos, uma vez que “o curriculo se desvincula e se projeta para além
da escola” (SOARES e MEYER, 2003). Ao estender o olhar “para além da escola”,
observamos que ha varias instancias que educam e moldam os corpos, que ditam
comportamentos e formas de ser demonstrando que ha “pedagogia” em muitos
espacos. A internet é mais um deles. Para Henry Giroux e Peter McLarem (1995, p.
144), “existe pedagogia em qualquer lugar em que o conhecimento é produzido, em
qualquer lugar em que exista a possibilidade de traduzir a experiéncia e construir
verdades”.

Lembrei meu interesse na infancia pelos livros de arte (onde a maioria dos
artistas que assinavam as obras eram homens) e pelos livros da enciclopédia médica
que se misturavam a outros nas prateleiras das estantes da casa em que eu morava.
A vantagem desses livros estava no fato de ali poder olhar corpos nus representados
e os diversos contextos sociais e culturais em que se encontravam inseridos. O
discurso da arte agugava minha imaginacao entre tantas formas, modos de ser, viver
e experimentar os corpos, capturava meus olhares infantis por horas. Ja as
ilustracbes que firmavam o discurso médico mostravam corpos decupados'?
genitalias com verrugas, mulheres dando a luz num ambiente esterilizado, com
seringas e maos envoltas por luvas de borracha... Com meus olhos arregalados e as
sobrancelhas franzidas, “zap”, fechava o livro e o guardava rapidamente na estante.
Essas representacdes, assim como o discurso da escola, da familia, da midia
televisiva, dos contos de fadas e tantos outros atuaram como pedagogias que
disciplinaram meu corpo, que ensinaram formas sociais de ser mulher, que
“silenciaram” a sexualidade, além de ensinarem os “momentos certos” para usa-la

como um dispositivo de seducao. Vale dizer imediatamente que, nesta pesquisa,

" Disponivel em http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-

24782003000200010&Ing=pt&nrm=iso . Ultimo acesso em 31/03/2008.

"2 Decupar: palavra que tem sua origem do termo francés découper, que significa “cortar fora” ou
“recortar”. Aqui, a expressao “corpos decupados” remete a ideia de que os corpos ali representados
estdo “recortados”, “cortados”, em partes (ABREU, 1996).
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utilizo o termo discurso numa perspectiva foucaultiana, onde pode ser entendido ndo
apenas como um conjunto de signos ligados a conteddos ou a representacdes, mas
como “praticas que formam sistematicamente os objetos de que falam. Certamente
os discursos sao feitos de signos; mas o que eles fazem é mais do que utilizar esses
signos para designar as coisas. E esse ‘mais’ que os torna irredutiveis a lingua e ao
ato de fala” (FOUCAULT, 1986, p. 56).

Guacira Lopes Louro (1999, p.18) conta-nos algumas lembrangcas de
quando estudava “numa escola publica predominantemente feminina”, das marcas
que a educacéo ia deixando em seu corpo. As mulheres, junto com os estudos das
artes, das ciéncias, das letras, era ensinada a discricdo, “os bons modos”, a
docilidade, a obediéncia. A essas praticas de disciplinamento dos corpos, ela
chamou de pedagogias da sexualidade, afirmando que “tal pedagogia é muitas
vezes sutil, discreta, continua mas, quase sempre, eficiente e duradoura” (LOURO,
1999, p.17). A autora também chama atengédo ao fato de as representagdes que
circulam em diversas instancias da nossa sociedade, através de jogos de poder,

investimentos sociais e culturais, moldarem nossas identificagdes:

[-..] distintas e divergentes representagdes podem, pois, circular e produzir
efeitos sociais. Algumas delas, contudo, ganham uma visibilidade e uma
forca tdo grandes que deixam de ser percebidas como representagdes e
sdo tomadas como sendo a realidade. Os grupos sociais que ocupam as
posicdes centrais, “normais” (género, de sexualidade, de raca, de classe,
de religiao, etc.) tém possibilidade ndo apenas de representar a si mesmos,
mas também de representar os outros. Eles falam por si e também falam
pelos “outros” (e sobre os outros); apresentam como padrdao sua propria
estética, sua ética ou sua ciéncia e arrogam-se o direito de representar
(pela negagdo ou subordinagdo) as manifestagbes dos demais grupos
(LOURO, 1999, p. 16).

A estudiosa Sandra Harding (1986), que se dedicou a pesquisa feminista, ja
chamava atencao, desde a década de 1980, para o fato da importancia e da
urgéncia em tematizar a experiéncia das mulheres permitindo, expressar através de
suas falas e representagdes, suas percepcdes, seus saberes bem como,
tentativamente, buscar construir outra realidade politica para 0 mundo. Ressaltava o
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cuidado de nado abordar as mulheres como vitimas, visto que elas sempre resistiram
a dominacao dos homens.

Nesta dissertacao procuro colocar as mulheres como “participantes ativas” o
que, segundo Alcione Silva (1999), leva a considerar a pesquisa como uma pratica
politica. Inscrevo, pois, meu estudo numa perspectiva feminista. Para Alcione Silva, o
“feminismo € um compromisso politico, uma consciéncia, uma forma de pensamento
e uma praxis. Enquanto um compromisso politico, o feminismo tem como premissas
bésicas o fim da dominagdo de um grupo sobre o outro e mudangas na vida diaria
das mulheres” (1999, p. 106). Dessa forma, ao adotar um referencial feminista'®,
coloco em xeque o determinismo biolégico que tem alicergcado as relagdes de poder
entre 0s sexos, instituido binarismos, atribuido valores ao que pertence ao homem e
a mulher, determinado e autorizado a sexualidade dos corpos. As mulheres e
aqueles/as que se desviaram da “norma”, cunhada pelo homem branco,
heterossexual, burgués, judaico-cristdo e validada pela ciéncia, foram
posicionados/as em polos de menor valor.

Nesse contexto, cabe lembrar que o termo género, cunhado por estudiosas
anglo-saxas no inicio da década de 1970, designa a construcdo social do sexo,
edificada na cultura e na sociedade, através de relagcdoes de poder e processos de
significagdo. Ressalto que esse conceito nédo trata exclusivamente das mulheres,
mas dos jogos de poder que se dado entre homens e mulheres e das diversas
instdncias sociais, politicas e culturais que instituem saberes sobre os corpos
(MEYER, 2003). Cercado por controvérsias que lhe atribuiam diversas definigées,
este termo foi gradativamente sendo incorporado a luta feminista. Para essas

definigbes, Meyer (2003, p. 15) indica como ponto de convergéncia a pretenséo

'8 Ha uma diversidade de opiniées dentro do movimento feminista. Considero atrativa a perspectiva
das feministas pds-estruturalistas, fundamentadas principalmente nas teorizagées de Michel Foucault
e Jaques Derrida, pois buscam a “reconstrugao das relagoes de poder no ambito politico, social e
cultural da nossa sociedade capitalista e patriarcal” (SILVA, 1999, p. 107). E essa perspectiva que
buscarei imprimir ao meu estudo.
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[...] em romper a equagédo na qual a colagem de um determinado género a
um sexo anatdmico que lhe seria “naturalmente” correspondente resultava
em diferengas inatas e essenciais para argumentar que diferengcas e
desigualdades entre mulheres e homens eram social e culturalmente
construidas e nao biologicamente determinadas.

Ao eleger para esta pesquisa cinco blogs escritos por mulheres, procurei
analisar as falas dos posts problematizando e contextualizando as situagcdées nas
quais os corpos aparecem representados. Para tanto, aproximei-me da Analise
Cultural, dos Estudos Feministas e Estudos do campo da sexualidade (Estudos Gays
e Lésbicos e a Teoria Queer) principalmente aqueles que se ligam a uma perspectiva
Pés-estruturalista de andlise e aos Estudos Foucaultianos. Esses estudos vém
questionando a forma como o0s sujeitos estao representados ao chamar atencao para
as “vozes” daqueles/as que eram considerados “a minoria”, perturbando a
“hegemonia” dos discursos até entdo proferidos. Através desses campos de estudo,
fui desafiada a pensar ndo sé em uma politica identitaria, mas também numa politica
pbds-identitaria, oposta aos  binarismos, principalmente a  oposi¢ao
hetero/homeossexual, feminino/masculino, mulher/homem (LOURO, 2006) e a
heterossexualidade compulsoria.

Nao desconhego que existem relevantes focos de tensdo entre os Estudos
Feministas, os Estudos Gays e Lésbicos e a Teoria Queer. Conforme Louro (2006), €
possivel pensar como um dos focos de tensado entre esses campos de estudo a
politica de identidade, central a afirmacéo feminista, gay e Iésbica, uma vez que,

para tedricos queer

[...] uma politica de identidade pode se tornar cimplice do sistema contra o
qual ela pretende se insurgir, na medida em que ela mantém como
referéncia para a construgao de suas demandas ou de suas lutas a ‘norma’,
isto €, o sujeito masculino heterossexual. Para teoricos e tedricas queer,
seria necessario pensar, agora, numa politica e numa teoria p6s-identitaria,
que se voltasse nao propriamente as condi¢cdes de vida de homens e
mulheres homossexuais, mas que tivesse como alvo, fundamentalmente, a
critica da oposigdo que, segundo suas andlises, organiza as praticas
sociais, as instituicbes, o conhecimento, as relagbes entre 0s sujeitos
(LOURO, 2006, p. 26).
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Cada vez mais as os atributos de género se deslocam, possibilitando novas
experiéncias. A sexualidade adquire outras formas de regulamentacao e controle,
enquanto as pessoas sao estimuladas a experimentar diversas formas de prazer
através dos corpos. Com os avancos tecnolégicos da medicina, muitas “certezas
biolégicas” estipuladas pela ciéncia de outrora ja podem ser questionadas. Sao
situacdes que contribuem para romper a estabilidade da episteme que vigorava na
modernidade demonstrando que hoje um novo conjunto de regras e principios
possibilita que outras coisas sejam ditas e pensadas. A partir dessas novas
representagdes, surgem também outras formas de se falar dos corpos, dos géneros,
das sexualidades e dos sexos. Criam-se outros saberes, outro jeito de pensar as
relacdes de poder, a ética e a estética na contemporaneidade.

Neste texto, a ética e a estética serdo entendidas numa 6ptica foucaultiana
em que a ética se refere a problematizacdo dos modos de existéncia, tanto as
relagdes consigo mesmo como as relagées com os outros. Assim, a ética determina
a maneira pela qual o individuo deve constituir a si como o sujeito moral de suas
proprias agées. A moral, no pensamento grego, vem no rastro do processo de
subjetivacao que vigorava na Antiguidade. Ao falar da “histéria das morais”, Michel
Foucault, em entrevista a Hubert Dreyfus e Paul Rabinow, em 1983, distingue os
atos do cddigo moral. O cédigo moral refere-se as prescricdes impostas as pessoas.
Ja os atos, as condutas e aos comportamentos das pessoas perante o esse cbddigo
moral. Ressalta que a ética ndo estava relacionada a nenhum sistema social
institucional ou a algum aspecto legal, mas a construgdo de uma ética que servisse a
uma estética da existéncia. Estética refere-se ao exercicio de sensibilidade em
relacdo ao mundo, possibilitando uma vida bela a partir da relagdo consigo
(DREYFUS e RABINOW, 1995).

E, pois, com apoio nas nocdes até aqui esbocadas e no &mbito da tematica
— mulheres que escrevem de si na internet — que anuncio a questdo que mobilizou
este estudo: Como os corpos sao representados nos posts dos blogs de
blogueiras que escrevem sobre si na internet?
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A fim de auxiliar as discussdes que essa questdo maior suscitou, outras
questdes foram sendo formuladas ao longo do estudo. Elas serdo apresentadas no
decorrer dos capitulos e retomadas no Capitulo 4, Links metodoldgicos.

*kkkk

No segundo capitulo, intitulado Login, exploro, de forma breve, a atuacao
das tecnologias de escrita na produgdo de si e na constituicdo de saberes e
verdades, bem como suas articulagbes com a representagdo dos corpos. Procuro
destacar como foi se deslocando e se ressignificando, ao longo das geragoes, 0s
modos de escrita sobre si, assim como busco criar uma aproximag¢ao com o tema da
pesquisa.

No terceiro capitulo, denominado Tela, teclado e um click no mouse:
ciberespaco e suas conexées com a cultura, comento sobre o (ciber)espaco em que
0os blogs sédo publicados, bem como discuto a emergéncia das chamadas novas
tecnologias de informagdo e comunicagdo na sociedade contemporanea, suas
implicacbes com a cultura, suas conexdes com o corpo. Para tanto, subdividi o
capitulo em duas sec¢des: Modos de ser e viver (n)o ciberespago e Corpos no espago
“publico-privado’.

No quarto capitulo, intitulado Links metodolodgicos, aponto o modo como
cheguei aos cinco blogs selecionados para esta pesquisa, faco a apresentacao
desses blogs, assim como comento os procedimentos de anadlise, procurando
estabelecer articulacbes com a Analise Cultural.

No quinto capitulo, denominado O corpo que (se) escreve, € onde analiso as
falas das blogueiras. Esta composto por trés eixos. No primeiro eixo, intitulado Entre
dietas, cosmeéticos e exercicios: corpos conformados, analiso falas das blogueiras
referentes a padrées contemporaneos que instituem, principalmente, a magreza e
uma aparéncia saudavel como critérios fundamentais a conquista da felicidade e da
beleza. A seguir, em um segundo eixo denominado “Coisas de mulher’: preceitos e

assuntos que fazem corpos femininos, destaco representacées que envolvem o amor
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romantico, o cuidado e a delicadeza bem como assuntos como a moda, a
menstruacdo e o0s prazeres. Temas presentes nas falas dessas mulheres que as
fazem femininas. No terceiro, e ultimo, eixo, intitulado Seda, pimenta e sal: um modo
sensual de representar os corpos, olho para as representagdes de corpo articuladas,
principalmente, as sensacdes do paladar, do olfato, do tato.

E, para finalizar, um post.



2 LOGIN ™

Quando comecei a escrever estas paginas, tentando conectar meus
pensamentos e exercitar minhas ideias, deparei-me com um modo de escrita que foi
se transformando e se reconfigurando ao longo do tempo e das geracdes e hoje
deixa aparecer o seu rastro em “falas” que, pelo ciberespaco'®, expressam modos de
ser e estar no mundo. Destaco, desde ja, que os outros modos de escrita nao
desapareceram, mas se deslocaram e, neste trabalho, o foco recai sobre a escrita
intima, desta vez, em paginas peculiares na internet, os blogs.

Os blogs sao paginas on line, pessoais, dinamicas, interativas que podem
tratar de variados assuntos. Ha blogs onde sao publicadas noticias, comentarios
esportivos, poesias, receitas culinarias, contos. Outros, trazem fatos da vida pessoal
de quem ali escreve, seus pensamentos, seu cotidiano, seus (des)amores, pois o
sujeito também pode utilizar esse espaco para falar da sua intimidade, para falar de
Si.

Falar € exprimir com palavras, € dizer, contar, relatar, narrar, conversar,

dialogar. Os blogs, assim como outros modos de escrita na internet'®

, portam rastros
da comunicacao “face-a-face”, em que um sujeito “fala” e outro/s “responde/m” (no
caso dos blogs, através de comentarios), guardando suas particularidades de tempo
e velocidade, uma vez que a internet possibilita que o que é escrito de um
determinado computador ou de num Iphone, por exemplo, possa ser acessado
pelos/as demais usuarios/as da rede, que podem estar espalhados por todos os
cantos do mundo, ou a poucos metros de distancia. Faz-se importante comentar que

a fala esta relacionada ao modo como os sujeitos expressam seus saberes e

b Login € um conjunto de letras, nimeros e/ou simbolos solicitados para os usuarios que querem
acessar algum sistema computacional. Geralmente, para liberagdo do acesso, os sistemas
computacionais solicitam um login e uma senha. Efetuar login é a agao necessaria para acessar um
sistema computacional.

'® No préximo capitulo, intitulado Tela, teclado e um click no mouse: ciberespago e suas conexdes
com a cultura, tego consideracdes sobre o ciberespago. Porém, desde ja comento que ciberespago é
uma expressdo que foi propagada pelo escritor norte-americano Willian Gibson em seu livro
Neuromancer, em 1984 (LEVY, 1999).

'® Como o e-mail, msn, orkut, twitter, sites de perguntas e respostas, dentre outros.
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verdades, constituidos, por uma série de rela¢cdes de poder, na cultura e sociedade
da qual o sujeito participa. Saberes e verdades que nao sao fixos nem estaveis e sao
mobilizados pelos discursos e representacdes que sao, em determinados periodos,
privilegiadas.

Por se constituir em um dos espacos onde alguns sujeitos falam de suas
dores, seus amores, suas misérias, do seu dia de trabalho, como lidam com o corpo,
dos pequenos detalhes de seu cotidiano para o/a provavel leitor/a da pagina, faz-se
possivel apontar o carater confessional pelo qual os blogs sao dotados. Entretanto,
concordo com Paula Sibilia (2008, p.71) quando refere que mencionar apenas o
carater confessional dos blogs é “uma explicacdo possivel, embora parcial, pois
deixa sem elucidar algumas de suas especificidades mais significativas” .

A confissdo é uma tecnologia ainda utilizada para produzir “a verdade” sobre
0s sujeitos e seus corpos. Esta basicamente relacionada com o ato da fala. Pela
confissdo, 0s sujeitos sdo incitados a exprimir um discurso de verdade sobre si,
através da individualizacdo. Cabe lembrar que a confissdo é utilizada pela Igreja’’ e
pelo sistema juridico, no Ocidente, desde a |ldade Média e, ao longo dos séculos, foi
sendo apropriada por outras instituicdes. Pela pedagogia, a partir do século XVIII, e
pela medicina, a partir do século XIX, passando entédo a ser difundida, reformulada e
utilizada em uma série de relacoes: entre filhos/as e pais, penitentes e confessores,
pacientes e médicos/as, alunos/as e pedagogos/as, escritores/as e leitores/as.
Michel Foucault (2006), no primeiro volume da Histéria da Sexualidade'®, aponta
que, no século XIX, langcou-se mao da confissdo para produzir “a verdade” sobre o
sexo. Desse modo, foram produzidos discursos que, ao se articularem a medicina,
instituiram a scientia sexualis, legitimando através da autoridade dos estudos

cientificos uma “verdade” sobre 0s sujeitos, seu corpo e seu sexo.

7" A partir dos séculos Xl a pratica da confissdo vai sendo focalizada pela Igreja e a partir de 1215,
com o IV Concilio de Latrao, torna-se obrigatéria e instaura-se um tribunal permanente diante do qual
cada sujeito devera aparecer: a0 menos uma vez por ano, na Pascoa, para os laicos e todos os
meses, podendo ser todas as semanas, para os clérigos (FOUCAULT, 2008).

'8 Este primeiro volume da Histéria da Sexualidade ¢é intitulado A Vontade de Saber foi publicado em
1976. Posteriormente foram escritos mais dois volumes, O Uso dos Prazeres e As Técnicas de Si
publicados no ano de sua morte, em 1984 e deixou, provavelmente em forma de notas, um quarto
volume, ndo publicado, intitulado As confissées da carne.
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Além da “verdade” sobre a sexualidade muitas outras “verdades” foram
sendo postas em discurso, através de praticas confessionais, sobre os sujeitos e
seus corpos. Através de diversos deslocamentos e de variados modos, a pratica da
confissdo foi sendo incorporada a nossa sociedade, sendo que, na maioria das
vezes, o efeito de poder que perpassa essa pratica € sutilmente invisibilizado. Sera
que, hoje, causa estranhamento ser chamada de “confessionario” a cabine da casa
do Big Brother Brasil (BBB)'® onde os participantes votam e falam individualmente
para o publico? Quantas vezes nao solicitamos a alguém que confesse sua culpa, “a
verdade”, seus abusos? Entdo, penso que os blogs podem ser, de certa forma,
olhados como “um” dos espagos de confissdo contemporanea que, através de
relagdes de poder-saber, produz verdades sobre os sujeitos que ali escrevem.

Ao analisar os cinco blogs selecionados para esta pesquisa, pareceu-me
possivel fazer outras aproximacdes, levando-se em conta a teoria que tomo como
referéncia. Uma das aproximacgdes que observei foi em relagdo ao que Foucault
chama de escrita de si, uma vez que, em diversos momentos, essas cinco blogueiras
possibilitam pensar como esse modo de escrita atua, juntamente com outras

tecnologias®, na produgao de si, do seu corpo.

'® Big Brother é um reality show (termo conhecido por tentar mostrar a realidade de uma forma
simulada) onde, durante cerca de trés meses, um grupo de pessoas (geralmente menos de 15
pessoas) tenta se manter em uma casa fechada, vigiadas por cameras, 24 horas por dia. O/a
participante eliminado/a é escolhido/a pela audiéncia do programa, o/a Ultimo/a a sair da casa fatura o
prémio do programa. O nome do programa, Big Brother, € uma alusdo ao romance 71984, de autoria
de George Orwell em 1949. O romance vislumbra o mundo, em 1984, dividido em trés corporagdes e
o Big Brother (uma alusdo aos grandes ditadores que desencadearam a Segunda Guerra Mundial)
era o grande e onipresente lider da Oceania (estado-corporagdo que dominava todos o0s povos
“civilizados”) e era responsavel pela vigilancia e privacidade de cada um. Winston, o personagem
principal do livro, tem a tarefa de reescrever as noticias publicadas no jornal a fim de concilia-las com
a vontade do Big Brother. Aos poucos, Winston vai se dando conta da alienagao, fantasia e terror
criados pelo grande lider para manter os habitantes da Oceania em regime de escravidao
(SCHITTINE, 2004).

20. Aqui refiro-me as tecnologias de si descritas por Foucault “que permitem aos individuos
efetuarem, sozinhos ou com a ajuda de outros, um certo nimero de operagdes sobre seus corpos e
suas almas, seus pensamentos, suas condutas, seus modos de ser; de transformarem-se a fim de
atender um certo estado de felicidade, de pureza, de sabedoria, de perfeicdo ou de imortalidade”. O
autor cita também: as técnicas de produgdo gragas as quais podemos produzir, transformar e
manipular objetos; as técnicas de sistemas de signos, que permitem a utilizagdo de signos, de
sentidos, de simbolos ou de significagdo; as técnicas de poder, que determinam a conduta dos
individuos, submetendo-os a certos fins ou a dominagao, objetivando o sujeito. Raramente esses
quatro tipos de técnica funcionam separadamente, mesmo por que cada tipo estd associado a uma
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7

A escrita de si, assim como a confissdao, € uma tecnologia de si que, ao
conduzir a individualizacdo e a introspecgao, opera produzindo verdades sobre o
sujeito que escreve. Passou a ser bastante utilizada nos séculos | e Il da era crista
como um modo de o sujeito?’, através da escrita, produzir a si. Representou uma
nova tecnologia possivel, para Foucault em entrevista a Dreyfus e Rabinow (1995),
de ser comparada a entrada do computador na vida moderna. A escrita, que se
tornou uma pratica importante no cuidado de s, deveria servir como um exercicio
racional, oposto ao defeito da stultitia (caracterizada pela agitacdo da mente, pela
dificuldade em prestar atencao, pela fragilidade de opinides e vontades). A escrita de
si, como nos diz Foucault, remonta a trés situagdes: os hypomnematas e as
correspondéncias, na Antiguidade Classica tardia, e aos diarios pessoais, do século
XVI.

Os hypomnematas, semelhantes as cadernetas de anotagdes individuais,
eram utilizados para anotar citagbes, trechos de obras, pensamentos e reflexdes
(ouvidas ou que viessem a mente), a fim de serem relidos constantemente, “para a
constituicao de si através do pensamento dos outros” (FOUCAULT, 2004b, p. 156).
Tratava-se de se apropriar de um pensamento e dele persuadir-se tao
profundamente até acreditar completamente em sua veracidade, fazendo dele um

principio de agdo. Constituiam uma memoria material das coisas lidas, ouvidas ou

determinada forma de dominagédo. Cada um desses tipos implica em certos modos de educagéo e de
transformacao dos individuos, a medida em que se trata ndo somente, de adquirir certas aptiddes,
mas também de adquirir certas atitudes. (FOUCAULT, 1996, p. 48, tradugdo minha)

2! A escrita de si era praticada na Antiguidade por uma pequena parcela da populagido, uma pequena
elite, composta por homens livres. Por questdes sociais e culturais, excluiam-se dessa prética as
mulheres e 0s escravos.

22 O cuidado de si fazia parte de um conjunto de praticas constantes realizadas por uma elite
composta por homens livres. Em grego, essas praticas, que tiveram grande importancia na
Antiguidade classica ou tardia, concerniam ao que era denominado epimeleia heautod e em latim a
cura sui. Tinham como principio “ocupar-se consigo”, “cuidar de si mesmo”. Ha muitos testemunhos
dessa época que demonstram a importancia dada ao “cuidado de si” e de sua conexdo com o tema
do conhecimento de si (gnéthi seautdn). Michel Foucault também se dedicou ao estudo do cuidado de
si e aponta as transformacgdes dessa pratica, principalmente no que tange a politica, a pedagogia e ao
conhecimento de si, desde Sdcrates, no célebre texto Alcebiades, até os séculos | e Il da era crista.
Cabe ressaltar que através desse movimento que foi transformando esse conjunto de praticas ao
longo das geragdes é mais comum se utilizar a denominacgéo “cultura de si” em vez de “cuidado de si”
a partir do momento “em que a aplicacdo a si se tornou uma pratica adulta a ser exercida por toda a
vida, seu papel tende a se dissipar e outras fungées se afirmam” (FOUCAULT, 2004a, p. 602).
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pensadas. A vantagem da escrita nos hypomnematas teria dois usos possiveis: para
quem escreve, ja que escrever ajudava a assimilar os pensamentos, e também para
os outros, auxiliando no combate as tentacdes ou para superar momentos dificeis.
Por mais pessoais que fossem, os hypomnematas ndo eram narrativas de si, visto
que tratavam de captar ‘o ja dito, reunir o que se pode ouvir ou ler, e isso com uma
finalidade que nada mais € que a constituicao de si”(FOUCAULT, 2004b, p. 149).

As correspondéncias, comuns nos primeiros séculos da era crista, sdo os
primeiros relatos escritos sobre si. Eram mais que um “adestramento de si mesmo
pela escrita” (FOUCAULT, 2004 b, p. 155). Consistiam em uma maneira de se
expressar para si e para o outro, rememorando as atividades, leituras, os fatos
corriqueiros do seu dia, as noticias sobre a salde, a dieta®. Esse “trabalho” sobre si
ia constituindo verdades advindas do préprio sujeito. Eram uma abertura que se dava
ao outro sobre si. Essas cartas, além da introspeccao, tanto de quem as escrevia
como daquele que as lia, expressavam uma narrativa de si que expunha ao outro
seus saberes. Assim, pode-se dizer que ao receber uma carta o escritor se faz
presente para aquele que I€? E, hoje em dia, ainda sera possivel observar situagéo

semelhante ao lermos um e-mail, um site, a pagina de um blog?

Escrever é, portanto, se mostrar, se expor, fazer aparecer seu préprio rosto
perto do outro. E isso significa que a carta € ao mesmo tempo um olhar que
se langa sobre o destinatario e uma maneira de se oferecer ao seu olhar
através do que lhe é dito sobre si mesmo. (FOUCAULT, 2004b, p. 155-
156).

Nas correspondéncias de Marco Aurélio a seu mestre Fronton®*, por
exemplo, observa-se uma grande atencao dada aos fatos do cotidiano, a forma como

viveu seu dia. Detalhes do cuidado de si estavam presentes. Todas as coisas,

% Na Antiguidade classica, havia uma grande preocupag¢ao com o que comer para ter uma boa saude.
Michel Foucault, numa entrevista a Hubert Dreyfus e Paul Rabinow, afirma que os gregos estavam
mais preocupados com a dieta do que com o sexo (DREYFUS e RABINOW, 1995).

As correspondéncias de Marco Aurélio ao seu mestre Fronton (144-45 d.C.) nos oferecem o relato
da vida cotidiana de Marco Aurélio, feita a Fronton. E a transcrigcdo do exame de consciéncia feito pelo
discipulo e escrito na carta ao mestre. Nessa época, Marco Aurélio deveria ter aproximadamente vinte
e quatro anos e Fronton, por volta de quarenta anos. (FOUCAULT, 1996).
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aparentemente sem importancia, que Marco Aurélio havia feito: 0 que pensou, o0 que
comeu, COmMo vivenciou o0 seu corpo, 0 que leu, as dores que seu corpo sentiu, o
sentimento de amor pelo seu mestre®. Ha uma narrativa que se desenvolve sobre o
corpo, marcado por uma ética e uma estética relevantes para a época, produzindo

saberes:

Para os estéicos, o corpo ndo era tao importante, mas Marco Aurélio fala
de si mesmo, de sua saude, daquilo que comeu, de sua dor de garganta.
Essas indicagbes caracterizam bem a ambiglidade que esta relacionada ao
corpo nessa cultura de si. Teoricamente a cultura de si é orientada em
diregdo a alma, mas tudo que se relaciona ao corpo tem uma importancia
consideravel. (FOUCAULT, 1996, p.65, tradugao minha).

Observa-se, assim, um movimento que fazia presente os corpos na narrativa
daquele que escrevia sobre si, representando o jeito como 0s corpos eram
significados e produzidos em determinado momento histérico, permeados por
relagdes de poder, aspectos sociais, politicos e culturais. Portanto, escrever sobre si
e através da escrita representar os corpos nao é algo novo. O que muda sdo os
artefatos utilizados para tanto e, fundamentalmente, mudam os significados
atribuidos aos corpos pela cultura, na cultura. O corpo aparecia na cultura de si, que
teoricamente estava relacionada a dire¢ao da alma, através das preocupagdes com
a dieta, com o sexo, com a saude. O principal objetivo dessa ética era estético e
constituia-se em um problema de escolha pessoal que refletia o desejo de viver uma
vida bela, deixando uma existéncia bela como legado (DREYFUS e RABINOW,
1995).

O exame de consciéncia, que perdura, ressignificado, na
contemporaneidade (0s blogs nos quais a blogueira fala de si talvez possam ser
vistos como um dos exemplos disso), era familiar em diferentes correntes filoséficas,
como a pitagérica, a epicurista e a estoica. Posicionava o sujeito como um fiscal de

si mesmo a fim de avaliar os atos e pensamentos praticados durante o dia. Foucault

% As nossas concepgdes modernas de amor e amizade ndo ddo conta de decifrar esses sentimentos
que estavam presentes de uma forma intensa e complexa na relagdo entre o mestre e o discipulo
(FOUCAULT, 2004b).
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(2004b, p. 160) aponta a relagdo epistolar como a desencadeadora do exame de
consciéncia através de um relato escrito “das banalidades cotidianas, das acdes
corretas ou ndo, da dieta observada, dos exercicios fisicos ou mentais que foram

praticados”?®.

Essa pratica escrita tornou-se fundamental para se pensar o0s
movimentos da escrita de si que nos acompanham ha muito tempo, de diferentes
formas.

Na ldade Média, com a pratica cristd da confissdo, o corpo torna-se um
objeto a ser examinado como o delator dos desejos carnais. Ao falar de corpo e

desejo, 0 autor comenta que na

[...] prética crista da confissdo, o corpo € objeto de exame, e nada além
disso. Ele ¢, em suma, examinado para sabermos que coisas indecentes se
preparam e se produzem nele. Nesse sentido, a maneira de examinar na
disciplina da confissdo o problema da masturbagdo é muito interessante.
Trata-se certamente do corpo, mas considerado justamente como o
principio de movimentos que influem na alma tomando a forma do desejo.
O desejo é presumido e, portanto, o corpo se torna o problema.
(FOUCAULT, 2004b, p. 32).

O exame de consciéncia que aparece escrito nas cartas e fundamenta a
confissdo cristd também é visto nos diarios pessoais na Europa do século XVI?/,
onde a autobiografia € uma questao central e continua se transformando ao longo do
tempo. Vai aparecer mais tarde, ja no século XIX, nos diarios intimos das mulheres —

e aqui chamo atencado especialmente para a pratica entre mulheres brasileiras —

% Foucault (2004; 2008) diferencia o exame de consciéncia praticado na Antiguidade classica onde
era voluntério e circunstancial, uma vez que nao era habitual que o sujeito se deixasse dirigir sobre
todos os aspectos da vida, a vida inteira. O sujeito era dirigido apenas quando passava por um mau
momento, por uma circunstancia dificil. Portanto, na Antiguidade “a direcdo de consciéncia era
voluntaria, episoddica, consoladora, e passava, em certos momentos, pelo exame de consciéncia”,
sendo que esse exame de consciéncia tinha como objetivo que o sujeito pudesse controlar a si
mesmo, tornar-se senhor de si (FOUCAULT, 2008, p. 240). Ja, na pratica cristd, o exame de
consciéncia ndo é, exatamente, voluntario e nem circunstancial. O exame de consciéncia, que muitas
vezes € escrito, passa a ser feito a fim de dizer ao diretor espiritual o que fez, as tentagdes que sentiu,
0s maus pensamentos que deixou em si. Assim, produz-se por esse exame de consciéncia um
discurso de verdade. Cabe comentar que no periodo helenistico e imperial, onde os atos eram
considerados mais importantes, do realizado no monastismo, no qual sdao os pensamentos que
adquirem relevancia. Ja no cristianismo a escrita de si envolve a renuncia de si, pela culpa.

%" Foucault (2004a) aponta preocupagées éticas semelhantes as dos séculos | e Il da era cristd no
momento em que reaparecem os diarios pessoais no século XVI (FOUCAULT, 2004).
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quando o processo de letramento ja fazia parte do cotidiano da burguesia. Lilian
Maria de Lacerda (2000) nos diz que o corpo e a sexualidade sdo temas presentes
na escrita das mulheres brasileiras, ora através do silenciamento imposto por
aspectos sociais e culturais de séculos passados, ora como ponto central da
narrativa de si a partir da metade final do século XX. Palavras que vao censurando
ou permitindo a constituicdo de cenas da vida de mulheres que um dia escreveram
sobre si. Momentos em que o corpo & experimentado, docilizado?®, dominado,
ousado. Nao quero dizer, com isso, que essas praticas passaram de uma sociedade
a outra como uma transferéncia direta, linear, mas sim que foram, ao longo dos
anos, deslocando-se, modificando-se, ressignificando-se, deixando seus rastros.

Quando pensamos em blogs, € fundamental comentar a funcao do/a outro/a
na produgcdo de quem ali escreve. Escrever em um blog ndo € um exercicio de
solidao. Ali a produgdo de si ndao é um ato individual. Pode-se dizer que é
atravessada pela presenca do/a outro/a: o/a outro/a como leitor/a, o/a outro/a como
correspondente para quem se escreve, o/a outro/a que comenta os posts. Essa
escrita “afeta” e produz efeitos sobre as praticas de quem escreve e de quem Ié. Se
a agenda ou o diario intimo poderiam ser lidos, quem escreve em blogs tem a
certeza de que pode sé-lo.

Hoje, muitas mulheres escrevem sobre suas vidas, suas experiéncias, seus
saberes para quem quiser |é-las na internet. Falam também do seu e de outros
corpos, das sexualidades, das posicoes de género assumidas. E este processo,
como vem sendo discutido aqui, institui relacées de poder-saber. Nos posts elas
representam corpos constituidos através de discursos contemporéneos que, ao
serem incorporados, fazem esses corpos. Esse € o universo que constituiu o foco de

interesse desta pesquisa.

8 Marcio Fonseca (2003) comenta que Michel Foucault quando fala, em sua obra, nas formas de
objetivacdo e subjetivacdo refere-se sempre a constituicdo do individuo. Aponta uma certa
concorréncia entre esses processos, uma vez que a partir de estratégias disciplinares foi possivel
constituir o individuo moderno num objeto décil e Util e, através de praticas culturais, o individuo torna-
se um sujeito, preso a uma identidade.
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Entdo, de que modo os corpos foram representados nos posts dos blogs
analisados? Quais discursos, ou fragmentos de discursos, ao serem incorporados,
estao articulados nessas representacdes?

Entretanto, antes de relatar os procedimentos utilizados para a sele¢do dos
cinco blogs analisados, bem como de apresentar as analises dos posts que
continham representacbes de corpos, considero pertinente tecer algumas
consideracdes sobre o ciberespaco e suas conexdes com a cultura, uma vez que é
nesse (ciber)espaco que os blogs sao publicados.



3 TECLADO, TELA E UM CLICK NO MOUSE: ciberespaco e suas

conexoes com a cultura

criar meu web site

fazer minha homepage

com quantos gigabytes

se faz uma jangada

um barco que veleje

que veleje nesse infomar

que aproveite a vazante da infomaré
que leve um oriki do meu velho orixa

-Gilberto Gil-

A série de mudancas culturais e tecnoldgicas que possibilitou que a escrita
de si ganhasse uma versao na rede relaciona-se ao momento em que o computador
conectado a internet passou a ocupar um lugar importante no ambiente
individualizado do trabalho ou no espago privado dos lares, garantindo a/ao
usuaria/o o passaporte para entrar no ciberespaco e ali contar seu cotidiano, para
alguns/mas (ou muitos/as) leitores/as na rede. O diario escrito no papel, que
geralmente ficava escondido nos recantos dos cémodos, pode vir a ser publicizado
no ciberespaco, € a/o blogueira/o escreve na expectativa de que seus escritos

129

estejam sendo lidos. Renata, autora do blog “Devaneios e Desabafos™, postou:

sei que nao tenho aparecido muito por aqui, passei para dar um “0i"P°

A saudacdo de Renata parece demonstrar que as/os blogueiras/os
escrevem para alguém na rede, para algum sujeito que deve ler os posts e notar sua
auséncia quando nao atualiza o blog. Quem escreve em blogs nao sabe, ao certo, se
esta sendo observada/o, mas tem a certeza de que sempre pode sé-lo. Enquanto se
tem a ilusdo de estar “livre” no ciberespaco, podem haver “olhos” vigiando,

controlando.

29 Disponivel em: http://dd-devaneiosedesabafos.blogspot.com/. Ultimo acesso em 13/02/2008.
% E importante comentar, que todos os recortes feitos nos posts foram transcritos, dos posts, sem
nenhuma corre¢ao ortografica, gramatical de minha parte.
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As denominadas novas tecnologias de informagdo e comunicagéo (NTICs)®'

ocupam hoje o0 espaco das maquinas energéticas da sociedade industrial
fomentando um outro modo de viver na sociedade. As instituicdes disciplinares,
como a prisdo, a escola, a fabrica, a familia e o hospital que, através do
confinamento, garantiam visibilidade ao individuo, deram lugar a novos tipos de
sancoes, de educacao e tratamento. Gilles Deleuze ressalta a crise nas instituicoes
disciplinares e propdem pensarmos nas sociedades de controle, onde “o essencial
nao é mais uma assinatura e nem um numero, mas uma cifra: a cifra € uma senha”
(DELEUZE, 2006, p. 222).

O ciberespaco nao tem dimensdes geograficas bem definidas. O espaco ali
esta proximo do abstrato e de significados matematicos, visto que os efeitos que
acontecem nesse ambiente ndo ocorrem, necessariamente, no local geografico onde
o usuario se encontra. Mesmo havendo um controle, exercendo seu poder de modo
aparentemente sutil, quando inserido no ciberespaco poder-se-a estar em muitos
lugares ao mesmo tempo, falar com pessoas de varios cantos do mundo, trocar
ideias, saberes, informacdes. Ali, encontram-se diversas formas de ser e estar no

mundo. Possibilidades impensadas para corpos que, sem o auxilio da tecnologia,

" Chamam-se Novas Tecnologias de Informagao e Comunicagao (NTICs) as tecnologias e métodos
de comunicagao surgidos no contexto da “revolugdo da informagéo” otimizadas principalmente desde
a segunda metade da década de 1970 e que tiveram um grande avango apés os anos 1990. A grande
maioria das NTICs tem por finalidade agilizar e tornar “fisicamente manipulavel” o conteido da
comunicacdo, por meio da digitalizagdo e da comunicacdo em redes (mediadas ou nao por
computadores) para a captacao, transmissao e distribuicdo das informag¢des que podem ser textos,
fotografias, videos e sons. Considera-se que o advento dessas novas tecnologias (e a forma como
foram utilizadas por governos, empresas, sujeitos e setores sociais) possibilitou o surgimento da
"sociedade de informagao". Sao consideradas NTICs os computadores pessoais, a impressao por
impressoras domésticas, as webcams, a gravagao doméstica de CDs e DVDs, os diversos suportes
para guardar e portar dados como os disquetes (com os tamanhos mais variados), discos rigidos ou
hds, cartbes de memdria, pendrives, zipdrives e assemelhados, a telefonia mével, a televisdo por
assinatura, o correio eletrdnico, a internet, a world wide web (principal interface gréafica da internet), os
blogs, fotologs, os websites e home pages, o streaming (fluxo continuo de audio e video via internet) ,
0 podcasting (transmissdo sob demanda de audio e video via internet), a Wikipedia (enciclopédia
interativa), o wikicionario, as tecnologias digitais de captagdo e tratamento de imagens e sons, a
captura eletrénica ou digitalizagao de imagens (scanners), a fotografia digital, o video digital, o cinema
digital (da captagéo a exibigéo), o som digital , a TV e o radio, as tecnologias de acesso remoto (sem
fio ou wireless), dentre outras . (WIKIPEDIA http:/pt.wikipedia.org/wiki/NTICs. Ultimo acesso em:
13/02/2008).
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enxergavam apenas até onde os seus olhos alcangavam, escutavam apenas o som
de vozes que estavam geograficamente proximas.

Pierre Levy (1999) define o ciberespago nao apenas como o local que surge
da interconexdao mundial dos computadores, mas também de cabos e fios, como os
de telefonia, por exemplo. Refere-se nao sé a infra-estrutura, mas ao universo de
informacdes e aos proprios sujeitos que o movimenta. E o local em que nos
encontramos quando entramos em um ambiente de realidade virtual, quando
estamos conversando em um chat ou falando ao telefone, buscando informagdes
nas paginas dos jornais e revistas disponiveis na internet, entrando em contato com
os significados sociais e culturais de quem escreve ou comenta nas paginas de um
blog. E um espago de comunicagado, de controle, de socialidade®, de organizagéo e
de transacdo, um novo mercado na producdo e controle de informacéo,
conhecimento e saberes (LEVY, 1999; DELEUZE, 2006).

Muito antes de a conexao a internet se tornar possivel, ja se havia pensado
em uma realidade virtual semelhante. Embora nem sempre se perceba como tal,
considero possiveis as aproximagdes que sado feitas entre o conceito de heterotopia
proposto por Foucault para, hoje, pensar o ciberespaco.

Numa conferéncia realizada em 1967, o pensador, dizia:

Ha, igualmente, e isso provavelmente em qualquer cultura, em qualquer
civilizagao, lugares reais, lugares efetivos, lugares que sdo delineados na
prépria  instituicio da  sociedade que sdo  espécies de
contraposicionamentos, espécies de utopias efetivamente realizadas nas
quais 0s posicionamentos reais que se podem encontrar no interior da
cultura estdo ao mesmo tempo representados, contestados e invertidos,
espécies de lugares que estao fora de todos os outros lugares, embora eles
sejam efetivamente localizaveis. (FOUCAULT, 2001, p. 415).

% Conceito desenvolvido por Michel Maffesoli com o intuito de diferenciar-se do conceito de
sociabilidade que, como diz este autor, esta ligado a agrupamentos com uma fungao precisa e, ao
mesmo tempo, objetiva e racional. J& a socialidade esté ligada a uma “nova” constituicdo do social, na
qual os sujeitos desenvolvem agrupamentos empéticos, baseados em emogdes compartilhadas e em
novos tribalismos, refere-se ao vivido, ao presente, ao estar-junto (MAFFESOLI, 2006b).
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A esses lugares, chamou heterotopias. Espacos pelos quais “somos
atraidos para fora de nés mesmos” e que nos levam a outras formas de contar o
tempo, de perceber a historia. Nao sao lugares vazios onde se poderiam colocar
individuos, ideias, histérias. Ao contrario, sdo lugares reais, que sO adquirem
sentidos através das relacbes que se estabelecem do sujeito que chega com tudo
aquilo que ali se encontra (FOUCAULT, 2001). Na esteira desse conceito, 0
ciberespaco pode ser pensado como um espaco de experimentacdo, onde o sujeito
que chega € convocado a um estranhamento dos saberes e “verdades”, dos tipos de
normatividade e normalidade pelos quais foi subjetivado. Muitos sujeitos, ao se
deslocarem pelo ciberespacgo, criam outro/s corpo/s para si, metamorfoseando-se em
diversos individuos, através de ferramentas disponiveis na rede e/ou fabricando um
corpo para si, através de palavras. Corpo que, para circular na rede, é produzido
conforme o desejo do sujeito que ali escreve. Pode (ou ndo) ser sexuado,
sexualizado, generificado pelos atributos inteligiveis em determinada cultura e
sociedade ou, simplesmente, ser produzido pelo modo como o sujeito quer
representar a si.

No ciberespaco, o sujeito pode buscar uma nova ética, a medida em que ali
ha condicdes de possibilidade para escapar da regulacao da “norma”. Como espaco
ético, o ciberespaco pode se constituir também como um local de pratica da
liberdade, uma vez que a liberdade seria a propria possibilidade da ética, ou seja, da
relagdo consigo e com o0s outros, sem a regulagdo da “norma”. Seria esse
(ciber)espago um dos locais que possibilitam o exercicio da ética para o sujeito
contemporaneo?

O ciberespago tornou-se possivel com o rapido avango da eletrbnica e da
tecnologia digital que também fez com que as NTICs tivessem uma participagao
decisiva na constituicao do sujeito contemporaneo. As NTICs passaram a se misturar
em nossa vida. Encontram-se presentes em nosso cotidiano de uma maneira ja
naturalizada que embaralha a nogdo do tempo linear, do espag¢o geogréfico, da
distancia, do que pertence ao publico ou ao privado, uma vez que permitem que

muitas falas e olhares estejam em muitos lugares ao mesmo tempo, potencializando
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os corpos. Nao seria o telefone que amplia nossos ouvidos e a nossa voz; a
televisdo, e os satélites 0 nosso olhar; o computador a nossa memdria; a internet a
nossa voz e o nosso olhar? Também proporcionam outras formas de agregacao
social possibilitando que novas comunidades sejam formadas sem a presenca
corporal, por pessoas que se encontram na rede e passam a partilhar saberes,
possibilitando assim uma nova ética para essa outra forma de estar no mundo.

Por ndo estarem submetidos a censura e aos padrdes de restricdo aplicados
aos meios de comunicagdo como a televisdo, o radio, as revistas ou o jornal, bem
como a alguns sites da internet, os blogs ndo sofrem tanto com os processos de
hierarquizacdo e controle das informagdes (ROCHA, 2003). Em seu blog, sem a
interdicdo de um editor, a/o blogueira/o pode expressar seus saberes, seu modo de
ser, de pensar e de se relacionar com a vida. Porém, ha regras nos diretérios que
hospedam os blogs proibindo imagens, textos e/ou videos ligados a prostituicéo e a
pedofilia, o0 que demonstra que nem sempre € possivel publicar tudo o que se quer,
da forma como se pretende, em um blog.

A internet, na condicdo de meio de comunicagéo social, faz circular diversos
discursos. Ao “navegar’ por esse meio, o/a usuario/a da internet, encontra e/ou
constréi uma representacao “virtualizada” do mundo, na qual ecoam vozes que
fazem falar multiplos discursos, mas fazem calar outros, diz Lucilia Romao (2006).
Tecnicamente, todos sao aceitos no ciberespago e qualquer sujeito, mesmo apenas
possuindo conhecimentos elementares em informética, pode publicar seu blog. A
internet aceita que qualquer pessoa, ndo importando sexo, sexualidade, religido,
nivel social ou localizagdo geogréfica, possa difundir informagdes e saberes, desde
que, para isso, tenha um minimo de competéncias técnicas. Entretanto, é
fundamental pensar que a internet ndo esta distribuida de maneira igualitaria. Em
nosso pais, embora venha crescendo o numero de pessoas com acesso a internet,

nao sao todas/os que podem estar na rede. De acordo com o Instituto Brasileiro de
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Geografia e Estatistica (IBGE), apenas um quinto das residéncias brasileiras®® tem
acesso a internet.

Lucilia Romao (2006) chama atencdo para o recorte de informacoes e
imagens que instalam saberes na rede, visto que da mesma forma que muitos
discursos circulam na internet outros tantos sao silenciados ou desprezados. O que
indica um direcionamento, feito geralmente pelo/a préprio/a internauta, na sele¢ao do
que € exibido ou ndo, ou pela blogueira que determina o que sera publicado ou o
que serd lido e comentado, processo que nao diz respeito apenas a escolhas
técnicas de tamanho ou extensdo de arquivos, mas que € engendrado pelo sujeito
que legitima certas verdades, apagando outras, indesejaveis ou tidas como nao
relevantes. Tal questao pode ser pensada como politica e ideoldgica e ressalta o fato
de que ndo é “tudo” que estd representado na internet, assim como nao é a
experiéncia de “todas” as mulheres que compdéem a narrativa das blogueiras
(ROMAO, 2006).

Os blogs nao estao na rede com o fim exclusivo de servirem a escrita de si,
como “diarios intimos on line”, mas, principalmente, como formas de expressao
individual na internet. Sao considerados por muitos analistas como meios de
publicacao de escritos pessoais que proporcionam um local que garante visibilidade
a/o blogueira/o e também onde ha espacos de resisténcia a informacgao veiculada na
midia corporativa, por exemplo, grandes emissoras de radio e televisao.

Ha aqueles/as que estdo ganhando dinheiro com seus blogs. Em recente
reportagem publicada na Revista Exame®, é mostrado como blogs bastante
acessados vém ganhando investimentos miliondrios através de anuncios publicitarios

veiculados na pégina principal do blog. Do mesmo modo, o jornal Folha on line®

% Um quinto das residéncias brasileiras, conforme essa pesquisa, equivale a 11,4 milhdo de lares.
Esses dados, divulgados pelo IBGE, fazem parte de um suplemento especial da Pesquisa Nacional
de Amostras por Domicilio (PNAD — 2007) sobre o uso das tecnologias de informag¢do e comunicagao
no pais. Disponivel em

http://www.ibge.gov.br/home/presidencia/noticias/noticia visualiza.php?id noticia=1230&id pagina=1
Ultimo acesso em: 30/09/2008.

% A Revista Exame é uma publicagido mensal da editora Abril. Aqui, refiro-me & edigéo n° 20, ano 41,
de 24 de outubro 2007, p. 112-114.

% Reportagem publicada na Folha online em 18/11/2008. Disponivel em :
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demonstrou estratégias publicitarias em blogs de celebridades brasileiras, como o da
atriz Luana Piovani, que indica aos/as leitores/as produtos de beleza de determinada
marca.

Ao possibilitarem a interatividade® e por estarem muito mais relacionados
com o fato de contar, narrar, e comentar os blogs podem ser pensados como
espacos de fala, de discussdes que ressoam vozes pelo ciberespaco, como 0 ja
mencionado. Através do seu blog, a blogueira pode encontrar e interagir com
outros/as internautas, trocando experiéncias, motivacoes, ideias e informagdes sobre
temas de mutuo interesse. Ao se pensar os blogs como uma grande comunidade,
possibilita-se a utilizacdo do termo blogosfera.

Os blogs dizem respeito apenas as paginas nas quais sao publicados posts
veiculados pela autora para um/a eventual leitor/a no ciberespago, enquanto a
blogosfera possibilita a blogueiros/as e leitores/as se encontrar no ciberespago para
discutir assuntos considerados por eles/as relevantes, bem como indicar outros blogs
considerados interessantes através de links na pagina, atribuir status de “melhores”
aos blogs que mais apreciam, comentar em seus posts 0s posts de outros blogs,
enviar memes®, estabelecer relagdes sociais, trocar comentarios, partilhar seus
significados sociais e culturais, afinal, todo/as querem que seu(s) blog(s) seja(m)
lido(s) e comentado(s), querem encontrar outros sujeitos na rede. A blogosfera
instiga a socialidade, uma vez que através de seu blog, a blogueira conhece e troca
contatos com outros blogueiros/as e internautas. Portanto, o conceito de blogosfera é

importante para a compreensdo dos blogs, espagos possiveis de se estabelecer

< http://www1 .folha.uol.com.br/folha/ilustrada/ult90u346477.shtml>. Ultimo acesso em 06/12/2007.

% Aqui me refiro as formas de comunicagdo interativa, que diferem da comunicagdo seqiiencial
presente também na internet. Possibilitam aos/as usuarios/as tomarem algumas decisées de acesso
na pagina, quais links acessar, se deixardao comentarios ou nao (desde que haja espago para isso)
etc. Para esse tipo de comunicagéo, a internet propde trés pontos fundamentais: relacionamento,
disponibilidade e n&o-linearidade. Disponivel em <http:/pt.wikipedia.org>. Ultimo acesso em
10/02/2009.

¥ 0 conceito de meme foi cunhado, em 1976, por Richard Dawkins em seu livio O gene egoista.
Através de uma abordagem evolucionista, compara a evolugado cultural com a evolugao genética,
onde meme é o0 gene da cultura que se replica através das pessoas. Enquanto replicador, 0 meme
apresenta como caracteristicas a longevidade, a fecundidade e a fidelidade das co6pias. Nos blogs, os
memes circulam como enquetes sobre a intimidade da blogueira que se propaga através das redes
sociais da blogosfera (RECUEROQO, 2006).
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relagdes sociais e partilha de saberes.

Sibilia (2008, p.13), ao falar da quantidade de blogs existentes no
ciberespago, comenta que existem “cerca de cem milhdes de blogs, mais do que o
dobro dos hospedados um ano atras, de acordo com os cadastros do banco de
dados Technorati. Essa quantidade tende a dobrar a cada seis meses, pois a cada
dia sdo engendrados cerca de cem mil novos rebentos”, porém, considero
fundamental lembrar que muitos desses blogs permanecem na rede sem estarem
sendo escritos ha anos e ha também aqueles que mantém o endereco da pagina
mas negam o acesso aos leitores. Desses cem milhdes, estima-se que existam
aproximadamente seis milhdes de blogs, publicados por brasileiros/as no
ciberespaco®®. Os blogs disponiveis na rede expressam saberes e constroem uma
superficie de dados, fontes e links que servirdo de rota para milhdes de pessoas que
irdo por ali navegar. Portanto, o ato de navegar “livremente” na internet, muitas
vezes, limita-se a visitar locais que ja foram previamente autorizados e acomodados,
nesse caso, pela blogueira. Contudo, se deixar um comentario na pagina, o
internauta estara imprimindo suas marcas no ciberespaco e colaborando na
construcdo da rede. E importante considerar que esse niimero nao se refere apenas
aos blogs nos quais a blogueira fala de si, mas também aqueles que falam de
politica, futebol, cinema, noticias, contos e/ou poesias, por exemplo. Alguns séo
escritos por jornalistas famosos/as, atores e atrizes, modelos e manequins. Todavia,
a maioria € escrito por pessoas comuns que encontram na internet uma forma de se
manifestar ao mundo e/ou de estabelecer relagcbes sociais. Considerando a
diversidade dos discursos que circulam na internet, os blogs tendem a conquistar
leitores/as que encontram afinidades com os assuntos apresentados nos posts. Por
isso, muitas vezes, as comunidades de blogueiros/as ecoam os mesmos discursos
pela blogosfera.

Ao ler os posts que estdo sendo escritos a todo 0 momento, modificando e
construindo o ciberespaco, permito-me deslocar por esses espacos ja construidos

%  Refiro-me a pesquisa divulgada pela Intel, em agosto de 2007. Disponivel em:

<http://pcworld.uol.com.br/noticias/2007/08/04/idgnoticia.2007-08-04.1204490322/>. Ultimo  acesso
em 12/04/2008.
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por algum sujeito que pode estar geograficamente distante, ouvir sua voz que a mim
soa no momento em que abro a pagina, mas que pode ter ecoado ha muito tempo.
Nessa escrita contemporanea de si, que significados as blogueiras instalam na rede
quando falam do seu e de outros corpos? Como 0s corpos sao representados nesse
espaco de experimentacao de si? Quais discursos estdo em jogo quando oS corpos
séo representados nas narrativas desses blogs? O modo pelo qual os corpos séao
representados em tais posts desestabiliza as nogdes de corpo, género e sexualidade

percebidas como tradicionais?

3.1 Modos de ser e viver (n)o ciberespaco

Convivemos com a mixagem da cultura, do social e das NTICs*. Cada vez
mais, as comunidades virtuais ampliam-se, aproximando sujeitos e saberes dos mais
diversos cantos do mundo. Escrever em um blog (mesmo que seja comentar 0s
posts que alguém escreveu), enviar/receber e-mails, consultar uma enciclopédia
virtual, falar com alguém a partir de um celular, pesquisar em bibliotecas on line,
enviar mensagens pelo celular para alguém, sao fatos cotidianos que ja sao parte da
cultura. Desse modo, possibilitam-se novas condicdes para o desenvolvimento das
socialidades, outras formas de relacionamentos e de partilha de saberes. Pensar
esse modo de viver envolve questdes politicas, econémicas, éticas e sociais, uma
vez que a tecnologia digital, cada vez mais, vem se tornando a grande responsavel
pelos novos agenciamentos econémicos e socioculturais contemporaneos. Ou seja,

da cultura contemporanea as tecnologias digitais ja sao parte. Conseguiriamos

¥ A fim de designar essa mixagem da cultura e da social com as NTCls, Pierre Levy utiliza o
nelogismo “cibercultura”, ao qual define como “o conjunto de técnicas (materiais e intelectuais), de
praticas, de atitudes e modos de pensamento e de valores que se desenvolvem juntamente com o
ciberespago” (1999, p. 17). Para esse autor, tal termo surgiu da necessidade de definir os
agenciamentos sociais e culturais mediados pela tecnologia digital que ocorrem no ciberespaco e que
apresentam uma nova possibilidade de os sujeitos se relacionarem com o espago e com o0 tempo.
Nesta pesquisa ndo vou trabalhar com o conceito de cibercultura, uma vez que, na perspectiva em
que o estudo esta inserido subentende-se que as NTCls ja sdo parte da cultura e da sociedade
contemporanea.
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pensar a vida contemporanea sem a internet, os blogs, o Orkut, o msn*°, a wikipédia,
o e-mail, as inscricoes via internet? Ou sem o telefone celular, o /-pod, o home
banking, os cartdes inteligentes, o dinheiro virtual (cartdes de débito, por exemplo)?
De ponta a ponta do pais, somos capazes de ver as antenas de televisao
sobre telhados ou ao lado das casas, telefones celulares nos bolsos e nas bolsas, e
cartdes eletromagnéticos que permitem o uso de uma moeda virtual. Se, em certas
comunidades, as salas de cinema ainda ndo foram montadas, os aparelhos de DVD
levam os filmes para o interior das residéncias. Quando o computador ndo esta
dentro das casas, muito proximo, ha uma Lan House onde, como alunos bem
comportados, cada um fica em siléncio enquanto conversa, discute ou pensa em
relacdo ao que aparece na tela. Realidades muitas vezes distantes as quais, no
entanto, sdo partilhadas naquele instante. Stuart Hall (1997a) chama atencéo para a
“centralidade da cultura” nas sociedades contemporaneas. Ressalta que ela vem
adquirindo fundamental importdncia no que tange ao desenvolvimento, a
organizacao e a disposicao de recursos econdmicos e materiais. Através da midia,
passa-se a difundir a “cultura de massa” que se refere, sobretudo, a aspectos de
lazer, ao estilo da moda, aos ideais de beleza. Assim, é estimulado o consumo de
certos produtos pela sociedade, naturalizam-se formas de se vestir e ajeitar os
cabelos, de falar, de gostar e de gastar, de se comportar, bem como onde investir

economicamente:

A velha distingdo que o marxismo classico fazia entre a ‘base’ econémica e
a ‘superestrutura’ ideolégica é de dificil sustentagdo nas atuais
circunstancias em que a midia é, ao mesmo tempo, uma parte critica na
infra-estrutura material das sociedades modernas, e, também, um dos
principais meios de circulagdo das ideias e imagens vigentes nestas
sociedades. Hoje, a midia sustenta os circuitos globais de trocas
econbmicas dos quais depende todo o movimento mundial de informagao,
conhecimento, capital, investimento, producdo de bens, comércio de
matéria-prima marketing de produtos e ideias (HALL, 19973, p. 17).

0 MSN: programa de computador que permite as pessoas, no momento que fazem sua conexao a
internet, encontrar seus amigos e conhecidos que estdo on line, desde que também estejam
cadastrados no mesmo sistema.
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Esse mesmo autor aponta o deslocamento de grandes investimentos
econdmicos feitos na industria de matérias-primas (como o carvao, ferro e 0 ago) na
era industrial do século XIX, para as tecnologias digitais da informacdo e
comunicacao no final do século XX, evidenciado pelo crescimento de empresas de
comunicacdo como a CNN e a Time Warner. Hoje, é possivel acrescentar a
Microsoft e a Google, dentre outras. Assim, podemos pensar esse mesmo
movimento no que tange ao deslocamento da sociedade disciplinar para a sociedade
de controle. Na sociedade disciplinar, as trocas econémicas eram feitas “em moedas
cunhadas em ouro — que servia de medida padrao —, ao passo que [hoje] o controle
remete a trocas flutuantes, modulagdes que fazem intervir como cifra uma
percentagem de diferentes amostras de moeda” (DELEUZE, 2006, p. 222, acréscimo
meu).

Os blogs séao parte da cultura. Mas, como observa Carolina Paz (2003) eles
sao diferentes de um fenémeno de massa, visto que o publico dos blogs é mais
especifico. Para ela, quanto mais cresce o conjunto das midias, mais cresce a
interacdo e a movimentagdo entre as diversas formas culturais, através do
compartiihamento de vérios cddigos, sociais e culturais, fazendo com que mais
discursos sejam inseridos nessas redes e nos seus jogos de poder. Dessa forma, €
de extrema importancia diferenciar os meios de comunicagdo de massa, que
englobam as grandes midias (mass media) — televisdo, radio, jornal e a propria
internet —, nas quais ha um emissor para um conjunto de inumeros receptores das
publicagcdes das pequenas midias (small media), nas quais ha um emissor para
alguns receptores que podem interagir trocando ideias e opinides sobre determinado
assunto. Os blogs estédo incluidos nas publicagdes small media (PAZ, 2003). Essas
publicacdes, visiveis, por exemplo, em blogs e sites pessoais da internet, estdo se
proliferando na web e permitem a pessoas e comunidades que nao tinham voz na
midia se expressarem na rede com a possibilidade de pulverizar o controle sobre a
producdo do conhecimento e das representagdes sociais e culturais (UNESCO,
2000). Elas sdo uma nova dimensdo do conjunto dos meios de comunicacdo que
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estabelecem uma relagdo muito mais proxima entre a autora da publicacdo na
internet e seus/uas leitores/as, pelo simples fato de os/as emissores/as estarem
proximos, se nao geograficamente pelo menos virtualmente, e muitas vezes
interagindo através das ferramentas disponiveis nas paginas. Isso nao significa que
0s sujeitos deixaram de patrticipar de uma realidade local, mas que nao se pode mais
pensar o local sem a sua relagdo com o global.

Tendo em vista que as publicacbes small media sao capazes de cativar
alguns/mas leitores/as, bem como fomentar espagos de discussdo na internet onde
internautas compartilham saberes, discutem valores, crengas e experiéncias,
também devem ser vistas como meios de producgao cultural e, entdo, como espagos
nos quais se exercem pedagogias culturais. Ainda que possam parecer efémeras, as
relagbes que acontecem no ciberespaco Sao reais € proporcionam nNovos
agrupamentos socioculturais (MAFFESOLI, 2006a). Da mesma forma, mesmo que
nao se perceba como tal, a escrita em blogs pode ser considerada como um “ato
politico”, se pensarmos que as/os blogueiras/os reivindicam um espaco publico para,
ali, expor seu pensamento, suas criticas, ideias e pretensoes.

Michel Maffesoli (2006b), provoca-nos a entender esse novo modo de se
relacionar com a tecnologia como um novo espago para o exercicio da ética e da
estética na contemporaneidade. Essa relacdo que se estabelece entre as
tecnologias digitais e as novas formas socioculturais de agregacao surgidas na
sociedade pds-moderna (como: o tribalismo, o hedonismo, a localizagdo do global e
a globalizacao do local) apresenta-se como um dos espacos de experimentacao de
si, bem como um novo espaco de sensibilidade em relagdo ao mundo. Para ele,

[...] 2 questao do espago se impde no tribalismo pds-moderno como sendo,
de certa maneira, o tempo vivido: o das pequenas historias, o dos
momentos (bons e maus), que por sedimentagdes sucessivas constituem,
justamente, a cultura concreta — uma meméoria partilhada, uma ligagéo
carnal (MAFFESOLI, 2006a).*'

*' Disponivel em: <http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1517-
106X2006000200002&Ing=pt&nrm=iso>. Ultimo acesso em: 15/04/2008.
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3.2 Corpos no espaco “publico — privado”

Embora tendo sido criado anteriormente®?, s na década de 1980, o
computador doméstico comegou a aparecer nas mesas de trabalhadores/as ou no
espago privado do lar como um aparelho de uso individual. Mesmo quando é
compartilhado por mais de uma pessoa, no momento do seu uso, 0 que se quer é
estar a sbés com a “maquina”. Desejo que cresceu quando a possibilidade de
conexao a internet permitiu o transito pelo ciberespaco e o encontro de pessoas na
rede, isso tudo sem ter que arredar o pé de casa, mostrando que, mesmo na esfera
privada do lar, através da internet, podemos nos deslocar por outros espacos,
conversar com outros sujeitos, publicizar fotos, videos e escritos pessoais, partilhar
saberes, espreitar a intimidade alheia sem sair do lugar geografico em que nos
encontramos. Do mesmo modo, na esfera privada do lar, entram outras vozes,
desfilam outros corpos. Tela e paredes aparentam permeabilidades.

O aparecimento do espaco privado para as familias burguesas do século
XIX permitiu que uma vida individual passasse a existir. Antonie Prost (1992)
comenta o grande contraste que separava as residéncias burguesas das populares
na Europa. Aqui, no Brasil, ndo era muito diferente. Enquanto as classes populares
amontoavam-se com as suas familias em habitacbes de nao mais que dois comodos
as residéncias burguesas eram amplas, possuiam sala de visitas, cozinha, varios
dormitérios*, corredores, acomodagdes para as amas e servigais e, muitas vezes,
alguns aposentos a mais que garantiam a independéncia e individualidade desses
diversos espacos. Assim, a vida privada burguesa refugiava-se na intimidade. Para

*2 Conforme dados do Museu Histérico do Computador, o primeiro "computador pessoal" foi
disponibilizado no mercado em 1971. Tinha pouquissima meméria (256 bytes) e nao possuia CPU
(Central Processing Unit em inglés, ou Unidade Central de Processamento). Em 1975, surge o Altair
8800, um computador pessoal com maior capacidade de meméria e CPU. Entre os primeiros usuarios
estavam Bill Gates, calouro da Universidade de Harvard, e o programador, Paul Allen, que pouco
tempo depois, criaram a Microsoft. Disponivel em: http:/pt.wikipedia.org Ultimo acesso em
10/02/2009.

* Se nio era possivel um dormitdrio para cada membro da familia, havia um para o casal, e outros
destinados aos filhos e filhas que eram divididos nos cdmodos conforme o sexo, as idades e também
um dormitério para héspedes (PROST, 1992).
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esse mesmo autor, a palavra “intimidade™* teve seu significado firmado através da
ascensao dessa classe social.

Desse modo, os segredos, as sexualidades, os corpos, os diarios pessoais,
a leitura silenciosa passaram a fazer parte do espaco privado. Com a ascensao dos
meios de comunicacao eletrénicos, como o radio e a TV, bem como a exaltacao das
imagens — principalmente as que exibem corpos, carros e cachorros — uma nova
l6gica passou a operar na nossa sociedade. No ambiente privado do lar, através de
telas e novas tecnologias — como a TV, o telefone, o computador, a internet —
comecaram a proliferar (e até gritar) diversas vozes, a desfilar outros corpos, a
partilhar outros saberes, a desacomodar certas verdades, a dividir certos segredos.

No tempo em que os computadores, interconectados através da internet,
perturbam nocgdes tradicionais de tempo e espago e se convertem em potentes
meios de comunicagcdo, desponta um paradoxo: pode-se dizer que em torno do
computador os sujeitos estdo a s6s com a maquina, mas na companhia de multiddes
que navegam pelo ciberespacgo, estao diante, também, das inumeras possibilidades
que ele proporciona. Ha quem encontre outros sujeitos pelo msn, dispute games
como membro de uma equipe, escreva o seu blog, disponibilize suas fotos no seu
fotolog e seus videos domeésticos no seu videolog, navegue por sites do seu
interesse, pague suas contas, ou, simultaneamente, faca tudo isso em uma espécie
de ritual contemporéneo. Nesse contexto, determinados corpos sao exaltados,
determinados modos de ser e viver sdo valorizados, ter ou ndo a possibilidade de
consumir certos servigos e tecnologias estabelecem hierarquias.

Nos blogs, é possivel perceber um grande interesse pela vida an6nima, a
disponibilidade e a curiosidade para “fazer” confissbes, a solicitude em dar
conselhos, especialmente quando se observa que a intimidade daquela/e que esta
ali representada € semelhante a sua. Entdo, ninguém se constrange em trocar

confidéncias, dar palpites, dicas criando uma relagdo muito proxima entre a blogueira

* Conforme o dicionario Houaiss, o substantivo intimidade refere-se ao carater do que é intimo,
secreto. O adjetivo intimo relaciona-se ao interior, ao que existe no damago do ser, aquilo que se passa
no interior da familia ou de uma sociedade.
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e seus/uas leitores/as (SCHITTINE, 2004). Por exemplo, na internet, em uma
comunidade de blogueiras determinadas a emagrecer, a blogueira Allie* escreveu:

-Pela reguinha ai de cima da pra ver que engordei, né? Cheguei a
emagrecer 13 quilos e nesses 3 meses engordei mais de 6 kg!

E alguém comentou:

-Oi querida...

n&o existe motivos pra ter vergonha... estamos aqui pra nos ajudar certo??
Afinal é pra isso que serve a blogosfera light, certo?? Vamos em frente e
sem pensar em desistir!! beijinhos e bom fds*®

Assim, a fronteira entre o publico e o privado, que ja se via conturbada, ficou
realmente embaralhada. Ao escrever sobre a televisdo, Rosa Fisher (2001) traz a
conhecida frase de Andy Warhol: “No futuro, todos terdo quinze minutos de fama”. O
que cabe bem para discutir os blogs. Afinal, nessas paginas da internet, todos nés

podemos ter nossos momentos de fama. E s6 comegar a “blogar™’

, valendo-se do
que é socialmente instituido na rede!

A grande facilidade de publicar na internet tem garantido fama a muitos
sujeitos que, além de comentarem noticias, escrever sobre cinema, politica, futebol
e/ou culinaria, também podem “confessar” o que ha de mais pessoal: sua intimidade,
seus desejos secretos, suas vontades. A intimidade que nos lares burgueses de
outra época passava despercebida no labirinto dos cdémodos, no esconderijo secreto
para os didrios pessoais hoje, exposta na rede, constitui-se um dos principais aliados
na conquista de leitores/as para o blog, conforme mostra Schittine (2004). Para ela,
as pessoas gostam de olhar na rede a intimidade dos/as outros/as. Quem nao se
lembra da Bruna Surfistinha? Pseudbnimo de Raquel Pacheco, que utilizava seu

blog, intitulado Bruna Surfistinha®®, para contar sua experiéncia como garota de

** Allie escreve no blog Mudando de vida http://mudando-de-vida.blogspot.com, post do dia
08/11/2007. Acesso em: 13/02/2008.

“® Fds ¢ fim de semana.

* Blogar: giria utilizada como um verbo para definir aquele/a que esta fazendo suas publicagées em
blogs. Por exemplo: “Estou blogando”. )

“® Disponivel em: http:/brunasurfista.blogspot.com Ultimo acesso em: 24/04/2008.
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programa. Gragas ao blog, Raquel tornou-se um fenbmeno de midia, publicou um
livro — O doce veneno do escorpido —, fez um filme porné e concedeu dezenas de
entrevistas em programas de televisao, revistas e jornais.

Sibilia (2003; 2008) comenta que grande parte das blogueiras escreve em
busca de visibilidade, em sintonia com inimeros programas da midia contemporanea
que escancaram a intimidade daqueles/as que se dispdem. O grande espaco
dedicado pela midia televisiva aos reality shows demonstra o interesse que as
pessoas tém em observar a intimidade alheia, de famosos ou ndo. Aqui, temos como
um dos exemplos o Big Brother Brasil (BBB) que, no inicio do ano de 2009, em sua
nona edicao, prende o olhar de milhdes de brasileiros/as a “telinha” todas as noites e
convida os/as telespectadores/as a votar elegendo quem permanecera ou nao na
casa, quem sera o/a ganhador/a. Podemos também pensar na proliferagao de sites
na internet que exibem videos de pessoas desconhecidas em situacdes cotidianas
através do uso de webcams. A pioneira foi a estudante americana Jennifer Ringley
que, desde 1996, passou a exibir para 0 mundo as 24 horas da sua vida doméstica,
a revista Veja on line aponta como maior interesse de quem acompanhava a pagina
ver Jenny (como era carinhosamente chamada) nua ou mantendo relagdes sexuais
com o namorado. Em 2004, ja tendo contabilizado mais de 100 milhées de acessos
por semana, o site saiu do ar*®. Ha, além disso, os milhares de perfis exibidos em
sites de relacionamento como o Orkuf®. Ao olhar essas paginas, assistir esses
programas de TV, os sujeitos especulam sobre a sexualidade daqueles/as que estao
ali expostos/as, sobre o percentual de gordura dos corpos, a idade, o que
consomem, se ja fizeram ou ndo alguma cirurgia plastica, se o “peito e a bunda” das
mulheres sdo ou nao de silicone e numa escala de valores vai se construindo uma

ética, ndo apenas para estar na midia, mas também para participar do mundo, para

*° Para saber mais consulte:

http://www.bbc.co.uk/portuguese/ciencia/story/2004/01/040101 jenniferg.shtml e veja on line

< http://veja.abril.com.br/280600/p 090.html> Acessados em 02/02/2008.

0 Orkut: <http/:-www.orkut.com> site de relacionamentos na internet, criado em janeiro de 2004,
filiado ao Google (site de busca na internet). Tem por objetivo ajudar seus membros a criar novas
amizades, encontrar amigos e conhecidos no site e manter relacionamentos. Seu nome € originado
no projetista chefe, Orkut BlyUkkokten, um engenheiro turco. E a rede social com maior participagao
de brasileiro. Tem mais de 23 milhdes de usuérios em todo o mundo.
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existir sob o olhar do outro. A final, “hoje um dos modos privilegiados de estar no
espaco publico é estar na midia” (FISHER, 2001, p. 35).



4 LINKS METODOLOGICOS

Ciente da velocidade vertiginosa com que a internet vai se transformando e
do grande numero de blogs existentes, assim como o0s que sdo criados e/ou
abandonados diariamente, passei um longo periodo “visitando” inumeros blogs,
lendo diversos posts na busca dos que seriam selecionados para esta pesquisa.

Baseados nos principios de micro conteudo e atualizagdo frequente, os
blogs sao muito mais dinamicos do que os sites. O que distingue um blog de um site
convencional da internet é a facilidade com que pode ser criado e/ou acessado, a
rapidez em publicar textos e o baixo ou nenhum custo para a manuteng¢ao da pagina,
uma vez que a maioria dos diretérios que hospedam os blogs nao cobra para manter
a pagina on line. Portanto, tornou-se bastante popular entre os/as usuarios/as da
internet desde o final da década de 1990, ao passo que hoje existem milhdes dessas
paginas pela rede, algumas sempre atualizadas, outras hd muito abandonadas. Em
seu conceito mais simples, o blog pode entdo ser concebido como uma home page
ou um site personalizado, dindmico e interativo, atualizado quando a blogueira quiser
e/ou puder. H4 algumas referéncias na pagina que caracterizam um blog: os posts
utilizam textos sucintos, em blocos padronizados, publicados em ordem cronolégica
reversa, sendo que a ultima postagem é sempre a primeira a ser exibida quando a
pagina € acessada; as postagens sao frequentes e muitas vezes chegam a ser
diarias; apresenta as postagens mais antigas arquivadas e podem ser acessadas
através de links de acesso na pagina; a maioria dos blogs apresenta um espago para
os/as leitores/as deixarem comentarios e possibilitam que qualquer sujeito,
conectado a internet, possa acessar gratuitamente a pagina.

Em virtude dos inimeros blogs existentes na internet, houve a necessidade
de fazer um recorte empirico no objeto da analise. Com a ajuda de sites de busca®
como o Technorat? e o Google blog search *® (Anexo 2), procedia do seguinte

°! Sites de busca ou motor de busca s3o sites especializados em buscar paginas, blogs, na internet.

%2 Technorati: é um site da internet especializado na busca por blogs. Faz concorréncia as
ferramentas de busca de blogs do Google e do Yahoo.Como diz Sibilia (2008) a quantidade de blogs
cadastrados no site ja ultrapassou a barreira dos 100 milhdes, e cerca de 70000 blogs sao
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modo: digitava a palavra “corpo” (ja que sdo 0s posts que contém representacdes do
corpo que me interessavam) no espaco destinado a pesquisa, selecionava o item
posts (para que a busca ocorresse em todos 0s posts dos blogs presentes no site e
que tivessem em seu texto a palavra corpo) e, em seguida, “visitava” os cem
primeiros blogs, de cada site, que apareciam como resultado da busca.

Os blogs que fossem escritos por pessoas que se declaravam mulheres,
brasileiras, nascidas durante a década de 1970*, cujos posts narrassem o cotidiano
de quem ali escrevia, ou seja, se assemelhassem ao diario intimo>® e que estavam
sendo atualizados com regularidade, eram “salvos” num arquivo no meu computador.
Devido a rapida mutabilidade do ciberespaco, mesmo a cada dia procedendo
exatamente da mesma forma, apareciam nomes de outros blogs na tela e outros que
ja conhecia provavelmente ficavam escondidos no extenso resultado das buscas.
Assim, fiz um recorte empirico nesse universo de paginas virtuais e selecionei vinte
blogs que passei a observar diariamente, nos meses de setembro, outubro e
novembro de 2007. Em dezembro, desse mesmo ano, considerando a semelhancga
com o diario intimo e a frequéncia das postagens, selecionei os cinco blogs que

foram analisados neste estudo:

cadastrados no site diariamente. O site foi criado em 2002 por David Sifry e sua sede esta localizada
na cidade de San Francisco, Califérnia.
0 Blog Search é um servigco do Google especializado para buscas em blogs. Os bots do Blog
Search parecem ser mais rapidos do que o Googlebot padrao, visto que atualizagdes feitas em blogs
muitas vezes se tornam disponiveis em poucas horas ao contrario das semanas levadas pelo
Googlebot padrao. As buscas no Blog Search sao feitas de maneira idéntica ao Google normal. E s6
digitar os termos procurados no campo de busca e ver os resultados mais relevantes relacionados ao
tema. O Blog Search vigia diversos servigos de blogs no mundo como Blogger, Live Journal, Weblog.
% Cabe ressaltar que o foco nesse grupo ocorre devido o fato dessas mulheres serem filhas de
sujeitos que vivenciaram as mudangas sociais e culturais impulsionadas pelo Movimento Feminista e
Movimentos de Gays e Lésbicas, desde o final da década de 1960.
°° Sem buscar por classificagdes para os blogs, durante o periodo de revisdo bibliografica, encontrei
algumas tentativas de classificar os blogs, como a de Raquel Recuero (2002) que comenta que os
blogs, assim como os websites pessoais, podem ser agrupados de diversas formas. Ela classificou os
blogs em trés categorias: “diarios eletrénicos”, “publicagdes eletrdnicas” e “publicagbes mistas”.

Diarios eletronicos: Blogs pessoais de cada individuo, uma espécie de diario atualizado com
pensamentos, fatos e ocorréncias na vida do/a blogueiro/a.

Publicacoes eletrénicas: Siao blogs destinados a informacdo. Publicam dicas, noticias e
comentarios sobre um determinado assunto, evitando comentarios pessoais.

Publicacoes mistas: Mistura de posts pessoais sobre a vida do/a autor/a com posts
informativos com noticias, dicas e comentarios.



51

o Cérebro eletrénico http://maisumcerebroeletronico.blogspot.com/

e  Confissées de uma balzaquiana

http://balzaquiana.wordpress.com/

° Diario de Lulu http:/lulu-diariodalulu.blogspot.com/

° Entre tantas, eu ... hitp://entretantas-eu.blogspot.com/

° Toda menina http://todamenina.blogspot.com/

De janeiro a junho de 2008 “visitei” esses cinco blogs, salvando os posts em
arquivos no meu computador pessoal e também imprimindo as paginas. A partir de
julho, deste mesmo ano, iniciei a analise dos posts procurando recortar as falas que
traziam corpos representados. Em virtude da grande quantidade de material a ser
analisado e por entender que os blogs sdo mais da ordem da escrita, das palavras,
do que, propriamente, de imagens, nao fiz, nesta pesquisa, a analise de algumas
imagens e fotografias que ilustraram as paginas destes blogs.

Cabe ressaltar que optei por ndo comunicar as blogueiras que seu blog
estava sendo utilizado para esta pesquisa, uma vez que as informagdes publicadas
na internet sdo de ordem publica e podem ser acessadas por qualquer pessoa
conectada a internet.

A analise dos posts foi orientada pela questdao central da pesquisa, ja
mencionada no capitulo Meu querido didrio: Como os corpos sao representados
nos posts dos blogs de cinco blogueiras que escrevem sobre si na internet?

Enquanto lia os posts procurando articular as falas das blogueiras com
tedricos/as e autores/as que escrevem sobre a tematica aqui tratada,
desdobramentos dessa mesma questdo foram se fazendo e esses também

nortearam a analise dos posts. Expresso alguns desses questionamentos a seguir.

e Quais discursos estao articulados nos posts quando a blogueira representa o

seu e outros corpos?
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De que formas se poderia dizer que o biopoder®® opera na constituicdo desses
corpos?

Como o corpo da blogueira e outros corpos aparecem representados nos
textos veiculados na pagina no que tange as relagcbes de género e a
sexualidade?

As representagbes dos corpos veiculadas pela blogueira, nos posts desses
cinco blogs, mostram ao/a leitor/a da pagina outras realidades politicas para

“viver” os corpos ou reiteram modelos dominantes?

A partir das falas sobre o corpo recortadas dos posts estabeleci trés eixos de

andlise que serdo desenvolvidos no capitulo seguinte, O corpo que (se) escreve. Os

trés eixos de anélise foram:

Entre dietas, cosméticos e exercicios: corpos conformados onde analiso falas
das blogueiras que articulam discursos contemporaneos que instituem a
magreza e uma aparéncia saudavel como critérios fundamentais na conquista
da felicidade e da beleza, bem como, as condutas e estratégias empregadas

ou sugeridas para adequar o corpo a esse padrao.

“Coisas de mulher’: preceitos e assuntos que fazem corpos femininos, onde
apresento e discuto falas dessas mulheres quando representaram o corpo

através das posigcdes de género assumidas.

Seda, pimenta e sal: um modo sensual de representar os corpos onde analiso
as representagcdes de corpo articuladas as sensagdes do paladar, do olfato,

do tato.

% O conceito de biopoder sera trabalhado e aprofundado ao longo do Capitulo 5, Corpo que (se)
escreve.
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Faco, a seguir, algumas consideracdes sobre a Andlise Cultural que inspirou
meu estudo, bem como uma breve apresentacado dos blogs selecionados para esta
pesquisa.

Conforme ja referido, procurei olhar ndo apenas para as representacdes do
corpo de mulheres, mas sim para 0s corpos que estivessem representados nas falas
das blogueiras. Porém, como foi o corpo da mulher que esteve em maior evidéncia
nos posts, foi esse “o corpo” privilegiado nas discussdes desta dissertacao.

*kkkk

Para analisar os fragmentos dos posts nos quais 0Ss Ccorpos Ssao
representados aproximei-me da Analise Cultural. Para tanto, procurei articular as
representagdes dos corpos escritas nos posts a cultura contemporanea, levando em
conta diversos discursos que a constituem e, em alguma medida, aspectos histéricos
e epistemolodgicos articulados nesses discursos. Entendo a cultura como o conjunto
de saberes e praticas de uma certa sociedade em determinada época, mediados por
relacbes de poder, que institui posicoes a serem ocupadas pelos sujeitos. Meyer
(2002, p.377) ressalta o fato de a cultura se constituir como um campo de luta “em
que ‘novas’ praticas sao inventadas e ‘velhas’ praticas sdo revitalizadas e
conectadas a multiplos e divergentes interesses e estratégias de governo da vida de
grupos de individuos e populacdes”.

Neste estudo, conforme mencionei vérias vezes, estive atenta aos modos
como 0s corpos sao representados. Assim, o conceito de representacdo, tao
importante no contexto dos Estudos Culturais, foi igualmente importante nesta
pesquisa. Embora esse conceito ja possa, segundo Hall (2004, p.104), ser posto
“sob rasura” vale comentar que na contramédo das “formas de critica que objetivam
superar conceitos inadequados, substituindo-os por conceitos ‘mais verdadeiros’ ou
que aspiram a produgdo de um conhecimento positivo” (HALL, 2004, p. 104)
continuo operando com esse conceito, porém, olhando para ele junto, também, com

outras perspectivas e olhares.
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O processo pelo qual os membros de uma cultura produzem significados
através da linguagem é chamado de “representacao” (HALL, 1997, b). Linguagem
tem aqui um sentido amplo, refiro-me a “sistemas de significacdo” capazes de
construir significados. Assim, um som, uma palavra, uma imagem, um gesto ou um
objeto que funcione como signo e esteja organizado em um sistema com outros
signos € capaz de carregar e expressar significados, utilizados para representar
pessoas, conceitos, ideias e sentimentos. Portanto, a linguagem €& o0 meio
privilegiado pelo qual nos damos conta das coisas, no qual e através do qual os
significados s&o produzidos e/ou trocados. Faz-se importante mencionar que as
coisas (objetos, pessoas e eventos) ndo tém um significado fixo, final ou verdadeiro.
Os significados sdo cambiantes conforme o contexto histérico, cultural e social do
qual participam. Nesse sentido, os significados dos corpos mudam de uma cultura a
outra, de um momento histérico ao outro, de uma sociedade a outra.

Foucault ndo estudou propriamente a linguagem, mas o discurso como um
sistema de representacao (Hall, 1997b). Discurso, nessa perspectiva, relaciona-se a
producdo de saberes através da linguagem, tensionados por processos historicos,
politicos e sociais, sempre em conexao com as relacdes de poder. Para Tomaz
Tadeu da Silva (2000, p. 43), com o termo discurso

[...] focalizam-se, em geral, conjuntos de expressdes verbais amplos,
identificados com certas instituicbes ou situagdes sociais como, por
exemplo, o discurso da Ciéncia, o discurso juridico, o discurso médico, o
discurso da pedagogia [...] No contexto da critica pés-estruturalista, o termo
¢ utilizado para enfatizar o carater linguistico do processo de constru¢do do
mundo social. Particularmente, o filésofo francés Michel Foucault
argumenta que o discurso ndo descreve simplesmente os objetos que lhe
sao exteriores: o discurso ‘fabrica’ os objetos dos quais fala.

A blogueira, mesmo na sua narrativa particular, na qual representa os
corpos, estard operando com discursos que produzem verdades e saberes, no
interior da cultura e sociedade da qual faz parte. Desse modo, pode-se dizer que 0s
blogs, como sistemas de representacdo, articulam um conjunto de discursos, ou

melhor, fragmentos de discurso que se tramam através da fala da blogueira.
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Para analisar as falas que tratam dos corpos, veiculadas nos posts dos
blogs selecionados me vali de contribuicées dos Estudos Feministas e dos estudos
provenientes do campo da sexualidade, como os Estudos Gays e Lésbicos e da
Teoria Queer. Campos de estudo que se opéem ao determinismo bioldégico muitas
vezes utilizado para hierarquizar as relagées entre os sexos, etnias e sexualidades,
assim como se véem articulados a lutas sociais e politicas que buscam perturbar a
hegemonia do discurso dominante que posiciona o0s sujeitos desviantes da “norma”
num polo de menor valor. Desse modo, em certos momentos (em especial nos
Estudos Queer), chamam atencao a outras formas de representar os corpos, opostas
ao binarismo, aos polos hierarquizados. Esses/as estudiosos/as, ao visualizar as
representagdes do corpo na histdria, buscam problematizar a caracterizagcdo do
corpo como um dado “natural”, que contém uma esséncia.

Ao eleger esses blogs como 0 campo da pesquisa, procurei analisar as falas
dos posts problematizando e contextualizando as situacdes nas quais 0S corpos
apareceram representados. Assim, precisei abrir mao das “verdades” ja em mim

naturalizadas, deixando “falar” as representagdes presentes nos posts.

4.1 http://blogs_analisados.com

Faco, a seguir, uma breve apresentacdo dos cinco blogs que participaram

deste estudo, bem como de suas autoras, as blogueiras®”.
4.1.1 Cérebro eletrénico
E escrito por Raildete Trindade, a Rai. Declara-se jornalista, solteira, com 30

anos. Reside em Salvador, com sua mée e seu pai, duas irmas e o sobrinho Gabriel.

Trabalha com diagramacao e projeto grafico, também escreve para um jornal local. A

" Os dados a seguir referidos a respeito das blogueiras foram coletados dos blogs e sdo referentes
ao periodo de andlise, ou seja, ao primeiro semestre de 2008. No Anexo 3, encontra-se a descri¢cao
dos blogs analisados.
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fotografia que ilustra seu perfil € a de uma sorridente mulher negra. Escreve no
dominio Blogger, desde setembro de 2007, quando, as vésperas de seu aniversario,

dentre o que se presenteou, esta o blog. Rai descreve-se do seguinte modo:

Baiana, soteropolitana58, notivaga. Trinta aninhos, corpinho de 29,5 e,

cabecinha... de 15 (“6”, que legal)!!! Uns fumam, outros jogam, uma galera

bebe... Eu adoro desenho animado e chiclete de canela, sem acucar.
“Menina criada com vo”, dificilmente prefiro refrigerante a suco e estou
aprendendo a beber mais dgual As frases sdo tantas, mas gosto muito
dessa: “se ainda ndo sei o que quero, o que ndo quero vai ficando cada vez
mais nitido!”. Pode usar, é minha e se adapta a qualquer situagdo. Mandei
uma vez a uma amiga/ mestra num email enorme quando resolvi voltar pra
Sao Paulo! Mdsica? Brasileira, sempre... Ao vivo, de preferéncial’
No seu blog Rai fala e “posta” muitas musicas de cantores/as brasileiros/as
e, através do seu cotidiano, fala do seu corpo. Um corpo que se representa pelas
relagdes de género, pela sexualidade.
O blog continua disponivel gratuitamente na rede para quem quiser acessar

a pagina.

4.1.2 Confissoes de uma balzaquiana: pensamentos e devaneios de
uma mulher no clube dos 30

E escrito por Anelli de Sena, a Annie. Declara ter 32 anos, é casada e mae
de duas filhas (Raissa e Leticia) e de um filho (Jorginho), a filha mais velha tem 14
anos e o cacgula, 10. Reside em Olinda. Trabalha, de modo informal, com cartées
personalizados. Divulga no blog a marca Annie Arts. Mantém o blog no dominio
WordPress, desde o dia 14 de agosto de 2007. Ja no primeiro post, intitulado Melhor

versdo de mim mesma, comenta sobre seu objetivo: emagrecer.

Né&o adianta torcida do contra gritar espernear e tentar ofender eu estou
emagrecendo sim ganhando leveza e de bem comigo mesma.
Quando falo de ser a melhor versdo de mim mesma, falo que para mim nao

%% Nascida em Salvador, Bahia, Brasil.

% Disponivel em: http://maisumcerebroeletronico.blogspot.com/search?updated-min=2007-01-
01T00%3A00%3A00-03%3A00&updated-max=2008-01-01T00%3A00%3A00-03%3A00&max-
results=30. Ultimo acesso em 12/05/2007.
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importa o que pensam de mim porque eu nunca tive nem problema de auto
estima nem quando pesava quase 100kg, eu me amo e me respeito mais
que tudo. N&o tento ser ninguém, ndo me inspiro em nenhuma famosa e
tao pouco faria uma plastica no meu rosto...e quem acompanha meu blog
sabe do que estou dizendo, por isso torcida do flamengo que torce pelo
meu gol contra sinto decepciona-la. Mas neste jogo eu sou a artilheira, na
histdria da minha vida eu sou a maior e unica responsavel pelos proximos
capitulos que serdo escritos. E goste o timinho ou ndo, eu estou
emagrecendo sim. Cada dia mais feliz e realizada....ja se foram mais de
vinte e tantos kg e ainda tem espaco para exorcizar mais alguns viu....
Continue vindo ao meu blog sim e acompanhe de pé a minha vitdria...
continue jogando pedras em meu email e nos blogs alheios pois sdo com
elas que vou construir meu castelo....Sim queridinha eu sou feliz e me amo
até mais que deveria e vc? heim? hahhaha boa terga a todos.*’

Desde a criacdo do blog até julho de 2008, passados nove meses, Annie,

que como conta, quase chegou a pesar “tirés digitos”, ja emagreceu mais de 30

quilos. Especialmente através dessa busca pelo emagrecimento é que Annie vai

falando do seu e de outros corpos. Busca que centra em si a responsabilidade pelo

corpo que tem.

Annie escreve quase todos os dias. Em alguns dias publica mais de um post.

Os posts habitualmente sdao acompanhados de imagens, muitas elaboradas

digitalmente por ela (as gifts). E comum os posts aparecerem acompanhados por

fotografias suas do tempo em que era obesa ao lado de fotos de agora, mais magra.

Raramente publica fotos do marido e das/o filhas/o.

Muitas vezes, ao utilizar ditados populares, substitui algumas palavras por

outras, por exemplo:

quem ndo gostou da idéia que atire o primeiro batom garoto®’ (26/03)

a defensora dos frascos de comprimidos (08/05)

Desde o final do ano de 2008 o blog s6 pode ser acessado por quem tem uma

senha para efetuar o login.

¢ Disponivel em :< http:/balzaquiana.wordpress.com/2007/08/14/teste/>. Ultimo acesso em

12/05/2008.

¢ Alusdo ao chocolate denominado Batom, da marca de chocolates Garoto.
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4.1.3 Diario da Lulu

Este blog, criado dia 25 de dezembro de 2006, é escrito pela “professora de

portugués, meio louca, meio descabelada”®?

, paulistana da Gema, de 32 anos,
residente na cidade de Sao Paulo, Luana, a Lu, que no blog é a Lulu. Lulu diz que
muitas vezes vé na Luana coisas que sao da Lulu e a Luana, por sua vez, vé na Lulu
coisas que sao suas. No primeiro post, Lulu promete: “aqui, vocé encontra
receitinhas, dicas e tudo sobre o bom viver na mesa, na cozinha, na cama...”. No
inicio do blog, Lulu era casada com Felipe, porém, no final de 2007, o casamento
acabou e Lulu experimenta a vida de “descasada”. Entdo, nos seis meses em que
observei 0 seu blog se¢cdes comuns em 2007 como “momento mulherzinha” onde
contava suas idas ao saldao de beleza, por exemplo; “a cozinha de Lulu’ onde
ensinava receitas apetitosas, diminuiram bastante. Os posts, do primeiro semestre
de 2008, contam a histéria de uma mulher que aprende a morar sozinha, a viver
apoés o fim de um casamento de mais de 10 anos.

Raramente os posts estdo acompanhados por fotografias, imagens. No
entanto, através de duas fotografias, que declara serem suas, onde nao aparece o
rosto, mas aparecem as maos de Lulu com as unhas pintadas de vermelho, foi
possivel observar que sua pele é branca, bem branca. Quando fala do corpo, ele
esta relacionado com o desejo de emagrecer, com 0s exercicios que deve fazer, com
0 prazer.

Até o més de fevereiro de 2008, o blog era hospedado no Blogger, apds
mudou de endereco, passando a integrar o diretério OPS! O pensador selvagem,
que hospeda, além do Diario da Lulu, outros 13 blogs. Em novembro de 2008 Lulu
mudou de endereco novamente e hoje escreve no blog intitulado Continua Valendo:
um blog otimista, ou ndo®. O Diario de Lulu continua disponivel, gratuitamente, na

rede.

D|spon|vel em:< http:/lulu-diariodalulu.blogspot.coms. Ultimo acesso em 08/05/2009.

% Disponivel em: http://opensadorselvagem.org/blog/diariodalulu/page/35/. Ultimo acesso em
12/05/2008.
& <http://continuavalendo.blogspot.com>
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4.1.4 Entretantas, eu...

Janaina, filha de lemanja, é oito ou oitenta e 0s outros 71 quase nunca
interessam. Ela é apenas mais uma entre tantas, mas ninguém no mundo é
exatamente como ela.

Descreve-se, assim, a autora do blog Entretantas, eu..., Jana, na se¢ao
Entretantas. No primeiro post do blog, dia 15 de outubro de 2004, Jana dedica-se a

sua definicdo da expressao que da nome ao blog, “entretantas, eu...”:

Minha vida, esta vida, entre tantas outras, este meu momento, um pouco de
mim. Apenas o que quiser falar, mas que realmente entender, sabera
minha esséncia. Somos sempre muitos em um, muitas pessoas dentro de
nés mesmos, muitas vidas dentro de varios planos. Um emaranhado de
sensagobes, uma vibragdo constante, confusao, certeza, tristezas, alegrias,
magoas, perddo. Sentimentos a flor da pele. Frases. Entre tantas... Eu e,

Jana, na sucessao dos posts, vai contando as/aos suas/eus leitores/as que
reside em Porto Alegre, no bairro Bom Fim e tem 28 anos (nasceu em 24 de margo
de 1978). Como ha fotografias, que declara serem suas, publicadas no blog,
percebe-se que tem a pele branca, cabelos e olhos castanhos. E mae de um menino
de seis anos chamado Bernardo, trabalha fora de casa, como secretaria, e mora com
sua mae e com seu filho. No momento desta andlise, estava solteira “entretantas”
aventuras e desventuras amorosas, muitas partilhadas com os/as leitores/as do blog.

Jana relata ter insénia e, nessas horas sem dormir, escreve. Continua

escrevendo no blog, com 0 mesmo titulo, no mesmo endereco.
4.1.5 Toda menina
E escrito por Marilia, a Marylin, tem 32 anos, é graduada em publicidade e

propaganda, pela Universidade Catolica de Brasilia. Trabalha no setor de midia,

redacao e edicao de uma empresa. Mora em Brasilia, é solteira.

® Post do dia 15 de abril de 2004. Disponivel em ]
http://entretantas-eu.blogspot.com/2004 10 01 archive.html. Ultimo acesso em 15/04/2008.
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Sim, expor qualidades, defeitos, habilidades e teimosias sempre foi um
parto de 12 horas.

E de cécoras.Ora bem exagerada, ora consciente do exagero.

Escorpiana com ascendente em Cancer e sem a minima no¢do de em qual
casa a Lua possa estar.

Uns dizem que a menina é extrovertida, apesar dela ter a certeza de uma
timidez bem trabalhada e proporcionalmente distribuida entre sorrisos mil e
bochechas deveras rosadas.

As paixbes sdo muitas e enchem o peito num suspiro *assim-assim?,
daqueles gigantes.

Por musica, a paixdo é antiga e declarada, tornando-se publica também a
inabilidade no violdo ou na gaita que a menina tanto adora.
Aquele classico do cinema e o desenho animado do momento tém o
interesse e a pipoca compartilhados na mesma proporgao.

Ela é fascinada por  palavras, imagens e  jungbes.
E se é viagem, que acontegca em baldo colorido ou numa estrada longa,
com dia ensolarado e muitas cores ao redor, onde tudo se perde e se
encontra.

O *Toda Menina™ tem sido o combustivel. Acomode-se.

O blog foi criado, em maio de 2004, no dominio Terra. Em dezembro de
2005 mudou de endereco para o dominio Blogger, mantendo o mesmo nome e 0
mesmo formato. Os posts sdo acompanhados por imagens de pin-ups®, e muitas
vezes, escreve frases e expressoes em inglés. Em fevereiro de 2008 quebrou o pé, e
neste post veicula a Unica foto em que aparece parte de seu corpo: os dedos do pé
de pele clara, escapando da bota branca de gesso.

O corpo aparece nos movimentos da ginastica, nas pedaladas pelas
ciclovias da cidade, desfilando no shopping.

Hoje Marylin escreve no blog®” Marylin *gées* round®.

% pin-ups sdo modelos fotograficos cujas representacdes de mulheres belissimas, de corpo “perfeito”,
em poses sensuais. Exercem um forte atrativo na cultura pop. Muitas dessas fotos ilustravam
calendarios dirigidos ao publico masculino. Ao invés de fotografias podem também se referir a
desenhos ou ilustragdes feitas a partir dessas fotos. Cabe destacar que o termo pin up (termo em
inglés que se refere a calendario para ser pendurado) foi popularizado para se referir a essas imagens
na década de 1940. Disponivel em http://pt.wikipedia.org/wiki/Pin-up. Ultimo acesso em 11/05/2009.
" Os posts dessas blogueiras sugerem que sdo heterossexuais, uma vez que através da narrativa
onde contam suas paix0es, seus “casos”, seus amores, suas relagoes sexuais expressam desejo
sexual apenas por homens. Na rede também existem varios blogs escritos por mulheres que se
declaram bissexuais ou lésbicas. Talvez pelo critério de busca e inclusdo que utilizei, exposto neste
capitulo, links metodolégicos, tenha, de algum modo, conduzido a mulheres heterossexuais. Cabe
também comentar que informagdes como idade, estado civil, estado em que residem teve por base o
eriodo de analise dos blogs, ou seja, de janeiro a junho de 2008 e o declarado na pagina.

® <http://marilyngoround.blogspot.com>




5 CORPO QUE (SE) ESCREVE

Até pouco tempo atras, para mim, o corpo significava musculos, pele, 0ssos,
gorduras, tenddes, 6rgaos, articulacbes que meus olhos e maos de fisioterapeuta
estdo acostumados a observar, tocar, manipular, reabilitar. Corpos materializados
através da sua anatomia, que a fisiologia se encarregava de explicar. Entretanto,
essa visao biologicista do corpo foi sendo perturbada e hoje, quando olho os corpos,
nao é apenas a morfologia que est4 em jogo®.

Assim que comecei a busca na internet dos blogs que analisei nesta
pesquisa, com o meu olhar agucado, fui observando, em diversas instancias, varias
formas de se representar os corpos, modos que vao além da anatomia. Basta
consultar um site, ir ao cinema, parar numa esquina, ligar a televisao, abrir o jornal,
sentar-se em um bar, folhear as paginas de uma revista ou ler os posts de um blog
que havera corpos representados através de imagens, palavras, sons. Corpos que
assumem e carregam os significados da cultura da qual fazem parte. Mais do que
0ss0s, musculos, articulagées e 6rgaos, sdo também os aderecos, os gestos, as
roupas, a maquiagem, os movimentos, a linguagem que os constituem e significam,
que definem o que pode ou nao ser considerado belo, valorizado, adequado
(GOELLNER, 2003; 2008). Corpos individualizados pelas tecnologias precisas de
que fazem uso para, na maioria dos casos, se moldarem a um padréo coletivo.

Em entrevista a revista Quel Corps, em 1975, Foucault, comenta sobre as
articulacdes que fizeram com que os individuos, a partir do século XIX, desejassem

“ter” seu préprio corpo, serem reconhecidos por ele. Situacdo possivel pelo
investimento do poder sobre o corpo através de exercicios, métodos de ginastica, da
hipertrofia muscular. Chamava-se, desse modo, o corpo a individualizagao, a ser
reconhecido como a sede do individuo. Assim, 0 corpo tornou-se 0 que esta em jogo

num mecanismo nao mais de controle-repressdao, mas de controle-estimulagéo:

% A visao essencialista do corpo vem sendo perturbada através da minha pratica profissional, de
diversas leituras e desde que cursei a especializagao em Pedagogias do Corpo e da Saude, realizada
na ESEF/UFRGS durante 2005 e 2006 e com o meu ingresso no Programa de Mestrado em
Educacdo na FACED/UFRGS, em 2007.
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“fiqgue nu... mas seja magro, bonito, bronzeado!” (FOUCAULT, 1979, p.82). Portanto,
para exibir o corpo e ser reconhecido a partir dele ha um modelo a ser seguido,
desejado.

Os corpos que interessavam a sociedade industrial do final do século XIX e
do inicio do século XX, disciplinados por um poder constante, rigido, minucioso para
otimizar a produgao das fabricas, foram ficando em desuso. Entretanto, servindo a
outros interesses, o corpo permanece focalizado nos discursos contemporaneos.
Faz-se possivel dizer que, hoje, o foco recai sobre os corpos potencializados pelas
novas tecnologias que, além de ampliar suas capacidades de comunicacdo, de
memoéria, melhoram e adaptam sua aparéncia, aproximando-o de um padrdo
contemporéaneo digno de exibicdo. Assim, além de se consumir aparelhos de
telefonia celular com maior alcance e poténcia, um /aptop com tecnologia wireless,
passagens de avidao, memorias para computador, vai-se investindo também em
cosméticos, clareamentos dentarios, préteses para os seios, lipoaspiracdo, botox.
Investe-se no corpo, nosso “bem maior”, capaz de dizer aos outros/as quem somos.

Quando questionada num meme sobre o que é ser brega, Annie responde:

ser brega é ...

€ ndo ter o senso do ridiculo e usar mini blusa e calga “cachorra” acima do
pesol(...) .

Roupa brega é ...

*

calca cintura baixa com mini blusa e buxo pochete
biquini cortininha com o peito na barriga rs
* brilhos durante o dia =) (Annie, 07/04)

*

Ser brega, para Annie, ndo esta apenas no vestuario, mas no fato de
mostrar um corpo que se afasta de um padrao de exibicao aceitavel, pois esta acima
do peso, tem “buxo pochete”, o “peito” alcanga a barriga. A condigdo de brega esta
no uso de uma roupa que nao disfarca um corpo distoante do padrdo. Pode-se dizer,
até, que a breguice esta no corpo. Neste caso, também o corpo diz se o sujeito é
brega ou ndo. Corpo que, na fala de Annie, citada acima, pelos investimentos sociais
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e culturais que partilhamos, pode ser imaginado como um corpo feminino, uma vez
que é na secao de roupas femininas que encontramos os biquinis, as calcas

“cachorra”’®

, as mini-blusas. Calcas justas e mini-blusas aprecem cobrindo coxas
bem feitas, expondo barrigas moldadas em propagandas de cerveja, de sandalias,
de automoveis, no BBB no corpo de mulheres que seduzem homens. Corpo que,
para aparecer, num mecanismo de controle-estimulacdo, segue uma norma
conectada ao género e a sexualidade.

Estudos contemporaneos instigam a pensar a plasticidade e a multiplicidade
do corpo, a grande capacidade que se tem em molda-lo, transforma-lo, reformata-lo.
Chamam atencédo as conformagdes impostas aos corpos através de investimentos
sociais, politicos e culturais que utilizando tecnologias precisas fazem a gestdo da
vida e estipulam uma norma para fabricar corpos sexualizados e generificados.

Como nos diz Berenice Bento (2006, p.88):

A histéria do corpo ndo pode ser separada ou deslocada dos dispositivos
de construgéo do biopoder. O corpo € um texto socialmente construido, um
arquivo vivo da histéria do processo de produgao-reprodugao sexual. Nesse
processo, certos cédigos naturalizam-se, outros sao ofuscados ou/e
sistematicamente eliminados, postos a margem do humanamente aceitavel.
A heterossexualidade [e as construgdes de masculinidade e feminilidade]
nao surge[m] humanamente em cada corpo recém-nascido, inscreve[m]-se
reiteradamente por meio de operagdes constantes de recitagao dos codigos
socialmente investidos como naturais (acréscimos meus).

Na esteira do que propde Bento, pode-se afirmar que persiste uma norma
que norteia como o corpo deve ser, qual performatividade’’
de género ele deve desempenhar, qual corpo deve ser sexualmente desejavel para
alguém. Um padrdao que diz como ele deve ser e o que deve ter para ser

culturalmente inteligivel, humanamente possivel. Existe uma norma, uma padrdo a

70 Calgas justas (coladas ao corpo) e de cintura baixa que se popularizaram através das dancgarinas
de funk.

' E importante comentar, desde j4, que o termo performatividade é utilizado aqui a partir do proposto
por Judith Butler (2003) que faz uso desse termo, advindo da linglistica, para afirmar que, mais dos
que descrever 0s corpos, eles sado feitos pela linguagem. Essa discussdo sera aprofundada na
proxima secao, intitulada, “Coisas de mulher”: preceitos e assuntos que fazem um corpo feminino.
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ser seguido. Mas, o que € uma norma? Como ela opera? Quais mecanismos utiliza
para estipular o que é “natural’”, ou ndo, para os corpos? De que modo esta
implicada no momento de dizer o que é o normal?

Nesta pesquisa, fazendo uso de algumas formula¢des de Michel Foucault,
penso a norma como uma ferramenta capaz de articular os mecanismos
disciplinares, controladores, repressores e estimuladores que atuam sobre o corpo
com 0s mecanismos reguladores que atuam sobre a populagdo, assim, ao mesmo
tempo em que exerce um controle individualizante sobre o corpo de cada sujeito, a
norma mostra-se totalizante por atuar sobre a populagdo. Dessa forma, a norma
constitui-se numa estratégia biopolitica, que enreda a sociedade contemporénea,
uma vez que estabelece uma organizagdo para a vida social, agindo através do
biopoder (FOUCAULT, 2000).

Para a norma funcionar, sdo necessarios modos de comparacao,
parametros, medidas instituidas por determinado grupo de sujeitos e que se tornam
a referéncia desses mesmos sujeitos a si, que determinam o que sera considerado
“normal”, “natural”’. Medidas instituidas arbitrariamente, dotadas de um forte carater
prescritivo, que se tornam o referencial e se instituem como o padrdo, o modelo, a
“norma” a ser seguida (EWALD, 1993). E fundamental enfatizar o carater arbitrario
em que as normas sao estipuladas, bem como o carater de autoridade que adquirem
e que esta implicado no assujeitamento do corpo. Alfredo Veiga-Neto e Maura Lopes
(2007), a partir dos Estudos Focaultianos, descrevem as sutilezas das normas e das
palavras que dela derivam como, as normalizacbes, normatizagdes e normacgoes.
Tais palavras estardo implicadas nas discussdes que seguem, portanto considero
importante comenta-las aqui.

Conforme Veiga-Neto e Lopes (2007), quando a norma € utilizada para definir
o que é normal ou anormal, denomina-se normacgao. Assim, a norma é fundante e os
padroes de normalidade e anormalidade irdo se aproximar ou se afastar dela. Pode-
se dizer que orbitam em torno da norma, tentando a ela se adequar. Pensando nas
distingbes vocabulares é importante pensar na palavra normatizar, relacionada com

as operacoes de criar, estabelecer ou sistematizar normas. Assim, “podemos
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entender que os dispositivos normatizadores sao aqueles envolvidos com o
estabelecimento das normas, ao passo que 0s normalizadores [sd0] aqueles que
buscam colocar [todos] sob uma norma ja estabelecida e, no limite, sob a faixa de
normalidade ja definida por essa norma” (VEIGA-NETO e LOPES, 2007, p. 956).
Entdo, na normalizacdo, a partir da norma, marca-se o normal e o anormal,
distinguindo-os num sistema hierarquico no qual a operagdo de normalizacao
consistira em fazer com que as caracteristicas desfavoraveis modifiquem-se para se
assemelhar as favoraveis, ou seja, ao que foi marcado como normal. Nesse caso, 0
normal é o fundante, como se fosse uma inversao epistemoldgica (VEIGA-NETO e
LOPES, 2007). Quando se subtrai (ou se encobre) a norma e se leva em conta
apenas o0 normal, passa-se a nao questionar o carater arbitrariamente construido da

norma, legitima-se o normal, “naturaliza-se”.

E em decorréncia disso que se fica com a impressdo de que ela é natural,
pois, na medida em que, nesse processo de normalizagdo, aquele que ja
estava (naturalmente) ai é assumido como um (caso) normal, tudo o mais
que dele se deriva parece ser também natural (VEIGA-NETO e LOPES,
2007, p. 956).

Assim, lendo os posts escritos por essas blogueiras, “li” corpos que sao, por
diversos discursos, levados a perseguir e adequar-se a uma determinada norma,
articulada ao género e a sexualidade, que ora é a referéncia, ora confere a
determinado modelo o carater de normal. Norma que, entre as disputas dos
discursos da beleza, da saude, da escola, da medicina, do senso comum, diz como o
corpo das mulheres e dos homens deve ser, as medidas que deve ter, a
performatividade que deve, insistentemente, executar, a sexualidade que devera
desejar. Desse modo, pode-se dizer que existe uma norma fundante (e ndo uma
esséncia), arbitraria que, pelo exercicio do poder, instiga os corpos a buscarem
aproximacgdes com ela e/ou, a partir dela, reconhecerem-se como anormais/normais.
A busca por esse padrdao de corpo, marcado pelo género e pela sexualidade, ficou
bastante aparente nas falas dessas mulheres no momento em que se referiam ao

corpo.
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5.1 Entre dietas, cosméticos e exercicios: corpos conformados

O meu bumbum era flacido
Mas esse assunto é tao mistico
Devido a um ato cirdrgico

Hoje eu me transformei

O meu andar é erdtico (silicone yeah! yeah!)
Com movimentos atémicos (silicone yeah! yeah!)
Sou um amante robdtico (silicone yeeah...)

Com direito a replay (silicone yeah!)

-Mamonas Assassinas-

A revista Veja, em sua pagina on line, trazia, em 20 de janeiro de 2009, os
resultados de uma pesquisa sobre habitos alimentares. Ao comentar os dados do
estudo, informava que a pesquisa “foi feita com 13 mulheres e 10 homens de peso
normal, com IMC’? médio de 24”°. No Jornal do Comércio, em 23 de fevereiro de
2009, na secdao Empresas & Negdcios, a manchete dizia: “Vestuario padroniza as
medidas”. A matéria que seguia tratava de uma norma estipulada pela Abravest’ a
qual as medidas das roupas das/os brasileiras/os deverdao se adequar. Isso ira fazer

2 IMC ¢ indice de Massa Corporal. E uma medida internacional, largamente utilizada em estudos
epidemioldgicos, para calcular a porcentagem de massa corporal de um sujeito adulto. Este indicador
por utilizar medidas de facil mensuragao, como peso corporal e altura, apresenta boa capacidade de
discriminar o estado nutricional de adultos/as, bem como, a gordura corporal no sujeito avaliado. Pode
ser obtido através da seguinte formula: IMC=massa/altura®? onde a massa € o peso do sujeito em
quilogramas (kg) e a altura é em metros. Sendo considerado um IMC “normal” (ou peso “saudavel” ou,
ainda, peso “ideal”) valores maiores de 18,5 e menores de 25,0 e “sobrepeso” valores acima de 24,9 e
menores de 30,0 (FARIAS JUNIOR et al, 2009; site copacabana runners, disponivel em <
http://www.copacabanarunners.net/imc.html> e site como emagrecer.com, disponivel em <
http://como-emagrecer.com/calculo-de-imc.html>, acesso em 06/06/2009; OMS, 2003). E importante
comentar que nem sempre o IMC faz distingdo de valores entre os sexos, o que é comum em outros
métodos de avaliagdo da massa corporal, como a bicimpedancia, por exemplo. Apontam-se trés
limitagdes para o uso do IMC: a correlagdo com a estatura, com a massa livre de gordura
(principalmente quando o sujeito avaliado for homem) e com a proporcionalidade corporal (relagao
tamanho das pernas/tronco) (ANJOS, 1992). Recentemente, foram propostos valores para se calcular
o IMC de criancas e adolescentes brasileiros/as (FARIAS JUNIOR et al, 2009).

Disponivel ~em:  http:/veja.abril.com.br/noticia/ciencia-saude/mulheres-pensam-mais-comida-
415953.shtml. Ultimo acesso 10/03/2009.

Associagao Brasileira de Vestuario.
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com que, em todas as confecgbes do pais, a numeracdo dos manequins, 38, por
exemplo, tenham as mesmas medidas.

Embora os excertos acima possibilitem variadas e pertinentes discussdes, nao
tenho, aqui, o intuito de problematizar os riscos e maleficios a saude dos individuos
que escapam do “peso normal” em articulagdo com os seus habitos alimentares e
nem a importancia da decisdo de padronizar as medidas do vestuario para
confecgdes, fabricas e lojas, para a importacao e exportagdo do pais. Fiz uso desses
dois recortes apenas como exemplos de noticias que, insistentemente, apresentam
uma norma para 0 corpo, que estabelecem parametros para considera-lo normal.
Assim, procuro discutir, através de certas falas sobre o corpo - recortadas dos cinco
blogs analisados -, as intervengdes impostas cotidianamente ao corpo para se
adequar a esse padrdao, bem como, problematizar o modo como essas prescrigoes
se articulam e entrelagam em diversos discursos contemporaneos que exercem
efeitos de verdade.

Serao as medidas propostas pela Abravest que servirdo de parametro para o
meu corpo quando cobi¢ar um jeans 387 A elas irei adequar as minhas coxas e
quadris para caber numa determinada numeragao de uma calga jeans, de um vestido
justo? Sera que as medidas do jeans 38 sao feitas para uma mulher com um peso
normal? Meu peso € normal? E se o meu corpo escapa ao peso normal e a
numeracao das roupas vendidas pelas lojas como comprarei roupas no shopping? O
que me faz modificar 0 meu corpo para adequa-lo a uma norma, para alcangar o
“peso normal”, para caber na roupa da moda? Pode-se dizer que a norma é
estabelecida articulada ao género e a sexualidade? O que me faz cobigar um jeans
38 e nao um 487

Tania Swain (2008) nos diz que a existéncia social da mulher se da através do
seu corpo. Um corpo educado e produzido para realizar as performances esperadas
para o género feminino a favor da heterossexualidade compulséria. Para o corpo da
mulher contemporanea € instituido, social e culturalmente, como valores, a magreza,
a juventude, a capacidade de sedugado sendo pertinente acrescentar a esses

“valores” uma aparéncia saudavel. Adjetivos que, pelo efeito do biopoder, fazem
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corpos femininos contribuindo para sustentar um quadro de inteligibilidade
hierarquica, onde se constituem em critérios fundamentais no momento de julgar
determinado corpo como bonito. Ao articular esses valores, o corpo da mulher se faz
como objeto de desejo sexual para os homens, de consumo para as mulheres.

Diversos artefatos culturais’®, como jornais, filmes, propagandas, out doors,
programas de TV, musicas, revistas, sites, blogs, veiculam e constituem discursos
que difundem um corpo “hegemdnico” e atuam como pedagogias culturais,
ensinando como o corpo deve ser. Cabe lembrar que, ao utilizar o conceito de
Pedagogias Culturais, opero com a possibilidade de que a educagdo acontece em
outras instancias, além de instituicbes formais como, por exemplo, a familia e a
escola.

Desse modo, pode-se dizer que ha um corpo de mulher apresentado como o
padrao, como legitimo. Um tipo de corpo que se faz central no momento da
aparéncia anunciar: “sou uma mulher”. E ele que se constitui a norma, o objeto de
desejo, 0 sonho de consumo, algo a ser fabricado e aperfeicoado. E a esse modelo,
arbitrario, que as mulheres almejam assemelhar seu corpo. Assim, destaco o carater
discursivo e prescritivo das normas que atuam sobre o corpo tentando conforma-lo e
dos varios investimentos financeiros, sociais e culturais feitos na tentativa de manter
e pavonear esse corpo. A fim de pensar nessa norma que age sobre o corpo, utilizo-
me de um exemplo citado por Denise Sant’Anna (2006, p. 94) ao falar da

alimentagao contemporéanea:

Um expositor de uma feira de novidades de alimentos industrializados,
ocorrida recentemente em Sao Paulo, disse-me que grande parte das
invencdes em matéria de sorvete, doces e iogurtes com frutas esta no fato
de que varios deles sao feitos com uma mesma papa basica. A seguir,
disse ele, essa papa sofre a adigdo de edulcorantes, xaropes com odores e
sabores distintos e adquire aparéncias diferenciadas.

Na esteira do que exemplifica Sant’Anna pode-se dizer que existe um “corpo
basico” para a mulher contemporanea, um “corpo padrdao” que, ao articular

7> E importante destacar que ha diferencas entre esses artefatos culturais.
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juventude, magreza e aparéncia saudavel, cabe nas roupas, pode desfilar na praia,
fica bem na foto, seduz. Esse “corpo basico” se torna a norma, é o fundante, a
referéncia. A ele outros corpos tentam se adequar, e em torno dele outros corpos
orbitam. Trocam-se as roupas, o tom da tintura do cabelo, os brincos e as pulseiras,
a altura do salto dos sapatos, a cor do jeans como que para dar um sabor diferente
ao “corpo basico”, mas se fica sonhando em caber numa roupa numero 38, 40 (sem
saltar partes da barriga e da cintura para fora) ou, ao menos, dessa numeragao se

aproximar:

Entao antes de ir eu gostaria de alguma coisa dessa vida. Eu gostaria de
voltar a ter o corpo que tinha antes de engravidar (sonha nega, sonha) e
finalmente poder voltar a entrar na minha calga jeans 38 (Jana, 18/04)

Comecei a minha dieta e a cada numero que eu consegui diminuir no
manequim era festejado com muita alegria por mim, alegria vestir 48 fiz
festa no 46 e sonhava em vestir 44 quem acompanha este blog a algum
tempo sabe do que estou falando né? Sempre quis vestir 44 meu
manequim a alguns meses, fruto de muito esforco. Mas quem disse que
estou conformada? Lembram da calga 42 que eu citei meses Ia tras? Entao
hoje eu tentei vesti-la e para minha felicidade ela ja passa do quadril e acho
que quando eu jogar mais 3 kg na lata do lixo vai me servir
confortavelmente. Sera que estou sonhando? (Annie, 16/05)

Jana e Annie, nas suas falas, mencionam a palavra “sonho”. Adquirir um
“corpo-basico” parece, para elas, um sonho bom. Fazendo uma brincadeira
semantica com o substantivo “sonho”, encontrei as seguintes definigdes: “1. conjunto
de imagens surgidas durante o sono. 2. Fantasia; ilusdo; utopia. 3. Aspiragao; livre
desejo”’®. Considero possivel pensar esse corpo referenciado como uma fantasia,
uma aspiragao, uma ilusdo que se persegue mas que sempre escapa, mobilizando
nosso desejo. Reverencia-se um determinado padrdao de corpo reiterado
cotidianamente como belo pelos discursos que sao veiculados pela televisédo, pelas
paginas das revistas, pelas vitrines das lojas nos shoppings que ditam padroes
ilusérios e sugerem comportamentos ligados ao consumo. Edvaldo Souza Couto
(2000, p.244) nos diz que

"® Definigdes do Dicionario Houaiss.
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[...] & preciso entender que a insatisfagdo & apenas um estagio da
estratégia de seducao que impulsiona o sujeito a cuidar mais de si mesmo,
se metamorfoseando. O importante é incentivar a aspiragao individual do
aperfeicoamento, a entusiasmada acolhida dos recursos tecnocientificos
considerados capazes de redimensionar, rejuvenescer e revigorar a
corporalidade.

Assim, o corpo aparece como uma obra a ser planejada, produzida,
reformada, aperfeicoada. As frases enunciadas pelo senso comum: “a beleza se
constroi”, “a beleza é para todos/as” cabem bem para ilustrar esse momento.
Destina-se o corpo ao aperfeicoamento constante a fim de se aproximar ou, quica,
alcangar uma norma que persiste, mas que escapa, desliza, ilude. Numa tentativa de
tornar esse corpo palpavel, ndo surgem apenas tecnologias com o intuito de otimiza-
lo, mas também de mensura-lo, quantifica-lo, estipular em tabelas e valores o quao
proximo ou distante se esta do normal, num processo nao s6 de normagéo, mas de
normalizacdo. Em duas falas de Annie é possivel perceber modos de expressar o
corpo através das medidas corporais, como altura, peso, circunferéncia abdominal,

porcentagens de gordura, vejamos:

Ola pessoas amadas vocé sabem que nunca levantei bandeira pelos
corpdes das famosas sempre fui e sou pé no chdo e realista....mas a minha
miguxa Ju quase me matou quando me mandou a foto da Fér souza "'na
capa da boa forma, fdp como nasce uma vez sé e vai pra fila da beleza
tantas vezes? Hhahhaa pgp a capa mais linda da boa forma este ano =).
Sei que rola produgéo,luz e photoshop ah como sei mas vamos combinar
que toda terca-feira a mogca humilha no toma la da ca né?

Perai vou ali me matar e ja volto hahaha como diz a queridissima Valentina
suicidio feminino coletivo as 14:00 de hoje ahahhaha....pelo amor de Deus
nem ligava de ter a altura dela hahah vcs se importariam ? Haha respirem
no saco... la vai as medidas Altura: 1,58 m

Peso: 48 kg

Busto: 90 cm

Cintura: 65 cm

Quadris: 90 cm (Annie, 15/06)

Fugando no post da Aninha Xereta eu fui calcular quantos pontos eu teria
que consumir e calcular o meu imc, e para minha surpresa Bingo estou no
peso ideal da pra acreditar? E nem eu acreditei que ja “cheguei 14" .

" Annie faz referéncia a atriz da Rede Globo de televisdo, Fernanda Souza, que atua no programa de
humor veiculado pela emissora, Toma L4 da Ca.
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No comeco era um “sonho” tdo distante e aparentemente dificil onde meu
IMC era de 35.67 quase obesidade morbida.

Muito bom esta quase la....Me encheu de animo ...quase sai saltidando e
cantarolando estou no peso saudavel risos.....60 kg cravados aqui vou
eu.... (Annie, 18/05)

Minha altura é padrao? O indice do meu peso em relacdo a minha altura ficou
no “normal”? A medida do meu busto € igual a dos quadris? Cadé minha fita métrica,
uma balanga, por favor?! Com o auxilio de uma fita métrica mensura-se a
circunferéncia dos quadris, da cintura, o busto, a altura. Estipulam-se as medidas
perfeitas. Sobe-se na balanca para saber o peso, relacionam-se os dados. Calculos
ensinados cotidianamente em revistas, programas de televisdo, sites médicos na
internet, blogs, jornais on line. O corpo é expressado em numeros. Os padrées das
medidas que se deve ter sdo estabelecidos. indices ideais estipulados. Sites da
internet como o da Folha on line, calculam em fracbes de segundo o IMC para
seus/uas usuarios/as. E sé digitar a altura e o peso e podemos saber se 0 nosso
corpo esta classificado como normal, se 0 peso corporal € considerado saudavel,
ideal.

As tabelas para a interpretacdo dos testes de IMC apresentam valores de
referéncia para saber se o resultado obtido da relacdo entre a altura e o peso é
considerado: “magreza”; “ideal”, “normal” ou “saudavel”’; “sobrepeso”; “obesidade”
(FARIAS JUNIOR et al, 2009; OMS, 2003; ANJOS, 1992). Articulam normalidade e
saude. Annie conta que, apés calcular seu IMC, verifica que esta no “peso ideal”, no
“peso saudavel”. Pela sua fala é possivel perceber como comemora o fato de ter se
deslocado da “obesidade moérbida” para um “peso saudavel’, como se somente o
fato de emagrecer fosse suficiente para caracterizar a saude. Nao ha quem
emagreca pela doenga?

Estar no peso estipulado como ideal, ter uma relacdo adequada entre as
medidas do busto, quadril e cintura, produzir um corpo de modo que ele possa estar
dentro de um padrdo de normalidade, definido em determinada época, para certa
cultura, constituem-se em critérios importantes para afirmar se determinado corpo é

belo, se é saudavel. E preciso também observar o fato de que ter um peso
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considerado normal esta intimamente articulado a ter um peso saudavel. O
substantivo “peso” ao ser adjetivado por “saudavel” parece adquirir mais valor. Cabe
entdo lembrar como, ha alguns anos, a saide vem despontando como um valor.
Num de seus textos, para falar da saude, Renato Janine Ribeiro (2003),
evoca, de Thomas Morus, o livro Utopia. Lembra que, na ilha imaginaria, a qual o
livro faz referéncia, ndo existe diferenca de bens, comida, crengas, roupas, praticas
pelos seus habitantes. Todos os sujeitos moradores da ilha residem em casas iguais,
trabalham no campo e no tempo livre se dedicam a literatura e a arte. Nessa ilha
imaginaria, um dos poucos pontos de debate fica dedicado ao prazer. Discute-se “se
0 prazer € a auséncia de dor ou desprazer, ou se ele € algo mais positivo; em outras
palavras, se 0 bem-estar € um grau zero de mal-estar, ou se é algo mais intenso,
qualitativamente mais elevado” (RIBEIRO, 2003, p. 26). Na esteira desse argumento
pode-se questionar: Para ser saudavel basta apenas nao estar doente ou ja se pode
pensar em ter “mais” saude? Basta sentir-se bem no corpo que se tem ou é
necessario um IMC “saudavel” ou até mais do que isso? Ribeiro trabalha com a ideia
de que hoje a saude ndo € mais assegurada apenas pela negag¢édo da doenca. Ja se
pode pensar num grau positivo, de “mais saude”. Estado de “mais salude” advindo da
ampliacdo da expectativa de vida, da garantia, através de medicamentos, de um
corpo “melhor” através de parametros contemporaneos: com menos gordura, mesmo
comendo de tudo; com maior desempenho sexual, mesmo envelhecendo; feliz,
mesmo diante da solidao, do desamor, das maiores tragédias que se possa
imaginar. Para isso, basta contar com o Xenical, o Viagra e o Prozac, medicamentos
utilizados pelo autor para exemplificar o proposto. Refere também que, para se ter
“mais saude”, também é possivel lancar mao da manipulagdo genética, contar com a
neurociéncia, com a clonagem. Chama atenc¢ao ao fato de que, nesse processo em
busca de aparentar “mais saude”, um corpo otimizado pela manipulacao dos genes,
emagrecido e potencializado pela tecnologia teria mais valor que outros’®.

Entretanto, se a norma é arbitraria e a saude é também uma construgao cultural, ser

8 Ribeiro destaca o fato dessa tecnologia ndo ser acessivel para todos/as. Desse modo, aponta que
um novo processo de eugenia poderia emergir, reacender a crenga no determinismo bioldgico, a
exaltacdo da natureza, dos lagos de sangue em relagao as construgdes culturais.



73

magra, ter um parceiro viril @ um sorriso permanente nos labios, seriam garantias
“eternas” da beleza, da juventude, de estar no topo, de ter um corpo com mais valor?

A medicina, como ciéncia autorizada, concebeu a doenca através de uma
norma que é utilizada para marcar o que é normal. Desse modo, o normal se torna a
referéncia em uma curva estatistica na qual o que difere passa a ser considerado
anormal, desviante, patolégico. Georges Canguilhem, em sua tese de doutorado
defendida em 1943, nos instiga a compreender a nocado de doenga de um outro
modo. Em vez de adotar o0 normal como o padréo a ser assumido, devemos pensar o
normal apenas quando ele é capaz de alterar seu padrdo se 0 meio exigir. Assim,
para Canguilhem, o organismo € normal nao pelo fato de estar dentro dos limites que
marcam a referéncia, mas sim, pela capacidade de se modificar e responder com
elasticidade as demandas do meio em que vive. Neste caso, o organismo é normal
porque € normativo, ou seja, tem condicbes de adotar novas normas de
funcionamento sempre que necessario para a prevencao de seu estado de saude.
Desse modo, o patolégico € uma condigao inferior a condicao saudavel, nao por ser
diferente do padrédo, mas por ser menos capaz de se transformar, de se modificar, de
criar novas estratégias para se adaptar, sempre que necessario. Portanto, a
condicdo de saude esta relacionada a normatividade e nao a normalidade
(CANGUILHEM, 1995).

Entdo, se pensarmos um corpo com aparéncia saudavel como um valor, na
perspectiva que venho discutindo aqui, bem como em todas as articulagdes que séao
feitas em torno dessa aparéncia saudavel, principalmente em relacéao a beleza, a um
ideal de magreza e juventude, um dos modos possiveis de se conceber essa
conexao é acordar que, hoje em dia, aparentar saude, juventude e beleza nao se
limita a normalizar o corpo, mas, sim, ter um corpo capaz de se adaptar, de se
modificar, de lancar mao das tecnologias que garantem um corpo melhor, sempre
que for necessario.

Georges Vigarello (2006) mostra como a beleza escorrega, se modifica
através de principios, enunciados ao longo dos tempos. O corpo sé pode ser

considerado belo pelo que é significado em determinada época, em certa cultura. E
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s6 lembrarmos dos critérios estipulados para a eleicdo da Miss Brasil, de como, ao
longo das décadas as medidas de peso e altura foram se modificando de um modo
que, hoje em dia, as mogas mais altas e mais magras, com mais busto que quadris,
foram adquirindo mais chances de receber o titulo. Cirurgias plasticas, intervengdes
através de técnicas de bioplastia’ passaram a ser aceitas. Nao basta mais “nascer”
alta e bonita, é fundamental aperfeicoar essa beleza. Em 2001, a entdo Miss Brasil, a
gaucha Juliana Borges, conquistou diversas capas de jornais e revistas pelo fato de
ter feito dezenove intervengbes para concorrer ao titulo de Miss Universo, mas,
mesmo assim, ndo conseguiu a classificagao.

Conforme ja mencionado, para a cultura contemporanea, o corpo,
individualizado, se constitui em um potente objeto de consumo, sujeito a uma série
de valores que instituem hierarquias e proporcionam diversas vantagens para quem
consegue adaptar o corpo, aproximando-se do topo. Estar acima do peso, ter
gordura localizada, torna-se motivo de deboche, de desleixo, capaz de gerar um
certo desprezo. Jana conta, em seu blog, da noite em que foi na festa de aniversario
de uma amiga, num pub, onde encontrou um “ex”, com a nova namorada. Vejamos o

que ela nos diz:

Contar pra vcs sem dar nome aos bois. Quinta fui ao aniversario de uma
amiga. Trinta anos (ano que vem sou eu!), um pub meio Irlandés (acho!) e
encontrei um cara ai que ja esteve por aqui nos posts. Tanto lugar pra sair
e tinhamos que ir para o mesmo lugar. Tava ele e a namorada. Veio me dar
oi, me apresentou a namorada. Bem eu achei que a menina tava gravida!
Como tava sem oculos e sem lente (que até agora ndo sei onde enfiei) fui
assim tirar a duvida. Perguntei pra aniversariante, ela confirmou, gravidez
gritante. Eventualmente eu e o cara nos falamos (motivos profissionais),
entdo ao dia seguinte do aniversario nos falamos, fui obviamente dar os
parabéns pelo baby. Siléncio cortante do outro lado da linha. Eu sentindo a
bola fora: ‘ela ta gravida, ndo ta?’. Nao! Ndo estava. S6 ndo quis um buraco
para me enfiar porque sou mais debochada que envergonhada e cai na
risada. Ria e pedia desculpas ao mesmo tempo... E s6 consegui pensar
que a gente reclama de barriga cheia. Confesso que fez um bem filha-da-
puta pro meu ego! (Jana, 23/01)

" A bioplastia é uma das técnicas tradicionais de preenchimento de pele,disfarcando ou eliminando
rugas. Para tanto, sdo utilizados biomateriais. E considerada uma técnica que ‘livra’ o paciente da
internag&o hospitalar, da cirurgia, da anestesia e do tempo de recuperagdo comum nas cirirgias
plasticas (NACUL, 2005).
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Annie também relata, numa espécie de conto de fadas, parte de suas
experiéncias com 0 seu corpo, que, durante a adolescéncia, tinha sobrepeso, em
relacdo a uma colega, com um ano a mais de idade, mas loira, magra, malhada.
Expde, para quem ler a pagina, as perdas e ganhos potencializados pela aparéncia
do corpo, das transformacdes pelas quais os corpos podem passar e das hierarquias
estipuladas na nossa cultura que se expressam através de mais ou menos gordura
depositada sob a pele.

***Era uma Vez***

Entao era uma vez uma menina gordinha de 14 anos mais ou menos essa
menina se chama Annie(sim eu mesma)ndo era obesa mas ndo era
magrinha, era uma menina acima do peso e com alguns complexos.
Apesar disso a menina saia,namorava ficava e dava uns colados por
ai...Essa menina gostou de um amiguinho da sala e comecaram a dar uns
beijos,na nossa sala tinha uma loira de mais ou menos 15 anos era a
garota mais sarada,bonita e insuportavel | da sala, chegou no meio do ano
e todas as garotas a ignoraram menos a Annie a defensora dos frascos de
comprimidos rs que logo tratou de enturma-la, ndo demorou todos os
meninos do colégio estavam de quatro pela loira que se chama Karina,
inclusive o gatinho ficante da Annie e foi ele justamente o eleito dela para
namorar.

A loira killer nem gostava dele mas falava para as minhas amigas que o
prazer dela era apenas deixa-los aos seus pés...Sim e ela deixava.
Annie ganhou um pé na bunda mas continuou protegendo a
Killer,marcamos todos de ir a uma festa num clube famoso daqui e ganhei
da loira um pedala, fiquei esperando por ela para irmos juntas como o
combinado e ela foi sozinha la ao ser perguntada ué cadé a Annie ela riu e
disse andar com amiga gorda nem sempre convem e hoje era queimacado
de filme.

Bem a amizade acabou o tempo passou a annie gordinha virou a annie
obesa, mega gorda e ela la continuava a loira, moramos no mesmo bairro e
ndo nos falamos ...O tempo passou de novo e a Annie Baldo secou e
continua secando e hoje encontrei com a Killer, depois de quase dois anos
e ela estava levando a filhinha para a escola, vocés ndo véo acreditar na
cara que fizemos uma pra outra...Ela esta imensa de gorda depois que
engravidou embagulhou e veio puxar assunto...

-Anelli e vc mesma?
-Ah, claro que sou eu(estava abusada)
-Caraca como vocé esta jovem e bonita que vocé fez?

-Dieta querida
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-Eu casei me mudei daqui uma gravidez sé olha como fiquei!
(ai me deu um abrago que me gelou a alma)

-E to vendo bem nao tenho tempo para conversar tchauzinho...
Dei as costas e fui....moral da histéria?

Nada como um dia apds o outro eu jamais fui esnobe,metida ou coisa
parecida quem me conhece de verdade sabe disso mas certas magoas a
gente nunca esquece ndo é ?ah esqueci de dizer que ela anotou meu blog
e que eu indiquei a south beach ®°a ela porque acho que ninguem merece
estar gorda ndo,e ndo sou egoista e nunca vou ser, mas 17 anos depois
me senti de alma lavada, foi uma bela ligdo a ela, pra aprender que ndo
devemos cospir pra cima !

Ah e se ela chegar aqui e ler? Que aperte o foda-se e seja feliz | (Annie,
08/05)

Nesses posts, € facil perceber que os corpos estdo hierarquizados pelo seu
peso e aparéncia. Ter sobrepeso €& motivo de recalque, de “complexos”, de
zombaria. “E queimacdo de filme” andar com alguém que tem um corpo que nao
cabe na norma, pois esta gordo. Os posts mencionados acima, através das sutilezas
da linguagem, fazem perceber que as mulheres e adolescentes com sobrepeso
servem para “ficantes”, ja as magras, de cintura fina, sdo as namoradas. Pega mal
ter uma namorada “barriguda”, faz mal sair com uma amiga gorda para a “balada”.
Até, pode-se dizer que os adjetivos “gorda” e “barriguda” assustam, espantam. A
gordura passa a ser considerada um atributo que desvaloriza o corpo e, ao se
articular com o discurso da saude, confere a ele uma aparéncia de desleixo, de
negligéncia com a saude, de falta de vontade e persisténcia. Na fala de Jana, a
gordura depositada no abdémen sé é tolerada na gravidez. No “conto de fadas” de
Annie, ser loira, ser magra, ter os musculos trabalhados, ser jovem sao valores
atribuidos ao corpo feminino que, a servico da heterossexualidade compulséria,

seduzem os homens e incitam a inveja das mulheres. Além disso, € possivel ver o

% A dieta de South Beach desenvolvida pelo cardiologista Arthur Agatson, em Miami. Essa dieta
enfatiza , nas primeiras semanas, a restrigdo de ingerir carboidratos (disponivel em:
http://pt.wikipedia.org/wiki/Dieta de South Beach. Ultimo acesso 13/06/2008).
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status do corpo magro e o quanto o fato de emagrecer € motivo de orgulho, de
capacidade de transformar e aperfeicoar o corpo, de adaptar e conquistar um corpo
que vale mais nos discursos contemporaneos. Afinal, o corpo permanece, nas falas
dessas blogueiras, como uma constante producgao.

Contemporaneamente, articulam-se discursos oriundos da industria da beleza,
do senso comum validados pelo discurso da medicina na promessa de que é
possivel, para quem quiser, produzir um corpo magro, saudavel, jovem e sedutor,
mediante a adogdo de certas estratégias. Assim, a favor de um padrao coletivo,
delega-se ao sujeito a determinagéo e a responsabilidade de cuidar da sua saude,
da aparéncia do seu corpo. O sujeito passa a ser o responsavel pelo corpo que tem,
pela alimentagdo que adota e que vai produzir efeitos ndo apenas na aparéncia
corporal, mas também em si.

A partir da década de 1990, véarios/as autores/as®’ passaram a chamar
atencdo ao modo como a alimentagdo contemporanea vai sendo posta em discurso,
numa espécie de dispositivo, que incita, regula e prescreve o consumo de
determinados alimentos: demoniza-se o agucar e a gordura, instituindo a culpa nos
consumidores desses produtos alimenticios. Ao mesmo tempo em que as
embalagens e propagandas sedutoras nos instigam a desejar determinado
chocolate, “que se derrete na boca”, se comermos a barra inteira, nos sentiremos
profundamente culpados/as, com a “consciéncia” e 0 corpo extremamente pesados.
E possivel pensar que comer doces torna-se um pecado e aquele/a que vence a
tentacdo, que se abstém vai se aproximando dos critérios de santidade de outras
épocas. A santidade de hoje, contudo, ndo garante nem promete o Céu, mas um
corpo magro e saudavel, um “corpo basico”. Deborah Lupton (1994, p. 42) nos diz
que a renuncia a ingestdo de determinados alimentos passa a ser 0 “simbolo de
pureza religiosa de beleza. Como a abstinéncia feminina nos séculos passados, a

abstinéncia hoje pode representar uma afirmagdo de piedade secular, de pureza

8 Dentre os/as muitos/as autores contemporaneos que destacam o modo como a alimentagdo vem
sendo posta em discurso, refiro-me aqui, especificamente a LUPTON, 1994; BORDO, 1998; MIRA,
2001; ORTEGA, 2008.
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moral e de disciplina metafisica sobre a carne e seus desejos”. Torna-se o corpo
obeso sindénimo do descontrole, do descuido com a saude, da imoralidade.

Ao articular a alimentagdo contemporanea a sexualidade, Francisco Ortega
(2008) nos lembra que, mesmo atravessando um longo periodo, as preocupacoes
com a dieta e 0 sexo permaneceram, mas através de novos significados culturais®.
Hoje, o corpo passa a representar a moral, sendo que € a aparéncia corporal e as
atitudes adotadas a respeito do modo de se alimentar, de cuidar do corpo que diz do
sujeito, pois “escolher ingerir cereais integrais e consumir o minimo de agucar branco
faz parte do conjunto de atividades constitutivas de um sujeito que segue as
verdades cientificas, estéticas e de condutas postuladas em nossa época”
(ORTEGA, 2008, p. 28). Assim, o autor instiga a pensar o fato da preocupagdo com
a alimentagdo passar a ocupar as restricoes e as prescricdes antes aplicadas a
sexualidade.

Nas nossas sociedades, a comida ocupa o lugar da sexualidade
como fonte potencial de ansiedade e patologia. O tabu que se
colocava sobre a sexualidade desloca-se agora para o agucar, as
gorduras e as taxas de colesterol. Os tabus passaram da cama para
a mesa. O glutdo sente-se com freqUéncia, mais culpado que o
adultero (ORTEGA, 2008, p. 41).

Desse modo, o sujeito que segue as prescricoes alimentares e nao “sofre”
com 0 excesso de peso tem sua aparéncia corporal articulada a uma boa moral, a
uma boa conduta, a um bom sujeito. Como se a aparéncia articulada aos habitos de
vida bastasse para dizer de si. Esse € um dos modos pelo qual a alimentacao
contemporénea vem sendo posta em discurso. Assim, conecta-se a magreza a

saude e a pureza, pelo fato do corpo magro representar um baixo percentual de

82 Em entrevista a Hubert Dreyfus e Paul Rabinow, ocorrida em Berkeley, em abril de 1983, Foucault
fala sobre sexo e dieta, diz o pensador: “Acho que é realmente muito interessante ver 0 movimento, o
lentissimo movimento, no sentido de privilegiar a alimentacdo, que era superestimada na Grécia, até o
interesse no sexo. No inicio da era crista, a alimentagdo era muito mais importante do que o sexo. Por
exemplo nas regras para 0s monges, o problema era alimento, alimento, alimento. Entdo vocé pode
ver uma lenta mudancga durante a ldade Média, quando eles estavam numa espécie de equilibrio...e,
depois, no século XVII, foi o sexo que prevaleceu” (FOUCAULT apud DREYFUS e RABINOW, 1995).
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gordura, estar articulado a uma alimentagdo considerada saudavel, a um estilo de
vida ativo®.

Maria Celeste Mira (2001), através de pesquisas feitas em revistas femininas
como Nova e Claudia, aponta que, a partir do século XX, o peso corporal
considerado ideal foi diminuindo enquanto o habito de consumo de produtos
industrializados voltados para a alimentacao e para o corpo foi aumentando. Chama
atencdo ao fato de a alimentagdo contemporanea, diferentemente do contexto pré-
moderno em que o ato de se alimentar estava envolto em praticas e rituais de povos
particulares e de alimentos caracteristicos da regido habitada por esse povo, ter se
“desterritorializado”. Hoje, os produtos alimenticios industrializados sdo semelhantes
em todos os cantos do mundo, € ndo mais especificos de determinada cultura e
sociedade, facilitando o discurso que valoriza e regula o consumo dos produtos light
para a obtencado de um corpo que condiz com 0s critérios de magreza estipulados
para a nossa época. Penso que essa “desterritorializacdo” facilita a
responsabilizacdo dos sujeitos a respeito dos produtos que ira consumir, das
escolhas que tera que fazer quando for retirar os produtos das prateleiras para
dentro do carrinho do supermercado.

Relata-se, também, que a busca pela magreza, para expressar controle moral,
determinacgao, vigor, agilidade através da abstinéncia da gordura e do agucar, € um
modo de cumprir, pelo corpo, com as exigéncias contraditérias da ideologia
contemporanea de feminilidade (BORDO, 1998; FONTENELE-MOURAO, 2008).
Para Tania Fontenele-Mourao (2008, p. 271),

[...] na busca pela esbelteza e na negagdo do apetite, a construgao
tradicional da feminilidade cruza com a nova exigéncia para as mulheres
incorporarem os valores ‘masculinos’ da area publica: autocontrole,
determinagao, calma, equilibrio emocional, dominio, na medida em que

elas penetram em éareas profissionais; em contrapartida devem manter as
virtudes tradicionalmente ‘femininas’.

8 O estilo de vida ativo pode ser pensado como um “discurso que aciona um novo sentido de corpo
perfeito, ndo s6 relacionado a superagdao dos limites fisicos em prol da modelagem padrao”
conectados a capacidade do sujeito de cuidar de si e na tentativa da manuteng¢éo do equilibrio fisico-
sanitario, tanto seu quanto dos outros (FRAGA, 2005, p. 28). Discussdo que sera retomada, neste
trabalho, ainda nesta sec¢éo.
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Essas/e autor/as, através de suas pesquisas e observagdes, problematizam

discursos que se tramam na cultura e na sociedade contemporanea, por todos os

“‘cantos do mundo”, e aparecem articulados nas falas dessas blogueiras

Y

naturalizando expressdes que ligam a aparéncia do corpo, onde se valoriza a

magreza, a moral, a saude, a beleza. Utiliza-se a aparéncia do corpo para dizer de

si. Bem como, centram no sujeito a responsabilidade pela aquisicado dos “produtos”

que ird consumir e que terdo efeitos no seu corpo, em si. Nos posts escritos por

essas blogueiras, a magreza e a saude aparecem articuladas também a outros

adjetivos.

A

frequéncia

Encontramo-nos, um beijo burocratico. Ele esta bem, bonito, bem vestido.
Eu também estou bem, mais magra, roupa de ginastica (Lulu, 24/04)

O que eu fago quando vem aquela vontade louca de comer e eu sei que
néo é fome?

Me imagino magra,leve e saudavel ...

Comer realmente é muito bom mas se sentir cada dia mais feliz e de bem
com seu corpo é um prazer real e muito melhor ( Annie, 22/05).

Quando tentamos nos “assumir’ gordas e demostrar uma “felicidade” e
satisfagdo nisso estamos tentando enganar as pessoas mas o fato é que so
estamos enganando a nés mesmas e nos agredindo tdo profundamente
que ficardo cicatrize. (Annie, 27/05).

Deixa eu contar a vocés uma coisa dia 04 de julho minha ex sogra fara a
festa da minha filhota Rayssa de 15 anos e claro nos convidou, o genitor
dela esta dando piti porque ndo quer que eu va para que a familia da noiva
ndo veja que um dia ele foi casado com uma mulher gorda e feia(palavras
deles) (...) SO que ele vai ter me aturar linda e magra na festa, até la
estarei cada vez mais perto de minha meta e ndo é por ele ndo viu? (Annie,
18/05)

Assim minha tia ndo me via a dois anos e me achou mais magra, ah adorei
I6gico, ouvir elogios faz bem pro ego. (Annie, 30/03)

Me sinto magra e feliz..... (Annie, 05/01)

com que aparece a articulagdo dos adjetivos

magra/linda/’bem”/feliz/saudavel em oposicdo a gorda/feia/’mal”/infeliz/doente,

sugeriu-me que se poderia pensar em termos de uma articulagdo dos discursos da

saude, da industria da beleza e da medicina de modo que, ao descrever determinada
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mulher com um desses adjetivos os outros fossem implicitamente deduzidos. Como
se afirmar “estou mais magra” possibilitasse deduzir que se esta mais bonita, mais
feliz, mais saudavel, que estd bem. Ou como diz Annie “minha tia ndo me via a (sic)
dois anos e me achou mais magra, adorei, l6gico, ouvir elogios faz bem para o ego”.
Fala que reforca uma norma de género que opera na construcdo do corpo das
mulheres tornando a mulher detentora desses atributos digna de receber elogios.
Annie diz ndo acreditar na possibilidade de uma pessoa que se assume gorda ser
feliz, acentuando a necessidade de produzir um corpo magro para se alcangar a
felicidade, focalizando a felicidade através da aparéncia corporal.

Nas falas acima € como se a magreza e a saude fossem os ingredientes que
compdem o0 “corpo-basico”, que fazem a mulher se sentir bela e feliz. Como se o
“corpo basico” fosse um modo de merecer elogios, de ter sucesso, “podendo exigir a
transformacao de si inUmeras vezes, mas sempre dentro dos limites de um mesmo
nucleo béasico” (SANTANA, 2006, p. 95). Mas o que fazer para adquirir 0s
ingredientes para o “corpo-béasico”™? Para ver o corpo incluido nos discursos que
privilegiam um corpo belo, saudavel, controlado?

O mecanismo de inclusao (e, por conseguinte, o de exclusao) acontece no
ambito da norma e de todas as operacdes de ordenagcao, comparacao, classificacao,
aproximacao que dela derivam (VEIGA-NETO e LOPES, 2007). A norma acaba se
transformando na matriz que justifica as praticas de inclusdo. Ter o corpo
socialmente incluido é partilhar dos significados culturais que prescrevem um padrao
para o corpo, o que se distancia dele vai se tornando o abjeto, o anormal, o que é
digno de pena. O termo abjeto, entendido a partir dos textos de Judith Butler (2005),
da contorno e forma ao corpo que “nao importa”. Butler, em entrevista a Baukje Prins
e Irene Meijer, diz que o abjeto “ndo se restringe de modo algum a sexo e
heteronormatividade. Relaciona-se a todo tipo de corpos cujas vidas nado sao
consideradas 'vidas' e cuja materialidade € entendida como 'ndo importante”
(BUTLER apud MEIJER e PRINS, 2002, p. 163). Portanto, considero possivel

pensar, mediante o que venho discutindo aqui, o corpo gordo, velho, doente, o corpo
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que néo utiliza os produtos e tecnologias capazes de lhe aperfeicoar e adaptar,
como corpos abjetos.

Em diversos posts dessas blogueiras, como vem sendo pontuado, foi possivel
observar que ha uma movimentagdo em torno de estratégias, centradas no sujeito,
para se obter os ingredientes do que venho chamando de “corpo basico”.
Prescrevem-se e adotam-se as dietas, a reeducagcao alimentar, os artigos do
vestudrio, cirurgias, aparelhos ortoddnticos, exercicios fisicos, remédios para
emagrecer, cosméticos, protetores solares, etc. Essas blogueiras, ao falar do corpo,
falaram muito dessas estratégias. Portanto, destaco e, de forma breve, comento
diversas falas dessas mulheres que mostram o0 uso dessas estratégias a fim de
adequar o corpo a norma, bem como, destaco certos discursos a elas articulados.

Jana, comenta o uso dos protetores solares e, ao reler as cartas escritas pelo
escritor gaucho Caio Fernando Abreu, fala, para seus/uas leitores/as, do uso do

antigo e popular “Creme Nivea™*.

Entéo pra provar que tudo pode ficar mais ridiculo, me disseram para olhar
pro sol e pedir um pouco do brilho dele... Pois é. Esse povo nunca ouviu
falar de cancer de pele. E eu com essa brancura toda uso protetor todos os
dias, porque ja tenho pintas de mais, segundo minha dermatologista (Jana,
21/05)

Relendo cartas de novo, vi ontem uma frase que me pareceu maravilhosa,
algo mais ou menos assim: “Depois de chorar duas cachoeiras, sempre
podemos passar um creme Nivea”. Eu simplesmente adorei, ndo que tenha
a ver com minha fase, to carente e nado tendo crises de choro... mas acho
que sei la, sempre se tem um creme Nivea... (Jana, 14/01)

Cuida-se a pele, ndo apenas para prevenir as rugas, as manchas que podem

se transformar num céncer, mas para disfargar as tristezas, o choro, pois, um corpo

8 O Creme Nivea, desenvolvido por Isaac Lifschiitz em dezembro de 1911, é considerado o primeiro
creme hidratante industrializado a ser comercializado. A Nivea é uma empresa de cosméticos alema3,
que fabrica o hidratante, faz parte de uma das maiores multinacionais do mundo, a Beiersdorf AG, da
Alemanha, comercializando os seus produtos em cerca de 150 paises.Disponivel em :<
http://www.nivea.com.br>. Ultimo acesso em 13/06/2009.
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aparentando manchas, tristeza, e velhice estd longe da norma. Sant’Anna (1995)
aponta que, a partir da década de 1960, com a adocao de certos aspectos da cultura
norte-americana pelos/as brasileiros/as, em relacdo a beleza e aos cuidados
corporais, vai se centrando na aparéncia do corpo, na pele das mulheres a condicao
de beleza ou feilra. A mulher passa a ser considerada feia por ndo cuidar da
aparéncia, nao utilizar os cosméticos capazes de deixa-la bela e de bem consigo
mesma. Jean-Jacques Courtine (1995) comenta que, na década de 1980, emergiu
uma espécie de “obsessao” pelos involucros corporais, representada pelo desejo de
conquistar uma pele lisa, um corpo esbelto. Destaca, alids, uma angustia perante o
relaxado, enrugado, machucado o que, para esse autor, pode ser entendido como
“uma negacao laboriosa de sua morte proxima” (COURTINE, 1995, p. 86), como se,
a pele enrugada, ao declarar a velhice indicasse o fim da vida. Jana, com certa
ironia, diz-se confortada com a possibilidade de contar com o “Creme Nivea” e
provavelmente com todos os cosmeéticos com efeitos semelhantes ao dele para
cuidar da sua pele, mesmo que agora, ndo esteja tendo “crises de choro”. E
importante também observar como o discurso da medicina em conexdo com o
discurso da saude vai sendo incorporado as nossas praticas cotidianas, sendo
possivel pensar, na esteira da fala de Jana, o quanto ja se constitui um saber o fato
de que o sol, em excesso e em determinados horarios, faz mal, mancha e envelhece
a pele, potencializa a chance de desenvolver um cancer de pele fazendo com que o
sujeito adoeca.

Na busca por um corpo esbelto, Jana e Annie, em algumas de suas falas,
mencionam a ades&o as dietas, ao uso de certas roupas e calgados®:

Estou precisando fazer dieta! Minha mae perguntou sarcasticamente se eu
iria comprar um maié (Jana, 25/01)

Somos baixinhas isso n podemos mudar,apenas abusar do salto mas
gorda, obesa sim PODEMOS e DEVEMOS mudar o delicioso é que so
depende de nés. (Annie, 29/04)

8 Na préxima secdo discuto a moda também como uma estratégia de adaptagdo do corpo a norma,
algo que aparece nessa fala de Jana, em relagdo ao maié que pode disfargar quilos em excesso e de
Annie a respeito do salto alto, capaz de conferir alguns centimetros a mais a estatura.
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Todas nés um dia fomos magras algumas ndo esta magra a mais tempo
outras a menos tempo e outras ainda foi magra um dia na infancia e eu
engrosso este coro. Passamos a vida inteira “inventando formulas” magicas
para emagrecer, testando Dietas malucas e da moda....alias quem aqui
nunca fez ou ouviu falar de dietas absurdas como dieta da lua, do abacaxi,
monodieta ou qualquer outra que nos prometia milagre? (Annie, 12/05)

De um modo geral, hoje em dia, pode-se dizer que se tornou popular falar em
dieta, uma vez que € comum as pessoas fazerem algum tipo de dieta para adequar o
corpo a um determinado padrdo. Embora as dietas de emagrecimento sejam mais
populares é importante lembrar que também sao feitas dietas para engordar, para
diminuir o colesterol, a glicose e os triglicerideos, etc. Jana e Annie fazem referéncia
a dietas de emagrecimento. Dietas, muitas vezes “absurdas”, vendidas como
“férmulas magicas”, que se limitam a uma severa restricdo alimentar, que ao
prometerem um corpo magro, num curto espago de tempo, conseguem a adesao de
muitos sujeitos. Cabe ressaltar que a emergéncia das dietas no cotidiano da
populacao esta articulada a organizagdo de uma ciéncia que prescreve e autoriza o
que é ou nao adequado ingerir produzindo saberes e verdades a respeito da
alimentacao contemporanea (GIDDENS, 1992).

Para se adequarem ao “corpo-basico”, além das dietas de emagrecimento,
dos cosméticos, essas duas blogueiras falam também das cirurgias plasticas para
firmar “as carnes”, da cirurgia redutora do estbmago, visando a magreza, € do uso de
aparelhos ortodénticos para alcangar uma arcada dentaria alinhada, considerada, na

fala de Annie, um atributo de beleza:

Pois é tem a minha bunda. Minha bunda no ta realmente essas coisas,
mas ainda ta uma bunda. Ainda parece uma bunda. Nao esta parecendo
um pedacgo de carne adiposa disforme. E ndo da pra perder as esperangas!
Um dia entrarei na faca sim e sairei uma Jana aperfeigoada! (Jana 21/01)

Entdo estou agilizando as minhas plasticas pelo SUS sim pelo SUS, esta
semana ja tenho mais uma auditéria médica e parece que 0s seios serao
0s primeiros a serem operados.Assim depois de 03 gravidez e de engordar
e emagrecer tudo isso meu peito virou uma amoeba haha como diz a Van e
apesar do risco de ficar cicatriz eu vou sim operar e deixa-los lindos e firme.
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A préxima sera a barriga pochete também pelo sus os bragos tera que ser
no dimdim risos. (Annie, 16/04)

O marido de uma amiga operou o estémago e em um més secou 25 kg ela
que tb é gordinha ndo operou mas me disse uma coisa interessante “annie
eu tb operei psicologicamente” pois bem acredite se quiser ela ta bem mais
fininha. Voltei de la refeltindo pq ndo?Tanta gente ai quando é alvo de
pesquisas tomam pilulas de farinhas e juram que estao fazendo efeito ndo
é?Pois bem amanha eu tb entro amanha na mesa de cirurgia psicolégica é
claro =D. (annie, 21/01)

Léticia hoje colocou o aparelho movél dela (...) Nao precisa ir na escola
com ele, nem dormir....enfim sdo 8 meses de tratamento e no final ela vai
agradecer porque ficara mais linda ! (Annie, 25/03)

Com a emergéncia das economias liberais avancadas®, com a alta tecnologia
utilizada nos exames laboratoriais de imagem que garantem a visualizagdo
instantanea do corpo, bem como, com as novas tecnologias médicas que agem,
repentinamente, nos tecidos, nas células, nos liquidos corporais aliadas a
necessidade de se modificar e se adaptar constantemente as normas do “corpo-
bésico”, ganharam espaco, no aperfeicoamento corporal, além dos produtos de
beleza, a cirurgia plastica e o uso dos aparelhos ortodénticos uma vez que, “neste
contexto, as politicas e técnicas corporais também passam por um vertiginoso
processo de automatismo quanto as mudancas morfoldgicas, que se tornam mais
rapidas, até mesmo imediatas, sem necessidade de tempo de espera” (FONTES,
2007, p. 80). Desse modo, “o bisturi” passou a ser uma das estratégias para
combater, instantaneamente, a flacidez da “bunda”, como diz Jana, dos seios, dos
bracos, da barriga, como diz Annie, prometendo imediatismo e eficacia. Opera-se até
psicologicamente, a fim de reduzir o tecido adiposo corporal.

E, na busca por um corpo magro, ha quem faca uso de medicamentos para
emagrecer. Substancias que se difundem na corrente sanguinea e sem grandes
esforcos do sujeito (pois os unicos “esforcos” do sujeito seriam comprar o remédio e

ingeri-lo) atuam no mecanismo da fome e/ou de absor¢cdo da gordura corporal

% Caracterizada principalmente pela reducdo da funcdo do Estado e consequente autonomia dos
individuos no governamento de si.
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impedindo que a massa adiposa aumente fazendo, assim, com que o corpo
emagreca. E importante destacar o fato do Brasil ser um dos paises onde mais se
compram medicamentos para emagrecer (GOELLNER, 2008). Em diversas falas
analisadas aqui, Annie faz referéncia ao fato de estar usando um manequim menor e
ao quanto emagreceu. Conquistas, para ela, obtidas através da persisténcia e da
disciplina em relacao a adesao as dietas de emagrecimento, a reeducacao alimentar
e as caminhadas, o que foi capaz de modificar o corpo que ela tem. Portanto,
quando conta as leitoras o fato de ser comumente questionada se faz uso de
medicamentos para emagrecer € possivel perceber o quanto fica “irritada” quando

alguém sugere que ela emagreceu tomando remédios. Vejamos:

*As 5 coisas que mais me irritam:(...)

1-Quando alguém me pergunta se emagreci tomando remédios(até ai tudo
bem)-Foda é quando eu digo que ndo tomo e a camarada diz que tomo
escondido.(Annie, 29/04)

Somos unicos e por isso ndo existe formula certa para emagrecer ou dieta
adequada...existem pessoas que emagrecem bem tomando remedios eu
tambem tentei e ndo consegui, até emagreci um pouco, mas voltei a
engordar. Tentei inumeras dietas entre elas a dieta das calorias inteligentes
e a dos pontos...achei as duas super complicadinhas pra mim, nao
consegui contar pontos ...fiquei neurdtica e maluca (...)ps:no fundo a
melhor dieta é aquela que vcs e sinta bem e em paz que emagrega sem por
sua saude em risco... (Annie, 20/05)

Nao é mérito s6 das que tomam bolas para emagrecer nés que vivemos de
dieta e R.A%” também protagonizamos nossos vai e vem com a balanca...
(Annie, 14/05)

Como mais uma das estratégias para adaptar o corpo a norma, aparentes nas
falas dessas mulheres, ha o estilo de vida ativo, os exercicios fisicos. Marylin fala
dos exercicios fisicos, das suas andancas de bicicleta pelas ruas e ciclovias da
cidade em que mora e Annie esforga-se para iniciar as caminhadas:

E ja que falei em Jap&o, lembrei que um dos veiculos mais utilizados pela

populagdo do sol nascente é a bicicleta. Adquiri a minha {caloi} apds uma
grande pesquisa de pregos, cores e frufrus. (Marylin, 21/04)

¥ A sigla r.a. ¢ utilizada por Annie para se referir & reeducagao alimentar.
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Pensar doi.
Apds uma semana de academia bem aproveitada, néo satisfeita, invento de
pedalar uns quilémetros por ai. Musculos em polvorosa, mas eu continuei
firme na subida da ladeira.
Alma saindo do corpo, mas ainda consegui sorrir para um conhecido que
por mim passou nem um pouco ofegante, comegando o circuito...

(Marylin, 22/05)

Amanha comeco a caminhar firme feito gente grande...de segunda a sexta
por uma hora marcadinhas no relogio ouvindo meu fofo cantar é lara......
(Annie, 21/01)

Marylin, na busca por um estilo de vida ativo, comprou sua “Caloi”, e, utiliza as
ciclovias da cidade para fazer seus percursos de bicicleta. Annie, ao utilizar a
expressao “feito gente grande” ao fazer referéncia as caminhadas de segunda a
sexta que pretende realizar, demonstra que praticar uma atividade fisica de modo
disciplinado pode ser comparado ao amadurecimento que a vida de “gente grande”
recomenda. Alex Branco Fraga (2005, p. 08) defende, em sua tese de doutorado,
como o estilo de vida ativo se constitui num “objeto de valor pleno na educag¢ao dos
corpos, regulacdo da saude e no governo de si”. Através de artefatos culturais como
sites, matérias de jornais, pecas publicitarias comenta de que modo foram se
disseminando informagbes sobre os beneficios da atividade fisica moderada e os
riscos do sedentarismo foram se tornando centrais a promog¢ao da saude. Desse
modo, 0 sedentario nao é apenas o sujeito que esta em falta com a atividade fisica,
“‘mas o0 que esta em falta com o exercicio da informagao” (FRAGA, 2005, p. 08). O
autor delata o estilo de vida ativo presente por toda a parte: em textos cientificos,
matérias jornalisticas, filmes, novelas, consultérios médicos, academias de ginastica,
etc. como um modo de controle que age sobre os corpos através de tecnologias de
poder que, além de ensinar como conduzir a vida, regulam o modo de viver. Discurso
que aciona um novo sentido de corpo perfeito, ndo apenas relacionado a busca do
“corpo-basico”, mas principalmente, conectado a “capacidade de cuidar de si
mesmo/as e evitar males que venham a comprometer o equilibrio fisico-sanitério,

tanto individual quanto coletivo” (FRAGA, 2005, p. 28). Para o autor, a informacao de
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que o sedentarismo € considerado um dos principais fatores de risco das doencas
cronico-degenerativas (infartos, derrames, cancer, diabetes tipo Il) &€ extremamente
difundida e constitui saberes que circulam por diversos espagcos num “processo
sobretudo pedagogico, mas ndo sé porque procura ensinar o bé-a-ba da atividade
fisica, mas também porque ‘promove comportamentos que devem ser adotados pela
populacdo como um todo e interfere nas escolhas individuais, informando como
atingir estilos de vida saudaveis’ ” (GASTALDO, Denise, apud FRAGA, p. 33).

Nas falas recortadas e apresentadas abaixo de Marylin, Annie e Lulu é

importante observar como ter um estilo de vida ativo passa a ser um critério valioso:

Tenho andado ligada no automatico e até descobri que caminhar no
shopping libera mais endorfina do que entrar em Iluta com aparelhos
aerobicos. Ah, eu precisava ouvir barulhos diferentes do que telefone
tocando, buzinas e palavras de motivacdo para mais uma Ssérie de
exercicios... e depois de caminhar por corredores entupidos de
compradores, desviar de plantas artificiais e dos precos das vitrines, eu
estava pronta para comecgar o dia. Uma atleta, praticamente... da vida real.
(Marylin, 15/04)

Hoje eu to realmente em paz comendo direitinho e me exercitando na
batcaverna sabem como é né? Limpa, lava, arruma humm... (Annie, 29/03)

Entao, literalmente, levantei da cama, fiz a lista das coisas que tinha que
arrumar, coloquei shortinho, blusinha, pano na cabecga, coloquei uma
musica (Amy Winehouse) e la fui eu, esfregar meus azulejos e lavar minha
privada. Esfreguei, lavei, torci, varri. Botei roupa para secar, passei pano,
limpei as janelas. Troquei lengdis, limpei paredes. Suava até, e ainda achei
bom e até comecei a calcular as calorias gastas.(Lulu 15/02)

Quando vemos Marylin comentando das endorfinas que libera enquanto
caminha no shopping, Annie se exercitando nas atividades domésticas e Lulu
contabilizando as calorias gastas na faxina, € possivel conectar essa matematica a
um discurso contemporéaneo que diz que todos/as devem se movimentar e ensina
como contar as calorias “queimadas” nas atividades. Conecta-se a praticas
contemporéaneas que ressignificam situagbes cotidianas, atividades sociais, ludicas,
esportivas como praticas de saude (ORTEGA, 2008). Utilizando-se do preceito social
que destina o doméstico ao feminino, Fraga (2005) assim comenta a prescri¢ao feita
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pelo CELAFICS® em 2002, “toda mulher precisa se ativar em meio as lides
domésticas para ajudar a combater o mal que lhes espreita, ‘abrir a cabeca’ e
entender que lavar o chao, janelas, roupas no tanque, cozinhar, passar, encerar,
varrer sao tarefas que nao s6 péem ordem na casa, agora também compdem uma
nova ordem fisico-sanitaria” (FRAGA, 2005, p. 151). Desse modo, atividades
domésticas, destinadas ao feminino e que serviam ao cuidado do lar, aparecem
conectadas a outros significados. Faz-se as atividades domésticas também para
gastar calorias, emagrecer, manter os musculos fortes, atributos corporais que
conferem mais valor ao corpo.

Como é possivel observar nessas falas, ha uma série de estratégias® que
podem ser adotadas para caber no jeans, no biquini, para poder sorrir na foto.
Aparecem articuladas em diversos discursos, validados por especialistas da area da
saude, que circulam na midia, no senso comum, uma vez que, aparecem prescritas
nas paginas das revistas, nos programas de televisdo, nas conversas com outras
mulheres. Seria possivel, entdo, pensar essas estratégias, utilizadas por essas
blogueiras, como estratégias de medicalizacdo? Seriam essas as estratégias que,
validadas e legitimadas pelo discurso da medicina, ao serem ressignificadas e
usadas a favor da beleza, sdo também utilizadas como critérios de conexao a um
modo de vida saudavel, a caracterizagdo de um bom sujeito? Seria possivel dizer
que a medicalizacdo tem uma dupla faceta, se por um lado individualiza os sujeitos
para controlar o seu corpo, por outro, ao utilizar-se da norma, destaca uma
referéncia coletiva? Esse processo guardaria algumas referéncias em relacao as
estratégias biopoliticas analisadas por Foucault?

Nos séculos XVII e XVIII, no Ocidente, com a emergéncia do conceito de
populagcdo, emerge também um processo de medicalizacdo da sociedade. Esse
processo, que se apropria e intervém no corpo dos sujeitos, dotado de estratégias e
acoplado a um modelo de saber cientifico, passa, entdo, a ser prescrito para o

tratamento de doencas e pestes, a fim de normalizar a populagdo, que se vé

8 CELAFISCS Centro de Estudos do Laboratério de Aptiddo Fisica de Sao Caetano do sull.
% Ja exemplificadas através das dietas, roupas, cosméticos, cirurgias, aparelhos ortodonticos,
exercicios fisicos, medicamentos para emagrecer, adogao de um estilo de vida ativo.
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objetificada a partir de “uma verdade” sobre o corpo (FOUCAULT, 1979). Foucault
(2000) aponta esta mesma época como 0 momento da emergéncia de técnicas de
poder dirigidas ao corpo, centradas no corpo individual que, através de exercicios, do
treinamento fisico, visavam a aumentar a forga Util desses corpos. Eram também
técnicas de racionalizacao e de economia de um poder “que deveria se exercer da
maneira menos onerosa possivel, mediante todo um sistema de vigilancia, de
hierarquias, de inspecoes, de escrituragoes, de relatérios: toda essa tecnologia, que
podemos chamar de tecnologia disciplinar do trabalho” (FOUCAULT, 2000, p. 288).
Entretanto, concomitantemente, aponta que, durante a segunda metade do século
XVIIl, emerge uma nova tecnologia que ndo exclui a técnica disciplinar, uma vez que
esta em outro nivel pois ndo se dirige ao corpo, mas a espécie, aos seres Vivos,
“algo que ja ndo € uma anatomo-politica do corpo humano, mas que eu chamaria de
uma ‘biopolitica’ da espécie humana” (FOUCAULT, 2000, p. 289).

Mais precisamente eu diria isto: a disciplina tenta reger a multiplicidade dos
homens na medida em que essa multiplicidade pode e deve redundar em
corpos individuais que devem ser vigiados, treinados, utilizados,
eventualmente punidos. E, depois, a nova tecnologia que se instala se
dirige a multiplicidade dos homens, ndao na medida em que eles se
resumem em corpos, mas na medida em que ela forma, ao contrario uma
massa global, afetada por processos de conjunto que sao préprios da vida,
que sao processos como o nascimento, a morte, a reprodugédo, a doenga,
etc. Logo, depois de uma primeira tomada de poder sobre o corpo que se
fez consoante o modo da individualizagdo, temos uma segunda tomada de
poder que, por sua vez nao é individualizante mas que é massificante, se
vocés quiserem, que se faz em direcdo nao do homem-corpo, mas do
homem-espécie. (FOUCAULT, 2000, p. 289).

E importante mencionar que na biopolitica as nogdes de sexualidade, raca e
degenerescéncia eram enfatizadas com o objetivo de otimizar a qualidade biolégica
da populagdo, que estava vinculada a constituicdo de um Estado-Nacgédo, ao
fortalecimento da burguesia e a prescricdo de estratégias higienistas visando a
medicalizacdo e a normalizacdo da sociedade (ORTEGA, 2008; ROSE, 2007). Ao
falar das “biopoliticas contemporaneas”, Nikolas Rose (2007), aponta, o
deslocamento dos modos de administrar a vida, que, das agbes centradas no
Estado, passam a estar centradas nos sujeitos, sendo o sujeito o responsavel por
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estar bem informado e ser capaz de fazer as escolhas adequadas para a sua vida.
As “biopoliticas contemporéaneas” aliadas a valores das economias neoliberais
avancadas responsabilizam os sujeitos pelo seu corpo, pela sua saude. Cada um é o
responsavel pelo corpo que tem e deve fazer as escolhas sensatas para nao onerar
os outros. Além do mais, hoje, penso que a medicalizacdo, atuando a favor da
normalizacdo da sociedade, faz com que o0 sujeito adapte e aperfeigcoe
constantemente seu corpo a favor das normas de saude e beleza que se modificam
frequentemente.

Como vem sendo possivel observar nestes cinco blogs, uma mulher que se vé
com, por exemplo, excesso de peso, longe das medidas que a aproximam da norma,
tem a obrigacdo de buscar estratégias para adaptar seu corpo. Desse modo, deve
incluir-se® em grupos de emagrecimento, em academias de ginastica, em clinicas
de medicina estética e de rejuvenescimento corporal, em determinados modelos de
roupas que disfarcam as “imperfeicbes” do corpo, por exemplo. O que faz com que
se perpetue um investimento sobre um corpo medicalizado e potencializado para o
consumo de bens e servigos, para nao gerar prejuizo ao Estado, para caber dentro
de determinada numeracao do vestuario, para se pavonear nos lugares badalados,
para se fazer um bom “sujeito”, para se exibir nos sites de relacionamento que fazem
parte do ciberespago. Cabe comentar que, se o sujeito ndo puder pagar por esses
servigos deve, ao menos, estar bem informado sobre as tecnologias que podem agir
sobre o corpo que possui. Assim, acredito que esse modo de lidar com a
medicalizacdo, levando-se em conta os diversos deslocamentos apontados, possa
ser, também, pensado como uma estratégia biopolitica.

E no corpo, “realidade” biopolitica, que, através do biopoder, permanecem
atuando estratégias também articuladas ao género e a sexualidade que, no caso das

mulheres, tém por fim a conquista da juventude, de um baixo percentual de gordura,

% Foucault (1979) comenta que na Idade Média, “o leproso era alguém que, logo que descoberto, era
expulso do espago comum, posto fora dos muros da cidade, exilado em um lugar confuso onde ia
misturar sua lepra a lepra dos outros. O mecanismo da exclusdo era 0 mecanismo do exilio, da
purificagdo do espago urbano. Medicalizar alguém era manda-lo para fora e, por conseguinte,
purificar os outros. A medicina era uma medicina de exclusao” (FOUCAULT, 1979, p. 52).
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da firmeza das carnes, de um estilo sedutor buscando um ideal de corpo que serve a
heterossexualidade compulséria. Assim, adotam essas estratégias que, mesmo
parecendo tao naturais, por ja estarem inseridas na vida contemporanea,
medicalizam seu corpo. Jana, Annie e Lulu falam das estratégias que adotam, de um

modo tdo comum, e atuam no seu corpo:

Comprei comida para o café da manha, limpei a geladeira sem olhar para
tras ( confesso: um monte de coisa estragou... ) , fiz uma super sopa de
legumes que vai ser minha janta a semana inteira. Fui ao banco, organizei
as finangas ( ou pelo menos tracei caminhos), estou estudando para fazer
0s planejamentos anuais dos cursos. Me pesei para descobrir que engordei
dois quilos e fui embora para a ginastica, onde ndo aparecia desde antes
do carnaval. Foram dois dias de organizacao. Enquanto faxinava, arrumava
minhas coisas, ajeitava a casa, jogava fora papéis, me organizava também.
(Lulu, 15/02)

Me rendi 2. Marquei outro médico. Antes que eu saia rolando de vez por ai.
Ainda bem que eu moro numa rua plana. (Jana, 09/04)

Ah minha mae esteve aqui e me disse meio chocada vocé esta magra d+
nao acha? e pensar que trés anos la tras ela me disse “minha filha se cuide
vocé é tao novinha” que alegria que me deu ela falou sorri de orelha a
orelha =) (Annie, 27/06)

O lado bom do calor é que, no entanto, a gente come salada com prazer, e
nem sente que esta sacrificando nossa felicidade gustativa em nome de um
corpitcho sarado. Hoje foi daqueles dias em que nem dava para pensar em
comida quente, dia de comer saladas, sucos, essas coisas de gente
saudavel. (Lulu, 11/01)

Quantas vezes a gente tentou fazer dieta ou R.A e ndo obteve sucesso?
Quantas vezes tentamos e fracassamos? Fica uma pergunta sera que nds
tentamos de verdade?sera que realmente a gente se dedicou a "abrir” mao
de certas coisas em prol de um corpo mais saudavel? (Annie, 23/05)

A vida é feita de lutas,conquistas e batalhas diarias e emagrecer ndo é
diferente....jogar a toalha e desistir de vocé é bem mais facil que mergulhar
no seu umbigo e se despedacar para encontrar um caminho de volta a
estrada.

Acreditem ele existe s6 que o caminho rumo a um corpo saudavel
realmente ndo é pra qualquer um nao,este lugar esta destinado a quem
realmente quer, sé aqueles que realmente querem e que lutam por isso...
(Annie, 27/05)

Nas falas acima, como vem sendo explorado nas analises feitas nesta
pesquisa, € também possivel observar o quanto ter um corpo magro esta articulado a

ter um corpo saudavel. Entretanto, aqui, chamo atengcdo a responsabilizagdo do
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sujeito pela aparéncia do corpo que tem. Como é perceptivel nas falas de Annie, ser
magro/a e saudavel ndo é para qualquer um/a. E para quem se esforga, busca a
informacao, usa e abusa das estratégias de medicalizagdo, preocupa-se com a
saude, é dedicado, capaz de abdicar de certas coisas. Se, em outra hora, através de
uma articulagao politica, o Estado agia sobre o sujeito, hoje, através da atuacao de
diversos dispositivos o sujeito tem em si a responsabilidade pelo seu corpo, ou
melhor, pelo corpo que tem. Ele tem a obrigacdo de ser bem informado para fazer
uso das estratégias que aparecem a todo o0 momento com a promessa de otimizagéao
corporal.

Rose (2007) aponta, desde as ultimas décadas, a intensificagdo de projetos
que se dedicam a estudar a genética. O que vem promovendo a exposi¢cao da vida
humana no seu nivel molecular. Ja ndo pensamos mais o corpo apenas de modo
molar®': ossos, 6rgaos, sangue, musculos, pele, hormdnios, gordura, mas no seu
nivel molecular, nos genes, no DNA, nas microscOpicas particulas que nos
compdem. Como diz o autor, “esta tecnologizacao e capitalizacao da medicina deu
um formato particular para o contestado campo da politica vital no século XXI. E este
proprio campo esta sendo reconfigurado por uma profunda ‘molecularizacao’ dos
estilos de pensamento, julgamento e intervengdes biologicas” (ROSE, 2007, p. 10).
Aguca, assim, a possibilidade de se pensar numa nova episteme, um novo modo de
conceber o corpo, a vida, o humano. Vai além do que explicar sobre o corpo, mas
refere-se ao que havera para explicar, uma vez que ao se perceber outros niveis de
vida molecular, estabelece-se um novo jeito de entender a vida. Assim, diz Rose
(2007, p.12):

O cérebro, para as ciéncias contemporaneas do cérebro, ndo é o que ele
era na década de 1950; a célula, na biologia celular, ndo é o que ela era na
década de 1960; “0 gene” — se é que faz sentido chama-lo assim — néao é o
que ele era antes do genoma ser seqlienciado, e assim por diante. O novo
estilo de pensamento que tomou forma nas ciéncias da vida modificou tanto

" Rose (2007) diz utilizar o termo molar conforme o Dicionario Oxford, em lingua inglesa, que contém
a seguinte definicdo: termo “relacionado a massa; agindo no ou por significados de grandes massas
de matéria. Geralmente contrastado com molecular” (ROSE, 2007, p. 262).
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cada um de seus objetos que eles aparecem de um novo modo, com novas
propriedades e novas relagdes e distingdes com outros objetos.

Desse modo, o corpo molar, sobre 0 qual agem essas mulheres a fim de
aperfeicoa-lo ja pode ser visualizado no nivel molecular, o que instiga um “modo
molecular” de pensar sobre a prépria vida, sobre o corpo. Mesmo acostumados/as a
vislumbrar certas possibilidades apenas no ambito da ficcdo cientifica, esse novo
modo “molecular” de olhar para o corpo enuncia outras: manter um “corpo-basico”,
magro, jovem e saudavel, através da modificacdo dos genes. Mas, como questiona
Ribeiro (2003), quem vai arcar com os custos dessas melhorias do “corpo-basico”? O
proprio sujeito? O Estado? Os planos de saude?

E fundamental também perceber a forma como o discurso oriundo da genética
passa a fazer parte do senso comum, de um modo muitas vezes ja naturalizado e o
quanto ja se busca com a medicalizagdo do corpo molar “mascarar”’ determinismos
que se deduz do ambito molecular, como é possivel observar quando Annie fala de

seu filho e da sua filha cagula:

Com toda tendéncia herdada pelos pais de engordar, com toda genética de
enfarte e diabetes na familia ela ja ndo tem uma roupa que sirva legal, os
seios estdo caindo de tao pesados,entdo eles estdo de volta a r.a levinha e
simples como antes afinal sdo apenas criangas... (Annie, 15/06)

Quando Lulu conta do “cara” que conheceu e que se disse irresponsavel:

Outro dia conheci um cara que falava assim: eu sou assim, irresponsavel. E
0 que sou.

Como assim?

Vem no DNA? (Lulu, 15/02)

Quando Rai, ao comentar sobre a onda de violéncia que atinge sua cidade,

faz referéncia aos seus lagos de sangue:

[...] Esse olho por olho me assusta. Se a violéncia continuar tdo
descontrolada e todo mundo resolver agir com as proprias maos, ja
pensaram nas possibilidades? Quer dizer, incomodou, a gente bate. Nao
que ache que a justica aqui trabalha de modo perfeito e eficaz. O sangue
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(meio espanhol de minha avé materna e o africano da paterna) esquenta
em algumas situagbes. (Rai, 15/03)

E quando Annie fala do pai biolégico da sua filha mais velha:

Bem o pai biologico ndo sabe e nem pode saber grosso e hipocrita que s6
ele mata ela se descobrir, eu e eu Dinho estamos dando todo apoio ,afinal
proibi ndo adianta e ela ca pra nés sou eu todinha hahaha abafa e respira
no saco ! (Annie, 24/04)

Dia 1° de junho de 2009 houve um desastre aéreo com um avido da empresa
Air France. Por dias e semanas fomos insistentemente bombardeados/as com todos
os detalhes e possibilidades dessa tragédia que vitimou 228 pessoas. Quando
comecaram a encontrar as vitimas do acidente ja ndo se causou estranhamento que
se recolhessem fios de cabelo e saliva de familiares para o reconhecimento dos
corpos. Ja ndo é necessario chamar dentistas para reconhecer a arcada dentéria, ou
os familiares para olhar o corpo e identificar sinais, pele, cabelos. Sera que

sutilmente, e insidiosamente estamos vivendo numa nova episteme?

5.2 “Coisas de mulher”: assuntos e preceitos que fazem corpos
femininos

Todo dia ela faz

Tudo sempre igual

. Me sacode

As seis horas da manha
Me sorri um sorriso pontual
E me beija com a boca

De hortela...

Todo dia ela diz

Que é pr'eu me cuidar

E essas coisas que diz
Toda mulher

Diz que esta me esperando
Pr'o jantar

E me beija com a boca
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De café...

Todo dia eu s6 penso
Em poder parar
Meio-dia eu sé penso
Em dizer nao

Depois penso na vida
Pra levar

E me calo com a boca
De feijao...

- Chico Buarque e Tom Jobin-

Analisando os posts escritos por essas blogueiras, bem como pensando no
meu corpo e em outros corpos que a todo o momento estao/sao representados, nao
considero possivel, para a nossa sociedade, pensar num corpo, social e
culturalmente inteligivel, sem olhar para o género.

Nas primeiras aulas de anatomia que cursei, durante a graduacdo em
Fisioterapia, via, mexia e remexia em pecas anatdbmicas - maos, pés, ombros,
joelhos, pernas - ja dissecadas, desprovidas da pele, que deixavam expostos os
musculos, tenddes, fascias, ligamentos e ossos. Pegas inertes, que adquiriam
movimentos apenas pelas minhas méos. Inertes nas suas performatividades de
género, nos seus gestos. Se ainda tivessem vida, como se fariam, a que normas se
assujeitariam?

Para Butler (2003), o sujeito é constituido por discursos que operam num
sistema de inteligibilidade na cultura e sociedade da qual fazem parte. Para essas
cinco mulheres, ter um corpo proximo ao padrdo significa que, a partir de uma
identificacao biolégica do corpo sexuado, perseguem uma norma que se conecta aos
valores contemporaneos de feminilidade que, por sua vez, foram estipulados e sao
reiterados para provocar o desejo sexual dos homens. Entao, de que modo as falas
dessas mulheres possibilitam discutir o género? Conectam movimentos, atitudes,
gestos a uma materialidade biol6gica? Como, nessas falas, valendo-se das posi¢oes
esperadas para o masculino e o feminino, o biopoder opera construindo corpos?
Como os corpos, dentro do inteligivel, do humanamente aceitavel — até enquanto

séo apenas uma ideia - sao feitos pelo género? Como pensar, através dos Estudos
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Queer, no carater performativo dos géneros, na normatividade esperada para o
masculino e o feminino?

A forga, a coragem, a delicadeza, a agressividade, 0 gosto por saias, vestidos
e unhas pintadas ndo estao passivamente inscritos sobre determinados corpos. Os
padroes de magreza e juventude e suas articulagdes com a beleza e a saude sao
apenas possiveis por disputas e jogos de poder que permitem que certos
significados sociais e culturais sejam firmados e fagam corpos generificados,
sexualizados. Desse modo, ndo ha corpo anterior as normas culturais da sociedade
em que é pensado. Antes mesmo de ser gerado o corpo ja estd registrado num
campo discursivo determinado. H4 uma cultura que nos precede, que justifica na
biologia a producdo de metaforas performativas para o nosso corpo. Assim,
prescrevem-se gestos, movimentos, atitudes esperadas, posicdes a serem ocupadas

que fazem esse corpo.

entre eu e ele: ‘Mamée eu quero um irmdo! Mas tem que ser menino,
menina eu ndo quero’ (Jana, 09/04)

Quando Jana conta o didlogo que teve com seu filho, Bernardo, de seis anos,
€ possivel supor que o fato de ele querer um irmao refere-se a todos os significados
culturalmente relacionados ao ser menino na nossa sociedade. As normatizagées e
regulamentacdes, aos espacos que podem ou nao ser ocupados, as brincadeiras
que se estimula e cerceia de brincar, as palavras que devem ser proferidas, ao jeito
de falar de meninos ou meninas. Penso que o que esta em jogo nao € a morfologia,
mas os significados que sao partilhados na cultura e instituem como o corpo devera
ser, quais gestos podera executar, qual comportamento devera ter, a quais normas
devera obedecer. Nesse sentido, pode-se dizer que, enquanto ainda somos um
“devir’®?, h4 toda uma rede discursiva que antecipa um modo de ser e viver que se
pensava ser causado pela biologia, pela “esséncia”, pelo natural (BUTLER, 2003).

Quando Bernardo pede um irméo, ele tem por base as duas possibilidades

inteligiveis na nossa cultura e sociedade: menino ou menina. O sexo, representado

% Faz-se importante comentar que para Gilles Deleuze somo sempre um devir.
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em diversas instancias, por inumeros discursos, como binario e hierarquico, € o
modo primordial pelo qual o corpo se torna culturalmente inteligivel. A biologia
destaca essas duas possibilidades para o corpo, baseadas nos érgdos sexuais:
corpo-de-homem = pénis, testiculos ou corpo-de-mulher = Utero, ovarios, vulva,
vagina®. Instaura-se um sistema binario, normativo e normalizador, que traz
acoplado a si duas possibilidades para o género, (homem) masculino ou (mulher)
feminino, conectadas ao desejo sexual pelo sexo oposto, numa légica que privilegia
a heterossexualidade. Nesse sistema binario, heteronormativo que produz e reitera,
compulsoriamente, a norma heterossexual, ndo se leva em conta a multiplicidade e a

plasticidade dos corpos. Conforme Louro (2005, p. 05),

[-..] temos de reconhecer que sexualidade e género estdo profundamente
articulados, talvez mesmo, muito frequentemente, se mostrem confundidos.
Experimentagbes empreendidas no ‘territério’ da sexualidade acabam por
ter efeitos no &mbito do género. Basta lembrar quédo frequentemente se
atribui @ um homem homossexual a qualificagdo de ‘mulherzinha’ ou se
supbe que uma mulher Iésbica seja uma mulher-macho. A transgressao da
norma heterossexual ndo afeta apenas a identidade sexual do sujeito mas
€, muitas vezes, representada como uma ‘perda’ do seu género ‘original’.

Assim, seguindo as ideias de Louro, é fundamental reconhecer as conexdes
presentes na nossa cultura entre o corpo bioldgico, a posicado de género a ser
assumida, baseada nesse corpo biologico e a experiéncia heterossexual e o quanto
a transgressao dessa norma, quer no biolégico, no género ou na experimentacédo da
sexualidade, pée em xeque os outros. Valendo-me de referenciais dos Estudos
Feministas e da Teoria Queer procurei olhar para os recortes dos posts onde o corpo
aparece representado através das posicoes de género esperadas para a mulher e
suas articulagdes com a sexualidade, buscando problematizar as construgcées que o
biopoder opera sobre esses corpos atenta para a possibilidade e, também, para a
necessidade de romper com os binarismos que tedricos/as Queer chamam atencéo.

Desse modo, através do que é instituido socialmente como de dominio das
mulheres, problematizo falas das blogueiras que representam preceitos e assuntos

% Feministas chamam a atengéo ao fato de se representar a vagina e nio a vulva. A vagina seria o
receptaculo para o pénis que valida uma relagdo sexual tida como “normal’.



99

que fazem os corpos femininos, ajudando a compor o tido, no senso comum, como
“universo feminino”. Dessa forma, procuro chamar atencao ao fato de esse universo
ser construido e operar significando, fabricando e legitimando um corpo feminino.

Ao fazer referéncia aos preceitos, vou privilegiar alguns deveres sociais
destinados as mulheres, que ao serem assumidos fazem o corpo, produzindo nele
caracteristicas da feminilidade. Caracteristicas essas constituidas através de
significados sociais e culturais que ndao dependem de fatores bioldgicos para ocorrer.
Preceitos, diz o dicionario, sdo os deveres, as regras de conduta, as doutrinas, os
mandamentos, as ordens, 0s ensinamentos. H4 regras de conduta para fazer uma
mulher feminina? Deveres que, ao serem assumidos, tornam-se atributos que
fabricam corpos femininos? H& ensinamentos sociais e culturais - que ndo sao
biologicamente determinados - que marcam o corpo com a delicadeza, com o
cuidado? Doutrinas que produzem maos e gestos delicados, olhares amorosos,
maternais?

Privilegio, entédo, falas das blogueiras que remetem a situagdes da sua
infancia onde brincadeiras com bonecas, a leveza e a delicadeza nas atitudes era o
prescrito para as meninas. Destaco também os ideais de “amor romantico” que
regulam o corpo das mulheres com a passividade, a submissao. Analiso, bem como,
o dever de cuidadoras que nos ensina a ocupar-nos da cozinha e do bem-estar
dos/as outros/as, produzindo assim um corpo com maos delicadas, olhares zelosos.

Para falar dos assuntos, € importante questionar: Do que as mulheres devem
saber falar? Quais assuntos devem ser do seu dominio? Quais temas devem estar
na pauta das mulheres nas conversas com as amigas? Desse modo, quais assuntos
estiveram na pauta dessas blogueiras nas conversas com “as leitoras”? Destaco,
entdo, falas dessas blogueiras sobre a moda, a menstruagéo e os prazeres do sexo.

Como defendo que as posicoes de género, assim como a sexualidade, séo
construgdes histéricas, sociais e culturais lembro que Maria Luisa Femenias (2003),
ao estudar e discutir a obra de Butler, comenta que esta autora, ao questionar a
categoria “mulher”’, acena para a constituicio de um sujeito que escapa a

normatividade do sexo binario, ou seja, desse padrédo binario de conceber o corpo e
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a sexualidade que, além de impor modelos para a existéncia dos corpos e regras a
serem seguidas, atribui valores aos sexos, as sexualidades e aos géneros. Michelle
Perrot (1995), ao pesquisar a histéria das mulheres no ocidente, chama atengcao ao
risco da tautologia na qual o feminino é sempre comparado ao feminino e o
masculino é comparado ao masculino ressaltando a importancia de se olhar para a
experiéncia de grupos que subvertem esse pleonasmo tais como as travestis, as
drag queens e 0s/as homossexuais, por exemplo.

A relagdo entre corpo bioldgico, performatividades de género e
(heteros)sexualidade vem sendo refletida e debatida. Se essas articulagées séo
construgdes historicas e sociais, e ndo um fato natural, normal e imutavel, poderiam
ser desconstruidas “em todos os niveis, teorias e praticas, representagdes e fatos
materiais, palavras e coisas?” (PERROT, 1995, p. 24). Considerando que essas
conexdes foram autorizadas pela sociedade e ali passaram a existir, ao se
constituirem novos espacos de experimentacdo de si, poderiamos conceber uma
nova ética para tratar dos corpos, géneros e sexualidades?

Para Butler (2003) é a heterossexualidade que da sentido as diferengas entre
0s sexos. Sendo assim, € ela que regula o género. Essa autora problematiza as
concepcgdes que definem o género como as posicdes binarias, estipuladas na cultura
e na sociedade, que operam sobre 0 corpo sexuado, como se ele fosse naturalmente
definido pelo biolégico, numa oposicdo sexo=bioldgico x género=cultura, a favor da
heterossexualidade compulséria. Utiliza o termo performatividade (advindo da
linguistica) para afirmar que, muito mais do que descrever 0s corpos, a linguagem os
faz. Desse modo, Louro (2001, p. 548-549) comenta que

[...] a linguagem que se refere aos corpos ou ao sexo nao faz apenas uma
constatagdo ou uma descrigdo desses corpos, mas, no instante mesmo da
nomeagao, constroi, 'faz' aquilo que nomeia, isto €, produz os corpos e os
sujeitos. Esse é um processo constrangido e limitado desde seu inicio, pois
0 sujeito ndo decide sobre 0 sexo que ird ou ndo assumir; na verdade, as
normas regulatérias de uma sociedade abrem possibilidades que ele
assume, apropria e materializa.

Assim, devemos analisar o género como “efeito de uma performatividade

sutil e politicamente imposta, o género € um ‘ato’, por assim dizer, que esta aberto
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a cisdes, sujeito a parddias de si mesmo, a autocriticas e aquelas exibicoes
hiperbdlicas do ‘natural” (BUTLER, 2003, p. 211). As performatividades de género,
para Butler, acontecem no ambito da repeticdo, da encenacdo dessas mesmas
normas de género, prescritas na cultura e na sociedade, pelos corpos que vao
assumindo uma aparéncia de género, através de atos interpretados,
exaustivamente repetidos, mas com a possibilidade de serem renovados e
revisados com o passar do tempo. Portanto, a performatividade ndo é um ato
unico, nao acontece de uma sé vez. Reside no fato de repetir, insistentemente, as
normas que servirdo de padrdo para a execugao dos gestos e atitudes esperadas
para o masculino ou o feminino (BENTO, 2006). Desse modo, pode-se dizer que o
género é normativo, prescritivo. Lembrando o carater arbitrariamente construido da
norma®, é importante destacar o carater arbitrariamente construido do género.

Bento (2006, p.104) nos diz que “o género é uma identidade debilmente
constituida no tempo - uma identidade instituida por uma repeticdo estilizada de
atos. Nao ha uma esséncia. A verdade do género nao esta nos corpos”. Dessa
forma, as performances de género podem ser executadas por corpos,
independentes do sexo biolégico. Entretanto, nao existe corpo livre de
investimentos discursivos que, pelo biopoder, vai incorporando as performances de
género que deverd desempenhar. E, principalmente, na infancia que os ideais
performativos do género comecam a ser introjetados no corpo e vao, desde cedo,
ensinando a crianga, tendo por base a biologia do seu corpo, quais posicoes ela
devera assumir, quais preceitos a ela competem, de quais assuntos devera se
inteirar, quais atitudes tomar, a quais normas se adaptar. E fundamental lembrar
qgue o corpo é muito mais do que a sua anatomia: sao os gestos, 0s movimentos, o
modo de falar, o vestuario, os aderecgos, que a ele, ao longo da vida, vao sendo
incorporados. Rai, Jana e Lulu contam, como desde a infancia, seu corpo foi
regulado a fim de ser produzido como feminino.

% Conforme o discutido anteriormente, no inicio deste capitulo.
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Barriguinhas cheias, acompanhavamos meu avé nos afazeres no quintal:
alimentar e soltar as galinhas, recolher os ovos e limpar para venda, pegar
as bananas, maméao e abacate do alto das arvores. Quer dizer, esperar
vozinho trazer la de cima. Ele nunca deixava a gente subir. Sabe como &,
isso era coisa pra homem! (Rai, 08/03)

Lembro que no meu aniversario de oito anos (tudo que eu queria e pedi por
um ano inteiro!) era ganhar um carrinho de rolima, e ganhei uma boneca
com vestido rosa.

Mas ok me adestraram a ser bem educadinha, e tratar bem as visitas.
Entdo desconsiderem a cara feia, que eu vou servir um cadim de bolo. S6
ndo vale sair falando! (Jana, 25/03)

Eu aprendi a comer jabuticabas junto com a Narizinho. Até hoje ouco essa
musica, mas fico na minha, ouvindo bem baixinho, sem contar para
ninguém, lembrando dessa parte feliz da minha infancia, quando via aquilo
que lia nos livros, e ficava torcendo para adormecer ao lado de um riacho e
aparecer um principe escamado, que cutucasse meu nariz achando muito
estranha aquela caverna peluda. E o principe escamado me levaria para o
Reino das Aguas Claras, onde as fadas me fariam o vestido mais lindo e o
Dr Caramujo daria uma pilula que faria minha boneca falar sem parar.
(Lulu, 02/02)

Nas suas lembrangas de infancia, Rai conta para suas/eus leitores/as como
eram as manhds passadas, com suas duas irmds, na casa dos avés. E neste
cotidiano que se ia ensinando e separando as atividades a serem realizadas pelos
homens e que ela e suas irmas, por serem meninas, ndo poderiam desempenhar. A
Rai se foi ensinando que subir em arvores € coisa de menino. Meninas ndo devem
arriscar nem riscar a pele em atividades que exigem forca, rapidez, que podem
provocar quedas, cicatrizes, hematomas. Aos meninos, desde cedo, vao sendo
estimuladas brincadeiras com carrinhos, consequentemente carrinho de rolima é um
presente para os meninos brincarem, assim como as bonecas para as meninas.
“Naturalmente” Jana, mesmo pedindo um carrinho de rolima, deveria ganhar a
boneca, para que, ao invés dos meninos, fosse introjetando o cuidado das criangas,
a maternidade, o bem-estar dos/as outros/as, portanto, ela também foi ensinada a
ser educada, a servir e a tratar bem as visitas. Assim como Jana desejou um
carrinho de rolima, ndo ha/haveria meninos que desejam brincar de bonecas? Lulu
também tinha uma boneca e na leitura das histérias infantis, identificava-se com a
personagem Narizinho, que assim como ela tinha uma boneca, e partilhava de seus
sonhos. Narizinho, € uma das personagens do Sitio do Picapau Amarelo, histéria
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infantil de Monteiro Lobato que foi transformada em série de TV. Célia Tolentino e
Elisangela Santos (2008), ao olharem para a participacao das meninas e mulheres
nesse conto, referem o carater patriarcal da obra. Obra que, assim como outras
tantas, ensina modos de ser homem, de ser mulher. Dessa forma, desde muito cedo,
0s corpos sao regulados, normatizados pelo género que deverdao assumir,
normalizados pela sexualidade que deverdo desejar. Ensaiam-se o0s gestos,
aprendem-se as regras de conduta, reproduzem-se certos jeitos de falar, de
caminhar, de se comportar. O corpo das meninas vai assumindo a delicadeza, vai
aprendendo como cuidar de criangas, a evitar atividades que exijam forca e
contenham o risco de machucar a pele, de produzir hematomas. Diante das falas
dessas mulheres, como ainda pensar num género “natural”, numa “esséncia”? Na
heterossexualidade como “naturalmente” definida?
Jane Felipe (2007, p. 33), ao analisar livros infantis, que exercem pedagogias
culturais, comenta que foi possivel perceber
[...] um forte apelo a um ideal de felicidade e completude na relagdo
amorosa, com a classica féormula que se aproximava muito dos
contos de fadas: e foram felizes para sempre [...]; a concepgéo
estava vinculada a um ideal de familia — branca, de classe média,
cristd, heterossexual - e de amor roméntico, em especial por parte
das mulheres (sempre apareciam coragdées ao lado delas e nao

deles, reforgando assim aquele clima de romantismo, geralmente
vinculado ao feminino).

Histérias que insistem num ideal de amor e de familia — “branca, crista, de
classe média, heterossexual” — que juntamente com diversos filmes, desenhos
animados e revistas infantis ensinam as meninas a buscar a completude da sua vida
em alguém do sexo e do género oposto ao seu, num “principe encantado”, a
adestrar a sua gestualidade a esse amor, a esperar por esse romance. Assim, um
corpo feminino deve ser romantico, amoroso, caridoso, maternal. E importante
lembrar que nem todas as mulheres assumem esses atributos da feminilidade,
porém, eles permanecem circulando em diversos discursos que operam na nossa

sociedade, representando esses atributos como constituidores do feminino.
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Alias, diz-se para as meninas que quem tem o corpo proximo a norma tem
muito mais chances de encontrar um “principe encantado”, casar e ser feliz. Nao
vemos comumente nos livros infantis a representacdo de uma princesa obesa,
usando roupas antiqguadas, com a pele e os cabelos descuidados ou envelhecidos.
Ou um conto de fadas em que o romance se desenvolve com personagens do
mesmo sexo®. Ou uma princesa que vive o amor, simultaneamente, com mais de
um “principe”. Basta lembrar do post em que Annie conta para suas leitoras da sua
amizade com Karina, que por ser loira, magra e malhada virou a namorada do
gatinho “ficante” da Annie, na época uma adolescente com sobrepeso e alguns
complexos®. Como se o principe galanteador, a bela princesa e a préspera familia
que constituiriam numa histéria com final feliz fosse o ideal de vida que se ensina
para as meninas. Assim, faz-se possivel pensar que as normas de género
prescrevem como cada sujeito, tendo por base a posicao de género assumida, ira
viver o amor romantico. Nas falas que seguem, de Jana e de Annie, é possivel
observar rastros desse amor idealizado:

entdo é isso. La no fundo. Bem no fundinho, ndo acredito mais nesse Amor
(com letras maidsculas), ao menos nao nesse amor roméntico. Mas aqui

fora, na casca, no leve, a gente de uma forma ou de outra espera que
acontega. Praticamente a gente espera. (Jana, 10/01)

Das verdades ditas

Entao, que recebi um convite de para o cha de panela de uma amiga.
Estava quieta com os olhos cheio de agua e minha mae passa perguntando
se estava emocionada. Estou com inveja, respondo. Agora sei porque toda
mulher chora em casamentos... ( Jana, 30/05)

“Quais as 8 coisas que vocé gostaria de ver antes de morrer:

1-Ver meus filhos formados,bem sucedidos profissionalmente,casados e
acima de tudo felizes !

2-Casar com tudo que temos direito,vestido festa e lua de mel.(Annie
02/05)

% Jinema Furlani, na sua tese de doutorado defendida em julho de 2005, examinou duas colecdes de
livros paradidaticos de educacgao infantil. A andlise dos livros teve como foco as representagdes de
género e sexualidade contidas nas historias a fim de problematizar tais representag¢des a partir de um
processo de desconstrugao. Assim, foram problematizados temas como: relagdo sexual, educagao
sexual, diferentes familias, anticoncepcdo, masculinidades e feminilidades, homossexualidade,
maternacao, abuso sexual, HIV/AIDS, sexo seguro e sujeito infantil (FURLANI, 2005).

% Referéncia feita ao comentado na secdo anterior, Entre dietas, cosméticos e exercicios: corpos
conformados.
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O amor romantico e o casamento sdo construcdes culturais. Diante dessas
construgdes, como demonstra Jana, as mulheres devem ser passivas, esperar pelo
amor, por um pedido de casamento. Desse modo, quando ja somos provocados/as
pelas teorias pés-identitarias, € importante ndo se esquecer das lutas travadas pelo
movimento feminista, lutas identitarias, que expuseram o fato do casamento servir ao
patriarcado onde as mulheres tinham sua existéncia social vinculada a capacidade
do seu corpo em gerar filhos/as®’, ao cuidado do lar e dos outros membros da
familia, fatos importantes para perpetuar a dominagdo masculina. Por décadas,
estudiosas feministas, buscaram quebrar a hegemonia do discurso que alicergou a
sociedade patriarcal e instituiu a biologia como fundante das diferencas sociais entre
0S sexos, responsavel por binarismos e hierarquias. A feminista francesa Michéle
Perrand (2004)%® chama atencdo ao fato de que nascemos em uma sociedade
definida pelas relacdes de género e passamos a atuar na producao e reproducao
dessas identidades sociais. Para ela, as relagdes de género permitem “mostrar como
a dominacdo masculina resulta de um duplo processo: ‘a biologizacédo do social’ e a
‘socializacdo do bioldgico’; ou seja, que o social interpretava o sexo bioldgico,
conferindo-lhe um determinado sentido” (PERRAND, 2004, p. 681).

A perspectiva biologicista é especialmente aparente nas diferenciacées de
género quando diz que a fraqueza e a instabilidade das mulheres sao oriundas da
fragilidade do seu corpo, da sua natureza. Como foi possivel observar nas falas de
algumas dessas blogueiras, ao mencionar sua infancia, quando foram cerceadas de
brincar com carrinho de rolima, de subir em arvores, a justificativa era o fato de
essas atividades serem “coisas de homens”. Essa perspectiva ainda permanece forte
no senso comum € no discurso da medicina, sendo constantemente reiterada. Tem
sido usada para destinar, as mulheres, a passividade, a maternidade e o carater de

cuidadoras. Também é utilizada para justificar desigualdades sociais em relacao ao

% Analises a respeito da maternidade ndo serdo feitas neste trabalho, pois além da maternidade nao
se constituir o foco desta pesquisa, pareceu-me pouco frequente a mengao desta questdo pelas
blogueiras e, por suas particularidades, discutir a maternidade implicaria um investimento teérico
especifico.

% Em entrevista concedida a Carmem Rial, Mara Coelho Lago e Miriam Pillar Rossi, em 2004,
publicada pela Revista de Estudos Feministas, Floriandpolis, n. 13 v.3, setembro-dezembro, 2005.
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fato de as mulheres, muitas vezes, ainda receberem um menor saldrio quando
comparado ao recebido por homens - em cargos de mesma fung¢ao - , bem como,
ocuparem poucos cargos de diretoras e lideres de grupos em empresas, dados que
ficam mais evidentes se, além do sexo, a cor da pele também for levada em conta
(MEYER, 2003). Felipe (2007, p. 32), ao falar do amor romantico, diz ser
interessante

[...] observar o quanto o gerenciamento da vida afetiva e suas inUmeras
vivéncias estdo pautadas por relagdes de poder, alimentando assim
desigualdades entre homens e mulheres. Por outro lado, as experiéncias
amorosas consideradas mais ‘verdadeiras’ e ‘legitimas’, por isso mesmo
mais valorizadas socialmente, parecem sé ter sentido entre os sujeitos
heterossexuais. Soma-se a isso a idéia corrente de que a maior prova de
amor que se pode dar a alguém é querer se casar, viver em co-habitagao
com ela. Dessa forma, o casamento parece ser o coroamento do amor, em
detrimento de outras modalidades de relagao.

A autora chama atengédo ao fato do quanto o amor romantico, invejado e
desejado nas falas de Jana e Annie, vem atrelado as desigualdades sociais entre
homens e mulheres. Mesmo havendo deslocamentos consideraveis das posicoes de
género em nossa sociedade, expressados pelo fato de muitas mulheres serem
economicamente independentes, morarem sozinhas, nao exercerem a maternidade,
pode-se dizer que as mulheres ainda sdo vistas como as principais responsaveis
pelas atividades domésticas, 0 que ocupa, numa escala hierarquica, o polo
desvalorizado.

E preciso, também, destacar o carater de cuidadora associado ao género
feminino. As mulheres sdo quem deve cuidar do/a familiar doente ou idoso/as, das
tarefas escolares dos/as filhos/as, da alimentacao familiar, das roupas do marido. E,

também de si.

Ent4o té na correria com as encomendas e sem tempo pra visitar, postar e
cuidar da casa de mim do marido e dos filhos.... (Annie, 10/06)

Ola meninas estou em falta com minhas visitas eu sei, é que minha casa
estava de pernas pro ar, o marido reclamando aten¢do e carinho, filhos
também e com a proximidade do niver de Ra eu estava preparando a parte
gréfica que era responsa minha..... (Annie, 06/06)
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Meu pai agora esta bem, fez um cirurgia e todo o tumor maligno foi embora
de vez. Nesse més que passou estive muito no hospital e agora estou
morando na casa do meu pai, que esta quase reestabelecido. (Lulu, 26/03)

Continuo teimosamente otimista. Teimosamente cuido-me e apronto-me
para sair de casa cada dia mais bela e inteira. Aprendo a cuidar de mim, na
alegria e na tristeza, na saude e na doenca.( Lulu, 26/03)

Meyer (2003), discute um excerto de uma reportagem veiculada em margo de
2003, num jornal gaucho de grande circulagdo, na qual se atribuia a duplicacao do
nuamero de lojas de fast food nos Estados Unidos , entre 1972 e 1997, e 0 aumento
de 68% nos indices de obesidade dos/as norte-americanos/as ao fato de as
mulheres, por estarem dedicando mais tempo ao trabalho remunerado, cozinharem
menos para sua familia. Tarefa que os homens, segundo a reportagem, tém pouco
tempo ou pouco interesse em desenvolver, por ser apresentada na matéria do jornal
como um fardo. A partir desse recorte, a autora destaca o fato de o autor da
reportagem representar a cozinha como territério da mulher e a atividade de cozinhar
para a familia como uma responsabilidade sua®. Desse modo, pode-se pensar que
nao é a tarefa em si — neste caso a tarefa de cozinhar - que é desvalorizada, mas o
fato de ser associada ao feminino ou ao masculino que lhes atribui valor,
denunciando as diferentes relacdes de poder que se dao entre os géneros. O “fardo”,
no caso da reportagem, é apresentado aos homens como op¢do e as mulheres
como obrigacdo, uma vez que, pela reportagem, elas teriam mais tempo que os
homens, pois deveriam ser menos comprometidas com o trabalho formal. Além
disso, Meyer diz que, em seu ponto de vista, “a questdo mais importante a ser
colocada aqui diz respeito aos modos pelos quais as representagcdes de género,
ativas em um determinado contexto cultural, atravessam e constituem formas

cientificas (e outras formas) de conhecer e, mais do que isso, tornam esses

% Naira Scavone, na sua dissertacdo de mestrado intitulada Discursos da gastronomia brasileira:
géneros e identidade nacional postos a mesa, defendida em 2007, faz importantes consideragoes a
entrada dos homens na cozinha. Nesse espag¢o os homens que ali adentram ocupam a posi¢ao de
Chef, e, para eles, o ato de cozinhar conecta-se ao prazer, & alta gastronomia, a uma posicéo
requintada e com técnica profissional e nao a obrigagédo da alimentagéo familiar cotidiana (SCAVONE,
2007).
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conhecimentos possiveis” (MEYER, 2003, p. 23-24). Assim, instituem-se alguns
assuntos e territérios como de dominio das mulheres, femininos. Legitima-se que a
“mulher de verdade”, além de ter um corpo bonito, magro, jovem e saudavel, é
heterossexual, docil, tem um corpo naturalmente feito para exercer a maternidade,
maos delicadas para ser cuidadora e habilidosas para ser uma boa cozinheira,
tempo e paciéncia para as tarefas domésticas. Preceitos que fazem o feminino,
imprimem a delicadeza e a habilidade em seus gestos, a docilidade e o zelo no seu
olhar, a ternura nas suas palavras. Entao, quando Jana conta que foi convidada para
blogar num site para mulheres, ndo é de causar estranhamento que sejam esses 0s

assuntos tratados:

Entdo que me convidaram para blogar num site novo para mulheres, vila
mulher, um site sobre comportamento, amor, sexo, moda, saude, filhos...
(Jana, 14/03)

Pela fala de Jana, é possivel observar como certos assuntos, sao instituidos,
socialmente, como de dominio do feminino. Temas que reforcam as normas de
género e, a favor da heterossexualidade, muitas vezes, estdo ainda ancorados numa
perspectiva biologicista, utilizada para justificar as construgdes culturais, as
performances de género que os sujeitos sao incitados a realizar. Assim, a partir das
falas das blogueiras, discuto certas tematicas tidas como de dominio do feminino,
das quais as mulheres tém obrigacao de se inteirar. Do que o0s sujeitos devem saber
falar para serem femininos? De quais assuntos os homens nao falam para nao por
em xeque a sua masculinidade?

Antonie Prost (1992), ao escrever sobre a vida privada, lembra-nos de que
as publicagdes de moda, no inicio do século XX, fizeram surgir uma “imprensa
feminina”, que se firmou como uma importante pedagogia. Através das paginas das
revistas, eram determinados os assuntos que seriam de interesse das mulheres, os
temas que seriam comentados com as amigas: moda, receitas culinarias,
casamento, maternidade e, de modo mais reservado, a sexualidade. Essas revistas,

“‘num tom amigo, mas firme” (PROST, 1992, p. 147), passaram a atuar através de
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uma pedagogia que ensinava as leitoras “como se lavar e se maquilar, como cuidar
da casa [e do corpo], seduzir o marido ou educar os filhos [e filhas]” (PROST, 1992,
p. 147, acréscimos meus), enfim, como se comportar na sociedade patriarcal da
época. Cientes da demanda que havia, passaram também a publicar “histérias
veridicas” nas quais as mulheres contavam suas intimidades e assim foram
conquistando as leitoras. Apareceram, também, secdes nas quais as leitoras
enviavam perguntas que eram respondidas e autorizadas por um especialista'®.
Nesse espaco, muitas vezes de modo anénimo, questionava-se sobre o corpo, o
prazer, o0 sexo, a anatomia, a menstruacao. O sucesso dessas sessoes demonstrava
a curiosidade que as leitoras tinham pela vida das outras, a vontade de saber sobre
0S COrpos, o sexo, a sexualidade em uma época em que essas questdes ja podiam,
em certos espacos, serem formuladas. Esses assuntos, ressaltando seus
deslocamentos, permanecem fazendo parte do “universo feminino”, ndo apenas nas
paginas das revistas contemporaneas impressas, mas em sites e blogs
disseminados pelo ciberespaco, como foi possivel perceber na fala de Jana.

Mesmo tendo aumentado as lojas destinadas a venda de roupas masculinas,
bem como a crescente producdo de adornos para o corpo dos homens, ainda é
possivel dizer que falar sobre a moda e produtos de beleza sdo assuntos destinados
ao feminino. H& uma infinidade de modelos e artigos do vestuario e cosméticos
desenvolvidos para compor um corpo com marcas de feminilidade. Instiga-se a
compra de vestidos, meias de seda, saias, saltos, sandalias rasteiras, calcas justas,
lencos, pulseiras, cintos, biquinis que vao compondo, fazendo um sujeito feminino.
Provoca-se um novo corte para os cabelos, um novo tom de tinta, mechas, quem
sabe? E para a face? Pintar os olhos, a boca, passar uma base e um pé. Um tom
“natural”? E o perfume? Um cheiro doce? As roupas, 0s adornos, os produtos e

cortes dos cabelos, a depilagdo, a maquiagem, a cor do esmalte das unhas

1% Aqui a figura do especialista ja se fazia presente com o efeito de produzir a “verdade”. Como nos
diz Rosa Fisher (1996), “respondiam as aflicbes, duvidas e tormentos fisicos e emocionais femininos”
num movimento semelhante do monge ao diretor de consciéncia. Dessa forma, a ciéncia produzia
“jogos de verdade”, os quais eram utilizados pelos sujeitos para compreenderem aquilo que sao
(FISHER, 1996, p. 207).
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constituem-se assuntos, didlogos, debates, “escolhas” que fazem os corpos. Ha uma

performance, reiterada cotidianamente, que produz, neste caso, o corpo feminino :

coisas que vc acumulou e te compdem?
Saias, rasteirinhas. Oculos........ (Jana, 20/02)

Quero andar pelas cidades, observar as pessoas, as janelas das casas das
pessoas, as roupas das pessoas e ouvir suas conversas. Quero toda a
minha elegancia. Quero me arrumar muito, quero ver, ser vista. (Lulu,
22/04)

Recebi da lau a meme vamos Ia...(...)

1. Como vocé cuida dos seus cabelos?

Hahaha uso shampoo e condicionador pra cabelo cacheados hidrato em
casa de 15 em 15 dias .

2. Como vocé cuida da sua pele do rosto?

S0 renew e ndo durmo maquiada

3. Vocé costuma utilizar maquiagem?

sim adoro

4. Quais os cuidados que tem com o resto do corpo?

Oléo de banhos e me lambuzo de hidratante

5. Vocé se sente bonita quando...

R- quando estou bem arrumadinha e de cabelo escovado (Annie, 14/06)

Acordei as 08 da manha vim pro pc e fui cuidar da casa arrumar aqui e ali,
fiz as unhas em casa e assisti a entrevista do FB na record, tomei aquele
banho e fui pro saldo hidratei, escovei e fiz a sobrancelha , L4 no saldo
recebi o telefonema da Baby para ir buscar meus ingressos la no hotel
onde o Fabio e sua equipe estavam....Corri contra o tempo porque o0
hotelque os fofos ficaram e que puta hotel é muitoooo distante da minha
casa....La vi alguns dos meninos do ponto 4 e o Fabio de
relance....risos...Esqueci de contar né na quinta fui depilar pro Fabio ops
digo pro show hahahhahaha ndo ngm me merece.... (Annie, 05/04)

Quando, num post, Jana responde a questao “coisas que vocé acumulou e te
compdem” menciona as saias e as sanddlias rasteiras. Pegas do vestuario que se
destinam, na nossa cultura, a cobrir o corpo das mulheres. Pegas que entram e
saem da moda. Quando Lulu se dispde a observar “as pessoas [...] as roupas das
pessoas”, provavelmente ira se deparar com um sistema binario, que cobre os
corpos, com cabelos alisados, sem pelos, com unhas pintadas, ou ndo. A moda nao
diz apenas do vestudrio, mas também dos cortes, cores e penteados para os

cabelos, se os cabelos devem ser alisados, escovados ou ndo, dos tons de esmaltes
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e produtos de maquiagem, modos de extirpar os pelos das pernas, do pubis, das
sobrancelhas. Annie que é fa do cantor Fabio Junior, ao se preparar para o show
conta que produziu os cabelos e as sobrancelhas, pintou as unhas, arrancou o0s
pelos, em outro post, quando questionada em um meme, relata os cuidados com o
cabelo, a pele, a maquiagem.

Ao comentar o pequeno texto de Umberto Eco, intitulado Blue Jeans, Michel
Maffesoli (1996) refere como o vestuario diz do corpo, como os adornos fazem o
corpo social, como os costumes de certa sociedade sdo determinados pelo modo de
vestir, assim, o vestuario, bem como a aparéncia dos cabelos e da pele, poderia ser

pensado como uma “moralidade exterior”, um modo de dizer de si.

[-..] o que é certo é que essa estrutura antropoldgica, que é a aparéncia, é
causa e efeito de uma intensificagdo da atividade comunicacional. E
inUmeros sdo os observadores que, ultrapassando a rapidissima critica
feita nos anos sessenta da sociedade de consumo, veem no objeto signo,
qualquer que seja, um meio de comunicar. Essa preocupagdo com a
aparéncia — e talvez seja preciso entender o termo ‘preocupagcao’ na sua
acepgao mais forte — manifesta na publicidade, no enfeite, na embalagem,
mais que uma simples superficialidade sem conseqliéncias, inscreve-se
num vasto jogo simbdlico, exprime um modo de tocar-se, de estar em
relagdo com o outro, em suma, de fazer sociedade (MAFFESOLI , 1996, p.
161).

As roupas, 0s sapatos, os perfumes, os cortes de cabelo servem como um
modo de organizar o mundo, tornando-o inteligivel socialmente (GIDDENS, 1992).
Como aderego que, ao cobrir, faz os corpos € importante lembrar o carater binario da
moda. E possivel dizer que a moda, constitui-se num paradoxo. Uma vez que, sem
levar em conta a biologia, a moda faz corpos generificados (basta lembrar das
travestis) por outro lado, a moda ancora na biologia a confec¢cdo do seu produto.
Quando peco para a/o vendedor/a roupas para uma crianga de 5 anos, escuto
imediatamente, € menino ou menina? Ter um corpo provido de seios e desprovido de
pénis significa que tera que comprar roupas para si na sec¢ao feminina das lojas?
Assim, a moda, do mesmo modo que reproduz e reitera a heteronormatividade, tem

a capacidade de perturbar essa norma, uma vez que, as diferenciagdes sociais que
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operam sobre 0s corpos generificados e sexualizados s6 sdo possiveis por disputas
de significados sociais e culturais, mediados pelos jogos de poder.

Bento (2006), propde pensar a moda como uma prétese, desenvolvida para
seduzir e agradar o sexo oposto, para espetacularizar o corpo, pavonea-lo. Para ela,
a moda vai além da ideia de um “gosto pessoal”, pois, ao valer-se de significados
sociais e culturais atribuidos a determinadas roupas e acesso6rios o corpo, na
posicao de género assumida, adquire estabilidade. Diz a autora: “se o corpo sexuado
€ um efeito protético das tecnologias fundamentadas na heterossexualidade, a moda
constitui-se como uma protese desse corpo” (BENTO, 2006, p.162). Assim, o
vestuario pode também ser pensado como algo que o aperfeigcoa, que produz um
corpo “mais” feminino. Para a sociedade contemporanea que institui a magreza

como um importante critério de beleza optar pelas roupas adequadas € fundamental:

Nao era facil viver trancada dentro de um corpo gordo e por isso fingir nao
me importar era a minha tatica de guerra e que pra tanta gente era falta de
simancol por isso hoje quando vejo uma gordinha ou ua fora do padrao
insuportavél de beleza imposta pela midia com alguma roupa que ndo lhe
cai bem eu ndo julgo mais. (Annie, 21/02)

A moda inclui os corpos a fim de normaliz&-los. Muitas vezes, esse assunto de
mulher, esta implicado num processo de medicalizagdo do corpo, aproximando-o da
norma. Projetam-se pecas do vestuario para disfarcar as “imperfeicées” que um
corpo, hoje em dia, pode conter: excesso de gordura no abdémen, seios pequenos,
pernas curtas, gluteos sem curvas. Assim, fabrica-se sutias que aumentam os seios,
calcinhas com enchimento que garantem belas curvas aos gluteos, batas, calcas e
maibs que disfargam a barriga. Qual mulher nunca escutou que listas horizontais
“arredondam” a silhueta; que usar calca justa escura sob botas claras encurta as
penas; que decote em “V” valoriza os seios? Nao langar mao dessas estratégias €
para qguem nao se importa, nao esta bem informada, como disse Annie.

Annie, ao fazer propaganda da agenda que elaborou sugere diversos
compromissos a serem agendados pelas mulheres contemporaneas. Muitos deles,
centrados nas tarefas que produzem um corpo feminino, mas, além dos atributos,
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esse post possibilita pensar também num outro assunto tido como do feminino: a

menstruacao.

ja pensou em ter uma agenda com espacgo para manicure, saldo, depilagao,
dias que vc foi a academia, caminhadas, medidas, pesagens, tabela de
calorias espago para escrever seu diarinho, email, telefones, blogs das
amigas...? ufa pois bem ela existe é minha mais nova filhinha risos fruto de
muita dedicagcao e trabalho e como deu trabalho viu, além disso tudo a
agendinha é bonita... cabe na bolsa e tem espago para anotar os livros e 0s
filmes os dias de red zone'" o que der na telha .... (Annie, 18/01)

Ao ler esse recorte, parece que dentre todos 0os compromissos agendados
pelas mulheres, de todas as atividades a serem realizadas, ha algumas em comum.
Dentre essas, uma que mensalmente faz parte da vida das mulheres: a
menstruacdo. Judith Lorber (2003) chama atengcdo ao fato da menstruagdo, assim
como a gravidez e a lactacdo, ser uma experiéncia particular, vivenciada pelas
mulheres, mas ndo determinante da categoria “mulher” ou do género “feminino”.
Mesmo a menstruacdo sendo vista como “de todas as mulheres”, € importante
lembrar que nem todas as mulheres ficam menstruadas. Algumas, por nao
possuirem utero e/ou ovarios, outras, por fazerem uso da tecnologia para nao
menstruar. Entretanto, aqui, ndo me interessa problematizar nem discutir os
aspectos anatémicos e/ou fisiolégicos implicados no ciclo menstrual, mas sim,
problematizar e discutir aspectos culturais e sociais constituidos por certos discursos
que regulam este periodo da vida de muitas mulheres.

Ressalto que o corpo pode ser vivido de diferentes formas, em determinadas
épocas, em diversas culturas. Pensar assim requer atencdo as praticas sociais e
culturais de determinado povo uma vez que o corpo incorpora praticas e saberes.
Até mesmo aspectos biolégicos comuns a vida das mulheres como a menstruacao,
gravidez, lactacao, climatério, por exemplo, sdo regulados pela cultura e sociedade
da qual essas mulheres fazem parte. Desse modo, cada sociedade possui
historicamente seu jeito de lidar com a menstruacédo. Ha aquelas que consideravam

o fluxo menstrual magico, sagrado, outras impuro. Algumas utilizaram argumentos

"% Red zone sdo as palavras escritas em inglés, utilizadas por Annie para se referir & menstruacéo.
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calcados na menstruacédo e na maternidade para afastar as mulheres das decisdes
politicas (SCOTT, 2005). H4 também as que “silenciavam” e deixavam as mulheres
reclusas, “incomodadas”, doentes em casa vivendo sob a regéncia de diversos tabus
(LEE, 2003; BRUMBERG, 1998). Joan Brumberg (1998) ao escrever sobre o “jeito
americano de menstruar” vai mostrando como os significados atribuidos ao corpo da
mulher e seu ciclo menstrual foram se modificando, desde a era vitoriana, quando a
menstruacdo simbolizava um rito de passagem para a fase adulta e,
consequentemente, ao casamento e a maternidade, até o momento em que, desde a
infancia, devido a proliferagdo de discursos, ja se conhece esta particularidade do
corpo das mulheres, uma vez que varias instituicbes se autorizam a falar sobre o
ciclo menstrual.

Na esteira do argumento de Brumberg (1998) proponho pensar que foi se
estabelecendo um dispositivo composto por varios discursos: da medicina, da salde,
da pedagogia, da familia que, através de estratégias de poder-saber, prescrevem as
mulheres o que é adequado, higiénico, saudavel fazer ou nao durante este periodo.
Cabe lembrar que dispositivo, para Foucault, refere-se a um conjunto de estratégias
de poder e saber que se conectam a determinados discursos para que se exergam
efeitos de verdade (FOUCAULT, 2006). E também um modo de governamento, uma
vez que o dispositivo € um operador de poder. A fim de observar como esse
“dispositivo da menstruacao” regula o modo como essas blogueiras falam do seu
ciclo menstrual, no seu blog, recorto algumas falas de Jana e de Annie.

E dessa vez nem posso me escusar por TPM!
(Jana, 11/06)

eu estava numa tom ferrada e nem havia me dado conta disso até que
chegou a red zone poutz por isso que eu estava tao anti social hahaha.
(Annie, 03/03)

Nem sempre sofro com a tpm ‘tenha pena de mim’ mais este més esta
sendo dificil entenda com isso que continuo nela e ainda nao menstruei.
(Annie, 03/03)

ja ndo penso mais em comida como antes s na tom que tenho minhas
crises e enxugo gelo, vou procurar um médico e mudar isso.
(Annie, 11/03)
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O cha verde tem sido meu companheirdo nesta batalha contra a tensdo pré
menstrual e eu sei que se fosse menos preguicosa e sedentaria e fosse
caminhar todo o final da tarde além de muitos mais resultados, de manter
meu coragdo saudavel eu estaria com mais um aliado nesta luta.

(Annie, 20/04)

Muitas vezes através da voz de um “especialista” a medicina pde em
circulacado uma série de saberes e significados que passam a ser incorporados aos
sujeitos. Graciela Natansohn (2005), ao pesquisar os programas de televisao Note e
Anote (exibido de segunda a sexta-feira, pela Rede Record, entre 9 e 12 horas), e
Conversa Franca (veiculado ha varios anos, todos os dias, em diferentes emissoras
de Salvador -Bahia), chama atencdo ao fato de que os comentarios feitos nesses
programas a respeito da sexualidade das mulheres, bem como os fatores atrelados a
sua reproducdo: menstruacdo e seu atraso, tensdo pré-menstrual (TPM),
contracepcao, gravidez e parto, dentre outros, serem validados por um especialista.
Esse é um dos exemplos de como o discurso da medicina em conexao com a midia
prescreve, explica e ensina as mulheres o que seu corpo sente ou deveria sentir, 0
que devem ou nao comer, 0s exercicios que devem praticar. Isso vai moldando e
educando a percepcdo da sociedade em relacdo ao corpo das mulheres. Vai
também ensinando as mulheres que, mesmo sem elas se darem conta disso, uma
série de sinais e sintomas podem ser acionados em certo momento para servirem
como justificativa e desculpa para “ser-estar” antissocial, comer em excesso,
negociar certos beneficios. Praticas e saberes sobre o corpo que vao adquirindo,
através de relacdes de poder, o status de “verdade” e vao regulando, controlando,
este momento da vida das mulheres.

Quando Annie diz “vou procurar um médico € mudar isso”, “o cha verde
tem sido meu companheirdo”, “se fosse menos preguicosa e sedentaria e fosse
caminhar todo o final de tarde” destaco um modo contemporéaneo de vida, que busca
nas estratégias de medicalizagdo a normalizagcdo do corpo. O “dispositivo da
menstruacao”, além de conectar a menstruacdo a um estilo de vida ativo, ensina as
mulheres um modo normativo de menstruar, onde ndo ha espaco para as colicas,

desconforto, dores de cabega. Para isso sao disponibilizados varios produtos que
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envolvem absorventes higiénicos, medicamentos, extratos fitoterapicos, manuais de
massagem, atendimento médico que a mulher bem informada deve buscar.
Catherine Riessman (2003), nas suas analises sobre mulheres e

medicalizacdo'%

, ancoradas numa critica feminista, questiona os ganhos e as
perdas das mulheres com a medicalizacdo de seu corpo. Também chama atencao
ao controle exercido sobre o corpo das mulheres, bem como aos aspectos
econdmicos e sociais envolvidos nisso. Mas ressalta o fato de que as mulheres
sempre participaram ativamente na construgdo das novas tecnologias meédicas,
portanto ndo devem ser consideradas vitimas da medicalizacdo uma vez que,
posiciona-las como passivas nesse processo, € perpetuar modos de conhecer as
mulheres que as feministas vém tentando mudar.

E o que dizer quando a menstruacao atrasa?

Resultado do exame:negativo

Tenho infinitamente mais sorte que juizo!

Prometo ndo reclamar da vida por... Uma semana?

Agora s6 me resta saber a troco do que eu ndo menstruo!!!
(15/05)

O que é possivel desdobrar a fim de analisar essa fala de Jana? Como
descolar essa conexdo entre a sexualidade e a menstruagdo? O quanto falar de
menstruacao aparece atrelado a sexualidade?

A pesquisadora Janet Lee (2003), apOs entrevistar algumas mulheres,
sugere que a menarca é lembrada por elas como um momento importante na vida,
uma vez que com a primeira menstruagdo foram inseridas nos padrbes da
sexualidade dominante, nas falas sobre sexo, gravidez e contracepcdo. Para essa

mesma autora, o risco de gravidez faz com que os pais tenham preocupacdes

192 Cabe ressaltar que Catherine Reissman (2003), no texto citado, diz utilizar o termo medicalizacdo
de dois modos: referindo-se aos medicamentos utilizados em processos de salude e doencga e,
também, como praticas médicas prescritas para eliminar e/ou controlar experiéncias definidas como
desviantes, que se contrapdem as normas sociais. Lembro que nesta pesquisa venho utilizando o
termo medicalizagdo como um processo que suscita estratégias de normalizacao e adaptacdo do
corpo, validadas pela medicina mas muitas vezes ressignificadas a favor de discursos
contemporaneos que dizem como o corpo deve ser, como referido na secdo 5.1 intitulada Entre
dietas, cosméticos e exercicios: corpos conformados.
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diferentes com as filhas em relagéo aos filhos. Assim, ha uma série de discursos que
conectam a menstruacao a heterossexualidade, como se ao menstruar as mulheres
precisassem tomar alguns cuidados ao vivenciar a sexualidade a fim de né&o
engravidar. Esquece-se, no entanto, do fato que nem sempre a sexualidade é
vivenciada com alguém do sexo oposto, e muitas vezes, o prazer sexual pode se
constituir numa experiéncia individual, particular. Ressalto o fato de vivermos numa
sociedade que tem na heterossexualidade a pratica “legitima” da sexualidade. E,
ainda, a heterossexualidade que da sentido as posi¢cdes de género e destina o corpo
das mulheres como objeto de desejo dos homens.

Até a década de 1960, as mulheres, publicamente, pouco podiam falar dos
prazeres do sexo. O sexo era “assunto” de conversas privadas, particulares, intimas
que, muitas vezes, estavam relacionadas a questdes e duvidas sobre a anatomia, o
ato sexual, ou entdo, como recém-mencionado, apds a menarca como preparag¢ao
para a experiéncia heterossexual. A luxuria, 0 gozo, os prazeres do sexo, quando
assuntos dessas conversas, provavelmente pelo recato destinado ao feminino,
ficavam no sigilo. E, quando alguma mulher buscava esses “prazeres” fora do
casamento, e/ou com alguém do mesmo sexo, corriam boatos, as experiéncias eram
contadas como histérias com final triste e tragico para a mulher. Num tom
pedagdgico, ensinava-se as outras mulheres o que elas nao deveriam ser e/ou fazer.

Com a emergéncia de maiores condicdes para as mulheres deixarem a
esfera privada, e estar no espaco publico, muitas vezes exercendo atividades
profissionais remuneradas, a divisdo dos espagos pautada em nocdes de género e
sexo foi sendo transgredida. Essas mudangas sociais e culturais foram fundamentais
para que as posicoes de submissdo e obediéncia aos homens fossem se
fragmentando. Assim, a experiéncia sexual foi se desvinculado do casamento e da
maternidade e a busca pelo prazer, pelo gozo foi se tornando, de algum modo,
imprescindivel (BOZON, 2003). Miriam Goldemberg (2007) fala de Leila Diniz,
mulher carioca, nascida em 1945, que perturbou diversos estereotipos destinados as

mulheres da sua época ao defender o “amor livre”, o casal morar em casas
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separadas, a gravidez com opg¢éao fora do casamento tradicional, a espetacularizagao
de um corpo sensual, que se da aos prazeres, mesmo quando gravido.

A feminista francesa e professora de filosofia, Elizabeth Badinter (2006),
aponta as reivindicacbes feministas'® da década de 1960, em relagdo a
contracepcdo e ao aborto, como uma boa oportunidade para as mulheres
experimentarem mais livremente o sexo. Momento também em que as mulheres
passaram a falar publicamente do prazer, do sexo, embora ainda atrelado a uma
l6gica heterossexual. Para ela, “como ninguém mais pode ignorar - nem mesmo as
criangas pequenas -, 0 sexo esté por toda a parte, exibido com crueza no cinema, na
televisdo, na publicidade, nas revistas, na literatura ou nas conversas particulares”
(BADINTER, 2006, p. 102). Entdo, na contramdo do que diz Annie, no recorte

abaixo, comenta-se, e muito, sobre o sexo.

O papo é sobre um assunto que todooo mundo adora mas que ninguem
comenta rs SEXO ..hahaha (Annie, 01/05)

E importante pensar o modo como o sexo se trama nos discursos e o quanto
somos incitados a falar sobre ele. Foucault (2006) aponta que desde a Era
Vitoriana'® o sexo foi posto em discurso e, aliado a um saber cientifico validado pela
medicina, produziu-se, pela confissdo, uma “verdade” sobre o sexo'®, a fim de
melhor controlar a sexualidade. Quando Annie, ao se referir ao sexo, diz “ninguém
comenta” é importante pensar que “o que é préprio das sociedades modernas nao é

terem condenado o sexo a permanecer na obscuridade, mas sim o terem devotado a

"% E importante comentar que houve muitos embates entre as diferentes vertentes feministas.
Badinter (2006) aponta a critica das feministas lésbicas radicais em relagdo a ‘“liberagdo” da
sexualidade proposta pelas feministas libertarias uma vez que essa suposta “liberacdo” poderia
favorecer a banalizagao da sexualidade bem como reforgcar a dominagao masculina.

% A Era Vitoriana refere-se ao periodo do reinado da Rainha Vitéria, no Reino Unido, a partir de
junho de 1837 a janeiro de 1901 (século XIX). Foi um periodo de paz e prosperidade (Pax Britannica)
para o povo britanico. Foi o0 auge e a consolidagcdo da Revolugdo Industrial. Houve o surgimento de
novas invengdes, o desenvolvimento de uma grande e educada classe média. A segunda metade da
Era Vitoriana coincidiu com a primeira parte da “Belle Epoque”, ocorrido principalmente na Europa
continental.( Disponivel em: <http:// pt.wikipedia.org/>, dltimo acesso em 13/06/2009).

1% Na préxima secdo, intitulada Seda, pimenta e sal: um modo sensual de representar os corpos
retomo essa discussao através do conceito de dispositivo da sexualidade elaborado por Foucault.
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falar sempre dele, valorizando-o como o segredo” (FOUCAULT, 2006, p. 36). Assim,
ao ser posto em discurso, mesmo em tom de segredo, sdo produzidas verdades e
saberes sobre as praticas sexuais o que induz, regula, controla e suscita
determinados modos de se desejar o prazer, de viver a sexualidade. Cabe ressaltar
que os modos de se ter prazer sdo invengdes culturais, os desejos sao criagdes
histéricas e sociais. Dessa forma, pelo modo como se fala de sexo, somos
ensinados/as e ensinamos modos de experimentar os prazeres, bem como, com
quem experimenta-los. Entdo, de que modo esse assunto aparece nas falas dessas
blogueiras? Como falam dos prazeres do sexo? Como as representacdes de género
esperadas para o feminino se tramam a sexualidade? Num de seus post, diz Lulu:

Quero que me descubram e explorem cada parte do meu corpo, com
fascinio, humor, prazer e adorago. (Lulu, 20/04)

Pela fala de Lulu, é possivel observar uma mulher que oferta o seu corpo ao
prazer. Que, ao falar de sexo, propde, aos sujeitos, a possibilidade de explorar todas
as partes do corpo, deslocando das zonas consideradas erégenas, como 0s 6rgaos
sexuais, as sensacdes de prazer e incitando o desejo por outras experiéncias,
diversas sensacdes. Entretanto, € um corpo que se oferece, que se da, que
demonstra passividade. Recorto também a seguinte fala, de um post escrito pela

Annie:

Faz tempo que ndo lembro de mim tao ativa ou seja tdo magra risos e fazer
amor assim eu garanto ganhou outra satisfagdo, marido fica mortinho da
silva e eu me achando a Dayanne dos Santos hahahhaa menos ta bom
nada de piruetas nem triplo mortal hahhaha mas que a “alegria” melhorou
melhorou hahahaa, podem perguntar a ele. (Annie, 01/05)

Mesmo dizendo estar mais ativa é o marido de Annie quem fica “mortinho da
silva” 0 que me faz pensar no grande prazer que a sua “atividade” foi capaz de
proporcionar ao seu parceiro. E quando diz que “a alegria melhorou” € ao seu marido
que devemos perguntar, como se ele fosse o responsavel por validar a “alegria” dos

dois.
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Estudos abordando a sexualidade feminina tém sido realizados adotando
como artefatos culturais revistas dirigidas as mulheres brasileiras, como Claudia,
Nova, Capricho e Toda Teen. Mesmo sendo essas revistas destinadas a mulheres
de diferentes idades'®, apontam, em comum, a valorizacdo da heterossexualidade,
de relacionamentos monogamicos (podendo ser ocasionais) e do amor romantico. As
reportagens publicadas nesses artefatos “ensinam” as mulheres a ter atitude para
buscar o prazer, entretanto, essa “busca pelo prazer’ é pautada na satisfacdo do
parceiro. Referem que as matérias veiculadas nas revistas mantém um padrédo
binario de género, denotando uma polaridade hierarquica e que reescrevem atitudes
e comportamentos femininos ligados a sexualidade que, apesar de parecerem
ousados e avangados, permanecem pautados na heterossexualidade compulséria e
na manutencao da hierarquia dos géneros onde o0s prazeres do sexo pertencem ao
masculino (COSTA, 1995; XAVIER, 2007; SANTOS e SILVA, 2008). Daniella Santos
e Rosalina Carvalho da Silva (2008) destacam o que denominaram “eitinho
feminino”, ou seja, um modo de a revista ensinar a mulher a “paquerar” dando ao
homem a certeza dele ter sido o conquistador, e ndo o conquistado, reiterando a
passividade destinada ao feminino, “jeitinho” que se aproxima da fala de Lulu e de
Annie, comentadas anteriormente.

Entretanto, mesmo que muitas vezes a busca pelos prazeres do sexo
aconteca de modo a proporcionar prazer ao homem, é possivel perceber importantes
deslocamentos em outras falas recortadas destes blogs.

Ao contrario do que muita gente pensa, acho possivel sim o amor sem

sexo, sem digamos, intengbes carnais, mesmo que nao pra sempre (afinal
ninguém é de ferrol). (Rai, 26/02)

% A revista Toda Teen é publicada mensalmente pela editora Alto Astral e a Capricho
quinzenalmente pela Editora Abril, ambas sao direcionadas ao publico adolescente feminino. A revista
Nova é direcionada a mulheres com idades de 18 a 40 anos e a Claudia a mulheres com mais de 25
anos, ambas sao mensais e também da Editora Abril. (Wikipédia www.wikipedia.org.com. Ultimo
acesso em 11/05/2008).
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Entéo que tava andando na rua ontem e na minha frente vinha uma moga
conversando com uma senhora de mais ou menos 70 anos. Ai que a guria
fala:’entao vo, eu to FUDIDA! E a senhora dentro de sua sabedoria, para e
olha para a neta e da um dos melhores conselhos que ja ouvi na minha
vida. * Mas minha filha, que graca essa vida tem se a gente nao ‘fuder’? E
caiu numa gargalhada. Eu atrds ndo me agiientei e ria também. Pois é. Ndo
da para perder o humor principalmente quando estamos fudidas’. (Jana,
29/01)

Num tom de aparente romantismo Rai declara acreditar no amor sem sexo,
mas em seguida assume que nao para sempre. Ao fazer uso da expressao popular
“ninguém € de ferro” atribui um carater tentador, sedutor, irresistivel ao sexo. Jana,
ao contar da conversa que escutou, na rua, entre uma avo e sua neta, concorda com
a sabedoria da avé que concede ao sexo a graga da vida. Falas em que € possivel
observar mulheres destacando a importancia do sexo, dos prazeres, do gozo como
parte da sua vida. Prazeres que, nas falas de Jana apresentadas a seguir, também
podem ser obtidos, solitariamente, na masturbacdo e que, quando deixam de

acontecer, soam como uma praga pesada, um problema:

Ta me plagiaram, mas o mais interessante foi constatar que nenhum texto
da guria tem comentario. Por que alguém copia textos alheios se ninguém
vai I1é-los? Satisfagcdo pessoal? Sei la, a mangueirinha do chuveiro pode
causar o mesmo efeito... (Jana, 05/06)

Isso que ainda to nas pragas leves, nem cheguei naquelas que dizem que
sofrerei um acidente, que eu ficarei frigida se ignorar aquela mensagem,
igual Kletynn de ndo sei onde (poruge esse povo que ignora ou que nado
ignora as mensagens nunca se chama maria, Jo&o...). (Jana, 19/05)

mas o problema dela de verdade ¢ falta de sexo. Tsc. (Jana, 16/05)

Na esteira das falas de Jana pode-se pensar num “novo” modo da mulher
falar do sexo? De valorizar os prazeres do sexo? De experimentar 0 seu corpo em
busca de prazeres, mesmo que “solitarios”? Badinter (2006), ao comparar duas
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pesquisas realizadas na Franca sobre a sexualidade ™, aponta que, na década de

1990, as mulheres se masturbavam mais do que vinte anos antes, o sexo oral havia

97 A autora faz referéncia a pesquisa quantitativa, realizada em 1992, com uma amostra de vinte mil

pessoas, mediante a utilizagdo de um questionario telefénico e a pesquisa qualitativa, realizada em
2002, por Janine Mossuz-Lavau, com a mostra de setenta sujeitos pelo método de entrevistas
aprofundadas (BADINTER, 2006).
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se tornado uma pratica largamente difundida, e muitas mulheres haviam
experimentado a penetracdo anal. Olhar revistas ou assistir a flmes pornograficos
ainda era uma pratica marcadamente masculina, embora muitas mulheres ja
aderissem a esse ato. Como praticas que raramente foram assumidas pelas
mulheres estavam a utilizacao de servicos telefénicos de comércio sexual, relacoes
sexuais a trés, a troca de parceiros (swing) e a utilizacdo de objetos para obter a
excitacdo sexual. Ja, uma pesquisa mais recente, demonstrou que as mulheres
jovens praticam mais a sodomia do que no passado, tém uma concep¢ao mais
igualitéaria em relagdo ao gozo e rejeitam os esteredtipos de outrora (por exemplo,
sexo vinculado a reproducdo, que desqualificava o prazer sexual), estdo mais
exigentes em relacdo aos prazeres do sexo e muitas mulheres declararam nao
manter um relacionamento se o parceiro ndo as fizesse gozar'®. Resultados que,
mesmo guardando o deslocamento da pesquisa ter sido feita na sociedade francesa,
séo aparentes nas falas de Jana.

Lulu ao contar do grande estranhamento de morar sozinha, apés o término de
seu casamento, no post intitulado “habitos caseiros” comenta das opcdes que
encontra quando chega sozinha em casa, dentre elas ha a possibilidade de acessar
sites de pornografia pela internet:

Essa é a parte que talvez esteja me causando menos estranheza, e que
ando mais pesquisando. Chego e ligo o som? Chego e tiro a roupa? janto
as trés da manha? Fico o dia inteiro na frente do computador? A que horas
leio? Quando ligo para os amigos? Dou cambalhotas pelo corredor da sala?
Fico vendo pornografia na internet? Fagco minhas respiragées de ioga sem
vergonha de pagar mico na frente dele? (Lulu, 14/01)

% A resenha desse livro de Badinter, Rumo Equivocado, publicada na Revista de Estudos
Feministas, de dezembro de 2008, e assinada por Sebastido Votre e Hugo Lovisolo, apresenta
algumas diferengas e aproximagdes dos pontos apresentados pela autora, em relagdo a sociedade
francesa, com a sociedade brasileira. Como pontos comuns apresentam os avangos das leis de
protecdo as mulheres. Os autores da critica ndo comentam possiveis aproximagbes em relagao as
pesquisas feitas sobre a sexualidade.
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Para quem tem acesso a internet, como a Lulu, basta um click para entrar
numa pagina com contetido pornogréafico'®. Na rede, proliferam-se inimeros sites de
modo que, para ler, ouvir ou ver a pornografia, as mulheres ndo precisam mais se
expor procurando DVDs pelas salinhas mais retiradas das locadoras, olhando para
0s cantos das bancas de revistas onde ficam as embalagens lacradas, ou entrando
disfarcadamente nas salas de cinema pornbé. Para Nuno César Abreu (1996) a
sexualidade tem na pornografia um “veiculo para se expor publicamente e uma
industria se desenvolve para produzir e comercializar as representagdes interditas,
assegurando sua circulagdo no espago permissivo instituido na encruzilhada das
incertezas, do moralismo, da liberagdo dos costumes e de seus amparos legais”
(ABREU, 1996, p. 38). Faz-se relevante comentar que, embora a veiculacao de
diversas praticas sexuais pela midia possa ter contribuido para despatologizar
determinadas praticas que eram consideradas anormais, “sujas”, perversas, como,
por exemplo, o caso do sadomasoquismo, por outro lado, é importante pensar que, a
exibicdo dessas imagens atua ensinando determinados modos de praticar e de
experimentar o sexo. Desse modo, ao afirmar determinadas formas de viver a
sexualidade, a pornografia também atua, necessariamente, no estabelecimento dos
contornos, limites e possibilidades para o sexo.

Por muito tempo, como nos disse Badinter (2006), a pornografia foi uma
atividade eminentemente relacionada ao masculino. Hoje, com a disseminacao da
pornografia pela internet é possivel pensar que esse direcionamento de género seja
perturbado. Abreu (1996) aponta que, de maneira geral, até a década de 1980,
entende-se que 0os homens sédo os sujeitos da pornografia, que ela é produzida para
a sua gratificacdo e o seu prazer; e as mulheres, os objetos. Fato, esse, que

desencadeou inUmeros e acalorados debates envolvendo as feministas.

1% Cabe lembrar que ja foram feitas tentativas de separar, diferenciara pornografia do erotismo,
entretanto Abreu (1996) aponta a “impossibilidade de tragar limites precisos entre o erético e o
pornografico” uma vez que, ambos, ao se instalarem transgridem as interdicbes socialmente
impostas, sendo que a possibilidade de tragar uma fronteira entre eles ser totalmente imprecisa.
Robbe-Grillet na muito referida frase “a pornografia é o erotismo dos outros” faz uma tentativa de
sintetizar esses conceitos.



124

Como inscrevo este estudo numa perspectiva feminista, considero relevante
comentar, mesmo que brevemente, esses embates. Maria Filomena Gregori (2004)
apresenta pelo menos duas correntes feministas que operam de forma antagénica:
de um lado o feminismo radical que, desde a década de 1970, se opdem a
pornografia, bem como a prostituicdo, ao sadomasoquismo, a pedofilia e a
promiscuidade sexual. Esses grupos, “anti-pornografia”, eram formados por uma
parcela das feministas Iésbicas que apontavam a relagao heterossexual ndo apenas
como uma opgao sexual, mas como um determinismo das rela¢des sociais pautadas
na heterossexualidade compulséria. Esse movimento teve como precursora a teorica
feminista Catherine MacKinnon. Por outro lado, Gregori aponta uma corrente
feminista, surgida na década de 1980, congregando mulheres heterossexuais e
lésbicas, que problematiza as restricbes impostas ao comportamento sexual das
mulheres e que vem trazendo ao debate estudos e praticas articuladas aos prazeres
do sexo e as opgdes sexuais''?, ressaltando positividades da pornografia.

A filésofa Beatriz Preciado (2006) vé, na pornografia, um modo de normalizar
e, assim, “naturalizar” determinadas formas de experimentar o sexo, as relagbes
entre os corpos, bem como, a temporalizagdo, a espacializagdo dessas relacdes.
Para ela, a pornografia propée uma pedagogia da sexualidade, uma vez que ela é
uma representacao, que opera produzindo modelos de sexualidade, ensinando como
utilizar os genitais, com quem os utilizar, em que lugares, estabelecendo, assim, uma
relagdo entre espacos publicos e privados, 6rgaos para 0 sexo ou nao.

No rastro das ideias de Preciado (2006) questiono: se os prazeres do sexo se
desprendessem dos diversos dispositivos que regulam e controlam a sexualidade,
poderiam vir a ser um local de reivindicagao ética e estética? Se ndo houvesse tanta

regulacao sobre a sexualidade a favor da heterossexualidade, ainda veriamos tanta

"%Carole Vance publicou certos debates dessas feministas no livro Pleasue and Danger,
problematizando e perturbando a associagdo da sexualidade feminina aos modelos de dominagéao
masculina. Gregori aponta que, num artigo desse livro de Vance, Gayle Rubin faz uma relevante
critica a necessidade de sempre se analisar a sexualidade como dependente do género, ressaltando
a necessidade de se descolar a sexualidade do género, bem como, o género do corpo sexuado
(GREGORI, 2004).
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repulsédo, fobia em relagdo a possibilidade de viver os prazeres do sexo escapando
da l6gica heterossexual? Seriamos capazes de escapar da heteronormatividade?

Em algumas falas das blogueiras foi possivel observar como o sexo quando
dissociado da experiéncia heterossexual, ainda ocupa o lugar do diferente, do
bizarro, da fobia. Falas que demonstram o quanto é ainda dificil romper as amarras

que mantém colados a um corpo de mulher a feminilidade e a heterossexualidade:

Minha sorte no orkut:’Sorte de hoje: vocé e sua mulher terdo uma vida feliz’.
Bizarro! Bizarro!!! (Jana 29/01)

o0 mais legal é que ela é super franca na matéria da boa forma, viu? Isso é
que musa de catiguria...s6 nao vou imprimir a foto e colar na geladeira pq
meu maridex vai me achar pirada ou pior sapata né? Ahaha que medo....
(Annie, 15/06)

Acabei de ler o terceiro travesseiro e gostei,passado os primeiros sustos o
livro é delicado e foi responsavel pelas minhas lagrimas de hoje...Lindo
adorei e indico....lembre-se é um romance bissexual...é diferente é lindo
pronto chega de confetes,comego amanh& A borboleta tatuada...depois
volto e conto aqui...na dieta? ai nota 7 vai....risos sigo feliz tocando a
viola....até amanha. (Annie, 06/03)

*kkkk

Em muitos momentos, enquanto lia os posts em busca das representacoes
dos corpos escritas por essas mulheres, procurava por pontos de resisténcia a
conformagdo do corpo a magreza, a uma aparéncia saudavel, a adogdo das
posicdes de género, a passividade destinada aos prazeres. Onde estariam esses
pontos de resisténcia? Como se dariam as lutas contra esses modos de
governamento?

Quando lia frases como estas, ficava atenta:

a pessoa pode estar gorda e ser feliz. Mesmo. [...] Eu acho engragado hoje
em dia que as pessoas me olham magra e falam assim: mas vocé esta
otimal Como se magreza fosse sinénimo de felicidade. [...] Tive momentos
e fases muito felizes vestindo o meu jeans 48. Muitos momentos onde nao
queria de fato mudar nada na minha vida. (Lulu, 20/02)
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bebi muito comi mais ainda e me empanturrei de sorvete sem nem querer
saber quantas arrobas engordei (Annie, 03/02)

ontem chutei o pau da barraca e comi como uma aniversariante compulsiva
e feliz hahahhahaa (01/02)

vejo que fui vitima do PIB-padréo inatingivél de beleza! (Annie, 10/02)
HOJE NAO ME PESEI HAHAHAH (Annie, 23/02)

pedi um chopp. Ousada, sempre fui mais ousada, fui falando... (Lulu, 24/04)

Resolvemos enfrentar o constrangimento de atrapalhar os caras |[..]
Dissemos “ola, ves por aqui?” puxamos duas cadeiras, sentamos e
entramos no assunto, mudamos de assunto, enturmamos. (Lulu, 22/04)

Mas, numa leitura mais demorada, observava que essas frases ndo passavam
de um comentario rapido, de uma pequena asticia, de uma ousadia, uma vez que, 0
corpo dessas mulheres acabava se assujeitando as relacbes de poder que, por
diversos discursos, visam a conformar o corpo as normas, seja em relagdo a
magreza, a aparéncia saudavel ou a heteronormatividade. Entdo, mesmo afirmando
que ha a possibilidade de ser gorda e feliz, de ja ter tido bons momentos vestindo um
jeans numero 48, Lulu adapta o seu corpo a um peso “normal”’, emagrece, reeduca a
alimentacao, vai a academia, reiterando o modelo que com a frase mencionada
acima buscava perturbar. Mesmo abrindo méo da dieta, comendo sem se preocupar
0 quanto pode ter engordado, deixando de subir na balanga, criticando o “PIB”,
Annie, insistentemente o persegue e, quando afirma que estd emagrecendo para
manter uma boa salde, a magreza, em seus posts, comumente vem atrelada a
beleza e a felicidade. E, pedir um chopp, iniciar a conversa, puxar uma cadeira e
sentar numa mesa de homens, hoje em dia, ndo passam de pequenas ousadias.
Entdo, vejo esses momentos como breves instantes de insubmissdo, astucias que
ndao chegam a virar 0 jogo, que nao instalam uma outra conduta, que nao invertem a
situacao.

E importante deixar claro que penso esses pontos de resisténcia como

movimentos, como recusas, como lutas que objetivam uma outra conduta. Ou seja,
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ter a possibilidade de ser conduzido de outro modo, na diregdo de outros saberes
(FOUCAULT, 2008). Diante disso, € preciso destacar o carater movel, reversivel e
instavel das relacbes de poder, lembrando que o poder s6 pode ser exercido sobre
sujeitos livres.

Cabe lembrar, também, o cuidado de nao olhar para essas falas por uma
Optica de vitimizacao das mulheres, uma vez que, ha possibilidades de resisténcia.
Além do mais, posicionar as mulheres como passivas a esse processo sera acatar
modos de conhecer as mulheres que as feministas vém tentando perturbar
(HARDING, 1986; REISSMAN, 2003).

5.3 Seda, pimenta e sal: um modo sensual de representar os corpos

Meu bem
vocé

me da

dgua na boca.

-Rita Lee-

Enquanto lia os posts veiculados pelas blogueiras, atenta aos modos como o
corpo estava representado, um certo jeito de falar do corpo foi se fazendo. Corpos
também estavam representados através do paladar, do cheiro, das cores, do toque.
Assim, com o0s sentidos agucados, sentia-me instigada a partilhar de uma

experiéncia em comum, numa dada cultura, oriunda dos sentidos.

O dia estava lindo. Lavei a louga, lavei o rosto e tomei meu café da manha
devagar, sem pressa alguma, ouvindo musica e sentindo, com os olhos, o
olfato, o tato, aos poucos, o sabor de cada coisa. (Lulu, 19/01)

Todos os meus cincos [sentidos] agugados...vi um camarim zen, um FB a
vontade, cheiroso e bem disposto... (Annie, 05/04, acréscimos meus)

Quero sentir os cheiros do mundo, da chuva, da grama molhada, do pao
quente, do café, da comida no forno, do suor do corpo amado (Lulu, 20/04)
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Gostos, tons, cheiros, sons, texturas que por vezes se misturam.
Sinestesia'''? Como essas falas, permeadas por sensagdes provenientes dos
sentidos, contribuem na representacdo dos corpos? De que modo conectar corpo,
sentidos, sensualidade, prazer?

Somos sensuais. Sensual, diz o dicionario, € um adjetivo, relativo aos érgaos
dos sentidos ou & sensualidade, ao amor carnal' 2. Refere-se também aquilo que
excita, desperta, estimula os sentidos. Ao lubrico, lascivo, voluptuoso. Que desperta
a sensualidade, os desejos sexuais. J& sensualidade, esse substantivo feminino, é
uma qualidade ou carater de sensual que se refere a inclinagdo pelos prazeres dos
sentidos, a voluptuosidade.

Diversos/as autores/as apontam o carater sensual do povo brasileiro, sendo o
pais representado como a terra do samba, do carnaval e do futebol. Sensualidade
que cria esteredtipos € marca o corpo de personagens imortalizados pela literatura
brasileira. Lembro a passagem narrada por Jorge Amado, no romance Gabriela,
cravo e canela, na qual o sirio Nacib, j& encantado pelo cheiro de cravo que exalava
do corpo de Gabriela e por sua pele da cor da canela, delicia-se com as iguarias
preparadas pela moca:

Engolia pedagos de cuzcuz, os olhos enternecidos, a gula a prendé-lo a
mesa [...] Divino aquele cuzcuz, sublimes as talhadas de banana frita.
Arrancou-se da mesa com esforgo. Gabriela amarrara uma fita nos cabelos,
devia ser bom morder-lhe o cangote moreno (AMADO, 1958, p. 133).

Uma comida adjetivada por sublime e divina tem cheiro, sabor, textura, cor.

Apds comer o cuzcuz e as talhas de banana frita, ao ver a nuca cor-de-canela de

"' Figura de linguagem utilizada para descrever as sensacbes provenientes dos 6rgdos do sentido:
olfato, paladar, audi¢ao, tato e visdo. Ocorre também quando o estimulo em um dos sentidos provoca
uma percepg¢ao automatica em outro sentido. Ha diversas modalidades de sinestesia, podem-se ver
sons, sentir o cheiro de objetos através do toque de sua textura, relacionar certos sabores com
determinadas cores, dentre outras. E importante ndo confundir sinestesia com cinestesia, grafada
com a letra “c”, a qual se refere a percepgado do movimento (WIKIPEDIA <wiikipedia.org.com>, tltimo
acesso em 08/05/2009).

Registra-se, na rubrica, “fisiologia” entdo explicada como a “faculdade de perceber uma
modalidade especifica de sensagbes (como o calor, as ondas sonoras, o sabor), que correspondem,
grosso modo, a um d6rgdo determinado, cuja estimulagcdo da inicio ao processo interno de recepgdo
sensorial (s&o cinco os sentidos: tato, visdo, audi¢cdo, paladar e olfato)” (Dicionario HOUAISS).
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Gabriela, Nacib sente o desejo de “morder-lhe”. Degustar a comida magnifica,
envolto em sensualidade, parece despertar-lhe o desejo de provar o corpo da mocga.
A boca, a lingua, o paladar, o cheiro, o tom da pele possibilitam, neste caso, o prazer
sensual capaz de provocar uma conexao com o0 prazer erético. Diante da
possibilidade de articular prazeres dos sentidos e 0s prazeres do sexo, as definicbes
de sensualidade se expandem.

Richard Parker (1991) chama atencdo as relagbes que se estabelecem, na
cultura brasileira, entre prazeres sexuais e alimentares. Modos de ser e viver que,
por fazerem parte da nossa cultura, ao conectar habitos alimentares e sexuais,
instituem metéaforas eréticas relacionadas com a fome e a saciedade. Alias, a nogao
de desejo, muitas vezes, é representada como uma espécie de fome insaciavel, de

um apetite voraz.

Com isso em mente, o desejo é sentido como uma espécie de fome [...]
desejo sexual é, entdo, sinbnimo de apetite sexual. Dando ao objeto sexual
0 conceito de comida, e ao ato sexual o de comer, um ato de incorporagao,
o desejo sexual se relaciona a fome, ao apetite, ao desejo de nutricdo. No
entanto como a fome, o desejo nunca é totalmente satisfeito, por mais que
alguém se sinta saciado, tanto a fome como o desejo inevitavelmente
voltardo [...] mesmo considerando que a satisfagdo é inevitavelmente
transitéria, o simbolismo da fome relaciona a sensagcao de desejo a uma
nogao altamente concreta de prazer corporal (PARKER, 1991, p. 163).

Annie, ao comentar sobre um livro que estava lendo, diz para suas leitoras:

hehehhe ndo admira se eu sair por ai cantarolando o ‘Vontade de te
comer’ calma ai hahaha n&o virei canibal nem Lésbica ndo ehehe sé quem
ler o livro vai saber o porque . (Annie, 22/02)

Considerando que na perspectiva pds-estruturalista a linguagem institui um
jeito de conhecer (LOURO, 2004), é possivel observar o quanto a linguagem popular
utiliza expressoes ligadas ao corpo e aos alimentos para instituir saberes. H4 modos
de falar em que se utiliza o verbo comer para se referir a relacao sexual, denotando
uma ideia de voracidade pelo sexo e uma tentativa de saciar o apetite sexual.
Pessoas sexualmente atraentes tém seus corpos considerados gostosos, apetitosos,
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de dar agua na boca. Desse modo, o verbo “comer” tem seu significado ampliado
das dietas alimentares para se relacionar também ao ato sexual. Muitas vezes, faz-
se com esse verbo uma analogia ao ato da penetracdao do pénis no corpo de um

homem ou de uma mulher'™

, atitude, portanto, de competéncia do macho. Cabe
ressaltar que ndo somente o pénis pode ser utilizado com a finalidade da penetragéao
durante a relacdo sexual. H4 uma grande variedade de vibradores e pénis de
borracha, dentre outros objetos, disponiveis em sex shops, ou nao, pois, até mesmo
objetos de uso doméstico, como as garrafas, por exemplo, podem ser utilizados
como artefatos sexuais. As ideias de Preciado (2007) instigam a pensar -uma vez
que perturbam- as representacées de homem masculino ativo e mulher feminina
passiva, que, mediante o uso de hormdnios e préteses (pénis de borracha, por

exemplo), numa estética Camp'"*

, subvertem concepcdes ainda vigentes sobre os
corpos. Entretanto, ha mulheres que, em referéncia a penetracao, afirmam que quem
“‘come” sdo elas, uma vez que é a vagina quem “abocanha” o pénis, o vibrador.
Assim, a linguagem atua também nos simbolismos dos géneros, estabelecendo
modos de se relacionar com o erético, de assumir ou ndo uma posi¢cado dominadora.
O que se diz apetitoso também pode ser degustado ainda de outros modos,
como sorver, lamber, chupar, sugar. Verbos intensamente investidos de significados
eréticos. Palavras que, quando utilizadas na (ou para se referir a) relacao sexual,
exploram outras formas de se ter prazer que perpassam a penetracdo e criam
condicdes de possibilidade para que se va além da concepcao que liga o ato sexual

a relacao heterossexual que visa a reproducao.

"3 Considero conveniente comentar que a penetragdo durante o ato sexual esta culturalmente
implicada na dicotomia ativo/passivo, sendo que, o elemento passivo carrega uma importante carga
de submetimento e subordinacao.

"0 camp é uma concepgao do mundo em termos de estilo; mas um tipo particular de estilo. Carrega
a vitéria do “estilo” sobre o “conteudo”, da “estética” sobre a “moralidade”, da “ironia” sobre a
“tragédia”. E 0 amor ao exagero, ao excesso, ao extravagante, desde que a extravagancia nao seja
inconsistente ou sem paixao. Para o camp, ndo ha simplesmente bom gosto, mas “um bom gosto do
mau gosto”, alias, o que pode ser liberalizador. Ao falar da atragio sexual, bem como de um modo
refinado de prazer sexual, Susan Sontag (1984) aponta que o “gosto camp” alia-se a androginia ao
buscar num homem viril, masculino algo de feminino, numa mulher feminina, algo de masculino.
Como exemplos, hd os objetos da art noveau, as éperas de Bellini, os vestidos das mulheres dos
anos de 1920, com boas e plumas, filmes s6 para homens, mas vistos sem luxdria, a languidez
andrégina que destaca a beleza de Greta Garbo, dentre outros (SONTAG, 1984).
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Mesmo cercadas por polémicas, diversas letras de musicas, entoadas no
funk, no axé, no forrd, e até mesmo na MPB'"® e no rock, utilizam-se de metaforas
para cantar as experimentacdes sexuais''®. Qual brasileiro/a ndo escutou (ou até
dancou) Na boquinha da garrafa, do E o tcham; Vira-vira, dos Mamonas Assassinas;
Selim, dos Raimundos? Quem nunca ouviu falar das tchutchucas, das cachorras,
das preparadas e/ou das glamurosas dos bailes funk? Annie, que gosta de ouvir
musicas enquanto escreve nos diz que o post do dia 24 de abril foi

postado por annie as 00:000 da manha ao som de “chupa que é de uva’.

“Chupa que é de uva™'” é um hit da banda cearense Aviées do Forr6''®. Em

diversas paginas da internet, que falam da banda, conta-se que, no ano de 2008,
mesmo antes da gravacao sexto CD que contém a musica, muitas pessoas ja
cantavam a letra de cor. A musica, bastante tocada no carnaval deste ano em todo o

Brasil, diz'®:

Vem meu cajuzinho

Te dou muito carinho
Me da seu coracao

Me da seu coracao
Vem meu moranguinho
Te pego de jeitinho

Te encho de tesdo

Te encho de teséo...

Me deixa maluca
Tira o mel da fruta

"5 Musica Popular Brasileira.

"% Ha um embate de repercussdo midiatica entre diversos grupos (feministas, religiosos, escolas) a
respeito das posicoes de género que essas musicas “ensinam”, principalmente em relagdo as
musicas cantadas no funk e a nomeagao de algumas “dancarinas” como, por exemplo, mulher filé,
mulher melancia. Utilizo a musica citada pela blogueira Annie a fim de pensar o erotismo.

"' Composicao de Elvis Pires, Rodrigo Mell, Richardson Maia

"8 A banda, que estreou em 2002, é composta por Solange Almeida e Alexandre Aviao (Xandy) nos
vocais, trés backing vocals, nove musicos e oito dangarinas. Hoje a banda, que toca forrds
romanticos, conta com mais de mil fas clubes em todo o Brasil. A banda ja gravou seis CDs. Sendo
que o sexto CD ja vendeu mais de um milhdo de cépias. E o sexto CD que contém a musica “chupa
que é de uva”.

"% Disponivel em: http:/letras.terra.com.br/avioes-do-forro-musicas/1186715/. Ultimo acesso em
16/03/2009.
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Me mata de amor
Me mata de amor
Me pega no colo

Me olha nos olhos
Me beija que é bom
Me beija que é bom...

Na sua boca eu viro fruta
Chupa que é de uva
Chupa, chupa

Chupa que é de uva

Na sua boca eu viro fruta
Chupa que é de uva
Chupa, chupa

Chupa que é de uva
Chupa, chupa

Chupa que é de uva...

Composicao que, ao fazer analogia com as frutas, representa os corpos e
suas partes. Valendo-se de verbos carregados de sensualidade, incita o erotismo,
convida ao tato, a visdo, ao paladar. Mesmo cantada por Xandy e Solange, casal
que se “divide” na execugao das estrofes, sendo que ela canta sempre a segunda, é
possivel pensar que a letra possibilita que se chacoalhe a heteronormatividade? Que
instiga a sensualidade para experimentar outros modos de prazer sexual? Que
ensina, a quem escuta a mdusica, como, neste caso, a blogueira Annie, a
possibilidade de outras formas de prazer?

Louro (1999) comenta que os modos de se experimentar a sexualidade e o
prazer sexual sdo ensinados através de diversas instancias sociais, o que faz da
sexualidade algo aprendido e construido ao longo da vida dos sujeitos, uma vez que
“a sexualidade nao é apenas uma questao pessoal, mas é social e politica” (LOURO,
1999, p. 11). Assim, instituem-se diversos mecanismos que ensinam modos de viver
a sexualidade, os desejos, 0s prazeres, ao que a autora chama de “pedagogias da
sexualidade”, perturbando a concepcdo da sexualidade como algo biologicamente
determinado, pois, se a sexualidade fosse inerente a biologia dos corpos nao
precisaria ser ensinada, regulada, normalizada (LOURO, 1999, p. 11).
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Entdo, se prestarmos atencao a letra da musica mencionada acima, cientes
que a musica é um dos modos de exercicio das pedagogias culturais, sera possivel
observar que ela possibilita que se busque o prazer sexual de formas além da
penetracdo e da experiéncia heterossexual, uma vez que as performances que a
letra incita podem ser realizadas por pessoas do mesmo sexo ou nao, por duas, trés
pessoas, ou mais. Performances que, ao se utilizarem de sensag¢des provenientes
dos sentidos, indicam modos de ter prazer, excitam a sensualidade, mesclam o
prazer oral ao prazer proveniente dos 6rgaos sexuais, sugerem a experimentagao.
Dessa forma, chamo atencgéo a erotizagdo da boca, uma vez que, neste caso, ela é
capaz de deslocar, “pelo menos em parte, o significado dos érgaos genitais como o
centro absoluto da sensacéo erética” (PARKER, 1991, p. 178). Assim, os sentidos
podem ser uma “porta de entrada” para a experimentagdo do prazer erotico. Seria a
sensualidade o passo que antecede a experiéncia erética ou ja seria uma parte
dela? Através dos olhos, dos toques, da voz, da boca o erético toma forma e ensaia
uma estética na relagédo corpo e sexualidade? E, pensando diretamente nos blogs (e
na internet) como provocar o erotismo quando na tela a nossa frente surgem
“apenas” palavras?

O termo erotismo, derivado do adjetivo eroético, comecou a ser utilizado
apenas no século XX quando ja havia diversas instancias que faziam proliferar
discursos sobre a sexualidade. Esse termo, como a propria etimologia indica, é
derivado de Eros, o Cupido. Por proceder do deus do amor e do sexo na mitologia
greco-romana, Nuno César Abreu (1996) nos diz que o erotismo nao fecha a porta a
uma espécie de sentimento amoroso, embora ndo necessite dele para ocorrer.
Relaciona-se a sensualidade, a lubricidade, a lascivia. Cabe lembrar que o erotismo
pode conter algo de transgressor, que infringe as normas, a lei. Seria, 0 erotismo,
uma fantasia excitante, uma promessa em relacdo ao prazer do sexo, uma
expectativa, um devir?

Para André Rouillé “a metonimia, que designa o todo por um de seus
elementos, é a figura da retética por exceléncia do erotismo” (ROUILLE, 1988, p.03),

uma vez que, o pressuposto do erotismo € a possibilidade de ultrapassar os limites -
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do éxtase, da vertigem, do excesso -, 0 transbordamento do prazer. Assim o sexo vai
além dos 6rgaos sexuais, passa a ser uma ideia, uma possibilidade, uma expectativa
do desejo, uma promessa de prazer. Quando Jana, ao assistir a situacao que
envolvia a personagem Maria Paula da telenovela Duas Caras'?, veiculada pela
rede Globo, comenta:

mas o que me puteia mesmo é uma pessoas tdo sem sal com tantos
pretendentes... Eu aqui tdo salgadinha e ninguém quer... (Jana,
05/05/2008)

Nesta frase Jana representa a si, para quem ler a pagina, através das
palavras “tdo salgadinha”. Corpo que se utiliza da sensualidade para dizer de si, que
incita ser provado, desejado, saboreado. Uma metonimia que promete algo que vale
a pena, que provoca o desejo erdtico, que deixa o mistério do que se oferece.
Malicia? Prazer? Como figura, diz o dicionario, sal pode ser uma malicia sutil,
espirituosidade. Assim, Jana ao se dizer salgadinha promete ser apetitosa,
desejavel. Richard Parker (1991, p. 161) nos diz que no

[...] sistema erético, no entanto, € o préprio desejo, em vez de seu objeto ou
fim especifico, que se torna o centro da atengdo. O desejo é considerado
positivo em si mesmo e o objeto do desejo é menos importante que as
sensacgoes fisicas que ele produz. De fato a prépria no¢do de desejo como
um tipo de energia difusa é construida através de um simbolismo cultural
complexo que, ao mesmo tempo, o define e o relaciona as manifestacées
fisicas, concretas do corpo humano — a excitagao sexual.

Dizer-se “salgadinha” excita o paladar, desperta o erotismo, agugca o desejo
pela carne. Michel Foucault (2004b) aponta a concepcédo de “carne” durante o

cristianismo como uma estratégia de poder que “controlava os individuos através da

20 Duas Caras foi uma telenovela produzida e exibida pela Rede Globo, entre 01/10/2007 e
31/05/2008, no horario das 21 horas, A telenovela possuiu duas fases distintas. A primeira introduziu
0s principais personagens e seus relacionamentos, e era focada majoritariamente nos protagonistas,
Maria Paula, Marconi Ferrago, Juvenal Antena e Branca. Apds apenas nove capitulos, essa fase se
encerrou e, em 10/10/2007, ocorre uma passagem de tempo de dez anos, avangando a telenovela e
apresentando o restante dos personagens. Disponivel em: http:/pt.wikipedia.org. Ultimo acesso em
28/02/2009.
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sua sexualidade, concebida como alguma coisa da qual era preciso desconfiar,
alguma coisa que sempre introduzia no individuo possibilidades de tentacao e de
queda” (FOUCAULT, 2004b, p. 71). Entretanto, Foucault chama atencado ao fato de
que, a0 mesmo tempo, nao se recusava tudo o que derivava do corpo-carne como
um mal, como algo nocivo uma vez que precisava funcionar uma sociedade que
tinha suas necessidades de reproducédo e de organizacao familiar. Assim, a carne,
para os cristdos, ndo era concebida como um “mal absoluto do qual era preciso
desembaragar-se, mas sim, como a perpétua fonte, dentro da subjetividade, dentro
dos individuos, de uma tentacdo que corria o risco de levar o individuo a ultrapassar
as limitagdes impostas pela moral corrente” (FOUCAULT, 2004b, p. 71) no que se
referia ao casamento, a reproducdo, a monogamia e a desqualificagdo do prazer
sexual.

Um corpo salgado na nossa cultura é um corpo que se faz sensual, que
convida aos prazeres da carne. Na comparacao que Jana nos instiga, na oposi¢ao
entre “sem sal” e “salgadinha”, pode-se dizer que, através do sal, o desejo pela carne
€ provocado. Ativa-se essa “fonte de desejo” que tenta os sujeitos a provar, a buscar
o deleite que se promete. No post do dia 26 de maio, intitulado “a filosofia

‘novelistica’ do Bernardo”, Jana conta:

Entao que ontem a noite, tarde, bem tarde, Bernardo e eu na minha cama e
passa a chamada da novela onde a Maria Paula insossa, proibe o Ferrago
de entrar no quarto na noite de ndpcias. Entdo Bernardo depois de
perguntar o que era ndpcias surge com a sequinte filosofia:

- Mas se ela casou porque ndo deixar entrar no quarto agora? Pra que
casar? A gente tem de crianga até adulto pra decidir o que fazer e nao fazer
errado, ndo é mesmo méae?

Pois é!

A personagem da novela, ao ser adjetivada por insossa, sem sal, é tratada
com um tom de menosprezo, de desdém. Se, das brasileiras, espera-se a malicia, a
sensualidade, a seducao tem que ter “sal’, tem que ser carne. Se ndo ha sabor,
como fica a sensualidade? O “insosso” ocuparia o lugar da falta de malicia, da

deserotizacdo que, como diversos/as autores apontam, ndo combinaria com as



136

mulheres brasileiras. Esse discurso, produzido e reiterado diversas vezes, tem em
Gilberto Freyre uma voz “autorizada”. O escritor atribui a sensualidade e a erotizagao
do povo brasileiro a representacdo do europeu aventureiro, desbravador dos
oceanos, ardente pelos prazeres da carne, das indias sensuais, lascivias, que se
esfregavam e se davam aos homens brancos e, mais tarde, das negras e mulatas de
carnes firmes e fartas. Miscigenacao que, aliada ao calor dos trépicos, produz
significados culturais e sociais sobre um povo que veste poucas roupas, que ginga,
que “tem” (FREYRE, 1984).

Assim como na cultura da qual participamos, ha sabores e cheiros que
excitam o desejo, ha também os que nao se quer provar, por serem considerados
desagradaveis, repulsivos. Outros, confundem, uma vez que, na medida certa,
excitam, despertam porém, se em excesso, ardem, tornam-se capazes de arrancar

lagrimas dos olhos.

Sabe, eu acho que vou falar cada vez menos possivel. Eu ando tao azeda.
Tao sem paciéncia que em uma hora duas pessoas me bloquearam no msn
(...) Ndo que eu seja mal-humorada. Eu sei que é dificil de acreditar, mas
néo sou ( e alguns que me léem comprovam) é que ultimamente ando cada
vez mais acida e picante... Entre agucar e pimenta? Me traz a malagueta!
(Jana, 04/06)

Azedo, acre, acido sdo sinbnimos no que tange ao sabor. Mas, além do sabor,
o dicionario diz que estar “azeda” é também estar irritada, exacerbada, mal-
humorada. Penso que, na contramao do erotismo, segue o azedume, a irritagéo, a
falta de paciéncia. Entdo, como desfrutar da sensualidade irritada, sem paciéncia,
mal-humorada? Um corpo “azedo” é nocivo ao erotismo? E o picante, excita a
sensualidade, provoca o erotismo? A pimenta malagueta, solicitada por Jana, é uma
das espécies de condimentos culinarios de sabor picante, que excitam o paladar
conferindo um tom especial, uma discreta sensacao de ardéncia e/ou queimacao a
comida, desde que nao seja utilizada em demasia. Se assim o for, podera causar
rubor, sudorese, lacrimejar os olhos e até aumentar a pressao arterial. Quando

digitada no Google a palavra “picante” e solicitada a busca, diversas paginas
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aparecem relacionadas. Paginas que, ao invés das especiarias culindrias, entoam
especialidades sexuais. Os links para as paginas encontradas dizem: “sexo picante,
frases picantes, cenas picantes, fotos picantes, letras [de musicas] picantes”'?'.
Picante tem seu significado, na nossa cultura, conectado a malicia, a sexualidade, a
possibilidades e experiéncias sexuais mais amplas e transgressoras. Assim, utilizar o
adjetivo picante para dizer de si é lancar mao dos significados que partilhamos sobre
esse sabor. Poderia ser a promessa de um momento ardente, quente, a
possibilidade de ampliar o prazer er6tico, mesmo que através de certas
transgressdes socialmente instituidas.

Desde o século XVI, delineou-se, na sociedade ocidental, um movimento que
foi, lentamente, deslocando para outras instituicbes o discurso da sexualidade
proferido pela Igreja que tolerava a relagdo sexual apenas dentro do casamento
heterossexual, visando a reproducao. Cabe lembrar que no casamento firmado pela
Igreja, uma instituicdo de carater marcadamente patriarcal, a posicao destinada as
mulheres era a de submissao e obediéncia para com os homens. O prazer € o
desejo sexual ndo era o que contava. Entdo, com a reforma da pedagogia, no século
XVIIl, e da medicina, no século XIX, a confissdo, que ja era largamente utilizada pela
Igreja, passou a ser utilizada também em outras relagdes'?’. Desse modo, a
sociedade foi incitada a falar a certas instituicbes, a confessar medos, dores,
amores, traicbes e, principalmente, confessar sobre o sexo. Apoiada nesses
discursos, uma ciéncia, foi sendo firmada. Foucault (2006) propbe pensar a produgao
e proliferacdo desses discursos sobre o sexo como um dispositivo'®, ao qual
denomina, “dispositivo da sexualidade”. E através desse dispositivo que se
organizam as relacdes sociais, que se fazem os corpos sexuados, que se
possibilitam certas préaticas, que se tolhem outras. Para esse filosofo péds-

estruturalista, ndo se deve conceber a sexualidade “como uma espécie de dado da

'2! Busca realizada no Google em 17/03/2009. Disponivel em :

http://www.google.com.br/search?hi=pt-BR&g=picantes&meta=&aq=0&oqg=picante.

122 Refiro-me as relagdes entre o médico e o/a paciente, entre o pedagogo e seus alunos, entre pais e
filhos/as, conforme o ja comentado no capitulo intitulado Login.

'23 Dispositivo, como ja mencionado, refere-se a um conjunto de estratégias de poder-saber que se
conectam a outros discursos para que exercam efeitos de verdade.
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natureza que o poder é tentado a pér em xeque, ou como um dominio obscuro que o
saber tentaria, pouco a pouco, desvelar” (FOUCAULT, 2006, p. 116-117) mas como
0

[...] nome que se pode dar a um dispositivo histérico: ndo a realidade
subterrdnea que se apreende com dificuldade, mas a grande rede da
superficie em que a estimulagao dos corpos, a intensificagao dos prazeres,
a incitacdo ao discurso, a formagdo dos conhecimentos, o reforco dos
controles e das resisténcias, encadeiam-se uns aos outros, segundo
algumas grandes estratégias de saber e de poder.

Pensar a sexualidade como uma construgéo historica abre possibilidades para
um trabalho de reinvengéo individual e coletivo. Entretanto, Swain (2006) chama
atencdo ao fato do “dispositivo da sexualidade” continuar atuante na nossa
sociedade de um modo cada vez mais sutil e sofisticado. Valendo-se da exposicao
do corpo das mulheres na midia, esse dispositivo reforca um imaginario sexual
bastante tradicional, ancorado na heterossexualidade compulsoéria. Institui campos
de saber que, além de prescrever as praticas amorosas e sexuais que se deve
experimentar, indica também o corpo que deve ser produzido para vivenciar a
sexualidade, define os gostos e os gestos adequados, busca normatizar o prazer.
Deste modo, através de relagcdes de poder-saber, vamos nos tornando sujeitos que
aprendem a desejar um determinado corpo de um determinado sexo, a eleger
determinadas formas de viver a sexualidade, de ter prazer, bem como de repelir
outras consideradas sujas, perversas, anormais, bizarras. Coibe-se a
experimentagdo. J& ndo é qualquer corpo que se quer, ndo desejamos certas coisas,
outras, nem sequer ficamos abertos/as para vivenciar.

Muito do que se pode atribuir aos sentidos, como € possivel observar na fala
dessas blogueiras, sao experiéncias comuns, que tém seus significados partilhados
em uma dada cultura. Foucault (2003) propde, a partir do modo pelo qual individuos
passam a se reconhecer como sujeitos de uma determinada sexualidade, pensar
“experiéncia” como “a correlagdo, numa cultura, entre campos de saber, tipos de
normatividade e formas de subjetividade” (FOUCAULT, 2003, p. 10), sugerindo o

estranhamento sobre os saberes e a norma. Aqui, aproveito-me dessa concepgao de
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experiéncia, afim de pensar sexualidade, desejo e prazer. Portanto, cabe questionar,
quais prazeres corporais somos educadas/os a desejar? O desejo € o desejo sempre
pelo que é socialmente agradavel? A sensualidade excita o desejo sexual? Foucault
provoca: “A questdo ética colocada ndo é quais desejos? Quais atos? Quais
prazeres? Mas: com que forca se é levado pelos desejos e pelos prazeres?”
(FOUCAULT, 2003, p. 42).

Bem como o que se experimenta pela boca e através dos sons, o tato, a visao
e o olfato também carregam a sensualidade. Jana fala do dia que estava numa

parada de énibus e se sentiu incomodada com o olhar de um rapaz, que

fedia a leite, recém saido das fraldas (Jana, 05/05)

Cheirar a leite, recém ter deixado de usar fraldas lembra o imaturo, o
inexperiente, o infantil, 0 que espera por ser ensinado. O dispositivo da sexualidade,
além de fazer corpos sexualizados, reitera as posicées de género, pois, género e
sexualidade aparecem, muitas vezes, como posi¢cées coladas na nossa cultura e
sociedade. Assim, para dizer do rapaz Jana faz uso de expressoes ligadas a viséao e
ao olfato despertando uma sensualidade que, na nossa cultura, para alguns/mas
atrai o erotismo, para outras/os repele. E essa “grande rede da superficie”, como diz
Foucault, que ensina as mulheres ocupar a posicdo de serem ensinadas pelos
homens em como praticar o sexo, em como ter prazer, a passividade no momento do
prazer. Como fica a ética quando alguém que “fedia a leite” nos olha? Como
mulheres, ja somos capazes de ocupar o lugar de quem ensina? Ao ocupar esse
lugar estariamos transgredindo uma norma imposta a posicao de género que
devemos desempenhar? Provoca-se a sensualidade para estabelecer uma nova
estética no que tange ao desejo, a sexualidade, ao prazer? Sao os sentidos que
portam os codigos que tornam certas experiéncias possiveis de serem partilhadas?

Parker (1991, p. 168) diz que
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[...] em todas essas imagens culturalmente constituidas, tanto o desejo
como a excitagdo aparecem seja sob formas especificamente simbolicas,
seja na realidade fisica do proprio corpo. [...] E essencial enfatizar a
extensdao na qual as imagens eréticas sdo constituidas a partir das
possibilidades oferecidas pelo contexto cultural mais amplo. Assim pode-se
pensar que instituem-se discursos que vao dizer o que é ou nao erdtico,
como o desejo se desperta [...] a fantasia toma forma como sendo ela
propria uma categoria cultural.

Num certo post, ao se referir ao seu marido, Annie diz :

“o marido ta uma seda de tao bonzinho” (16/01)

Quando Annie, faz uso da expressao “esta uma seda” para dizer aos/as
seus/uas leitores/as como anda o seu marido, conecta-se a palavra ao que o tecido
representa. Sente-se a seda pelo tato e, nesta expressao, Annie representa o seu
marido para as suas leitoras. A seda esta relacionada a suavidade, a leveza, a
maciez, ao luxo, ao prazer, a luxudria. Sensualidade provocada pelo toque agradavel
e escorregadio do tecido na pele. Expressao que também carrega suas marcas de
género, de sexualidade. Mesmo que a leveza, a maciez, a suavidade sejam atributos
pertencentes ao feminino, deseja-se, numa légica heterossexual, que os maridos,
namorados, ficantes, amantes, “namoridos”, companheiros, sejam “macios” no trato
e no toque do corpo das mulheres, uma vez que elas, por portarem os atributos da
feminilidade, devem ser sensiveis e delicadas. As fotos das revistas, as propagandas
na TV, as cenas das novelas ainda ensinam que na hora da conquista os galanteios
do homem instigam o desejo da mulher, agu¢cam a sensualidade. Seduzem.

Diante das possibilidades constituidas culturalmente que conectam mulheres
e erotismo, assim como a sensualidade pode ser agucada, pode-se pensar no fato
de ser adormecida, ou melhor, anestesiada. Marylin e Rai falam da anestesia, da
falta de sensagdo. Marylin no dentista, Rai ap6s um final de semana. Falas, aqui,
que foram deslocadas do contexto do post a fim de pensar o prazer, ou melhor, a
passividade diante do prazer.
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eu tentava dizer a dentista para anestesiar mais porque eu ndo queria ter
sensacdo alguma (Marylin, 16/06)

Noite de domingo. Estou a ca, escrevendo completamente anestesiada
(Rai, 09/03)

Anestesia, diz-se no dicionario, “diminuicao ou perda total da sensibilidade”.
Como “ser” um corpo que ndo sente? Sera uma anestesia 0 que se esperava em
relagdo ao prazer erético das mulheres? Deveriam abrir mao do prazer sexual? Dar-
se para a satisfacdo sexual do parceiro? O “prazer” feminino deveria ser canalizado
para a maternidade, os cuidados com a casa e o marido? Qual conexao estabelecer
entre corpos femininos e corpos que gozam 0 prazer er6tico no nosso cotidiano?
Como prazer e corpos femininos sao representados?

Como ja mencionado, ha dispositivos atuantes em nossos dias, que autorizam
certos discursos sobre o0 corpo e a sexualidade, produzindo relagdes de poder-saber
com autoridade de “verdade”, agindo no governamento dos individuos. Sao esses
discursos, que governam as praticas amorosas € sexuais e prescrevem o desejavel
em torno da heterossexualidade. Quanto a noés, mulheres, apesar de certas
resisténcias, ainda somos muitas vezes percebidas e nos fazemos perceber como
objetos de desejo para os homens. Como se 0 nosso corpo fosse feito apenas para
dar prazer aos homens e, na producdo desse corpo, nosso erotismo fosse
meticulosamente anestesiado. Embora muitas mulheres afirmem ser “por satisfacao
pessoal’, domam-se o0s cabelos, esforcam-se para firmar e depilar as carnes,
projetam-se as mamas na tentativa de alcancar um corpo sedutor que serve a
heterossexualidade compulséria, mesmo que o objetivo final ndo seja a reprodugéo.
Vale dizer que ha quem tira proveito dessa producdo e acabe, muitas vezes,
reiterando essas normas através de uma insistente performatividade de género.
Clamam, assim, por mais anestesia.

Gilberto Freyre (1984) nos diz que a sociedade patriarcal brasileira
apresentava uma polarizagdo simétrica entre a virilidade, conectada ao masculino, e
a pureza, ao feminino. Essa oposicao binaria marcava o casamento como o local da

deserotizacdo. Para homens e mulheres o casamento ndo era o local da satisfacao
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sexual, do prazer carnal. Os maridos, no espago publico da época, gastavam em
jogos e procuravam pelos prazeres da carne. As esposas era destinada a anestesia
do prazer sexual e a educacao e o cuidado dos/as filhos/as, a administracdo da
casa. Isso me faz pensar o quanto a sexualidade esta ligada as posicoes de género,
codificadas na cultura. Os movimentos, gestos, atitudes e posicoes esperadas para
as mulheres no jogo eroético ainda diferem dos homens.

Para Richard Parker (1991), as posi¢des de género definem, tradicionalmente,
as praticas sexuais, uma vez que, foram alicercadas numa légica patriarcal. Para
esse antropdlogo norte-americano “é caracteristico da vida brasileira que o proprio
sistema cultural, na ideologia do erotismo e na interpretacdo das praticas sexuais
que essa ideologia torna possivel, ndo apenas reconhega, mas incite tal processo”
(PARKER, 1991, p. 19). Porém, por mais determinante e estruturante que essas
construcdes de género tenham sido na sociedade brasileira, ja se vislumbram
espacos de contestacgao.

Como vimos em algumas falas dessa blogueiras analisadas na secao anterior,
pode-se apontar um desejo maior, por parte das mulheres, pelos prazeres do sexo,
bem como uma maior ousadia durante as relagdées sexuais ao ponto de ndo se poder
afirmar o que é casto, patolégico ou perverso no ato sexual, embora esses
deslocamentos muitas vezes permanecam numa logica heterossexual. Margareth
Rago e Luana Saturnino Tvardovska (2008) no texto intitulado O corpo sensual em

Marcia X'?* convidam o/a leitor/a para, através de certas obras e performances da

24 Marcia X. é o nome artistico de Marcia Pinheiro. Artista plastica carioca que nasceu em 1959 e

faleceu em 2005. Realizou, desde a década de 1980, diversas instalagbes, objetos de arte e
performances articuladas a tematica do corpo e do erotismo, numa perspectiva feminista. Sua
primeira exposi¢do individual, em 1988, denominou-se Icones do Género. Durante os anos 1990,
comegou a desenvolver a Fabrica Fallus, que compreendia pénis de plasticos (sempre eretos)
comprados em sex-shops e decorados ou modificados com pompons, tergos, correntes, medalhas,
objetos infantis etc. Projeto que trabalhou até 2005. Em 1992, participou do evento de poesia ocorrido
no Espacgo Cultural Sérgio Porto, denominado Cep 20.000 onde apresentou a performance Lovely
Babies onde provocava a platéia exibindo-se com um roupéo e cabelos soltos. Ao insinuar um strip-
tease surpreendia por estar vestida com uma camisa e uma cueca, onde ostentava um volume que
simulava um pénis, entretanto, era uma bonequinha que em seguida ela passava a acariciar e a ninar
e por fim, a bonequinha eletrénica passava a engatinhar com outras sugerindo posi¢oes diversas para
0 ato sexual. Em 1995, também no Espaco Cultural Sérgio Porto,realizou uma das mais importantes
exposi¢coes da sua carreira, os Kaminhas Sutrinhas (RAGO; TAVARDOVSKA, 2008).
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artista, olhar as mulheres que, fazendo valer sua autonomia, perturbam discursos
miséginos que buscam o seu assujeitamento, a sua anestesia. Essas autoras
comentam o modo transgressor pelo qual a artista colocou em xeque diversos tabus
que cercam o feminino, como a maternidade, o sexo e o erotismo. Ao falar das obras

de Marcia X referem que as producdes da artista

[-..] traduzem buscas por novos lugares — politizados, vale marcar - para o
feminino, para além da figura da MULHER, isto €, de um modelo abstrato e
universal, imposto praticamente para todas as mulheres, desde meados do
século XIX, em que a principal caracteristica feminina seria a maternidade.
Operam deslocamentos na medida em que traduzem novas formas de
expressdo da feminilidade e apresentam novas concepgbes de
sexualizagdo, beleza e sedugdo, inclusive corporais. Percebe-se ja a
poténcia critica de suas obras e a constante irreveréncia de seus métodos.
Seu trabalho é de um feminismo refinado que, ao mesmo tempo, sabe
zombar da condi¢éo feminina tradicional (RAGO e TVARDOVSKA, 2008, p.
191)

O trabalho dessa artista € um dos espagos que estabelecem condi¢des de
possibilidade para a instalacdo de novos lugares para o feminino que promovem o
seu erotismo, a iniciativa para o sexo, a conquista do prazer sexual, perturbando a
passividade que se delega a feminilidade e as posi¢des socialmente instituidas como
mae e “rainha” do lar. Através das obras e performances de Mércia X, bem como de
outros trabalhos no campo das artes em geral, 0 corpo sexuado, pode ser
compreendido como um espago de experimentacdo que amplia as possibilidades de
relagdes sociais e de existéncia (éticas e estéticas) mesmo advindas da norma e de
“verdades” reiteradas cotidianamente, instaurando “novas formas de relagao, novas
formas de amor e novas formas de criacao. O sexo nao é uma fatalidade, ele € uma
possibilidade de aceder a uma vida criativa” (FOUCAULT, 1984, p.1554).

Cabe lembrar que nao ha um discurso Unico sobre a sexualidade, mas sim
diversos discursos, alguns mais autorizados que outros, que concorrem na producao
da “verdade”. Vejo a instituicdo desses outros lugares para o feminino como uma
possibilidade de producao de novos modos de vida que dao lugar a ética. Sera que o
efeito da anestesia que nos foi aplicada estd comegando a passar? Afinal, como diz

Jana,
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Nao nasci para ver tudo cor de rosa... (16/05)



6 PARA FINALIZAR, UM POST

Antes mesmo de formular a questao que daria o foco a essa pesquisa, diante
do meu interesse em ter o corpo como tematica, passei a ler sobre “ele”: o corpo, no
singular. Porém, logo vi que eram corpos, no plural e que nada tinham de naturais. Li
textos, artigos, capitulos, livros, teses, poesias. Diante dos corpos observava,
palpava, reabilitava, questionava, experimentava, pensava. De que modo, em que
tom, com qual harmonia escreveria sobre “os corpos”? De quais corpos falaria?

Havia esquecido que dentre todos os olhares possiveis 0 meu s6 poderia
acontecer pelas falas dessas blogueiras. Neste instante, fui tomada por uma imensa
curiosidade, urgéncia talvez.... Queria logo ver, na tela, as falas dessas mulheres.
Que dia é hoje? Ja é janeiro de 20087 Com essa curiosidade diante da tela, embalei
meus pensamentos, minhas ideias.

Durante os seis meses que acompanhei esses blogs, li as histérias que eram
contadas, para os/as leitores/as, para mim:

Entao parece assim que as vezes a vida passa, e a gente fica assim tanto
tempo sem nem dar bola para 0os nossos amigos, leitores, conhecidos,
desconhecidos, aquela meia duzia que quer saber afinal de contas o que
anda acontecendo com a lulu, ou ndo, simplesmente gosta de ler o que
acontece aqui pelo diario e meio que se acostumaram, sei la, e sabem?
(Lulu, 31/05)

E com o passar das suas vidas, através da escrita atuante na producao de si,
elas atuaram produzindo esse texto, produzindo também aqueles/as que gostam de
ler “0 que acontece” nas paginas on line. Posts publicados por sujeitos que escrevem
sobre si.

Sujeitos que, ao falar de si, falaram também do seu corpo. Entre dietas,
exercicios fisicos, desejos de cirurgias plasticas, atributos e assuntos se fizeram
sujeitos mulheres. Corpos que aprendem e ensinam como ser feminino, a como
desejar outros corpos... Que ao falar de si, possibilitaram, dentre tantos olhares

possiveis, as minhas analises.
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O que diz Roland Barthes ao falar da escrita, instiga-me a pensar nos corpos
para finalizar “este post”:

O escritor ndo pode deixar de imitar um gesto sempre anterior, nunca
original; o seu Unico poder é o de misturar as escritas, de as contrariar
umas as outras, de modo a nunca se apoiar numa delas; se quisesse
exprimir-se, pelo menos deveria saber que a “coisa” interior que tem a
pretensao de “traduzir’ ndo passa de um diciondrio totalmente composto,
cujas palavras s6 podem explicar-se através de outras palavras, e isso
indefinidamente.'®

Se, na tentativa de ter o corpo inteligivel, assujeitamo-nos a determinadas
normas, sociais e culturais, conformando assim o corpo que temos, como olhar para
(e/ou estar em) espacos onde haja a possibilidade de escapar da norma? Como
misturar, contrariar, experimentar os “preceitos” que fazem nosso corpo? Como falar
de outros “assuntos” com as palavras desse “dicionario totalmente composto”?
Como, em outros espacos, exercitar a ética?

Que, feito texto, as palavras dessas paginas possam suscitar ideias,
resisténcias, discordancias. Que nao seja um texto meio morno, meio morto. Mas

que perturbe, provoque outras possibilidades, em espacgos (im)possiveis.

125 BARTHES, Roland. A morte do autor. Disponivel em:

<http://www.facom.ufba.br/sala de aula/sala2/barthesi.html>. Ultimo acesso em 12/12/2007.
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Politica de Conteudo do Blogger

0 Blogger & um sevio gratutta para comunicacdn, auto-expressén e fherdade de expressan, Nis acreditamos que o Blugger
aumenta a disponitridads de informagies, incentiva o debate e visbiliza novas conexdes entre as pessnas,

Fiespeitamos a proprisdade £ 4 responsabriidade pelo conteddy que nossos usuarios optam por publicar, Acreditamos qus 4 censura
desse conteddo € considerada contraria a um servigo fndamentado na Hberdade de expressdn,

Pira preseruarmos esses valores, [recisamos conter 0s ahusns que ameagam nossa capacidacs de formecer este servico & 3 fberdads
e gxpressdn qUE 0 programa incentiva, Por isso, existem alauns fmites quanta a0 tipo de contedda que pods ser hospedada no
Blozger, O tmites definidos estio em conformidads com requisitos legats & servem para aperfeicaar o servin m sua totafidads,

Limitagfes de contedda

Nassas polticas d conteddo t8m uma fungEo mpartants para tomar agradével a navegacdn no Googls para vocks, Usudris,
Respeite essas diretrizes, Nossas politicas de cantedda podem ser afteradas periodicaments, por iss, volte & consUitélas aqui,

PORHOGRAFIA E OBSCENIDADES:

Pornografia e obstenidades: Canteddos de imagem & viden que contenham nudez, materias araficos com conotaco sexual ou
matetiais QU8 s2jam consideradas explizitas pelo Gongle dewerdn ser privados, Caso contraria, poderemas proteger tal contedda
pOr Uma pagina de aviso,

Pedofilia, incesto e bestialidade; Os ususrios no podem publicar conteddo por escrita, imagens ou wideos gue pramavam
pedofila, incesto & bestialidads,

Pornografia comercial: N permitimas conteldo cujs princinal fingidade seja a come refalizan de conteldo pomagréfica ou
que levem a um site de parmagrafia comercial,

Pornografia infantil: C Gongle possiul uma politica de toler&ncia zera em relagBo & pomagrafia infant, encerraremas o servigo &
denunciaremos & autaridades responsaveis qualguer usuan que publique ou distribua pomografia infantil,
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DIREITOS AUTORAIS: £ nisssa politiz respender a notificaqfes claras de aleganfes de viokscdo de diveftos autorsis, Was informagfes
sobre nogss pracedimentos de direttas autorais podem se encont radas aqui,

IHFORMM&ES PRIVADAS E CONFIDENCIAIS: &0 petmitimos & publicacdo ndo autorizads de informagdes privadas e confidenciais de
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USO ILEGAL DOS SERVICOS: Wossus pradutas ndb deverdo ser usadas para finaidades flegais ou para a promagdn de atividades
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Pesquisa de blogs do Google rosoft Internet Explorer
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Weh Imagens Poticias Grupos  Liveos  Grail  mais Efetuar login  *
{ o]0 [e [carpo | [_Pesquisar blags ] [ Fesquisar na weh Easauisa guangada de blogs
Pesquisa de Blogs cera Pesquisa: © Todos os blogs © Blogs em portugués @ Personalizados
Pesquisa de blogs Resultados 1 - 100 de aproximadamente 41,135 para corpo (0.05 segundos)
Publicado em R Itad lassificados pela relevanci Classificar pela data
Ma dltima hora Blogs relacionados:  Cerpo Dormente - http:/corpodormente. blogspot. com/
has Gltimas 12 horas corpo visivel - http:/carpovisivel blogspot. comy
Mo dltimo dia DE CORPO E ALMA - hitp /hilladeameijoas blogspot. com/
CME - Corpo Macional de Escutas - RSS feeds for CME 2 Corpo
1 Macional de Escutas
Lo importa : .
1A 22007 - Estranhos Dias e Corpo do Delita - http:/festranhosdias. blogspot.com/
3141272007
Escolher datas Bocejo
28 dez 2007 por Brasil Escola
Pessoa hocejando O bocejn & uma agdo involuntéria, na qual abrimos a boca e respiramas
Feed fundo. Pesquisas recentes afimam gue esse mecanismo ocorre até mesmo em fetos de 11
Atom | RSS semanas de vida. Além disso, ndo sd o homem boceja, ..
Brasil Escola - Atualizagies recentes - http & brasilescola. comd - Referéncias
recados do corpo
30 dez 2007 por harcyl
Chega uma hora em gue o corpo responde bem alto aos excessos... seja de que tipo for.
uma obesa coma eu, vai ver a hora em gue o corpo gritar CHEGA, e uma resposta do corpo
a falta de nutrientes. Entdo, meu corpo respondeu ans meus ...
Meu mundo do jeito que eu guero - http:/Mutuandonagalaxia blogspot. coms
corpo/ Artel imagem
26 dez. 2007 por Paulo Trevisan
O corpo como presenca torna-se recorrente nas discussdes da arte contermpardnea. A partiv
dos anos 1950, questionamentas fundantes foram postos por pioneiras como Yves Klein,
Piero Manzaoni, Robert Rauschenberg e Alan Kapra. ~
&1 & Internet
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llustragdo 1 Site de busca de blogs na web, Google Blog Search.

2 Technorati Search: corpo - Microsoft Internet Explorer
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nenhuma verdade me machuca. nenhum motivo me corrdi. até se eu ficar €d na vontade ja ndo doi. Security. | Ttoolbox.com
nenhuma doutrina me convence. nenhuma resposta me satisfaz. nem mesmo o tédio me surpreende mais.
mas eu sinto gue eu 18 viva. a cada banho de chuva. que chega molhando meu corpo

4 minutes aga in hoje&sempre Ho authority yet Ads by Google
M. B. Sponsored Links

hittp: Smusicasaoventa wordpress com? 2008/ 047 304 m-b/ )

M. B. Sinto agora gue o altivo vento para. Sou por triste e merencaria paz acometido ..., Um corpe triste, um Dos Anjos

Find Deszls, Read Reviews from Real
Feople. Getthe Truth, Then Go.
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& minutes aga in M

Videos abowrt corpo View all »
A Caixa realiza 0 seu sonho da casa
& Internet

] Concluido, mas contém erros na pagina,

llustracdo 2 Site de busca Technorati.



ANEXO 3

Trago, a seguir, uma breve descricdo dos cinco blogs que participaram desta
pesquisa. Cabe comentar que as descricbes sao feitas de como a pagina era
veiculada na internet durante o periodo da pesquisa.

Cérebro eletrénico

2l cEreBRO eLETrénlCO - Microsoft Internet Explorer

arquivo  Editar  Exibir  Faworitos  Ferramentas  Ajuda o
< o ) A = s >, B = ]

- A& LPhee % B -LJER

Endereco | ] erebraletranica blagspat comisearchPupdated-min=2007-01-01 TO0%-3A00% 3400-03% 34008updated max—2008-01 -0 L TO0% 3A00% 3600-03% 3A008max results=30 | Ir Links 7

Rai Trindade

Baiana, soteropolitana,
notivaga. Trinta aninhos,
corpinho de 29,5 &
cabecinha... de 15 (*5*, que
legal)it Uns furnam, outros
jogarm, urna galera bebe.. Eu
adoro desenho animado e
chiclete de canela, sem
agdcar, "Menina criada com
v&*, dificilmente prefira
refrigerante a suco & estou
aprendendo a beber mais
4gual As frases sio tantas,
mas gosto muito dessa: “se
ainds n¥o sei o que quera, o
que ndo quero vai ficando
cada vez mais nitido!”. Pode
usar, & minha & se adapta a
qualquer situacdo. Mandei
Uma vez a uma amiga’
rmestra nurm email enorme
quando resolvi voltar pra S8o
Paulo! Misica? Brasileira,
sernpre... Ao vivo, de
preferéncial

Misualizar meu perfil completo

TERCA-FEIRA, 153 DE DEEZEMERO DE =oo7

L] Dominge no parque
Nossa que sEmanal Nio consegul escrever
uima linka. Fattaram =5 boas éias, mas
principalmente a vontade de olhar pra uma tela
depois de passar um dia inteiro olhando pra
outras! Enfim, domingdo: zoinAas
descansados e muta coisa na cabega pra
despejar aqui. E o dia foi assim re/ax. Minha
irmé& cagula & eu pegamos nossos sobrinhos &
fomos curtir o show de Paulinho oske, ou
simplesmerte Moska, no Parque da Cidade

Era o dftima show do ano. O pardue tava
Iotaco! pravettands que o ealor deu uma
pausa, muita gente aprovetou o divertimerta aratuito. Bacana ver muita criangs grande

£¢ & SHAANED COM CHIANGAS UM POUGUINhO Mmenares (INCUinGo 8558 que vos escrevel].

COmpramos cata-vertos & COMEMos pelos casteinhos. Gabris & BN, COM guaisHUer
CHiEnGas de 5 anos, tinham toleg de S0lra. SG Pararam Mesma [ra um lanchinho (muito
répido, afinal ndo podiam perder tempo com essas Ccoisas middas!)

E assim passamos umas 3 horas, mas pra sles, me deu impresséo de ser uns cinco
minutos. Ainda assim, acho que valeu. Figuel pensando em outras criangas que néo
desperdigam seutempo com esses passeios. Que a0 menas t&m tias, tios, pais ou
quaisguer responséveis pra dar um Sreak em suas agendas e revistarem agueles
castelinhos (sim, porgque todos os soteropolitanos gue iveram infncia conkecem
anueles castelinhos!)

Curti bastante esses momentos com minhas tias e mde & pai quando era possivel. Acho
oue =50 momentos importantss & mutes vezes tazem & diferenga entre o meninos que
engordam as estatisticas da policia & o3 demals gus pEnsam UM pouco antes de

ErAEPAARE P EAMIEARE A IRASAS CRSAS FOME A S U SEmanS Rassacds no inrnE]

&

(PO ———
/4 Iniciar.

& Internet

llustracao 3, blog Cérebro Eletrénico.

O design do blog é um dos modelos disponibilizados, gratuitamente, pelo
Blogger para a criagdo da pagina. A direita da pagina, ficam os posts, geralmente
acompanhados por fotos. A esquerda da pagina, apresenta links para seis blogs,
para a Band News FM e para Musica de A a Z. Abaixo, vem o titulo do blog escrito
na fonte arial numa mistura de letras minusculas e maiusculas. Entdo, o arquivo do
blog. A ultima secdo intitulada Quem sou eu, é onde Rai faz uma descrigéo de si

para seus/uas leitores/as.



Confissbes de uma balzaquiana: pensamentos e devaneios de uma

mulher no clube dos 30

A E nas madrugadas.... « Dietas, Loucuras e Bla Bla Bla - Microsoft Internet Explorer

Arguivo  Editar  Exibir  Favoritos  Ferramentas  Ajuda ar
% B
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Endereco |@‘| hitp:ffbalzaquiana, wordpress, com 200711 1) L8fe-nas-madrugadas) v| B Links >
Home A balzaquiana \ Searsh -~

Feed on [Jartigos  FJComentarios

DIETAS, LOUCURAS E BLA BLA BLA

Just another WordPress.com weblog

Corfissies de Urna Bolzoauiond Q

& . Pemoaenenios e devaneios”
* Demmx%azmc&cﬂermga

E nas madrugadas.... NABALANCA

Novernbro 18, 2007 ds balzaquiana

Inicio:06/02/08
peso :75.400+3kg,
Mesmo sendo fds pesagem 2:12702708
peso :72.300-3.100kg,

Mesmo sendo feriado

Estou muito bem na minha Dieta T8 leve TO em paz e ta feliz.
pesagem3-19.02.08

Mo natal estarei bem mais magra..Hoje figuei orgulhosa de servir de reférencia peso:71.00-4.400kg,
pra alguam por mto tempo eu fui reverencia sim , mas tipo aguela gordona ali. pesagem4-26.02.08
peso:72.2-3.300.

pesagem5-11.03.08

Hoje ouwi uma frase "Nossa eu tinha 70 ve tinha 100 hoje tenho 80 e ve tem

quase 69 =)
peso:71.4-4.00.
Quero emagrecer comao e | Sl s [HTe e Eilk
Sim & nnssivel auandn A nente realmente auer pesagem-14.04.08 ¥
#&] Concluida B Internet

4 Iniciar B Enas madrugadas._. ... | D QUEM ESTA FALAMND... B - & " #a 20,0

llustracao 4, blog Confissées de uma Balzaquiana.

A pagina tem fundo branco. A primeira frase escrita é: dietas, loucuras e bla
bla bla. Abaixo, num losango cor-de-rosa, esta o titulo do blog Confissées de uma
balzaquiana: pensamentos e devaneios de uma mulher no clube dos 30, escrito em
letras num tom muito claro de rosa. No losango, ha também o desenho de uma
menina, de cabelos castanhos, vestido cor-de-rosa segurando uma sombrinha da
mesma cor do vestido. No desenho, a menina tem olhos, entretanto ndo tem boca,
nariz e orelhas. Abaixo, no lado esquerdo da pagina escrito em letras verdes ou
cinza escuro, esta o titulo do post. O post é escrito com letras pretas (com excecao
do primeiro, escrito em marrom). No lado direito da pagina, num retangulo cinza, ha
a secao intitulada na balanga, cujo titulo esta escrito em verde. Ali, mostra seu peso,
atualizado frequentemente. A seguir, tem a secéao intitulada Livros ndo mudam o



mundo, quem muda o mundo sdo as pessoas. Os livros s6 mudam as pessoas.
Nessa secdo, cita 19 livros. Abaixo, na segéo Blogs, cita 31 links para outros blogs.
Apobs, um selo da operacdo Toda Boa'?’. Entdo, a secdo Ultimas loucuras onde
aparece o titulo (em forma de link) para os ultimos posts. Na sec¢éo intitulada ficou
para tras, esta o histérico do blog e, na ultima sec¢éao, intitulada me espiando mostra o

numero de visitantes da pagina.

Diario da Lulu

2 entéo: Didrio da Lulu - Microsoft Internet Explorer, [BEET
.'l
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llustracao 5, blog diario da Lulu.

No inicio da pagina, Diario da Lulu aparece escrito em letras vermelhas na
fonte Courier New dentro de uma faixa azul palido sobre a pagina de fundo branco.
Nessa mesma faixa, a esquerda, precedendo o nome do blog, ha duas fotos

envelhecidas do rosto de uma mulher. Na primeira, na qual a mulher estéd de perfil,

'?” Refere-se ao objetivo de emagrecer em dez semanas, ficando cada vez “mais sarada, mais
gostosa”.



aparecem os olhos abertos, sobrancelhas e nariz; na outra, onde esta de frente para
os/as leitores/as, os olhos foram suprimidos, aparece o terco inferior do nariz e labios
carnudos, vermelhos. Seria a Lulu? Os posts sdo escritos na fonte trebuchet MS
preta, em tamanho menor que o titulo do post que é escrito na mesma fonte, porém
em letras azul petréleo escuro. A pagina € branca com um retangulo de bordas cinza
para os posts e outro, abaixo do post para links que informam como compartilhar o

post, os marcadores sociais, comentarios e caixa de trackback'?®

. A esquerda, uma
fonte para buscar palavras nos posts, os blogs que integram a rede de blogs OPS!E
as categorias (marcadores). Sao 18 categorias. Abaixo os sites favoritos, cita dois, e
os arquivos do blog. Nem sempre os posts, que ndao sao escritos diariamente, vém
acompanhados por imagens, contudo quase sempre sdo comentados pelos/as

leitores/as do blog.

Entretantas, eu...
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llustragdo 6, blog Entretantas eu.

128 E um recurso utilizado em blogs. Refere-se a um post escrito num blog em "resposta” a outro post,
que pode ser de outro blog.



A pagina tem fundo lilas e largas bordas roxas onde se compde um petit poa
com grandes bolas da cor roxa ou lilas. No inicio da pagina, ha um retangulo cinza
onde uma mulher, jovem, de éculos escuros, com a boca colorida pela cor roxa, com
a cabeca voltada para o/a leitor/a. E o titulo de blog: Entretantas, eu... Abaixo, em
grandes retangulos branco, a direita na pagina, aparece o dia da semana, o més, a
data e o ano escrito em letras pretas num retangulo roxo. Pouco abaixo, o titulo
escrito em letras pretas seguido pelo texto do posts, que muitas vezes é
acompanhado por fotos; finalizando o espaco para o post, 0 espago para 0s
comentarios. A fonte do texto é arial. A esquerda da pagina, ha um espaco
contornado por uma borda preta onde Jana apresenta a sessdo intitulada
Entretantos, eles... onde cita links para 51 blogs. Entdo vém os arquivos do blog e
em seguida o selo da campanha contra o plagio. Finalizando esse espaco, 0
contador utilizado para marcar o numero de acessos ao blog, que é bastante

acessado.

Toda menina
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llustragéo 7, blog Toda menina.



O fundo da pagina é branco. O titulo do blog Toda menina esta escrito no
inicio da pagina em letras verdes, minusculas mas de tamanho grande, na fonte
script MT bold. Abaixo do titulo, em letras pretas, também mindsculas: historias,
aventuras, devaneios, alucinagées. Ao lado direito do titulo, hd o desenho de uma
mulher deitada com as pernas para cima, nua, falando ao telefone, com o tronco,
seios e sexo cobertos por um pano listado de verde, branco, amarelo e vermelho
usando sandalias de salto alto. Lembra as pin-ups, e ilustracbes semelhantes
estardo nos posts. A ilustragcdo, bem como o titulo do blog sdo contornados por
pequenos quadrados das cores vermelho e salmdo. A esquerda da pagina, num
retangulo da cor salmao, ha a secao intitulada menina quem? Acompanhada da
figura de uma mulher que lembra as divas do cinema da década de 1950. Nessa
secao, rememorando fatos da sua infancia e juventude, apresenta-se aos/as sue/uas
leitores/as. Abaixo ha uma ferramenta para traduzir, automaticamente a pagina para
a lingua inglesa. A secéo ...come and go...mostra quantos visitantes ha na pagina e
de que lugar sao, entretanto ndo ha um marcador dizendo quantos visitantes ja
visitaram a pagina. Abaixo, num retangulo laranja dentro do retadngulo salméao,
aparecem os Ultimos visitantes do blog. A seguir a se¢cao email on whatever onde ha
links para o gmail e o orkut e também para outros servigos. Apos, na segéo e a
menina esta perdendo a linha no baile... lista links para 78 “blogs legais”. Entao links
para os arquivos do seu antigo blog e para clips de musica da Janis Joplin e Amy
Winehouse. Abaixo, na seg¢do play it again!, Links para dez cantores/as
(brasileiros/as e estrangeiros/as). Entdo os arquivos do blog na secao intitulada
...passa, passa, passard... A direita da pagina, ficam os posts. Sobre um fundo
branco, aparece a data do post num quadrado salmao: primeiro vém o dia da
semana, a data e o ano da postagem. Abaixo do post, 0 espaco para comentarios

dos/as leitores/as e trackbacks.



