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A minha mae
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RESUMO

Essa pesquisa tem por objetivo investigar como o livro “A Vida do Bebé”, talvez o
maior e mais conhecido manual de infancia do Brasil, escrito pelo pediatra brasileiro Rinaldo
De Lamare, promove/promoveu biopoliticas dirigidas as mées para a constituicdo de infancias
saudaveis e normais. Ressalto o quanto o manual analisado desempenhou/desempenha uma
funcdo pedagdgica, ensinando mées e pais a como agir com suas/seus filhas/filhos, como
devem alimenta-los, que ambientes e brinquedos lhes devem proporcionar, assim produzindo
subjetividades, identidades e saberes. Para a realizacdo da anéalise, foram utilizados, como
referencial tedrico, os Estudos Culturais, a partir de um olhar pds-estruturalista, e os estudos
de Foucault, principalmente os conceitos de biopolitica, governamento, saber/poder e
disciplina. Como material de analise foram utilizadas duas edi¢cdes do manual, a saber, a 172
edicdo (de 1963) e a 41?2 edicdo (de 2002), procurando-se enfatizar por meio de quais
estratégias discursivas o autor do livro, investido do saber médico, em especifico o pediatrico,
conduzia as condutas maternas e paternas; quais 0s saberes e 0s poderes colocados em
circulacdo na subjetivacdo materna e paterna para a promoc¢do de criangas normais e
saudaveis; como o0 manual aqui analisado constitui-se como tecnologia para 0 governo das
familias e das infancias ao longo de quase sete décadas e através de que estratégias o
especialista promovia biopoliticas dirigidas as mées; como eram caracterizados 0s sujeitos
infantis tidos como normais e anormais e quais eram 0s modelos de familia, mae, pai,
educacdo e crianca promovidos na publicacdo. A partir da analise verificou-se a forca do
discurso da psicologia como forma de subjetivar as maes; a exaltacdo da amamentacéo nas
ultimas décadas como tnica forma de alimentar fisica e “emocionalmente” o bebé; a
centralidade da mée na vida do bebé, sendo esta responsabilizada por tudo que ocorrer com a
crianca; 0 enderecamento da publicagdo a mées heterossexuais, casadas, brancas, de classe
média e alta e urbanas, embora nas Ultimas edi¢cGes os pais tenham sido mais citados como
também importantes para o bebé; e, por fim, a visdo evolutiva do desenvolvimento da crianca
normal na publicacdo ora objeto de estudo.

Palavras-chave: Infancia. Maternidade. Puericultura. Manual. Biopolitica.  Foucault,
Michel.
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ABSTRACT

This work aims at investigating how the book “A Vida do Bebé”, probably the largest
and major children’s guide in Brazil, written by Brazilian paediatrician Rinaldo de Lamare,
has encouraged biopolicies targeted to mothers for normal healthy early lives. | highlight to
what extent the analysed guide has played its instructive role, teaching parents how to behave
with their children, how to feed them, which environment and toys they should provide them,
thus producing subjectivities, identities and knowledge. To conduct the analysis we have used
as a theoretical referential the Cultural Studies from a poststructuralist perspective, and
Foucauldian studies, particularly concepts of biopolicy, government, knowledge/power and
discipline. We have used as analysis materials two issues of the guide 17th edition (1963) e
41st edition (2002), seeking to emphasise on which discursive strategies the author used as a
doctor, specifically a paediatrician, to guide parents’ behaviours; which pieces of knowledge
and power were circulating in parents’ subjectification to promote normal healthy children;
how the analysed guide has been a tool to govern families and children throughout nearly
seven decades, and which strategies the specialist encouraged biopolicies targeted to mothers;
how infant-subjects were regarded normal and abnormal, and which were the models of
family, mother, father, education and child provided in the book. With the analysis we have
checked the strength of the psychological discourse as a way to subjectify mothers; extolling
breast-feeding late decades as the only way to physically and ‘emotionally’ feed the baby; the
mother’s centrality in the baby’s life when she is blamed for everything occurring to the child;
the sending of the book for homosexual, married, white, high- and middle-class, and urban
mothers, though in late editions fathers have also been mentioned as significant for the baby;
and finally the evolutionary vision for the normal child’s development in the book which is
now the object of this work.

Keywords: Early Life. Maternity. Child Care. Guides. Biopolicy. Foucault, Michel.
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RESUME

Le but de cette recherche est d’étudier comment le livre La vie de bébé, peut-étre le
plus grand et le plus connu manuel de I'enfance au Brésil, écrit par le pédiatre Rinaldo de
Lamare, favorise ou a encouragé des biopolitiques adressées aux meres sur la constitution de
I’enfance d’une facon saine et normale. Je tiens a souligner que I’importance de I'analyse de
ce manuel a joué /joue un réle éducatif, en enseignant des meres et des péres comment agir
avec leurs enfants, c¢’est-a-dire comment doivent-ils les nourrir, quels types d’ambiances et
des jouets ils doivent leur fournir de maniére a produire des subjectivités, des identités et des
savoirs. Pour ce faire, la théorie sur les études culturelles a été utilisé a partir d'un regard post-
structuraliste, ainsi que les études de Foucault, en particulier les notions de biopolitique, de
gouvernement, de savoir/pouvoir et de discipline. La 17e (1963) et la 41e (2002) éditions ont
été utilisées comme matériel de I’analyse dont 1‘objectif est de souligner quelles stratégies
discursives ont été utilisées par l'auteur du livre, un médecin avec beaucoup de connaissance
meédicale notamment sur la pédiatrie, pour conduire le comportement maternel et paternel;
quels savoirs et pouvoirs mis en circulation dans la subjectivité des parents ont été utilisés
pour la promotion des enfants sains et en bonne santé; comment le Manuel ici considéré se
constitue comme une technologie pour le gouvernement des familles et de I'enfance depuis
pres de sept décennies; a travers quelles stratégies I’expert promouvait des biopolitiques pour
les meres; comment caractérisait-on les sujets enfantins considérés normaux et anormaux et
quels étaient les modeles de famille, de meére, de pére, de I'éducation des enfants élus dans
cette publication . De I'analyse, on a Vvérifié la force du discours de la psychologie comme une
facon de rendre les meéres subjectives; I'exaltation de I'allaitement maternel dans les derniéres
décennies comme le seul moyen pour nourrir le bébé physiquement et « sur son plan émotif »;
la centralité de la mere dans la vie du bébé et son rdle comme la responsable de tout ce qui se
produit a I'enfant; lI'adresse de la publication aux méres hétérosexuels, mariés, blanches, issues
des classes moyenne et aisée et des zones urbaines, bien que les peres soient également cités
dans les dernieres éditions comme étant des figures importantes pour le bébé et, enfin, la
vision évolutive du développement normal de I'enfant dans la publication étudiée.

Motsclés: Enfants. Maternité. Manuels e Puériculture. Biopolitique. Foucault, Michel.
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DEMARCANDO TERRITORIOS DE PESQUISA

A desnaturalizacédo dos fen6menos sociais — ou seja,
toma-los ndo como algo desde sempre dado, mas
como algo historicamente construido — € um primeiro
€ necessario passo para intervir nesses fenémenos.
Saber como chegamos a ser 0 que somos é condi¢ao
absolutamente necessaria, ainda que insuficiente,
para resistir, para desarmar, reverter, subverter o que
somos e o que fazemos (VEIGA-NETO, 2003a, p. 7).

Apresentando o tema da pesquisa®

No contexto brasileiro, assistimos, na atualidade, a uma proliferacéo de livros, revistas
especializadas?, reportagens em programas de televisdo®, artigos em revistas de grande
circulacdo nacional®, cadernos especiais em jornais®, blogs, paginas na internet e manuais que
procuram ensinar a maes e pais, mas principalmente as primeiras, como devem educar e
cuidar de seus filhos e de suas filhas. Exemplos de tal disseminacdo discursiva podem
também ser visualizados através de livros como: “A Vida do Bebé”®, “Seu Bebé”’, “Gravidez

. - - 1
8 “Larousse dos pais e filhos™®, “A biblia da gravidez”™, “O segredo das

511

para gravidas

. 12 . Aoso13 .
, “Momentos magicos com seus filhos”™*, “Criando bebés”™, “Criando
215 216

criancas felizes

514 5917

meninos” ", “Criando meninas”>, “Domando sua ferinha”~, “Guia das familias felizes”"’,

! Partes do Projeto de Tese (SANTOS, 2007) foram incorporados a essa versdo da Tese, assim como os trabalhos
e 0s artigos publicados desde o ingresso no Doutorado.

2 Como, por exemplo, as revistas Pais & Filhos, Crescer em Familia , Meu Nené e Familia, dentre outros titulos
disponiveis no mercado (sobre analise feita dessas revistas, ver SANTOS, 2004). Cabe citar também a revista
Supernanny, lancada em 2006, a partir de um programa televisivo, no qual uma pedagoga ensina pais e mées a
educarem criangas “dificeis”.

® Sobre analise empreendida no programa Globo Repérter, ver Santos e Silveira (2008).

* No caso das revistas destaco a segunda edico especial da Veja intitulada Crianca, lancada em maio de 2003 (a
primeira edicdo foi em 1998). Além disso, merece mencdo a matéria de capa da Veja de 21 de julho de 2004 -
“10 regras faceis para educar seus anjinhos”. Sobre analise feita da revista Veja Criancga, ver Santos (no prelo) e
sobre matérias veiculadas em revistas nacionais ver Santos (2006).

> Cabe relembrar o suplemento Meu Filho (lancado em 30 de agosto de 2004) do jornal Zero Hora, que circula
as segundas-feiras e que substituiu o caderno ZH Escola.

® Autoria de Rinaldo de Lamare. Editado pela Ediouro.

” Autoria de Dorling Kindersley. Editado pela Publifolha.

® Editado pela Alegro.

% Editado pela Larousse.

19 Editado pela CMS.

1 Autoria de Steve Biddulph. Editado pela Fundamento.

12 Autoria de Steve Biddulph. Editado pela Fundamento.

13 Autoria de Howard Chilton. Editado pela Fundamento.

% Autoria de Steve Biddulph. Editado pela Fundamento.

1> Autoria de Gisela Preuschoff. Editado pela Fundamento.

16 Autoria de Christopher Green. Editado pela Fundamento.

7 Autoria de John Irvine. Editado pela Fundamento.
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“Bicho papao ndo existe: ajudando seu filho a superar medos”™, “Manual do bebé&”™”, “Dicas
. . n .. . , . 20 . ~

do pediatra para pais” (trés volumes, divididos por faixas etarias)”", “Como cuidar de bebés e

”21, “Novissimo manual de instru¢des do seu bebé”zz, “Seu filho no dia-a-dia”%,

criangas
dentre muitos outros possiveis de serem encontrados em bancas e livrarias, ou através de
buscas na Internet®.

O meu interesse pelos discursos que circulam em publica¢des destinadas a maes e pais
formalizou-se quando escolhi o material para a pesquisa de Mestrado. Tal investigacao,
concluida em margo de 2004, foi intitulada “A invengdo da infancia generificada: a pedagogia
da midia impressa constituindo as identidades de género”, e nela problematizei como as
revistas Pais & Filhos, Meu Nené e Familia e Crescer em Familia constituiam
discursivamente as identidades de género nos sujeitos infantis. Para realizar tal proposta,
analisei, entdo, 53 edi¢cdes do conjunto das trés revistas citadas, publicadas entre os anos 2000
e 2002. O critério utilizado na selecdo dos artigos era que, de alguma forma, esses
envolvessem as questdes de género dentro da faixa etaria dos 0 a 6 anos — periodo também
conhecido como primeira infancia, area, no campo da educag&o, no qual sou graduada®. A
partir do exposto acima, foi possivel dividir o material empirico em quatro tematicas: 1)
artigos sobre decoracdo de quartos de bebé e de crianca; 2) matérias sobre brinquedos; 3)
matérias sobre moda e 4) reportagens diversas sobre educacédo, saude, alimentacao, genética,
esporte, entre outras, que, de certa maneira, tratassem das relagdes de género. Em especial,
nesse Gltimo bloco de artigos - mas também através das secBes Cartas®® e em outras secdes,
como Pergunte ao Dr. De Lamare, pude perceber as formas com gue a infancia era nomeada
e normatizada pelos especialistas consultados nas revistas entdo analisadas. A centralidade
dos especialistas pode ainda ser inferida nas prescrigdes feitas a pais e mées nas diversas
matérias que fizeram parte do estudo. Além disso, na se¢do Cartas das trés revistas, foram

encontradas perguntas relativas as dietas corretas as quais devem ser submetidas as criangas, a

18 Autoria de Janet Hall. Editado pela Fundamento.

19 Autoria de Ruy Pupo. Editado pela Alegro.

20 Autoria de Mério Santoro Jr. Editado pela Lemos.

2! Autoria de Maria Tereza Maldonado. Editado pela Saraiva.

22 Autoria de Luis Gustavo Enge. Editado pela Corps.

2 Autoria de Antonio Marcio Lisboa. Editado pela Record.

? Dentre esses outros titulos, merecem destaque, por seu sucesso editorial, os livros de Icami Tiba (como, por
exemplo, “Quem ama, educa!”, da editora Gente) e Tania Zagury (“Limites sem trauma”, da editora Record).

%> Formei-me em Pedagogia — Educacdo Infantil, na Faculdade de Educacfo da Universidade Federal do Rio
Grande do Sul em 2001. Desde margo de 2005, atuo como professora da educacdo infantil da rede municipal de
Porto Alegre/RS.

% Sobre a analise das secdes Cartas de outras revistas — Nova Escola e Educagéo, ver Norma Marzola (2000) e
Cleide Passos (2003), respectivamente.
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“normalidade™®’ de determinados comportamentos para uma certa faixa etaria e o que fazer
frente a perguntas e agdes inesperadas. Nesse sentido, cabe ressaltar o quanto palavras como
“normal”, “correto”, “certo” eram recorrentes.

Além disso, pude observar que a mulher/mée era dedicada grande parte da publicacéo,
seja através de indicacGes dadas pela propria revista sobre salde, estética, alimentacdo, moda,
seja atraves de conselhos dados por especialistas ou depoimentos de outras méaes. O
governamento da maternidade mostrou ser o grande foco das revistas de infancia, enquanto os
pais eram pouco interpelados ou mesmo representados nessas, talvez porque ndo fossem
vistos como responsaveis pelas suas filhas e pelos seus filhos.

Outro elemento relevante na andlise entdo realizada era a representacdo da infancia
como uma fase do desenvolvimento humano que remetia a beleza, a inocéncia, ao ser
saudavel e feliz, sendo que as criangas “focadas” para a constru¢do dessa representagao,
através das ilustracdes, eram, na maioria dos casos, de cor branca. Outras infancias que
ocasionalmente eram representadas compreendiam criancas em situacdo de risco, tomadas
como sujeitos de algumas pecas publicitarias e matérias que apresentavam acdes sociais com
grupos marginalizados, como criancas 0rféds ou localizadas em “areas de risco” (favelas, por
exemplo).

Embora tivesse concluido essa etapa da minha formacgdo académica, permaneceu 0
desejo de continuar a pesquisar sobre infancia e maternidade. Assim, com a indicagdo de
passagem direta para o Doutorado, um novo desafio colocava-se: o tema e 0 objeto sobre o
qual investir no Anteprojeto de Tese. Comentando com algumas colegas e amigas sobre 0s
meus interesses, ganhei de uma delas uma edicdo compacta de A Vida do Bebé&?® do pediatra
Rinaldo De Lamare. Ao ler o livro, decidi, juntamente com minha orientadora, realizar a

5929

esquisa sobre esse manual - tido como a “biblia das maes”“” ou “uma verdadeira escola para
p

2" Uso aspas em algumas expressées, como observado por Rosa Silveira (2002), para marcar que tal registro
pertence a outro discurso, ou pelas expressdes serem parcialmente inadequadas ou passiveis de reserva de acordo
com o objetivo do trabalho aqui proposto.

%8 Agradeco a Bianca Salazar Guizzo pelas conversas e atencdo a essa etapa da pesquisa e pelo livro citado.
Agradeco também a Jaqueline Martins e a Ana Paula Sefton pela Gltima edicdo langada quando do ingresso no
curso de Doutorado (2002). Também ndo posso deixar de agradecer a minha orientadora por me disponibilizar a
edicdo do final dos anos 1970 (aproximadamente 1978), a lara Bonin pela edi¢do de 1993 e a Simone Olsiesky
dos Santos pelos livros sobre puericultura das décadas de 1940, 1950 e 1960.

% Conforme peca publicitaria veiculada na revista Pais & Filhos por ocasido do lancamento da 40? edicio
(1997). Reiterando essa caracterizagdo, o encarte Mundo do Bebé, veiculado pelo jornal Zero Hora (03/09/2004),
faz referéncia a “duas ‘biblias’ para ajudar os pais a entender os bebés: a primeira € o livro do médico Rinaldo de
Lamare, ‘A Vida do Bebé’, publicado pela Ediouro, um classico das familias brasileiras que conta com edigao
atualizada. A outra é a obra de Benjamin Spock, ‘Meu filho, meu tesouro’, editada pela Record, que é
considerada um dos maiores sucessos de venda de todos os tempos” (p.6).
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mées, que se apoiaram no livro para a dificil arte de criar seus bebés”*. Esse livro
demonstrou ser muito produtivo para analise das questdes concernentes ao governamento da
maternidade e as infancias descritas como normais e anormais. Assim, a partir daquela edicéo
compacta, escrevi o anteprojeto, que foi analisado por uma banca designada pela Comisséo do
Pds-Graduacdo em Educacdo, que, no final de 2004, aprovou esse anteprojeto e, em margo de
2005, ingressei no Doutorado.

No decorrer de 2005, concomitante a realizagdo das disciplinas, iniciei uma busca em
sebos e em livrarias do centro de Porto Alegre a procura de edi¢cdes mais antigas do que as ja
citadas em nota (publicadas em 1978, 1993, 2002). Anterior a década de 1970, a Unica edigdo
localizada foi a 172 edi¢do, publicada em 1963 (edicdo que sera objeto de estudo dessa Tese).
Nessas buscas, encontrei também outros livros como A Vida de Nossos Filhos (1973), A
Educacéo da Crianca (1967) e Diario do Bebé: eu e os meus primeiros anos (1993), todos de
autoria de Rinaldo De Lamare. Além disso, realizei buscas nas bibliotecas setoriais da
UFRGS, Biblioteca da Irmandade Santa Casa de Misericérdia de Porto Alegre e Biblioteca
Publica do Estado do Rio Grande do Sul. Nesta ultima, encontrei o Manual Béasico da
Alimentacdo Escolar (1970), também de autoria do especialista em quest&o.

Dessa forma, iniciei a leitura da edigdo mais antiga a que tive acesso de A Vida do
Bebé (1963). Entdo, vérias questdes, além do governamento da maternidade e as infancias
(a)normais, chamaram-me atencdo. Algumas dessas serdo alvo desta Tese, como o tipo de
alimentacdo recomendada (que muda de edicdo para edicdo), a indicacdo de determinados
produtos e as questdes préprias daguele contexto histérico (como, por exemplo, as praticas
higiénicas e o descrédito das préaticas ndo cientificas) em conexdo com o tema central da
pesquisa. Ademais, ressalto que inicialmente minha ideia era trabalhar apenas com a
maternidade, mas, no decorrer da leitura, fui percebendo que, ao nao se falar sobre os pais, na
maioria das vezes, estava-se falando sobre qual era a posicdo do pai na educagcdo e nos
cuidados da crianga (essa tematica sera alvo do quinto e sexto capitulos).

Assim, foi inspirada na leitura da edicdo de 1963 que estruturei o0 Projeto de Tese.
Concluida essa primeira etapa, iniciei a anélise da edicdo publicada em 2002 e, ao contrario
do que inicialmente pensava, muitas prescricoes da edicdo mais antiga (ou seja, depois de
guase quarenta anos) permanecem, embora tivessem surgido novos temas (como o teste de
paternidade, por exemplo) ou outras abordagens fossem dadas a um tema ja citado (como a

adocdo). Assim, para acompanhar as mudangas que as diferentes edi¢des do livro sofreram ao

%0 prefacio da edigdo compacta A Vida do Bebé (DE LAMARE E CABRAL, 1992).
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longo das Gltimas décadas™ é que pretendo examinar duas edicdes do livro separadas por
quase 4 déecadas de publicacdo - uma edigdo do inicio da década de 1960 (1963) e a Ultima
edicdo lancada até o ingresso no Doutorado®” (2002).

No Projeto de Tese, entdo, procurei apontar as estratégias de governamento das
maternidades e das paternidades e a constituicdo de infancias normais e anormais, a partir do
discurso médico. No caso da infancia, analisei como esta era narrada, descrita, produzida, ou
seja, como o desenvolvimento infantil era normatizado entre 0 e 24 meses de idade e como
eram nomeadas as infancias anormais. Nessas analises das edi¢cGes de A Vida do Bebé,
procurei olhar para os textos escritos e as imagens de forma a estranhar questbes que a
maioria das pessoas considera normais e naturais, objetivando desconstruir “os lugares
comuns inquestionados, sobre os quais se edificam os discursos” (LARRAURI33, 2000, p.
14).

Assim, na etapa do Projeto, pretendi dar conta das questdes que a leitura interessada
das duas edigdes de A Vida do Bebé me permitia analisar. Para a segunda etapa (apds a
qualificacdo), pretendia incorporar as analises das outras duas edicdes ja citadas, a saber, 1978
e 1993, bem como entrevistas com maes e pais, para analisar como elas/eles narravam e viam
a utilizagdo do manual, assim como o enderecamento dessa publicacdo. No entanto, durante a

banca de qualificacdo do Projeto, foi sugerido que a Tese aprofundasse mais as analises nas

1 Em uma peregrinacéo aos sebos do centro de Porto Alegre localizei outros livros que se assemelham em
temética a A Vida do Bebé; sdo eles: O primeiro ano de vida de René Spitz; Ser crianga: como amar e entender
nossos filhos; O grande livro das mées de J. R. Woki; Convivendo com criangas de G. Patterson; Alimentando
seu filho de Spock; Bebé primeiros passos: do nascimento ao segundo ano de vida; Guia dos pais; O que muitas
maes ndo sabem de Friedrich Tempel; Do pediatra as maes de Nestor Marbosa; Como criar um filho saudavel...
apesar do seu pediatra de Robert Mendelsohn; Como cuidar de bebés de zero a um ano de Maria Tereza
Maldonado; Uma vida para seu filho de Bettelheim; Faca o seu filho feliz de Willy Starck; Nossos filhos: a
eterna preocupacao de Ronald Pagnoncelli de Souza; Os trés primeiros anos de vida de Buiton White; Criando
filhos saudéveis de Jacyr Pasternak; O despertar do bebé: praticas de educacdo psicomotora de Janice Levy;
Como cuidar de seu bebé de Francis Williams; Como multiplicar a inteligéncia do seu bebé: uma suave
revolucdo de Glenn Domam e Janet Domam; A crianga e nos de Joseph e Laurie Braga; A nova puericultura de
Raimundo Martagdo Gesteira; Atlas de puericultura de Ana Calera; Como cuidar de seu bebé e crianga pequena
de Maria Tereza Maldonado; Vocé e o seu bebé; A salde do bebé de Penélope Leach; O livro do bebé de
Mansueto Bernardi; Meus filhos de Balbach; A salide da crianca de Waldemar Weller; A vida do nosso bebé de
Hannah Uflacher; Como conhecer e educar nossos filhos de Mucchielli; O livro do pai; Meu filho meu tesouro
de Spock; O almanaque dos pais de Adams Sullivan; Criando filhos em tempos dificeis de Spock; Bebé e mamée
de Neifert, Price e Dana; Seu filho do parto a adolescéncia de Aldo Lins; Vou ser made de Laurence Pernoud;
Pais e filhos: novas solucGes para velhos problemas de Ginott; Manual de sobrevivéncia do bebé de Rossi; Nos
e nossos filhos de Raymond Beach; Como educar seus filhos de Ruy Pupo Filho; Seu bebé de Rosembluth;
Criancas sem problemas de Goldenstein e Freitas, A gravida e o bebé: da concepg¢do ao parto de De Lamare e
Simédo Colouski, demonstrando a grande variedade de titulos e a relevancia da tematica. Saliento também que
encontrei diversas edi¢cdes de A Vida do Bebé, sdo elas: 242 2528, 269, 272, 29?2 352 382 392 e A vida de nossos
filhos 92 e 122 edicdo.

%2 Em 2009, foi lancada uma nova edic&o de A Vida do Bebé, embora o autor do livro Rinaldo De Lamare tenha
morrido em 2002.

% As traducdes dessa autora séo de minha responsabilidade e revisadas pela orientadora.
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edicdes de 1963 e 2002 e deixasse as analises das demais edi¢des e as entrevistas para futuras
pesquisas, centrando-me apenas na instancia da producéo e da veiculacdo de discursos. Dessa
forma, a Tese foi redimensionada ampliando a problemaética para abranger as biopoliticas
dirigidas as mées para producdo de infancias saudaveis e normais, nao se restringindo as
estratégias de governamento e aos discursos sobre as infancias normais e anormais, e
procurando também dar visibilidade para aqueles discursos que rompem, vazam e provocam
fissuras nos discursos mais legitimados, assim como as retiradas estratégicas (temas presentes
e defendidos na edicdo de 1963 e omitidos na edi¢cdo de 2002, por diferentes razes). Ressalto
que nao foram foco de andlise os tdpicos sobre doencas, problemas de salde, higienizacdo,
alimentacdo, processos e encaminhamentos com relagdo a denti¢do, vacinacdo, roupas
adequadas e remeédios a serem utilizados em determinadas circunstancias, mas sim temas que
estivessem mais préximos do campo educacional, como, por exemplo, as questdes cognitiva,
psiquica e ludica na formacgdo dos sujeitos.

Nesse sentido, € procurando dar continuidade ao tipo de estudo que culminou na
Dissertacdo e partindo de questionamentos levantados durante a realizacdo da mesma e do
Projeto de Tese, que esta Tese tem por objetivo apresentar uma pesquisa em que pretendo
investigar como o livio A Vida do Bebé, talvez o maior e mais conhecido manual de
puericultura e infancia do Brasil, escrito pelo pediatra Rinaldo De Lamare,
promove/promoveu biopoliticas dirigidas as maes para o desenvolvimento de infancias
saudaveis e normais. Também procuro mapear, para este campo especifico, “a maneira pela
qual o saber circula e funciona suas relagdes com o poder”, como referem Hubert Dreyfus e
Paul Rabinow®* (1995, p. 235).

Gostaria de ressaltar também que, para realizar a pesquisa, me utilizo dos conceitos
elaborados por Michel Foucault, como, por exemplo, biopolitica, governamento, disciplina,
norma, poder e saber, na medida em que eles me permitem pensar sobre o objeto que escolhi
para essa analise. Dessa forma, utilizo os escritos daquele autor para ir alem dele, naquilo que
0 autor ndo pesquisou e ndo se propds a pesquisar.

Ademais, a partir da sugestdo da banca de qualificacdo, procurei estruturar a pesquisa
a partir do artigo Como se deve fazer a histéria do eu?, de Nikolas Rose (2001a). O autor nos

3555

apresenta uma abordagem intitulada “genealogia da subjetivagdo™" que se preocupa “com as

% Gostaria de demarcar que citarei o primeiro nome e o sobrenome dos autores quando referidos no corpo do
texto pela primeira vez e somente o sobrenome nas demais citagdes. Ja nas citagdes entre parénteses utilizarei
apenas 0 sobrenome.

% Rose utiliza o conceito de subjetiva¢io para designar praticas e processos heterogéneos “por meio dos quais os
seres humanos vém a se relacionar consigo mesmos ¢ com 0s outros como sujeitos de um certo tipo” (ibidem, p.
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praticas pelas quais as pessoas sdo compreendidas e pelas quais se age sobre elas [...] [e] seu
dominio de investigacao € o das préticas e técnicas, do pensamento enquanto ele busca tornar-
se técnico” (p. 34, grifos do autor).

Rose explica que as sociedades modernas e ocidentais promovem a no¢do do eu
“como uma entidade naturalmente singular ¢ distinta” (ibidem, p. 33). Essa nocdo de eu
sustenta, em grande parte, os sistemas penais (com as ideias de responsabilidade e intencéo),
os sistemas de moralidade (com a valorizacdo da autenticidade e em seu emotivismo) e as
politicas (com a énfase nas nocdes de direitos, escolhas e liberdades individuais), que
possibilitaram a emergéncia de discursos como 0 da psicologia “como uma disciplina
cientifica, com um conhecimento positivo do individuo e como uma forma particular de falar
a verdade sobre os humanos e de agir sobre eles” (ibidem, p. 34).

A genealogia da subjetivacdo, entdo, procura mostrar as condi¢fes de possibilidade da
emergéncia daquilo que denominamos “eu”, “a partir de uma série de praticas e processos
contingentes” (ibidem, p. 35). Assim, o foco dessa genealogia S&0 as “relagdes que os seres
humanos tém estabelecido consigo mesmos como eus” (ibidem, p. 35).

E partindo dessas escolhas que estruturei a Tese conforme o artigo de Rose (2001a),
ou seja, utilizei-me dos mesmos subtitulos e tematicas propostos pelo autor, a saber,
problematizacdes, tecnologias, autoridades, governamento, estratégias e teleologias. Nesse
sentido, no decorrer da pesquisa, analisarei por meio de quais estratégias discursivas o autor
do livro, Rinaldo De Lamare, investido do saber médico, em especifico o pediatrico, conduz
as condutas maternas e paternas. Para quem o manual é escrito? Quais os saberes e poderes
colocados em circulagdo na subjetivacdo materna e paterna na promogéo de criangas normais
e saudaveis? Como o manual aqui analisado constitui-se como tecnologia para o governo das
familias e das infancias? Através de que estratégias discursivas A Vida do Bebé promove
biopoliticas dirigidas as mdes? Que discursos sao legitimados para falar sobre a infancia?
Quais “conselhos” sdo priorizados para governar a agdo materna? Como sdo caracterizados 0s
sujeitos infantis tidos como normais e anormais? Quais sdo 0os modelos de familia, mae, pai e
crianga promovidos na publicacdo? H4 diferengas nos discursos utilizados pelos especialistas
entre as duas edi¢des analisadas?

Ao esbocar as perguntas que delimitardo esse estudo, concordo com Jorge Larrosa
(2003, p. 107), quando esse afirma:

36). Em outra passagem, o mesmo autor utiliza subjetivacdo “para designar processos pelos quais somos
“fabricados’ como sujeitos de um certo tipo” (ibidem, p. 53).
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As perguntas sdo a saude do estudo, o vigor do estudo, a obstinacdo do
estudo, a poténcia do estudo. E também seu ndo poder, sua debilidade, sua
impoténcia. Mantendo-se na impoténcia das perguntas, o estudo ndo aspira
ao poder das respostas.

E partindo de tais inquietagBes que apresento fragmentos do referencial tedrico dos
Estudos Culturais que me ajudardo a compreender o material e o corpus® escolhido para

Tese.

Os Estudos Culturais na pesquisa em guestdo

Como procurarei evidenciar ao longo desta Tese de Doutorado, 0 manual que me
proponho a analisar insere-se numa longa tradicdo dos manuais que desempenham uma
funcdo pedagogica, & medida que ensina a maes e pais como agir com suas filhas e seus
filhos, como as criangas devem alimentar-se, quais 0s comportamentos esperados e adequados
a cada faixa etaria, quais sdo os problemas mais comuns na infancia, dentre outros
ensinamentos, produzindo, assim, subjetividades, identidades e saberes.

Dessa forma, assumo o sujeito como um produto do discurso e das relagdes de saber e
poder que se impdem a ele, filiando-me a perspectiva tedrica dos Estudos Culturais, a partir

de um olhar po6s-estruturalista de analise. Segundo Tomaz Tadeu da Silva (1998, p. 10),

a subjetividade (isto é, aquilo que caracteriza o sujeito) ndo existe nunca fora
dos processos sociais, sobretudo na ordem discursiva, que a produzem como
tal. O sujeito ndo ‘existe’: ele é aquilo que fazemos dele. Subjetividade e
relacbes de poder ndo se opdem: a subjetividade é um artefato, € uma
criatura das relagdes de poder.

Destaco, no entanto, que falar de sujeitos constituidos, produzidos pelos discursos que o
rodeiam “ndao ¢ o mesmo que falar de individuos determinados. H4 uma possibilidade de
escolha e recusa nas relacdes de poder; os individuos podem aprender como ndo ser tdo
governados” (DAHLBERG, MOSS, PENCE, 2003, p. 50).

No referencial proposto, ndo cabe dizer que possuimos uma identidade/subjetividade

T 7 . . e . .
nossa®’, intima, uma vez que “vivemos nossa subjetividade em um contexto social no qual a

% Segundo Rosa Fischer (2002, p. 43) o corpus de analise deve ser visto como “um conjunto de textos
associados a inimeras praticas sociais, [que devem ser analisados] [...] igualmente como praticas que sdo, como
constituidores de sujeitos e corpos, de modos de existéncia ndo s de pessoas como de institui¢des e inclusive de
formagdes sociais mais amplas”.

% Norbert Elias (1994) realiza uma interessante discussio a esse respeito, ao escrever sobre a concepcdo de
Homo clausus, ou seja, a ideia do sujeito fechado em si mesmo e constituido independente do contexto social e
das relagBes culturais e historicas, isto €, a sociedade seria formada por individuos cada vez menos co-
implicados, uma sociedade como agrupamento de individuos pulverizados. Este individuo estaria mais sozinho,
mas encontrar-se-ia mais visivel, mais localizavel, em nome da seguranca de todos (essa sociedade seria 0 que
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linguagem e a cultura ddo significado a experiéncia que temos de ndés mesmos”
(WOODWARD, 2000, p. 55). Nesse sentido, nossas identidades s&o construidas
culturalmente, séo contraditorias, fragmentadas e inacabadas e estdo ligadas a estruturas
discursivas e narrativas, a sistemas de representacdo, possuindo estreitas conexdes com as
relagdes de poder.

Ademais, a identidade s6 pode fazer sentido se compreendida em relacéo a diferenca.
Identidade e diferenca sdo inseparaveis e sO inteligiveis nessa relacdo. Falar de uma
identidade implica necessariamente demarcar fronteiras entre o que € “proprio” dessa
identidade e o que ndo é. Por exemplo, nos Gltimos anos vemos configurar-se um modo de ser
mde diferente da identidade materna veiculada e imposta ha décadas nas sociedades
ocidentais, caracterizada pela dedicacdo exclusiva a crianca. Historias de mulheres que
abandonaram a profissdo e outros interesses préprios em nome do cuidado da prole estdo
sendo substituidas — ainda que de forma incipiente, uma vez que a pressao cultural sobre essas
mulheres é muito forte — por mées que trabalham, estudam, vao a academia de ginastica, saem
com seus namorados (se sdo solteiras), dentre outras possibilidades. Corroborando essa breve

explanacao de como se dé a relacéo entre identidade e diferenca, Silva (2000a, p. 83) explica:

Fixar uma identidade como norma é uma das formas privilegiadas de
hierarquizagdo das identidades. [...] Normalizar significa eleger -
arbitrariamente — uma identidade especifica como o parametro em relacdo ao
gual as outras identidades sdo avaliadas e hierarquizadas. [...] A identidade
normal € ‘natural’, desejavel, unica. A forca da identidade normal ¢ tal que
ela nem sequer é vista como uma identidade, mas simplesmente como a
identidade (grifos do autor).

Por ser a identidade produzida pela linguagem e devido ao caréater instavel da ultima
(uma vez que os significados sdo constantemente reconstruidos e produzidos), a identidade
também assume essa instabilidade e passa a ser vista ndo como algo que se possua e que seja
a mesma no decorrer de toda vida, mas, conforme enfatiza Hall, como um tornar-se
permanente. No entanto, € preciso destacar também que as identidades sdo posicdes de

sujeito, que o capturam e o fixam em determinadas relagdes de poder. Assim, podemos

Julia Varela chama de sociedade de cristal e Gilles Deleuze chama de sociedade de controle). Para Elias
“pessoas para quem parece axiomatico que seu proprio ser (ou ego, ou 0 que mais possa ser chamado) existe, por
assim dizer, ‘dentro’ delas, isolado de todas as demais pessoas e coisas ‘externas’, tém dificuldade em atribuir
importdncia a esses fatos que indicam que os individuos, desde o inicio de sua vida, existem em
interdependéncia dos outros” (ibidem, p. 238). Elias, nas paginas finais de seu livro explica que “a imagem do
homem com ‘personalidade fechada’ ¢ substituida [...] pela de ‘personalidade aberta’, que possui um maior ou
menor grau (mas nunca absoluto ou total) de autonomia face a de outras pessoas e que, na realidade, durante toda
a vida é fundamentalmente orientada para outras pessoas e dependente delas. A rede de interdependéncia entre
os seres humanos é o que nos liga” (ibidem, p. 249). Para Andréa ledo (2007) essa interdependéncia é marcada
por tensdes e conflitos.
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pensar, a partir de publicagbes como A Vida do Bebé, sobre o que a identidade materna
promovida por esse manual produz nas mulheres leitoras. O que esses discursos produzem na
vida dessas mulheres-maes? Como essas mulheres-mées se veem e se narram a partir do
modelo de maternidade promovido por livros como esses?

Da mesma forma que o conceito de identidade é ampliado pelos Estudos Culturais
para além do psicologico, enfatizando seu carater cultural, o conceito de pedagogia cultural
também procura ampliar a no¢do de educacdo para além da escola; nesse sentido, a educagéo
é entendida como um processo mais amplo que esta envolvido na producdo de sujeitos, ou
seja, como uma pratica social constituidora das identidades dos mesmos. O termo pedagogia

cultural sup6e que a educagao ocorra

numa variedade de areas sociais, incluindo, mas nao se limitando a escolar.
Areas pedagdgicas sdo aqueles lugares onde o poder é organizado e
difundido, incluindo-se bibliotecas, TV, cinemas, jornais, revistas,
brinquedos, propagandas, videogames, livros, esportes, etc (STEINBERG e
KINCHELOE, 2001, p.14).

Nesse mesmo sentido, devemos expandir o conceito de pedagogia, como proposto por
Henry Giroux (1995), para além da questdo de dominios de técnicas e de metodologias, ou
seja, “pedagogia como uma configuracao de praticas textuais, verbais e visuais que objetivam
discutir os processos atraves dos quais as pessoas compreendem a si préprias e as possiveis
formas pelas quais elas interagem com outras pessoas e seu ambiente” (p. 100).

Larrosa (2002a), através de seu interessante artigo “Tecnologias do eu e educacdo”,
considera também como praticas pedagogicas “aquelas nas quais se produz ou se transforma a
experiéncia que as pessoas tém de si mesmas” (p. 36). Tais praticas pedagogicas, citadas pelo
autor, podem ocorrer na escola, mas nédo se limitar a ela, como, por exemplo, podem estar
presentes em grupos de terapia de reeducacdo, em reunides politicas, religiosas e familiares.
Segundo Larrosa “o importante ndo ¢ que se aprenda algo ‘exterior’, um corpo de
conhecimentos, mas que se elabore ou reelabore alguma forma de relacdo reflexiva do
‘educando’ consigo mesmo” (ibidem, p. 36). O autor, como explicitado acima, amplia de
forma significativa 0s espagos nos quais ocorreriam praticas pedagogicas, assim como 0
conceito de pedagogia cultural de Shirley Steinberg e Joe Kincheloe, além de ressaltar o
processo através do qual “a pessoa humana se fabrica no interior de certos aparatos
(pedagogicos, terapéuticos,...) de subjetivagao” (LARROSA, 2002a, p. 37). Acredito que a
visdo de préatica pedagdgica descrita por Larrosa e Giroux possa ser compreendida através dos

manuais, como A Vida do Bebé, que produzem e/ou transformam as experiéncias que maes e
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pais tém de si mesmas/mesmos ao lerem tais livros, isto é, praticas, discursos e identidades
sdo fabricados através dessa leitura.

Dentro do enfoque dos Estudos Culturais, a cultura pode ser tomada como o conjunto
de significados partilhados entre os sujeitos de determinado grupo localizado num tempo e
espaco especificos, dai decorrendo o seu carater contingente. O partilhamento de tais
significados se d& através da linguagem, que é o meio no qual o significado é produzido e
disseminado (HALL, 1997b). Ademais, a cultura organiza e regula as praticas sociais através
da luta entre diferentes grupos sociais pela legitimacdo de certos significados em detrimento
de outros, de forma que poderiamos dizer que a luta pela significagdo em uma dada cultura
esta relacionada com a luta pela legitimac&o dos significados nela implicados.

Com relagdo a esse campo de estudos, valho-me do seu caréter transdisciplinar®® para
interrelacionar as diferentes tematicas que esse estudo abrange: manuais, infancias,
paternidades, maternidades e especialistas. Para tanto, utilizo-me das analises textuais e
discursivas (embora ndo utilize nenhum campo especifico da Analise do Discurso),
procurando salientar “como essas visoes ou relatos especificos sao construidos como reais,
veridicos ou naturais através de determinados regimes de verdade” (ROSE, 2001a, p. 140).
Para tanto, ndo diferencio artefatos de baixa e alta cultura, uma vez que os Estudos Culturais
veem todos os artefatos culturais®® como textos produzidos através de processos de construco
social e articuladores de significados, assim como a cultura deixa de ser vista como “a”
cultura (elitista) e passa a estar ligada ao dominio politico, a ser vista de forma muito mais
abrangente. Para Mattelart e Neveu (2004, p. 133) “a cultura deixou de ser um componente
extraordinario da vida social (ritos, obras prestigiosas), para penetrar a carne do cotidiano”.

Nesse sentido, Costa (2005, p. 109) argumenta que:

Os Estudos Culturais expressam, entdo uma tentativa de ‘descolonizagdo’ do
conceito de cultura. Cultura ndo mais entendida com o que de ‘melhor foi
pensado e dito’, ndo mais o que seria representativo como apice de uma

%8 Sobre esse carater transdisciplinar, interdisciplinar e até contradisciplinar dos Estudos Culturais, Cry Nelson,
Paula Treichler e Lawrence Grossberg (1995, p.9) afirmam que as analises feitas a partir desse referencial “se
aproveitam de quaisquer campos que forem necessarios para produzir o conhecimento exigido por um projeto
particular”, sendo que o mesmo ocorre com a metodologia, pois “a escolha de praticas de pesquisa depende das
questdes que sdo feitas, e as questdes dependem de seu contexto”. Para Armand Mattelart e Erik Neveu (2004, p.
15-16) “o termo [antidisciplinar] marca a recusa de divisdes disciplinares, de especializa¢fes, a vontade de
combinar as contribuicdes e os questionamentos advindos de saberes cruzados, a convic¢ao de que a maioria dos
desafios do mundo contemporaneo ganha ao ser questionada pelo prisma cultural. A iniciativa tem o mérito de
contrabalancar os efeitos de isolamento derivados da hiperespecializacio”.

*Tais artefatos, segundo Marisa Costa, Rosa Silveira e Luis Sommer (2003, p. 38), sdo produtivos, pois
“inventam sentidos que circulam e operam nas arenas culturais onde o significado é negociado e as hierarquias
sdo estabelecidas”. Assim, nesse referencial os manuais sdo considerados artefatos culturais, disseminadores e
produtores de saberes.
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civilizagdo, como busca de perfei¢do, ndo mais a restricdo a esfera de arte,
da estética e dos valores morais/criativos (antiga concepcao elitista). Cultura,
sim, como expressdo das formas pelas quais as sociedades ddo sentido e
organizam suas experiéncias comuns; cultura como o material de nossas
vidas cotidianas, como a base de nossas compreensGes mais corriqueiras. A
cultura passa a ser vista tanto como uma forma de vida (ideias, atitudes,
linguagens, praticas, instituicdes e relacdes de poder), quanto toda uma gama
de producdes de artefatos culturais (textos, mercadorias, etc).

Os Estudos Culturais passam a se constituir como um campo de pesquisa a partir da
década de 1960, na Gra-Bretanha, e sua institucionalizacdo ocorre, inicialmente, no Centro de
Estudos Culturais Contemporaneos (Centre for Contemporary Cultural Studies) da
Universidade de Birmingham, irradiando-se para variados centros académicos de outros
paises. Para Mattelart e Neveu (2004, p. 72):

Os Estudos Culturais nascem de uma recusa ao legitimismo, das hierarquias
académicas dos objetos nobres e igndbeis. Eles se fixam sobre a aparente
banalidade da publicidade, dos programas de entretenimento, das modas
vestimentares. O préprio estudo do mundo popular atinge infinitamente
menos as figuras heroicas dos dirigentes do que a sociabilidade cotidiana dos
grupos, 0s pormenores de decoragéo, as praticas e 0s costumes.

Costa, Silveira e Sommer (2003, p. 36) definem os Estudos Culturais como uma
“movimentacdo intelectual que surge no panorama politico do pds-guerra, na Inglaterra, nos
meados do século XX, provocando uma grande reviravolta na teoria cultural”. Embora se
destaque a importancia que o Centro de Estudos Culturais Contemporaneos teve para a
irradiacdo dos trabalhos nessa area para outros centros académicos, muitos autores nao-
europeus afirmam que ja realizavam pesquisas tendo como centralidade de analise a cultura
antes da institucionalizacdo dos Estudos Culturais, como por exemplo, Martin-Barbero e
Canclini, na América Latina.

As pesquisas realizadas nesse campo de estudos utilizam diferentes formas de
investigacdo, sendo as mais conhecidas a etnografia e a analise textual e discursiva (que aqui
sera utilizada). Além disso, suas pesquisas enfocam varias tematicas, como, por exemplo, 0s
estudos de género, de raca/etnia, de nacionalidade/regionalidade, das pedagogias culturais,
das identidades, dos estudos da ciéncia, dentre outras possibilidades que sdo produzidas na
atualidade. Assim, no campo da educagéo

pode-se dizer que os Estudos Culturais em Educagdo constituem uma
ressignificacdo e/ou uma forma de abordagem do campo pedag6gico em que
guestdes como cultura, identidade, discurso e representacdo passam a
ocupar, de forma articulada, o primeiro plano da cena pedagdgica (COSTA,
SILVEIRA, SOMMER, 2003, p. 54).
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A cultura assume esse carater central no pensamento académico a partir da “virada
cultural”, ou seja, a partir da mudanca de paradigma de certos campos das ciéncias sociais e
humanas que passam a ver a cultura como condicdo constitutiva da vida social (HALL,
1997a). Nesse sentido, a cultura passa a ser a lente através da qual vemos os fenébmenos a
nossa volta.

Segundo o mesmo autor (1997b), os significados sdo produzidos em diversas
instancias e circulam através de diferentes processos e praticas, sendo o processo de
significacdo ndo permanente e instavel, o que pode ser aplicado, no caso desse trabalho, ao
livro analisado, que produz e veicula determinados modelos identitarios de maternidade,
paternidade e infancia.

Nesse sentido, os Estudos Culturais, aliados a perspectiva Pos-Estruturalista,
enfatizam a linguagem e o discurso no processo de constituicdo e producdo de identidades.

Sobre esse aspecto Graeme Turner (1997, p. 52) explica:

No6s nos tornamos membros de nossa cultura por meio da linguagem,
adquirimos nosso senso de identidade pessoal com a linguagem, e € gracas a
ela que internalizamos os sistemas de valores que estruturam nossa vida.
N&o podemos sair do &mbito da linguagem para produzir um conjunto de
significados pessoais totalmente independentes do sistema cultural.

Segundo Michael Peters (2000), o Pés-Estruturalismo pode ser definido, embora nao
de forma tranquila, como um movimento filos6fico que inicia na Franca, na década de 1960 e
tem como fontes filosoficas os trabalhos de Friederich Nietzsche e Martin Heidegger.

O Pos-Estruturalismo, segundo o mesmo autor, questiona o cientificismo, o
racionalismo e o realismo do Estruturalismo®’, assim como sua pretensdo de identificar
estruturas universais, adotando, assim, uma posi¢do antifundacionista e enfatizando o
perspectivismo.

O discurso, no referencial pos-estruturalista, segundo Stuart Hall (1997a, p. 29), pode

ser compreendido como

uma linguagem para se poder falar sobre um assunto e uma forma de
produzir um tipo particular de conhecimento. O termo refere-se tanto a
producdo de conhecimento através da linguagem e da representagdo, quanto
ao modo como o conhecimento € institucionalizado, modelando praticas
sociais e pondo novas préaticas em funcionamento.

%00 Estruturalismo organiza-se a partir da linguistica estrutural de Saussure e Jakobson, que privilegia a
linguagem como sistema abstrato de elementos, que se definem pela sua oposi¢do uns em relacdo aos outros,
analisavel fora de suas condicBes de uso (PETERS, 2000). Além disso, Peters afirma que o Estruturalismo se
define como “uma abordagem estruturo-funcional de investigacdo cientifica dos fendmenos, cuja tarefa basica
consistiria em revelar as leis internas de um sistema determinado” (p. 22).
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Ou, como definem, de forma breve, Tim O'Sullivan et alii (2001, p. 82) “¢ o processo social
de fazer e reproduzir sentidos(s)”. Dessa forma, o discurso produz o préprio objeto de que
fala, o qual ndo consiste de uma realidade a ser descoberta e sim uma realidade a ser criada,
inventada, produzida, pois o mundo adquire sentido pelo discurso. Além disso, todo discurso
ocorre em circunstancias historicas, culturais e sociais especificas, dotado de certa
legitimidade. Assim, o significado, para essa perspectiva, “é uma constru¢do ativa,
radicalmente dependente da pragmaética do contexto, questionando, portanto, a suposta
universalidade das chamadas ‘asser¢des de verdade’” (PETERS, 2000, p. 32). Nesse sentido,
ndo se pode atribuir um Unico significado para os conceitos que aqui serdo objeto de andlise,
COMo Ser crianga, ser mée e ser pai.

A partir de tal perspectiva, o sujeito é constituido através de praticas sociais da sua
cultura; no caso desse estudo, por exemplo, busco analisar como os discursos dos especialistas
governam as condutas maternas e paternas para producdo de sujeitos infantis normais e
saudaveis. Logo, o sujeito aqui descrito € entendido como descentrado, fabricado pelo
discurso, ndo autdnomo*, fragmentado; ele ¢ constituido, “pensado, falado, produzido”
(SILVA, 1999, p. 113). Michel Foucault enfatiza a necessidade de se pensar “um sujeito que
se constitui no interior mesmo da historia, e que é a cada instante fundado e refundado pela
histéria” (2005, p. 10). Assim, nessa perspectiva ndo cabe falarmos em uma esséncia do
sujeito, ou em um sujeito que ao se conscientizar possa mudar o curso da Histéria. Nesse
ultimo caso, Dreyfuss e Rabinow (1995, p. 121) escrevem que “ndo ha sujeito, nem
individual, nem coletivo, movendo a histéria”. E, no caso da suposta esséncia, Foucault
explica que as coisas ndo tém esséncia “ou que sua esséncia foi construida pega por peca a
partir de figuras que lhe eram estranhas” (2003a, p. 18).

Percebendo o sujeito dessa forma, filio essa pesquisa a uma perspectiva pds-moderna,
que desconfia dos saberes totalizantes — metanarrativas** — os quais buscam explicar a

estrutura e o funcionamento do universo e do mundo social. A Pés-modernidade propde a

*1 Uso o termo autonomia no sentido dado pelo Huminismo, ou seja, como definidor do sujeito consciente das
suas acdes e capaz de resolver seus problemas independentemente dos outros. Segundo James Marshal (2002), a
autonomia seria um mito “que obscurece as formas pelas quais a compreensdo que temos de nés mesmos como
capazes de efetuar escolhas livres e autbnomas é, ela prépria, uma construcdo que nos permite ser governados,
tanto individual quanto coletivamente” (p. 22). Nesse sentido, a autonomia pode ser tomada em termos
foucaultianos como o governo de si.

*2 As grandes narrativas sdo “historias que as culturas contam sobre suas proprias praticas e crencgas, COm a
finalidade de legitima-las” (PETERS, 2000, p. 18).
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deslegitimac&o da ciéncia®®, o descrédito nos significados universalizantes e transcendentais, a
crise da representacdo, a fragmentacdo e o descentramento das identidades (SILVA, 1999 e
2000b). Assim, abandonar as grandes narrativas significa que possamos nos envolver com
saberes mais locais e contingentes, com pequenas narrativas. Tal opgdo adota “um processo
de questionamento, dialogo, reflexdo e construcdo de significados que conduza ndo sabemos
para onde e que ndo tenha um ponto final 6bvio” (DAHLBERG, MOSS, PENCE, 2003, p.
29).

O que nomeamos como Pds-modernidade inicia em meados do século XX e
“questiona os principios e pressupostos do pensamento social e politico estabelecidos e
desenvolvidos a partir do Iluminismo” (SILVA, 1999, p.111) ¢ as ideias de razéo,
racionalidade e progresso constante geradas no interior desse. Ou, como explicita de forma
breve Jean-Francois Lyotard, ¢ “a incredulidade em relagdo as metanarrativas” (1989, p.12).
Tal incredulidade produz mudangas radicais nas formas de pensar, viver e organizar o mundo,
além de eliminar os universalismos em favor de posturas contingentes. Zygmunt Bauman
(2004) enfatiza, no seu livro Amor liquido: sobre a fragilidade dos lagos humanos, que as
caracteristicas da modernidade liquida (denominacdo dada pelo autor a Pds-Modernidade),
como a fluidez, a fragilidade e a transitoriedade, estdo também imperando sobre todas as
espécies de vinculos sociais e afetivos, produzindo relacionamentos rapidos, superficiais,
transitorios, fluidos, frageis e movidos pela impulsividade (como a de um consumidor que
compra algo por impulso). Relacionamentos tornam-se investimentos em curto prazo, que
devem ter retorno rapido e garantido.

Assim, a Pés-modernidade sustenta-se, como descrito anteriormente, na forma de um
questionamento dos principios da Modernidade. Esta pode ser entendida como um longo
processo historico que inicia na Europa com o pensamento de Bacon e Descartes (século
XVII e XVIII). Tal movimento, como define Peters (2000, p. 13), baseia-se na “crenga no
avanco do conhecimento, desenvolvido a partir da experiéncia e por meio do método
cientifico”.

A crise da representacdo, citada anteriormente, decorre da visdo pos-moderna e pos-
estruturalista de que aquela néo reflete uma suposta realidade, mas, sim, produz a realidade
através de formas de nomear, dizer e enunciar. Caberia nos perguntarmos sobre como uma

determinada representacao de um grupo cultural, por exemplo, se torna “verdade”? Como ela

3 A proposta de deslegitimaco da ciéncia pode ser, inclusive, pensada — localmente - no seguinte sentido: como
uma professora da educacgdo infantil, formada em Pedagogia, tem legitimacdo para colocar em suspenso 0s
discursos do maior manual de puericultura do Brasil?
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se fabrica como verdade? As analises de como determinados grupos sdo representados, seja
na midia, seja em outros espagos sociais, tornam-se relevantes, pois “o modo como as pessoas
ou 0s eventos sdo representados nas instituicdes molda e modela as formas como os sujeitos
envolvidos concebem a si, aos outros € ao mundo em que estdo inseridos” (BUJES, 2002a, p.
22). Justamente por acreditar que o manual aqui analisado tenha efeitos concretos nas vidas
das suas leitoras e dos seus leitores e por acreditar nos “efeitos de poder, ai implicados, [¢]
que tais representagoes podem (e devem) ser problematizadas” (MEYER, 2000, p. 121).
Nessa perspectiva, a linguagem passa a ser “encarada como um movimento em
constante fluxo, sempre indefinida, ndo conseguindo nunca capturar de forma definitiva
qualquer significado que a precederia e ao qual estaria inequivocamente amarrada” (SILVA,
2002, p. 249). Percebendo a linguagem como ndo representativa de uma suposta realidade ou
do mundo, essa pesquisa apoOia-se nos autores e nas autoras da virada linguistica (final do
século XIX e inicio do século XX). Autores como Foucault, como escreve Durval Muniz

Albuquerque Janior (2006), passam a questionar a suposta

[...] transparéncia da linguagem, de sua capacidade de representar
adequadamente o referente ou objeto a que se refere [...] que a torna incapaz
de dizer e de fazer ver as coisas tal como sdo. Esta opacidade advém do
proprio carater politico da linguagem, vem do fato de que seu uso é
estratégico, de que segue objetivos e astlcias dadas por interesse diversos e
divergentes no interior da sociedade e ao longo da histéria (p. 98).

Ademais, a forma como falamos e pensamos é dependente do local histérico e cultural
onde nos localizamos. Como explica Rorty (1988), ndo h& ganchos no céu, no qual possamos
amarrar nossas certezas. Essa postura frente a linguagem também se encontra em Nietzsche,
quando o0 mesmo diz “o fato ndo existe, mas apenas interpretagdo” (NIETZSCHE, apud
CONDE, 1999, p. 47).

Nessa pesquisa, também utilizo-me dos Estudos de Género, associados as perspectivas

tedricas citadas anteriormente. Para esse campo, o0 conceito de género

passa a exigir que se pense de modo plural, acentuando que 0s projetos e as
representagdes sobre mulheres e homens sdo diversos. Observa-se que as
concepcbes de género diferem ndo apenas entre as sociedades ou 0s
momentos histéricos, mas no interior de uma dada sociedade, ao se
considerar os diversos grupos (étnicos, religiosos, raciais, de classe) que a
constituem (MEYER, 2003, p.23).

Assim, o conceito de género € entendido como uma construcdo social determinada
pela sua contingéncia, ou seja, as representacfes possiveis do que é feminino e masculino

dependem das condic¢Ges historicas e culturais de determinado momento. Nesse contexto,
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julgo interessante citar a carta de uma mée** preocupada com o filho que ndo segue um

determinado modelo de masculinidade, que assim escreveu a revista Crescer:

Percebi que as criancas de 7 anos comegam a fazer seus grupos de Bolinha e
Luluzinha e fico indecisa, porque meu filho s6 brinca com meninas na
escola, em casa, na casa da avd. Pedro gosta de ajudar na cozinha, adora me
ver maquiando, gosta de vestidos, de esmaltes e de batons. Ele adora animais
— em especial cachorros - € muito carinhoso, meigo, tranquilo, ndo brinca de
luta, de guerrinha, ndo gosta de futebol, de pipas [...] Pedro também adora
teatro, gosta de imitar pessoas — principalmente mulheres.

Nessa carta a mae explicita sua preocupacdo com a suposta identificacdo do menino

com o género feminino, com o “espectro da homossexualidade”, desconsiderando que ha

muitas formas de vivermos 0s nossos géneros. Vale relembrar, de acordo com Meyer (2001,

p. 32), que:

No6s aprendemos a ser homens e mulheres desde o momento em que
nascemos, até o dia em que morremos e essas aprendizagens se processam
em diversas instituicbes sociais, a comecar pela familia, passando pela
escola, pela midia, pelo grupo de amigos, pelo trabalho, etc [...] Género
reforga a necessidade de se pensar que ha muitas formas de sermos mulheres
e homens, ao longo do tempo, ou no mesmo tempo histérico, nos diferentes
grupos ou segmentos sociais.

Joan Scott, no seu conhecido artigo Género: uma categoria Util de analise histérica

(1995), expde que o termo género teria sido utilizado inicialmente por feministas anglo-saxas,

no inicio da década de 1970, que “queriam enfatizar o carater fundamentalmente social das

distingdes baseadas no sexo” (p. 72). O uso de tal expressdo tinha como objetivo negar o

determinismo biol6gico presente no termo sexo. Assim, segundo Scott (ibidem, p. 86), género

seria “um elemento constitutivo das relagdes sociais baseadas nas diferengas percebidas entre

os sexos”. Meyer (2003) explica que, com esse conceito de género,

pretendia-se romper a equacgdo na qual [se efetuava] a colagem de um
determinado género a um sexo anatomico que lhe seria ‘naturalmente’
correspondente [..] [no entanto,] continua(va)-se operando com o
pressuposto de que o social e a cultura agem sobre uma base bioldgica
universal que os antecede (p.15, grifos da autora).

No entanto, Linda Nicholson (2000) contrapde-se a essa no¢ao de género (como o que

¢ construido culturalmente) em oposi¢cdo ao sexo (como o que é dado biologicamente),

entendendo que o corpo (0 sexo) seria uma interpretacdo social, ou seja, ele também seria

objeto de producdo de conhecimento. Relembre-se que, tradicionalmente, o sexo tem sido

*V/. 9, n. 104, julho de 2002, p. 83.
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considerado como aquilo que fica fora da histéria e da cultura, como aquilo que esta no corpo,
biologizando-se 0 mesmo.

Para Nicholson, a concep¢ao de que o sexo seja “o provedor do lugar onde o género
seria supostamente construido” (ibidem, p. 11) tem levado muitas feministas ao que ela chama
de “fundacionalismo bioldgico”, que as levaria a reconhecer semelhangas entre as mulheres
(uma “esséncia feminina”) e a universaliza-las, fixando-lhes uma identidade, que recebe
apenas a nuance da racga/etnia e da classe social. Tal concepg¢édo ndo tem permitido pensar que
ha maltiplas formas de ser mulher ¢ de ser homem, como “uma complexa rede de
caracteristicas”, conforme a autora define. O que Nicholson propde é que o corpo também
seja uma variavel, que também o sexo seja visto como uma construcdo cultural e que nossas
pesquisas sejam feitas em contextos especificos, ndo universalizaveis. Dessa forma, o corpo
seria um construto socio-cultural e linguistico, produto e efeito de relacbes de poder
(MEYER, 2003). Para essa ultima autora,

nado se estd, portanto, negando a materialidade do corpo ou dizendo que ela
nao importa, mas mudando o foco dessas analises: do ‘corpo em si’ para os
processos e relagdes que possibilitam que sua biologia passe a funcionar
como causa e explicacdo de diferenciacbes e posicionamentos sociais
(ibidem, p. 19).

Através do corpo pode ser inscrita uma série de marcas que “falam” sobre o local em
que esse corpo se constituiu - classe, raca, género, nacionalidade e a que cultura pertencemos.
Tais marcas podem ser lidas através dos gestos, dos comportamentos, das roupas, dos cortes
de cabelos, dos usos de linguagem, dos tipos de barba utilizados, da realizacdo de diferentes
formas de depilacdo, das linguagens utilizadas, etc. Sobre a inscricdo do género que é feita
nos corpos, gostaria de destacar os brincos como definidores do género feminino nos bebés.
Esses se constituem como o mais visivel demarcador das identidades de género na primeira
infancia, pois muitas criangas so sdo percebidas como meninas ou meninos, na faixa etaria
dos 0 a 2 anos, pela presenca/auséncia deste objeto cultural carregado de significados. Tais
marcadores culturais de género inscritos no corpo ja produzem no sujeito infantil
determinadas posturas. Se os brincos, na cultura ocidental, demarcam precocemente no corpo
a que género as criancas pertencem, ja na adolescéncia esse marcador ndo pode ser lido
isoladamente, pois muitos meninos/rapazes usam, atualmente, brincos.

Nessa perspectiva, Luis Henrique Santos (1997) define o corpo como um livro, ou

seja, uma superficie de inscricdo, de “escritas provisorias”; assim, “o corpo traz em si as
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marcas [...] de uma cultura, as quais podem ser lidas e assim indicar onde esse corpo se

constitui” (p. 86). No mesmo sentido, Jane Felipe (1999, p. 169) afirma:

H& um enorme investimento da sociedade em geral para que 0s sujeitos
sejam ou se comportem desta ou daquela forma, que gostem de determinadas
coisas em funcdo do seu sexo. Os tipos de jogos, brinquedos e brincadeiras
gue oportunizamos a meninos e meninas, a utilizacdo dos espacos que
permitimos a um e a outro, sao alguns exemplos de como os individuos vao
se constituindo.

A partir de diferentes pesquisas empreendidas no campo dos Estudos de Género e dos
Estudos Feministas tem-se percebido que as relacfes de género tém sido construidas a partir
de binarismos®™: homem/mulher, forte/fraco, racional/intuitivo, publico/privado, dentre
outros. Para Derrida, 0s binarismos explicitam “um desequilibrio necessario de poder entre
eles” (apud WOODWARD, 2000, p. 50). Nesse sentido, as mulheres s3o o outro dessa
relagdo, o oposto do primeiro elemento, que € tido como a norma e o padrdo, a partir dos
quais todos devem se assujeitar.

A partir disso, o que as pesquisas nesse referencial teérico, como a aqui realizada,

buscam apontar

sdo os modos pelos quais caracteristicas femininas e masculinas sdo
representadas como mais ou menos valorizadas, as formas pelas quais se re-
conhece e se distingue feminino de masculino, aquilo que se torna possivel
pensar e dizer sobre mulheres e homens que vai constituir, efetivamente, o
que passa a ser definido e vivido como masculinidade e feminilidade, em
uma dada cultura, em um determinado momento histérico (MEYER, 2003,
p.14).

Nesse sentido, esta Tese busca também analisar como o0 manual em questdo constitui
as identidades maternas e paternas, a partir de representacdes do que é ser mulher e homem,
mée e pai, uma vez que tais representagcdes na pedagogia cultural analisada ndo dio “espaco”
para o hibridismo, para identidades fragmentadas, multiplas, pois “ou se ¢ um ou outro”.
Dessa forma, busco, aqui, desconstruir®, problematizar (dar visibilidade) “os processos, as
estratégias e as praticas sociais e culturais que produzem e/ou educam individuos como

mulheres e homens de determinados tipos” (MEYER, 2003, p. 18).

** £ interessante destacar a “leitura” de género apresentada no livro Diario do bebé: eu e os meus primeiros anos
(DE LAMARE, 1993). Foram publicadas trés verses do mesmo livro: 1) com a capa rosa; 2) com a capa azul e
3) com a capa branca; talvez as duas primeiras opg¢des estejam de acordo com o sexo do bebé — menina e
menino, respectivamente - e a terceira opcdo as maes que ainda ndo sabem a qual sexo pertence o bebé. O
conteldo do livro é igual para todas as versdes.

% Compreendo o processo de desconstrucdo ndo como destruicdo, mas como a acdo de mostrar como
determinado discurso ou verdade foram construidos como tal.
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Por fim, pensar as identidades a partir desses referenciais é pensa-las como plurais, em
constante processo de transformacdo (portanto, ndo fixas) e, até mesmo, contraditorias
(HALL, 2001). No mesmo sentido, Mattelart e Neveu (2004, p. 104) escrevem:

N&o podemos mais conceber o individuo em termos de um ego completo e
monolitico ou de um si autbnomo. A experiéncia de si € mais fragmentada,
marcada pela incompletude, composta de maultiplos si, de multiplas
identidades ligadas aos diferentes mundos sociais em que nos situamos.

No mesmo sentido, Albuquerque Junior (2006) escreve, a partir da producdo de
Foucault, que normalmente “as identidades sdo tratadas como fruto de homogeneizagdes do
que ¢ plural” (p. 99).

A partir de tais pressupostos, pretendo analisar como as grandes narrativas sobre
infancia produzem discursivamente - através de textos escritos e imagens®’, principalmente do
liviro A Vida do Beb& — modelos identitérios de infancia normal e saudavel através do
governamento das condutas maternas e paternas. Assim, esse estudo compartilha do objetivo
proposto por Costa (2000, p. 9) de “mostrar como operam alguns dispositivos e praticas
culturais para constituir nossas concepgdes sobre 0 mundo e sobre as coisas e coordenar as
formas como agimos”. Busco, nesse sentido, discutir praticas e concepg¢des pouco
problematizadas acerca dos discursos sobre o sujeito infantil, a maternidade e a paternidade e
pretendo discutir também o que tal manual produz, mesmo porque, a partir desse referencial
tedrico, ndo cabe uma analise em pardmetros de bom/mau, certo/errado, verdadeiro/falso,
adequado/inadequado etc. Além disso, ressalto que ndo avaliarei, ao longo da Tese, as
imagens do ponto de vista estético e destaco meu olhar leigo sobre a linguagem imagética,
ainda que, no decorrer das analises, as imagens facam parte do meu corpus de analise.

A partir desses referenciais teoricos, esta pesquisa alia-se as realizadas principalmente
no Programa de Po6s-Graduacdo em Educacdo da Faculdade de Educagdo da Universidade
Federal do Rio Grande do Sul, que tem se constituido como um pélo de producdo de
pesquisas sobre infancia, maternidade e paternidade no Brasil, tema este que vem ganhando
visibilidade nos ultimos tempos em diferentes campos, entre eles, o da Educacdo. Cito, nesse
sentido, as pesquisas de Jane Felipe de Souza (2000), Maria Carmem Silveira Barbosa (2006),
Maria Alice Goulart (2000), Moysés Kuhlmann Janior (2001), Maria Isabel Bujes (2002a),

a7 Utilizo, nesse trabalho, a imagem como um texto, ou seja, “como uma por¢do coesa, uma unidade de
linguagem [...] & qual um grupo cultural atribui significado, a partir do conhecimento de um c6digo, a0 menos
parcialmente comum” (SILVEIRA, 2001, p. 19), ndo fazendo “referéncia apenas as expressdes da cultura
letrada, mas a todas as producgdes culturais que carregam e produzem significados. Um filme, um quadro, uma
foto, um mapa, um traje, uma peca publicitiria ou de artesanato podem ser considerados textos culturais”
(COSTA, SILVEIRA, SOMMER, 2003, p. 38).
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Karine Coutinho (2002), José Straub (2002), Leni Vieira Dorneles (2002), Sandra Mara
Corazza (2000 e 2002), Fabiana Amorim Marcello (2003), Carin Klein (2003 e 2006), Janaina
Souza Neuls (2004), Bianca Salazar Guizzo (2005), Jaqueline Martins (2006) e Ana Paula
Sefton (2006), que procuram destacar o tema infancia e/ou maternidade e paternidade, uma
vez que essas areas ainda sdo pouco estudadas e articuladas no ambito da academia
(STEINBERG e KINCHELOE, 2001 e WALKERDINE 1999).

Como algumas das pesquisas citadas acima apontam, o governamento das criangas,
das maes e dos pais € discursivamente produzido e posto em circulacdo na cultura em diversas
instdncias, como a midia, seja impressa ou televisiva, os manuais, os livros, etc. Costa,

Silveira e Sommer (2003, p. 57) explicam que a

pedagogia da midia refere-se a pratica cultural que vem sendo
problematizada para ressaltar essa dimensdo formativa dos artefatos de
comunicacao e informacdo na vida contemporanea, com efeitos na politica
cultural que ultrapassam e/ou produzem as barreiras de classe, género
sexual, modo de vida, etnia e tantas outras.

Assim, tendo esbocado de forma breve o referencial tedrico dos Estudos Culturais,
passo, no proximo item, a escrever sobre os conceitos elaborados por Michel Foucault, aqui
compreendidos como ferramentas que me auxiliardo no empreendimento analitico a ser feito

nos préximos capitulos.

Ferramentas foucaultianas

Como escrito anteriormente, utilizo-me dos conceitos propostos por Michel Foucault
por acreditar que 0s mesmos permitem langar um outro olhar para as questdes analisadas
nessa Tese, tendo clareza que o objeto desse estudo poderia ser pensado de outras formas a
partir de outros referenciais. Reafirmo a produtividade do pensamento do autor citado, que me
permitiu aprofundar questdes e matizar discursos e ndo vé-los apenas como ideologias que
defendem a posicéo privilegiada de um grupo sobre os demais.

Assim, os conceitos aqui enfocados - poder, saber, disciplina, biopoder, biopolitica e
governamento - emergem nos estudos de Foucault, principalmente na década de 1970, quando
0 autor passa a se interessar pela forma como os discursos emergem e sob quais condicGes de
possibilidade. Nesses estudos, as relacfes de poder e de saber passaram a ocupar 0 primeiro
plano de suas anélises.

Foucault, em Vigiar e Punir (2002b), descreve a emergéncia, a partir do século XVII,

de uma sociedade disciplinar e, consequentemente, do individuo moderno a partir da
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disseminacdo de micro estratégias que visavam agir sobre os corpos individualmente, para
que estes se tornassem déceis®® e Gteis®. Com o fim dos suplicios descritos no livro por
Foucault, inicia-se uma busca por técnicas que tomam por objeto cada vez mais a alma dos
criminosos, dos escolares, dos doentes, dos soldados, etc., do que 0s seus corpos propriamente
ditos.

O mesmo autor explica que este poder que se exerce sobre os corpos tem por objetivo

a alma,

elemento onde se articulam os efeitos de um certo tipo de poder e a
referéncia de um saber, a engrenagem pela qual as relacGes de poder d&o
lugar a um saber possivel, e 0 saber reconduz e reforca os efeitos de poder.
[...] A alma, efeito e instrumento de uma anatomia politica; a alma, prisdo do
corpo (FOUCAULT, 2002b, p. 28-29).

Nesse contexto, o corpo torna-se algo produzido, fabricado de forma microscopica,
detalhista e intermitente pela disciplina; “cla é técnica especifica de um poder que toma os
individuos a0 mesmo tempo como objetos e como instrumentos de seu exercicio” (ibidem, p.
143). O autor, em outra passagem (2003a), escreve que 0 corpo é inteiramente marcado pela
histéria e é o alvo principal das relacBes de poder e saber, através de um investimento
continuo; “elas [as relagdes de poder] o investem, o marcam, o dirigem, 0 supliciam,
sujeitam-no a trabalhos, obrigam-no a cerimonias, exigem-lhe sinais” (FOUCAULT, 2002b,
p. 25).

Para que os corpos se tornem disciplinados, é necessario o controle do tempo
(regulamentado, controlado — para cada atividade deve haver um tempo especifico -, utilizado
de forma exaustiva, para que se obtenha a maior eficiéncia) e do espaco (exercido em locais
fechados, onde o individuo é colocado em um lugar especifico, sendo esta localizagdo,
funcional e estratégica, pois o localiza em uma série e o separa dos outros), a organizacdo do
tempo (em sequéncias, com complexidade crescente, divididas em niveis a serem verificados
por uma prova, culminando na ideia de um desenvolvimento progressivo) e a composi¢éo de
tais forcas (a partir da nogdo do corpo como peca de uma engrenagem, na qual todos precisam
estar conectados ao/no mesmo tempo, aprendizagem esta realizada por meio de um sistema
preciso de comando). Dessa forma, a disciplina investira sobre cada um dos sujeitos
(escolares, prisioneiros, pacientes, etc) ao mesmo tempo em que procurara interrelacionar

todos, fazendo com que cada um ocupe um lugar especifico no todo. Na logica disciplinar, o

“8 Décil, entendido como tendo apresentado diminuicdo das resisténcias e aumento da obediéncia.
* Referindo-se a0 aumento das forgas do corpo para alguma atividade especifica.
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espaco assume importancia vital, assim como o tempo, na producgdo de corpos ddceis e Uteis e
de almas em consonancia com o projeto disciplinar.

Além da disciplinarizacdo dos corpos, Edgardo Castro (2006) nos chama atencao para
a disciplinarizacdo dos saberes. Como poderemos ver nos proximos capitulos, a medicina
precisou organizar-se para normalizar um corpo de saberes técnicos, a serem controlados e
regulados por determinadas instituicdes com legitimidade para tal.

Veiga-Neto (2003c) define a sociedade disciplinar como aquela na qual os sujeitos
aprenderam, principalmente através da familia e da escola, o que é certo e errado. O autor
relembra que disciplina deriva do latim discere + pueris, conforme algumas fontes, que
significaria dizer as criangas. Para a pesquisa em questdo podemos nos perguntar o que o
discurso médico nos diz sobre o que devemos dizer as criancas. Acredito que algumas pistas
para essa pergunta poderdo ser mais bem compreendidas nos préximos capitulos.

Para Foucault (2005), a partir da sociedade disciplinar entramos na era da ortopedia
social, que se materializa através de uma rede de instituicdes de vigilancia e de controle®
(como a policia) e de correcdo (como, por exemplo, as instituicdes pedagdgicas, medicas,
psiquiatricas, psicoldgicas e criminoldgicas), nas quais se busca enquadrar os individuos ao
longo de sua existéncia de acordo com certos padrdes.

A disciplinarizagdo dos corpos deve ser exercida através de préaticas cotidianas sobre
os individuos, de forma sutil e continua, em instituicdes de sequestro (como, por exemplo, a
escola, o hospital, a caserna e a prisdo), que capturam 0s corpos e os confinam por um
determinado tempo. Como escreve Foucault (2002b) para o “sucesso” do poder disciplinar ¢
necessario o uso de trés instrumentos: a vigilancia hierarquica, a san¢do normalizadora e o
exame.

A vigilancia hierdrquica caracteriza-se por um olhar ininterrupto sobre todos,
objetivando a internalizacéo desse olhar, para que os proprios individuos possam tornar-se 0s
vigias de si mesmos; é a economia do poder com a reducdo dos custos com a vigilancia. Esse
dispositivo constituiu-se como um olhar que observa, analisa e corrige comportamentos e
posturas. Essa “maquina Optica” permite analisar as diferengas entre os individuos, tornando-

se “um aparelho de observagao, de registro e de treinamento” (FOUCAULT, 2002b, p. 145).

% Talvez seja interessante para a compreensdo minuciosa do pensamento de Michel Foucault a diferenca entre
vigilancia e controle. O primeiro termo vincula-se a processos disciplinares, que individualizam, que tornam o
sujeito vigiado visivel permanentemente, ou seja, tem a ver com o manejo de uma multiplicidade para organiza-
la e fixa-la. J& o controle ndo implica visibilidade permanente, pois permite mobilidade, trocas, circulacdo, mas
em producdo de documentacio e de registro permanente. E importante ressaltar que esses dois processos nao se
excluem, pelo contrario, podem ser articulados para produgdo de melhores efeitos.
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A sancdo normalizadora visa reprimir e evitar os desvios de um caminho tido como
normal e natural, promovendo regras, além de corrigi-los, recompensé-los e hierarquizé-los.
Tal caminho é constituido pela regularidade e pela média do conjunto de individuos
observados e examinados — a norma. Como aponta Francgois Ewald (1993), no principio do
século XIX norma ndo sera mais sindbnimo para regra, mas tornar-se-a um “principio de
valorizagdo” e “sua referéncia ja nao ¢ o esquadro, mas a média” (p. 79).

A noc¢do da norma surge a partir dos estudos de Foucault sobre o poder disciplinar e
sobre 0s normais e anormais, na medicina e na psiquiatria do final do século XVIIl e XIX. Em
seu curso Os anormais (2001)*! Foucault nos explica que a figura do anormal do século XIX
era composta de trés individuos que o precediam: o monstro, o incorrigivel e o masturbador,
ou seja, 0 anormal era uma espécie de monstro, dotado de uma incorrigibilidade e possuidor
de “um segredo ao mesmo tempo comum e singular inerente a conduta do onanista”
(FONSECA, 2002, p. 250).

Conforme observa Marcio Fonseca (2002, p. 244), “a norma, em Foucault, reporta-se
ao funcionamento dos organismos” e ndo as categorias do direito, pois ela ocorre no vazio
deixado pelas leis. Nessa perspectiva, escreve Ewald (1993), ndo ha soberano numa sociedade
regida pela norma, pois ela é de todos, sendo “a norma [0 que] faz do grupo o Unico soberano
de si proprio” (ibidem, p. 110). Além disso, a validade de uma norma, para 0 autor citado
acima, “provém do fato de ndo se impor” (ibidem, p. 110). A norma é média estatistica do
conjunto da populacdo. Esta regularidade do grupo social torna-se, assim, critério de
julgamento, que verifica quem esta dentro da norma e quem ndo esta. Para aqueles que estao
sob o0 abrigo da norma, mas ndo sdo o sujeito padréo, referencial, serdo acionados mecanismos
de regulagdo™, visando & sua correcdo. Para incorporéa-los & norma, ainda que em posicéo de
anormais, 0s estranhos serdo objeto de poderes e saberes que procurardo absorvé-los,
conhecé-los, isola-los. Assim, como enfatiza Ewald, o anormal ndo ¢é de natureza diferente do
normal, pois ambos estdo sob o abrigo da norma e, inclusive, o anormal é previsto pela
norma, ndo constituindo um individuo exterior ou a parte.

No caso especifico da norma disciplinar, esta possui um carater prescritivo, pois
independe das caracteristicas do grupo a qual € aplicada. Como explica Ratto (2004) essa

norma “produz individualidades através de modos de comparacdo que estabelecem medidas

> Curso ministrado no Collége de France entre os meses de janeiro e margo de 1975.

%2 Chamo atencdo para a diferenca de sentido atribuidas, na perspectiva proposta por Michel Foucault, as
palavras regulacdo e regulamentacdo. A primeira refere-se a praticas e discursos que visam tornar alguém
normal, enquadrando-o em uma légica especifica. Ja a segunda vincula-se as préaticas de normatizagdo, ou seja,
criar regulamentos para algo ou para alguém.
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comuns, regras de julgamento, parametros voltados para a formatagdo minuciosa de todas as
individualidades e, a0 mesmo tempo, de cada uma delas” (p. 52).

A norma articula-se com o exame e a vigilancia hierarquica, toma as pessoas como
objeto de conhecimento e as compara, estabelecendo padrdes e diferencas que ndo sdo de
natureza ou de esséncia, mas a media entre os individuos forjada na relacdo comparativa entre
eles. As diferengas sdo estabelecidas numa escala - do normal ao anormal. Nessa ldgica, a
norma individualiza por comparar individuos diferentes e aqueles individuos que serdo alvo
principal dessa norma serdo aqueles que se afastarem dessa média, ou seja, “[...] quem nao a
cumprir estard muito mais individualizado que aquele que a cumprir” (DIAZ*®, 1993, p. 28).

Inicialmente, como descreve Ewald (1993), as disciplinas objetivavam fixar os
individuos (disciplina bloqueio), e o que permitiu a desinstitucionalizacdo das disciplinas e a
proliferacdo de técnicas disciplinares pela sociedade como um todo (disciplina mecanismo)
foi a norma.

Nessa argumentacdo, cabe referir Quetelet e a teoria do homem meédio. Por essa
formulacdo, Quetelet conhecia as constantes presentes numa populacdo especifica e atraves
das caracteristicas constantes do grupo criou o0 homem médio, esse ser ficticio, como escreve
Ewald, que pode néo representar nenhuma pessoa real, mas torna-se a medida para avaliar
todo o grupo. No entanto, esse homem médio ndo é universal, pois ele seré caracteristico de
um determinado tempo e espaco. O homem médio deve ser o “centro de gravidade” (como diz
Quetelet, citado por Ewald), a base de avaliagdo do grupo, “a defini¢do daquilo que néo
deixamos hoje de invocar sob a forma da norma e do normal” (EWALD, 1993, p.95).
Ademais, 0 homem médio s6 faz sentido na relagdo do individuo com o grupo, tornando-se
“um modo de individualizagdo dos individuos, ja ndo a partir de si proprios [...], mas a partir
do grupo ao qual pertencem” (ibidem, p.95). Portanto, a norma é auto-referencial, ndo sendo
absoluta, nem universal, nem eterna, demonstrando grande capacidade de adaptacdo e deve
ser sempre considerada no plural.

O olhar normativo torna o homem um objeto que ndo penetra na profundidade das
causas, “os fatos bastam-se a si mesmos” (EWALD, 1993, p. 111). Este ndo ¢ interpretativo,
mas é infinito e incessante. O que a norma torna visivel sdo os desvios, as diferencas em
relagcdo aos outros, assim, ndo ha individualidade que ndo seja comparavel, pois ndo ha como
escaparmos a norma. Nessa logica, ndo ha diferencas de esséncia entre os individuos, mas de

grau.

53 As traducdes dessa autora séo de minha responsabilidade e revisadas pela orientadora.
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Retomando os instrumentos da disciplina, o exame torna os individuos objetos de
conhecimento, através do qual se compara, diferencia, hierarquiza, homogeneiza e exclui,
combinando as técnicas de vigilancia e a san¢do normalizadora. Para Foucault, o exame é a
matriz das ciéncias do homem, como, por exemplo, a psicologia, a psiquiatria, a sociologia,
dentre outras, pois implica algum tipo de registro que possibilita a acumulagéo de informagéo
que possibilitard a compara¢do com outros individuos. Esta relagcdo poder e saber ndo sé
extraira saberes dos corpos como produzira nesses mesmos corpos comportamentos e atitudes
que visam ordenar as multiplicidades humanas (FOUCAULT, 2002b). Assim, a partir da
Modernidade, ao contrario da Idade Média, houve um movimento de inclusio™ de todos os
“estranhos”, antes excluidos, a fim de que se constituisse um campo de saberes (e de poderes)
sobre esses sujeitos.

Na disciplina, é através do exame que se pode julgar permanentemente mediante a
“superposicao das relagdes de poder e de saber” (FOUCAULT, 2002b, p. 154). O filésofo
também nos chama a atencdo para a invisibilidade do poder disciplinar no exame, ao contrario
da visibilidade daqueles que estdo sendo avaliados. Além disso, 0 exame torna cada um
daqueles individuos sob o seu comando um caso singular, que necessita de um registro
documental do seu processo, o qual permite localiza-lo no grupo no qual se encontra.

O poder, no sentido atribuido por Foucault, ndo pode ser pensado como negativo, isto
é, ndo como uma forca que diz ndo, que obriga e que reprime, mas como constituidor de
praticas que produzem verdades, conhecimentos, identidades, prazeres, saberes e discursos;
“ele produz realidade; produz campos de objetos e rituais da verdade” (FOUCAULT, 2002b,
p. 161). Dessa forma, tomo o conceito de poder, conforme elaborado pelo autor citado, como
algo que ndo se possui ou se detém, mas como uma estratégia, como algo que se exerce. No
mesmo sentido ndo ha “o0” poder emanando de um centro (comumente atribuido ao Estado) e
sim relacdes de poder disseminadas por toda estrutura social, porque “provém de todos os
lugares” (FOUCAULT, 1988, p. 89). Nessa compreensao, as relacbes de poder sé ocorrem
entre sujeitos livres® que ocupam posices diferentes e/ou possuem forcas desiguais. Assim,
ndo h& como escapar ao poder, pois as rela¢fes sociais sdo permeadas pelo exercicio do poder

e por movimentos de resisténcia®, embora muitas correntes tedricas afirmem que o

> Como explica Veiga-Neto e Lopes (2007, p. 948), “ndo é o caso de glorificar a inclusio per se, por outro lado
ndo se trata de simplesmente rejeita-la”.

> E importante frisar, que se ndo existe liberdade de acéo dos sujeitos envolvidos, o que est4 em questio no é
poder, mas sim praticas de dominagéo.

*® Os movimentos de resisténcia s6 podem ocorrer dentro de redes de poder. Poder e resisténcia ndo s&o
antagbnicos, mas estratégias possiveis em um campo de agdes.
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conhecimento, a verdade e o saber podem eliminar o poder que oprime a sociedade e podem
libertar e fazer a humanidade “evoluir”. Contrariamente a essa proposi¢do, Foucault
argumenta que poder e saber caminham juntos numa relacdo de imanéncia, na qual o saber se
constitui a partir da acumulacéo de informacdes e dos registros, que sdo formas de exercicio
do poder, ao passo que o poder sO se exerce a partir de um saber que Ihe dé suporte. Como
explica Diaz (1993) “o poder necessita de verdades para circular e transmitir-se” (p. 14). A
mesma autora argumenta que a verdade é uma invencdo®’ social e histérica, sendo que cada
sociedade produz os seus dominios de saber e esses geram novos objetos de estudo, conceitos
e técnicas.

Também ressalto que, ao problematizar nessa Tese as diferencas no governamento de
pais e mdes, ndo pretendo prescrever uma relacdo igualitaria entre os géneros, para que
pudéssemos atingir uma sociedade livre de poder, pois tal sociedade ndo existe, nem é
possivel de ser atingida. O que se pretende analisar nessa Tese € como 0s discursos presentes
na publicacdo para pais e mées 0s posicionam em relacdo a educacéo e a salde das criancas.

Em seu texto A Governamentalidade, Foucault (2003c) explica que foi na segunda
metade do século XVIII, com a emergéncia da problematica da populacio®®, que a familia
tornar-se-a “segmento privilegiado, na medida em que, quando se quiser obter alguma coisa
da populagdo [...] é pela familia que se devera passar” (p. 289); nesse sentido podemos fazer
uma relacdo com as campanhas de vacinacao, por exemplo, ou o0 manual aqui analisado. Para
Jacques Donzelot (2001), esse periodo ¢ marcado por uma “passagem de um governo das
familias para um governo através das familias” (p. 86). A familia torna-se mecanismo de
protecdo da infancia pobre, da alianca mae-médico, de promocéo da escola, dentre outras.

A partir da problematica colocada pelos fendmenos relativos & populagdo™, o Estado

precisaré reorganizar-se em suas estratégias®®, com vistas a organizar a populagéo e promover

> Podemos pensar na invengdo como fabricacdo e criacdo humana de algo.

%% A populacéo até o século XVIII era considerada um dos elementos do soberano, juntamente com o territorio e
as riquezas. A partir desse século, a populacéo deixa de ser uma nocdo juridica politica de sujeitos e passa a ser
um objeto técnico politico de uma gestdo e governo (FOUCAULT, 2007). No mesmo sentido, Fonseca (2006)
esclarece que até o século XVII a nogdo de populagdo “[...] remetia a0 movimento pelo qual se repovoava um
territorio que havia se tornado ‘despovoado’ devido a desastres naturais, epidemias ou guerras” e no século XVII
“[...] aparece como principio da riqueza e da forga produtiva de um determinado Estado, pois era aquilo que
fornecia ao Estado os bracos para as atividades produtivas” (p. 157).

> Como a populagdo é composta de individuos diferentes, cujo comportamento ndo se pode prever, a tecnologia
governamental procurard articular o interesse individual ao do Estado, através da producéo do interesse coletivo
(governamento do desejo da populacéo).

% Eoucault (1995) explica que podemos nos referir a estratégia como um “conjunto de meios operados para fazer
funcionar ou para manter um dispositivo de poder [assim como] podemos também falar de estratégia prépria as
relacBes de poder na medida em que estas constituem modos de a¢do sobre a acdo possivel, eventual, suposta dos
outros” (p. 248).
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a vida, através de politicas publicas (biolégico a servico do politico). A biopolitica® emerge
como uma resposta econdémica e politica a esses fendbmenos especificos e varidveis proprias
da populacdo, como, por exemplo, natalidade, morbidade, expectativa de vida, fecundidade,
estado de salde, incidéncia de doengas, formas de alimentacdo, condi¢cdes de habitat,
criminalidade, dentre outras. Essa tecnologia visa, assim, o equilibrio global, “[...] a seguranga
do conjunto em relagdo aos seus perigos internos” (FOUCAULT, 1999, p. 297). Todas essas
questdes de longa duracdo passam a fazer parte dos calculos do Estado, visando também a
maximizacao das forcas e da vida. Assim, a biopolitica olhara para o corpo enquanto espécie,
para gerir e dispor sobre a vida e sobre a morte, administrar processos biol6gicos, assegurar
sua regulamentacdo (fazer viver), através de uma politica de salide®® que vise “intervir nas
condicBes de vida, para modifica-las e impor-lhes normas” (FOUCAULT, 1997, p. 86). Para
gerir a populacdo, a biopolitica utilizar-se-4 dos saberes produzidos pela estatistica e pela
demografia, assim como da medicina® para higienizar e medicalizar a populac&o para ampliar
a expectativa de vida e aumentar as forgas dos corpos, tornando-o0s mais saudaveis, mais Uteis
e mais organizados. Para Ewald (1993), o calculo das probabilidades e a estatistica sdo a
prépria linguagem da norma.

Nesse momento, gostaria de fazer uma distin¢éo relevante para o estudo realizado, no
caso, a diferenca entre norma disciplinar e norma biopolitica, a partir de Fonseca (2002). A
norma disciplinar é anterior ao grupo ao qual ela € aplicada, como ja explicitado
anteriormente. Ela decompbe os individuos, classifica-os, estabelecendo sequéncias e
ordenac0es, fixando procedimentos de adestramento e controle e, por fim, separa o0 normal e 0
anormal, processo denominado de normacédo (e utilizado no manual analisado nessa Tese).
Além disso, a norma disciplinéria é prescritiva e proibitiva. J4 a norma biopolitica é retirada
do grupo e retranscrita a ele, ou seja, as campanhas de vacinacdo, por exemplo, sdo realizadas

para combater uma regularidade de doengas que afligem aquela populacdo especifica. Dentro

%1 Edgardo Castro (2006) nos chama a atencéo para os trés desenvolvimentos que o conceito de biopolitica teve
na producdo de Foucault entre 1976 e 1979. Primeiramente, no curso Em defesa da sociedade, de 1976, a
biopolitica “aparece como uma transformagéo da ‘guerra das ragas’ (p. 70-71). Em segundo lugar, no primeiro
volume da Histéria da Sexualidade, Foucault introduz a biopolitica como uma transformagdo do direito do
soberano de “fazer morrer e deixar viver”. E, por fim, nos cursos de 1978 e 1979, a biopolitica aparece
relacionada a governamentalidade.

%2 Um exemplo de biopolitica vem da pesquisa National Children’s Study, iniciado em 2007 nos Estados Unidos.
O objetivo desse estudo é “encontrar formas de prevengdo e tratamento das doengas infantis mais comuns.
Detectar no desenvolvimento infantil tendéncias a problemas de saude na vida adulta” (VEJA, 2004, p. 91). Tal
programa acompanhard cem mil criancas do nascimento até os 21 anos de idade. Esta é considerada a maior
pesquisa ja realizada sobre satde infantil nos Estados Unidos.

® A medicina e a higiene passam a ter um caréter de “autoridade social incontestavel” em termos de infincia,
principalmente, a partir das pesquisas de Louis Pasteur, no campo da epidemiologia, que teve efeitos concretos
na reducdo da mortalidade infantil (KUHLMANN JUNIOR, 2001).
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de espectros possiveis da curva de normalidade, 0s mecanismos de seguridade irdo atuar sobre
0s menos normais, a fim de os tornarem mais normais, processo denominado de
normalizacdo. A norma biopolitica é central para as ac6es e para os procedimentos do Estado
relativos a populacdo, como as politicas publicas de satde e de educagdo. Essa norma tem em
vista 0 conjunto da populacdo e atuara sobre aqueles individuos que estdo mais expostos a
determinadas doencas (campanhas de vacinagdo infantil, p.ex.), a acidentes (campanhas de
transito para os jovens, p.ex.), a contaminag6es (campanhas pelo uso de preservativos, p.ex.),
dentre outros exemplos. O que da sentido a norma biopolitica € a regularidade e a
probabilidade dos acontecimentos num determinado grupo, além de visar a seguridade social
(observar — classificar — intervir). Ademais essa norma nao proibe, como a anterior, mas
circunscreve os fendmenos dentro de limites aceitaveis.

E, para Foucault, serd a sexualidade que articulara o corpo individual ao corpo da
populacdo e serd a norma que articulara a disciplina e a regulacdo da vida na constituicdo de
um novo poder: o biopoder (FOUCAULT, 1999). Nas palavras de Duarte (2006, p. 27),
“Foucault percebeu que o sexo e, portanto, a propria vida se tornaram alvos privilegiados da
atuacdo de um poder disciplinar que ndo tratava simplesmente de regrar comportamentos
individuais ou individualizados, mas que pretendia normalizar a propria conduta da espécie”.

Foucault nos chama atencdo, no primeiro volume de Historia da Sexualidade (1988),
para a emergéncia de novos mecanismos de poder ao longo do século XVIII e XIX que
visavam o controle das populacdes, através da gestdo da vida bioldgica (estratégias
biopoliticas) e do controle dos corpos individuais (técnicas disciplinares). Nesse sentido, o
biopoder atua em dois niveis: do corpo individual e do corpo populacional; disciplina e
biopolitica, como afirma Foucault, se apdiam e se complementam nas diferentes instituicdes
em gue o sujeito se encontra, através de operacdes individualizantes sobre o corpo e daquelas
que visam aos fendmenos relativos a populagéo.

Ao contrario do poder de soberania (anterior ao século XVIII) que fazia morrer e
deixava viver, o biopoder fara viver e deixara morrer quando ndo houver mais possibilidades
de recuperac;éo“. No mesmo sentido, enquanto o poder de soberania era exercido através da
lei, na era do biopoder, a norma assume a centralidade. Assim, nas sociedades no qual o
biopoder atua, a lei e os sistemas juridicos ndo serdo eliminados, mas passardo a ser guiados
pela norma. Nas sociedades de normalizacdo, norma e lei ndo estardo em polos opostos e a lei

ndo terd& como caracteristicas reprimir e matar, mas qualificar, medir e hierarquizar

% Nesse aspecto podemos pensar no nazismo como movimento que levou esse preceito ao limite.
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(FOUCAULT, 1988). Um exemplo disso podemos localizar nas politicas higienistas e
eugénicas (que serdo analisadas nos capitulos seguintes), que investirdo sobre a populacéo
impondo-lhes normas para as habitacdes, o uso dos espacos publicos, as relagdes familiares,
etc. Como enfatiza o filésofo, o biopoder foi um elemento indispensavel na promocdo do
capitalismo.

Em uma sociedade gerida pelos principios do biopoder, a norma, segundo Ewald
(1993), servird para gerir as populacGes e promovera os conceitos de risco e seguridade.
Primeiramente, o autor nos chama a atencdo para ndo confundirmos perigo e risco. O primeiro
designa um acontecimento fatal que pode ocorrer com qualquer um. Ja o risco é uma medida
que € retirada de um grupo de individuos, por determinadas agdes, por ocuparem certos
espacos, por viverem de acordo com alguns preceitos, etc. Como salienta o autor, nada € um
risco; ndo obstante, tudo pode se constituir um risco.

O conceito de risco emerge com a Modernidade e implica a mensuracdo, calculo e
previsdo de possiveis acontecimentos, comportamentos e condutas. O risco precisa do saber,
para explica-lo e para calcular a probabilidade de determinadas situacGes e a¢fes no futuro,
procurando administra-lo e preveni-lo. A noc¢do de risco coloca no sujeito a responsabilidade
e a culpa pelos seus atos, como, por exemplo, se vé nas campanhas em prol da amamentagéo
(como veremos em capitulo posterior) que visam incentivar as mdes a amamentar, para que as
criancas tenham menores chances de adquirirem determinadas doencas, assim como a
vacinacdo. A atual perspectiva médica, em consonancia com o neoliberalismo, culpabiliza o
individuo e ndo o Estado e a ordem social pela satde dos individuos. Dessa forma, ndo somos
na contemporaneidade pessoas doentes ou saudaveis, mas pessoas com mais ou menos riscos
de nos tornarmos doentes. Na educacdo, a nocao de risco também estd presente através do
discurso da importancia da familia, j& que familias nomeadas como “desestruturadas” teriam
maiores riscos de que as criangas delas oriundas se evadissem da escola, fossem repetentes
e/ou apresentassem problemas de conduta.

Como explica Ripoll (2004), “a ideia de risco passou a substituir a ‘incerteza’, a
‘indeterminacdo’ e o ‘destino’, através da possibilidade do calculo matematico” (p. 233).
Como explica a mesma autora, a partir de Lupton, prestar atencdo aos riscos nos quais
estamos enredados “contribui na formagao de novas subjetividades e de nossas vidas sociais”
(ibidem, p. 236). Sobre a formacgdo contemporanea da subjetividade em termos de risco,
podemos pensar no bombardeio de informagdes que nos advertem sobre os riscos aos quais
estamos expostas se fumarmos e bebermos durante a gravidez, se ndo utilizarmos a camisinha

nas relacbes sexuais, se ndo formos pacientes e amaveis com 0s nossos filhos e as nossas
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filhas, se ndo contarmos ao pediatra toda e qualquer anormalidade que percebamos nas
criangas, dentre outros tantos conselhos que recebemos diariamente, com maior frequéncia
através da midia.

Nessa logica, o risco pode ser previsto e calculado (pelos corretores de seguros, a
partir de questionarios produzidos pelas ciéncias atuariais, por exemplo). O risco, como
descreve Ewald (1993), “é um principio de objetivacdo. Confere uma certa objetividade aos
acontecimentos da vida privada, profissional ou comercial” (p. 89). Dessa forma, nao
importam as causas e as motivacGes de um acidente, “apenas conta o fato da sua ocorréncia,
ou mais exatamente, da sua ocorréncia multiplicada, repetida, regularmente quase idéntica a
si” (p.91). Por essa racionalidade, o numero faz sentido por si mesmo, sendo pura superficie,
pois ndo remete a nada que seja ele préprio. Em termos de seguridade e biopolitica, ndo
existem (ou ndo importam) individuos dotados de subjetividade, o que faz sentido é o
conjunto das caracteristicas de determinada populacéo.

Numa sociedade organizada a partir de uma racionalidade biopolitica, o risco deve ser
pensado como calculavel e social, pois ndo ha risco individual. Assim, “a seguranga s6 tem
alcance perante grupos; passa pela socializacdo dos riscos. A seguranca® faz de cada um a
parte de um todo” (EWALD, 1993, p. 96). Como assevera 0 autor citado, seguranca pode ser
considerada como “[...] um esquema de racionalidade, uma maneira de decompor, recompor,
ordenar certos elementos da realidade. E a pratica de um certo tipo de racionalidade, aquele
que formaliza o calculo das probabilidades” (ibidem, p. 89). Um exemplo dessa racionalidade
sdo as politicas de incluséo escolar que visam incluir todos os individuos na escola, a fim de
que todos possam ser objetos da disciplina e da biopolitica, para garantir a seguranca das
populacdes®® (VEIGA-NETO e LOPES, 2007).

Foucault (2006) explica que, para que os dispositivos de seguranca atuem de forma
eficiente, quatro noc¢des desempenham um papel importante, sendo elas: a nogéo de caso (néo
como um acontecimento individual, mas a identificacdo de fendmenos individuais num

campo coletivo); a nogéo de risco (que é a analise da distribui¢do dos casos, verificando qual

% Embora Ewald (1993) fale em seguranca, utilizo na Tese o termo seguridade por acreditar, a partir das
discussdes empreendidas na disciplina “Nascimento da biopolitica: implicagdes educacionais”, ministrada pelo
professor Alfredo Veiga-Neto, que esse termo explique melhor as dindmicas exploradas por Michel Foucault no
curso “Nacimento de la biopolitica” (ditado no ano de 1979). Por esse entendimento, seguridade teria um maior
espectro de acdo do que seguranga e estaria relacionado a uma disposicdo de medidas de seguranca.

% No curso Os Anormais, Foucault (2001) aproxima o universo juridico e médico, através da analise de casos,
nos quais se pode perceber o deslocamento do ato do crime para o “temperamento”, a personalidade do sujeito
acusado, além de buscar no seu passado as origens e as motivagdes para o ato infringido. Nas palavras do autor,
trata-se de mostrar “como o individuo ja se parecia com o seu crime antes de o ter cometido” (ibidem, p. 24).
Assim, os especialistas que serdo chamados a analisar esses individuos procurardo avalia-los para averiguar o
nivel de periculosidade que este representa para si e para 0s outros.
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€ o risco para cada um); a nocdo de perigo (calculo que permite avaliar que 0s riscos ndao sdo
iguais para todos, portanto h riscos diferenciais) e a nogédo de crise (que permite identificar a
multiplicacdo de casos para a intervencao por um mecanismo natural ou artificial).

No curso Seguridad, territorio, poblacién (2006°"), ministrado no Collége de France,
em 1978, Foucault fala da invencdo, a partir do século XV, de novos dispositivos de
“governo® dos homens”. Nesse periodo, ocorre uma crise do poder pastoral na forma como
era exercido nas tradicdes judaico-cristds (visibilizada pelos movimentos da Reforma® e
Contra-Reforma), que propiciard novas maneiras de governar 0s outros e de se autogovernar,
juntamente com o surgimento de novas praticas sociais, econdmicas e politicas (VEIGA-
NETO, 2002).

A ideia de governo dos homens originou-se no Oriente pré-cristdo e, depois, no
Oriente cristdo. O poder pastoral € uma das formas que o governo dos homens assumiu,
primeiramente nas praticas religiosas de judeus e, posteriormente, difundiu-se no Ocidente™
com o cristianismo, atraves de trés principios: a verdade, a salvacdo e a obediéncia. Esse tipo
de poder especifico objetiva a conduta dos homens e articula-se duas formas: o cuidado de
cada uma das ovelhas pelo pastor, a0 mesmo tempo em que este nao perde a visdo do rebanho
como um todo. O pastor deveria conhecer cada uma das suas ovelhas no detalhe, dai o carater
individualizador do poder pastoral, assim como deveria salvar cada delas; isto implicava
obediéncia total e irrestrita ao pastor. Nesse jogo de relagOes, ao pastor era permitido
conhecer a verdade de cada fiel, através da confissdo. No mesmo sentido, Rose (20014, p. 38)

explica que a relacdo pastoral €

uma relagdo de aconselhamento espiritual entre uma figura de autoridade e
cada membro de seu rebanho, corporificando técnicas tais como a confissdo
e a exposicdo do eu, a exemplaridade e o discipulado, incorporado a pessoa
por meio de uma variedade de esquemas de auto-inspecao, auto-suspeicao,
exposic¢éo do eu, autodeciframento e autoformacao.

Para Foucault, na Modernidade, com a laicizacdo do poder pastoral, a medicina foi

uma das instancias que assumiu, assim como a Pedagogia, 0 poder pastoral em suas

%7 A tradugdo desse texto, em especifico, de Foucault é de minha responsabilidade e revisada pela orientadora.

% O termo governo aparece pela primeira vez nos estudos de Foucault no curso dos Anormais,quando escreve
sobre 0 modelo de excluséo da lepra e 0 modelo inclusivo da peste.

% Foucault (2006) escreve que muitas guerras e disputas produziram-se em torno do poder pastoral. Para eles,
todas as guerras religiosas resumiam-se a quem tinha o direito de governar os homens. E a Reforma Luterana foi
a grande batalha pelo poder pastoral. Para o autor (ibidem), fazer a historia do pastorado é fazer a histéria dos
procedimentos de individualizacdo humana no Ocidente.

" A ideia do rei como pastor e 0s homens como rebanho j4 existia entre egipcios, assirios e babildnicos, mas se
intensificou entre os hebreus e essa relacdo tornou-se fundamentalmente religiosa (Deus como pastor supremo).
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instituicdes e préaticas (como poderemos ver posteriormente nas analises de A Vida do Bebé),
articulando obediéncia ao especialista, confissdo dos segredos e busca da salvacao.
Para Foucault (2006, p. 269-270):

O homem ocidental se individualiza por intermédio do pastorado na medida
em que este o leva a uma salvacdo que fixa para sempre sua identidade, o
submete a uma rede de obediéncias incondicionais, lhe inculca a verdade de
um dogma no momento mesmo em que lhe arranca o segredo de sua verdade
interior. Identidade, sujeigéo, interioridade: a individualizagdo do homem
ocidental durante o longo milénio do pastorado cristdo se produziu ao preco
da subjetividade. Por subjetivacdo. E preciso chegar a ser sujeito para
converter-se em individuo.

No entanto, é preciso salientar que ndo houve substituicdo do pastorado por outras
formas de conduta, mas “intensificagdo, multiplica¢do, proliferagdo geral do tema e das
técnicas da conduta. Com o século XV1 entramos na era das condutas, na era das direcdes, na
era dos governos” (FOUCAULT, 2006, p. 268). Assim, essa crise citada anteriormente, em
decorréncia de movimentos de contracondutas’!, ndo implica se desfazer do poder pastoral,
mas o0 contrario: “como se beneficiar com um melhor pastorado, como ter um guia melhor,
como se salvar mais seguramente, manter melhor a obediéncia, aproximar-se mais da
verdade” (ibidem, p. 269). Nesse sentido, podemos pensar, na contemporaneidade, a
intensificacdo do processo de conducdo de condutas, através de midia, das areas psi, da
educacdo, etc. E sdo préticas’® como as propostas pelo poder pastoral que, articuladas a
regimes de verdade, como, por exemplo, a Medicina Pediatrica e a Pedagogia, constituirdo
dispositivos de saber/poder sobre a infancia, por exemplo, que permitirdo definir o que
verdadeiro falso para as criangas nas institui¢cées nas quais elas estiverem inseridas.

Nessa pesquisa, utilizo governamento e ndo governo, como explica Veiga-Neto
(2002), por compreender que este Ultimo esta tradicionalmente associado a Governo — “[...]
essa instituicdo do Estado que centraliza ou toma para si a cau¢édo da acdo de governar”
(ibidem, p. 19, grifos do autor). Como explica Foucault, essa associacdo foi estabelecida, pois
“as relacoes de poder foram progressivamente governamentalizadas, ou seja, elaboradas,
racionalizadas e centralizadas na forma ou sob a caucgéo das institui¢des do Estado (1995, p.
247). Ja governamento, seguindo a sugestdo de Veiga-Neto (2002), € utilizado nessa Tese
como ac¢0es direcionadas e calculadas para que se possa obter determinados comportamentos

e condutas, “distribuidas microscopicamente pelo tecido social” (ibidem, p. 21). O

™ No Brasil, podemos pensar a Revolta da Vacina, no comeco do século XX, como um movimento de
contraconduta, que se opds a racionalidade médica da época.
"2 Entendo pratica com um regime de racionalidade (FOUCAULT, 2007).
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governamento implica célculos e estratégias para produzirem no individuo posturas, escolhas
e desejos que tenham determinadas finalidades; no dizer de Foucault (1995, p.244) “o
exercicio do poder consiste em ‘conduzir condutas’ e em ordenar a probabilidade”.

No caso do estudo a que me proponho, 0 conceito de governamento torna-se uma
importante ferramenta tedrica. Assim, entendo esse conceito como a intencdo de conduzir as
condutas do corpo, dos gestos, dos comportamentos, das vontades, dos habitos de individuos
ou de pequenos grupos humanos (VEIGA-NETO, 2003b). Como explica Mitchell Dean”
(1999), “conduzir significa levar, direcionar ou guiar e pode implicar uma espécie de calculo
quanto a como isto deva ser feito” (p. 10); além disso, governar implica “[...] moldar com
qualquer grau de deliberacdo aspectos do nosso comportamento de acordo com um
determinado conjunto de normas e para uma variedade de fins” (ibidem), por diferentes
instituicGes e autoridades. Dessa forma, o autor argumenta que governar a conduta humana
envolve concebé-la a partir de uma determinada racionalidade, que visa, entdo, molda-Ia,
controla-la e regula-la para determinados fins e efeitos. Ou, como define Foucault (1995, p.
244), de forma mais simples, “governar [...] ¢ estruturar o eventual campo de acdo dos
outros”. Nesse sentido, podemos pensar, na esteira do pensamento de Thompson (2005), que
tais manuais promovem, por intermédio das prescri¢cdes do livro A Vida do Bebé, o controle
das condutas maternas e paternas, através do governamento a distancia ao produzir pais e
mdes auto-regulados — cidaddos responsaveis e auto-reflexivos. Aqui encontramos uma das
caracteristicas mais marcantes da contemporaneidade: a proliferacio de “inimeras e
polimorfas estratégias de controle da conduta espalhadas nos intersticios do social” (SILVA,
1998, p. 8).

No caso deste estudo, o governamento das condutas maternas e paternas visa a
producdo de maes e pais responsaveis e de criancas com um bom desenvolvimento fisico,
cognitivo e psiquico. A partir disso, aponto a produtividade e a positividade dessa forma de
poder que visa a promocdo da saude e da educagdo da crianca, bem como a producdo de
sujeitos “mais inteligentes e equilibrados emocionalmente no futuro”.

Os discursos, no caso do livro a ser analisado, colocam em andamento estratégias de
saber e de poder que visam ao governamento de condutas maternas e paternas em relagéo as
criancas. Como argumenta Fonseca (2000, p. 219) “como seria possivel governar, sem
conhecer aquilo a que se governa, aqueles a quem se governa e 0s meios pelos quais se

governam os homens e as coisas?” Assim, o poder implica relagdes de forca, que colocam

" A tradugdo desse autor é de responsabilidade de Ricardo Uebel.
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acbes em movimento; acOes essas legitimadas pelos saberes que as promovem, ou seja, a
partir da justificativa do saber, o poder se torna “necessario e natural”. Nessa perspectiva o
sujeito torna-se lugar de investimentos do poder ¢ do saber ¢ “aquilo que opera esse
cruzamento nos sujeitos € o discurso” (VEIGA-NETO, 2003b, p. 157-158).

O governamento, assim, pode ser levado a efeito por muitas pessoas e com fins
especificos, para cada um dos grupos ao qual se dirige; “[...] a pratica de governo sao [...]
praticas multiplas, na medida em que muita gente pode governar” (FOUCAULT, 2003c, p.
280). Ademais, para se atingir cada um desses objetivos especificos, sera preciso conhecer o
grupo que se quer governar, articulando poder e saber.

Assim, pode-se considerar 0s manuais como uma estratégia de governamento da
maternidade em meio a outras, como 0s programas governamentais (por exemplo, o Programa
Primeira Infancia Melhor, da Secretaria Estadual de Saude do Rio Grande do Sul), a midia
impressa e televisiva (como ja exposto no comeco desta Tese), as campanhas de vacinagdo e
de informagéo, etc.

Nesse sentido, entendo que o manual analisado nesse estudo busca governar 0s corpos
infantis através de estratégias de poder/saber que atuam sobre as praticas promovidas por
mées e pais. A Vida do Bebé, ao descrever o0s sujeitos infantis, sejam meninas ou meninos,
desta ou daquela forma, os esta constituindo, produzindo e estabelecendo formas de governa-
los. Para Rose (1998, p. 37) o “governo depende, pois, de verdades que encarnam aquilo que
deve ser governado, que o tornam calculavel e praticavel”.

Nessa direcdo, o sujeito governado (no caso maes e pais) tem de ser visto como sujeito
de suas escolhas; a ele deve ser dada a possibilidade de pensar que pode ser livre para fazé-
las, pois, assim, os efeitos do poder se tornam invisiveis e mais produtivos, além de serem
muito mais longos do que se fossem da ordem da violéncia™, a qual dificulta ao sujeito a
possibilidade de resisténcia. Esta, nos adverte Foucault, s6 pode ocorrer em uma sociedade na

qual os sujeitos séo livres, sendo tais préaticas de liberdade inseridas pela cultura.

" De forma simples, poderiamos diferenciar poder de violéncia da seguinte maneira: o primeiro governa a agio
alheia, através de estratégias de poder/saber; ja o segundo governa o corpo do outro, ndo sendo este “livre” para
escolher (compreendendo sujeitos livres como aqueles que tém diante de si um campo de possibilidades de
acdo). Nas palavras de Foucault “[...] aquilo que define uma relagdo de poder ¢ um modo de ag@o que ndo age
direta ou imediatamente sobre os outros, mas que age sobre sua prépria acdo. [...] Uma relacdo de violéncia age
sobre um corpo, sobre as coisas; ela for¢a, ela submete, ela quebra, ela destrdi; ela fecha todas as possibilidades;
ndo tem, portanto, junto de si, outro pélo sendo aquele da passividade; e se encontra resisténcia, a Unica escolha é
tentar reduzi-la. Uma relacdo de poder, ao contrario, se articula sobre dois elementos que lhe sdo indispenséaveis
por ser exatamente uma relacdo de poder: que ‘o outro’ (aquele sobre o qual ela se exerce) seja inteiramente
reconhecido e mantido até o fim como o sujeito da acdo; e que se abra, diante da relagcdo de poder, todo um
campo de respostas, reagdes, efeitos, invengdes possiveis” (1995, p. 243).
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Por fim, algumas palavras acerca da governamentalidade. Para Rose (2001a) a
governamentalidade referia-se “a emergéncia de racionalidades politicas ou mentalidades de
governo, no qual o governo se torna uma questdo de gerenciamento calculado das questBes de
cada um e de todos a fim de se alcangar certos objetivos desejaveis” (p. 41). De forma breve,
podemos pensa-la como uma relagdo entre o governo de si e dos outros e as maneiras de
governar.

Por governamentalidade, Foucault (2003c, p. 291-292) compreende 3 coisas:

1 — conjunto constituido pelas instituicbes, procedimentos, analises e
reflexbes, célculos e taticas que permitem exercer esta forma bastante
especifica e complexa de poder, que tem por alvo a populacéo, por forma
principal de saber a economia politica e por instrumentos técnicos essenciais
os dispositivos de seguranca.

2 — a tendéncia que em todo o Ocidente conduziu incessantemente, durante
muito tempo, a preeminéncia deste tipo de poder, que se pode chamar de
governo, sobre todos os outros - soberania, disciplina, etc - e levou ao
desenvolvimento de uma série de aparelhos especificos de governo e de um
conjunto de saberes.

3 — o resultado do processo através do qual o Estado de justica da Idade
Média, que se tornou nos séculos XV e XVI Estado administrativo, foi
pouco a pouco governamentalizado.

A partir da governamentalizagdo do Estado, este passou a se interessar cada vez mais
pelas condutas assumidas por cada um dos individuos pertencentes a uma populacdo
especifica, como poderemos citar ao longo dos proximos capitulos.

—

No sentido de problematizar as indagacdes aqui esbocadas “em que elas dio a pensar,
em que elas dao a fazer, em que elas ddo a dizer” (FISCHER, 2005, p. 139), é que busco, no
préximo capitulo, articular a emergéncia histdrica dos sujeitos que me parecem centrais a
pesquisa empreendida, a saber, a mde, a crianca, a familia e o especialista. No capitulo
Tecnologias para o governamento das maternidades, procuro destacar a emergéncia do tipo
de publicacédo aqui analisada e apresento um breve mapeamento dos temas presentes nas duas
edicdes de A Vida do Bebé (1963 e 2002). Em Os discursos medicos na promog¢do de
biopoliticas dirigidas as maes, caracterizo alguns aspectos da atuacdo profissional do
especialista em questdo — o pediatra De Lamare — e de sua maior publicacdo — A Vida do
Bebé, além de expor fragmentos do discurso médico presente nas edi¢des de 1963 e 2002. No
quinto capitulo, Estratégias de governamento da maternidade e da paternidade, analiso como
0 especialista governa principalmente as maes com o objetivo de promover uma infancia

saudavel e normal no manual citado. No capitulo Teleologias — os ideais de mae, pai, familia,
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casamento, educagdo e infancia almejados em A Vida do Bebé, discuto os modelos
identitarios de mae, pai, familia, casamento, educacdo da crianga prescritos pelo livro, assim
como as praticas promovidas para se ter um bebé com um desenvolvimento normal. E, por

fim, em Apontamentos da pesquisa, ressalto as potencialidades e os achados da pesquisa.



PROBLEMATIZACOES ACERCA DA INFANCIA, DA MATERNIDADE
E DA FAMILIA

A reflexdo historica ndo serve para repetir o que ja
sabemos. Serve para desafiar crencas e convicgoes,
convidando-nos a olhar em direcGes inesperadas
(RAMOS DO 0, 2003, p. XXI).

O objetivo deste capitulo ndo é refazer uma histéria da emergéncia da infancia, da
maternidade, da familia moderna e dos especialistas em infancia, mas, sim, trazer alguns
recortes e olhares de uma possivel articulacdo entre essas dimens@es. Para isso, utilizo-me de
alguns autores e autoras que pensam esses conceitos como formados através de um processo
de constituicdo social, historica e cultural. Interessa-me entender, nessa se¢do, que ordens de
problematizagdes’ sobre a familia e a infancia justificam a escrita de um manual como A
Vida do Bebé; que sistemas de julgamento orientam as definicdes acerca do que € pertinente
tratar em relacdo a educacdo e a salde da infancia brasileira; por que manuais como o citado
se dirigem principalmente as maes; por que a educacdo materna se torna importante na
Modernidade; como a educacédo para a maternidade e a educacdo da infancia tornaram-se uma
preocupacdo, alvo de investimentos de um grupo de especialistas e, também, como a
maternidade e a infancia tornaram-se objetos a serem governados por um poder sobre a vida.
Meu objetivo principal nesse capitulo é fazer uma histéria do presente, ou seja, partindo de
uma problematica atual, avaliar as condi¢cdes de emergéncia dessa. Tal processo lembra-me a

seguinte recomendacao escrita por Foucault (2003b, p. 170):

[...] ndo tomar o ponto em que estamos como a conclusdo de um progresso
que se teria precisamente de reconstituir na historia, quer dizer, ter a respeito
de n6s mesmos, de nosso presente, do que somos, do aqui e do hoje, esse
ceticismo que impede que se suponha que é melhor, ou que é mais. O que
ndo quer dizer que ndo se tente reconstituir processos generativos, mas sem
afeta-los de uma positividade, de uma valorizagao.

Como escreve Margareth Rago, devemos pensar a historia “como ‘origem baixa’,
lugar de acontecimento, da emergéncia em sua singularidade, a partir da disputa de forgas em
conflito” (2002, p. 263). Nesse sentido, ressalto que procurarei realizar um exercicio de
desfamiliarizacdo, buscando “[...] dessacralizar e desnaturalizar aquilo que nos chega do

passado como sendo valores universais e eternos” (ALBUQUERQUE JUNIOR, 2006),

7> Utilizo aqui a nogdo de problematizacio de Foucault descrito por Diaz (1993) como um trabalho que “[...] a
partir do objeto de estudo eleito [...] trata de determinar como e por que, em um momento dado, estes objetos sdo
problematizados através de uma determinada pratica institucional e por meio de aparatos conceituais” (p. 20).
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atentando para a contingéncia de comportamentos e discursos que interrelacionem
maternidades, infancias, familias e especialistas.

Assim, a infancia’®, nesta pesquisa, é vista como constituida por uma histéria que néo
¢ natural, que ndo pode ser tomada como uma “evolucao” das praticas e sentimentos humanos
para com 0S pequenos e que ndo comega como nos contos de fada — era uma vez. A infancia é
uma construgdo historica, social e cultural e em processo de constituicdo permanente, o que

admite transformacoes, retrocessos, rupturas e descontinuidades.

Escolarizacdo e disciplinarizacido dos corpos infantis

Philippe Ariés (1981), a partir de suas pesquisas, expde uma das mais importantes
perspectivas sobre a construcdo social da infancia pela Modernidade. Segundo esse autor, a
sociedade tradicional reduzia a infancia ao seu periodo mais fragil, pois, logo que a crianca
adquirisse uma certa independéncia dos adultos, era introduzida no mundo destes (através do
vestuario, do trabalho e do lazer dos adultos), no qual a aprendizagem era realizada pela
socializacdo”’. E preciso destacar que essa infancia descrita por Ariés, em nenhum momento
histérico ou em nenhuma cultura/sociedade foi universal, o que nos levaria a falar sempre em
infancias presentes em um dado periodo histérico e em espacos sociais especificos.

A partir do século X, um conjunto de mudancas na Europa dara novo sentido ao tema
da infancia, como, por exemplo, a revolucdo agricola, 0 aumento gradativo da populacédo e o
surgimento das cidades. No entanto, é a partir da Reforma Religiosa (século XVI), através da
criacdo dos colégios protestantes e catolicos, principalmente os primeiros, que ocorre a
moralizacdo dos jogos, dancas, festas, habitos e linguagem, além da vigilancia constante sobre
a sexualidade das criancas. Assim, entre os séculos XVI1 e XVIII, inventa-se a infancia e sua
esséncia inocente, que deveria ser protegida do mundo adulto. Tal esséncia inocente atribuida
ao sujeito infantil também estaria ligada a nocao religiosa do pecado, cometido pelos adultos,
dai decorrendo a necessidade de separar as criangas daqueles. Assim, inicialmente o adulto
representava um possivel corruptor da infancia, mas também representava aquele que deveria

educar e disciplinar as criancgas, sendo responsaveis pelas mesmas. Zohar Shavit (2003, p. 26)

"® Talvez seja relevante diferenciar os termos crianga e infancia. Tomo a palavra crianca para designar o sujeito
localizado no periodo da vida do ser humano que compreende do nascimento a puberdade, e infancia como o
significado social atribuido a esse periodo da vida humana.

" Sobre Arigs, Colin Heywood (2004) questiona algumas fontes utilizadas por aquele autor para comprovar a
tese da inexisténcia da infancia (no sentido que atribuimos a ela hoje) na Idade Média. Para Heywood, a
iconografia e a literatura ndo sdo bons materiais para analisar a temética da infancia, pois a primeira néo teria
obrigagdo em representar a “realidade” daquele momento historico e os escritores medievais escreviam,
principalmente, sobre reis, batalhas e politica, ou seja, ndo era sé a infancia que ndo encontrava espaco na
literatura, mas tantos outros temas que nos séo caros hoje.
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explica que “as criangas eram agora encaradas como criaturas delicadas que tinham de ser
reformadas e salvaguardadas; e a maneira de as reformar era através da educacdo e através de
livros produzidos primariamente como veiculos pedagogicos™.

Elias (1994), ao analisar o tratado de Erasmo de Rotterdam Da civilidade em Criancas
(publicado em 1530), afirma que esse tinha, entre outras fungdes, cultivar sentimentos de
vergonha. Um exemplo disso é a referéncia a presenca permanente de anjos que vigiavam as
criancas — argumento usado para justificar o controle de impulsos ao qual a crianca estava
acostumada. Destaca-se nesse tratado a escassez de argumentos de natureza médica e de
higiene, em favor de critérios em nome da polidez e da boa educacdo. Percebe-se também a
descricdo detalhada de funcbes naturais, 0 que denota 0 quéo cotidianas eram essas questdes,
assim como falar nelas ainda néo se tinha se tornado embara¢oso.

Mariano Narodowski (1994®), escrevendo sobre a constituicdo da infancia e da
pedagogia na Modernidade, afirma que ““[...] crianca ndo se nasce mais que biologicamente;
ser crianga se aprende e, sobretudo, se aprende na escola” (p. 59). Assim, serd na escola, mas
também em outras instituicdes de sequestro, como denomina Foucault, que serdo produzidos
os saberes/poderes sobre o0s sujeitos infantis. Para Foucault (2005), as instituicdes de
sequestro t€ém como objetivo “fazer do tempo ¢ do corpo dos homens, da vida dos homens,
algo que seja for¢a produtiva” (p. 122). Nesse sentido, tal objetivo dar-se-a pelo controle
temporal da vida dos individuos, pela vigilancia de seus corpos e pelo exercicio de um poder
polimorfo que assume um carater econdmico, politico, judiciario e epistemoldgico.

Transpondo para a Pedagogia as relacbes propostas por Foucault, podemos entender
que a dimensdo epistemolodgica produzird: 1) um saber pedagdgico constituido através da
prépria pratica de poder exercida sobre o aluno, ou seja, um saber extraido dos e produzido
pelos proprios alunos, a partir de seu proprio comportamento, e 2) um saber sobre os
individuos que nasce da observacdo dos mesmos, fruto da vigilancia e da classificacdo. Dessa
forma, Foucault conclui: “é assim que os individuos sobre 0s quais se exerce o poder ou sdo
aquilo a partir de que se vai extrair o saber que eles proprios formaram e que sera retranscrito
e acumulado segundo novas normas, ou sao objeto de um saber que permitird também novas
formas de controle” (2005, p. 121-122). Para Narodowski (1994, p. 60), “[...] h& vérios
séculos a pedagogia moderna exerce um poder capaz de construir saberes acerca da infancia e
promover na infancia determinados saberes”. Na mesma perspectiva, Bujes (2005) explica

que era necessario infantilizar a infancia para que determinados saberes e poderes agissem

"8 Todas as traducdes desse texto de Mariano Narodowski s&o de minha autoria, revisadas pela orientadora.
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sobre ela. O sentimento de infancia (o significado social atribuido a ela) possibilitou uma
forma de disciplinar, normalizar, regular, aprisionar o sujeito infantil através de tratados de
civilidade (ou revistas e livros na atualidade) e da escolarizacdo tornada cada vez mais
precoce.

Retornando a formacdo da escola e da pedagogia moderna, apesar da expansdo que
aquela sofrera a partir do século XVI na Europa, grande parcela da populacdo continuava a
ser educada como na ldade Média: ou através do envio de criangas a casa de outras pessoas, a
fim de que aprendessem algum oficio’, ou trabalhavam realizando pequenas tarefas nas terras
e oficinas da prépria familia. Também faz-se necessario registrar que o trabalho para as
criangas pobres e trabalhadoras significava ndo sé a aprendizagem de um oficio, mas também
da moralidade, tendo em vista que até o século XVIII acreditava-se na natureza ma e
pervertida das criancas. Da mesma forma, a énfase na inocéncia das criancas ndo tera muito
sentido para essas criangas, que ingressardo cedo no que se chama hoje de mundo adulto.

Quando argumento que Ariés apresenta uma perspectiva de andlise da constituicdo da
infancia na Modernidade, isso se deve ao fato que o autor referido se detém, principalmente,
na andlise da infancia da burguesia e da aristocracia da Europa Ocidental, entre os séculos XV
e XVIIL.

Além disso, Kuhlman Junior (2001) ressalta que se deve levar em consideracdo que
também o sentimento de infancia possa ter sido vivido pelas classes populares, seja na
Europa, seja no Brasil, embora haja poucas referéncias a isso. Algumas dessas outras
infancias estdo referidas, narradas e mencionadas nos livros organizados por Marcos Freitas
(1997) e por Mary Del Priore (1999a), nos quais sdo narradas e discutidas as infancias das
criangas indigenas, negras e brancas, provenientes da aristocracia, das camadas pobres e
escravas, entre os séculos XVI e XX, no Brasil. A partir de tais textos é interessante destacar
algumas semelhancas e diferencas entre tais infancias. No Brasil, as criancas brancas e negras
conviviam entre si até os sete anos, quando as primeiras iam estudar e as segundas, trabalhar
como escravas nas fazendas de canas-de-agucar, café e mineracdo. Apos a abolicdo da
escravatura no Brasil (final do século XIX), as criancas pobres seriam absorvidas pelo
processo de industrializacdo crescente no pais. Apesar das desigualdades sociais e econdmicas
entre as infancias brasileiras, havia um investimento religioso (catélico) sobre todas elas,

sendo que todas eram batizadas logo que nasciam. Além disso, as criangas brancas da

™ No Brasil, até o século XIX, as criancas brancas pobres também eram enviadas a casa de outros, a fim de que
aprendessem algum oficio, enquanto que as criancas da elite recebiam as primeiras instrucdes em casa, para,
posteriormente, frequentarem os colégios, e alguns cursavam a universidade na Europa (COSTA, 2004).
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aristocracia eram narradas por viajantes estrangeiros que estiveram no século XIX no pais,
como mimadas e indisciplinadas. Talvez essas caracteristicas possam ser explicadas porque a
educacdo e os cuidados dessas criangcas eram entregues as escravas negras e por essas mesmas
criancas serem donas dessas mesmas escravas adultas, o que retirava a autoridade dessas
mulheres (DEL PRIORE, 1999b).

E interessante, para a analise aqui proposta, a compreenséo do termo infancia (enfant),
que, segundo Aries, esta vinculado, assim como outras expressdes utilizadas na época, as
relacbes feudais de dependéncia. Enfant designava os homens de baixa condicdo, cuja
submissdo aos outros continuava a ser total. Essa forma utilizada no francés provavelmente
esta relacionada a infans (latim), que significa “sem fala”, relacionando dependéncia ao ato de
ndo falar. Segundo Ana Camargo e Claudia Ribeiro (1999, p. 17), “a nogdo de infancia
carrega consigo a ideia daquele que néo fala e, por ndo falar, a crianca ocupa a terceira pessoa
nos discursos que dela falam”. Dessa forma, a infancia € vista como periodo de dependéncia,
como periodo a ser tutelado por outros que ndo estejam nessa situacdo, ou seja, 0s adultos. A
infancia se torna exterioridade: s se pode falar dela quem ja passou por ela. A partir disso,
poderiamos olhar para o livro analisado nessa pesquisa e nos perguntarmos quais Sdo 0S
discursos que podem e sdo legitimados para falar sobre a infancia. Tais questdes serdo objeto
de analise dos préximos capitulos desta Tese.

Vimos, assim, como, a partir da Modernidade, em determinados grupos sociais,
inventa-se um sentimento de infancia que particulariza essa faixa etaria®® e coloca a crianca
no centro das atencdes da familia. A centralidade da crianca pode ser verificada, no caso dessa
pesquisa, no livro objeto de estudo, que se constitui como veiculo de producédo de sentidos a
respeito da infancia, da maternidade, da paternidade e do préprio especialista.

A partir do lluminismo, a infancia (de estratos sociais especificos) e sua “inocéncia
natural”® deveriam ser protegidas e separadas do mundo adulto, para que se produzissem
sujeitos de acordo com o projeto pedagdgico da Modernidade. Tal projeto tinha na escola o
local da producéo (aprisionamento) de sujeitos a serem emancipados pela razéo, sujeito esse

centro e agente dos processos sociais. Como expde Julia Varela (2002, p. 87),

8 E importante destacar que a idade ndo era uma preocupacio na Idade Média. Narodowski (2001) descreve a
situacdo das escolas na época de Comenius (século XVII), na qual as classes nas escolas ndo eram divididas por
idade, coexistindo criancas, jovens e até adultos.

81 Também considero importante destacar a idealizacdo da infancia empreendida pelos romanticos,
principalmente no século XIX, que viam na crianga um ser abengoado por Deus, “[...] € a infancia como uma
fonte de inspira¢do que duraria a vida toda” (HEYWOOD, 2004, p. 11), pois elas seriam dotadas de maior
sabedoria, sensibilidade estética e valores morais.
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em funcdo de uma nova concepg¢éo de infancia — que entdo comecava a ser
aceita especialmente por alguns grupos sociais ligados a camada meédia —
vai-se produzir uma separa¢do cada vez mais marcada entre 0 mundo dos
adultos e o das criancas, e vai surgir a necessidade de delinear, de por em
acdo, novas formas especificas de educacéo.

. . . . . . . 82
Assim, a Modernidade inventa uma crianca ideal que, na idade ‘“apropriada”

(naturalizada, principalmente, pelo discurso da Psicologia e da Biologia), deve ser chamada a
razdo, sair das trevas, do pré-logismo em que se encontra (sair da caverna de Platdo), para
percorrer as diversas etapas do desenvolvimento humano e chegar a “luz” do conhecimento
“descoberto” e legitimado pela ciéncia, pois - como expde Narodowski (1994, p. 39) a
respeito da pedagogia de Rousseau® - “a crianca é um ser inacabado que possui a capacidade
inata de alcangar conquistas superiores, de ‘tornar-se’ como adulto”, atingindo, assim,

autonomia moral e intelectual. Nesse sentido, explica Spigel (apud BUJES, 20023, p. 13):

A crianga é um construto cultural, uma imagem gratificante de que os
adultos necessitam para sustentar suas proprias identidades. A infancia
constitui a diferenca a partir da qual os adultos definem a si mesmos. E vista
como um tempo de inocéncia, um tempo que se refere a um mundo de
fantasias, no qual as realidades dolorosas e as coer¢des sociais da cultura
adulta ndo mais existem. A infancia tem menos a ver com as experiéncias
vividas pelas criangas (porque também elas estdo sujeitas as ameagas de
nosso mundo social) do que com as crencas dos adultos.

O Iluminismo foi o movimento filoséfico que, entre outros elementos, assumiu a
infancia como alvo para constituicdo do sujeito moderno. O movimento lluminista emergiu no
século XVIII e inventou a Modernidade através de grandes narrativas (metanarrativas) que

explicam o mundo e sdo, em grande parte, legitimadas por um carater cientifico. Tais saberes

82 Dois exemplos dessa passagem do mundo infantil para o adulto: o primeiro foi dado por Ariés (1981), através
da anélise da infancia de Luis XIII (século XVII), em que aquele declara ser a idade de sete anos o fim da
infancia. Ao chegar nessa idade, é exigido do principe que abandone seus brinquedos e ingresse no mundo adulto
(nesse caso, principalmente, 0 mundo militar e politico). O mesmo processo ocorre com D. Pedro Il, que, aos
oito anos, teve de largar “[...] os jogos infantis entregando-se totalmente as atividades do espirito; [pois] com oito
anos ja era um homenzinho” (MAUAD, 1999, p. 146). De acordo com a pesquisa empreendida por Manuel Pinto
(1997) a idade-referéncia dos sete anos tem a ver com o 4° Concilio de Latrdo (de 1215), que considerava a
crianga dessa idade com “algum uso da razdo” e estava autorizada a confissdo e a comunhdo. Com relagdo as
idades, Narodowski relembra a pesquisa de Ariés, quando esse assinala o quanto a idade é uma preocupagéo
moderna, pois a Modernidade inventa “[...] a necessidade da medigdo cronologica de toda a vida do ser humano”
(NARODOWSKI, 1994, p. 41). Bujes (2002a, p. 23) observa “[...] que, somente a partir do século XVIII, o
termo ‘infincia’ deixou de referir-se apenas a&s criangas muito pequenas que ainda ndo falavam e passou a
englobar as criangas maiores, estendendo-se do nascimento a puberdade”.

8 Ressalto a importancia de Rousseau (1712-1778) para a histéria da infancia pela consolidagdo do conceito
moderno de infancia, pois, para esse, a crianca possui uma natureza essencialmente boa, pura, fragil,
desprotegida, imatura e maledvel e 0 que estava corrompido era a sociedade. Com Rousseau inicia-se a reflexao
sobre os castigos, que eram considerados naturais e recomendados, inclusive na Biblia. “Rousseau concentrou
todos os seus esforcos em substituir os castigos arbitrarios impostos por pais e educadores pelo que ele chama de
‘castigos naturais’ e que derivam da propria natureza das coisas” (HERNANDEZ, 1998, p. 100), ou seja, a pena
ou castigo seria consequéncia natural da falta cometida.
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sdo “verdades” tidas como universais, transcendentais e proprias da natureza, entdo,
incontestaveis. Esse movimento tem como caracteristica a crenga no uso da razdo para se
chegar a verdade, a objetividade, a autonomia, ao progresso, considerando-se o sujeito o
agente do proprio destino, a0 mesmo tempo em que se cultiva um profundo otimismo em
relagdo ao futuro. Tais objetivos deveriam ser atingidos através da educacdo®. Dentre seus
principais autores encontram-se Kant, Bacon, Hobbes, Descartes, Locke®, Rousseau, dentre
outros. Nesse sentido, o sujeito moderno apresenta-se como “maduro ¢ adulto, independente e
auténomo, livre e auto-suficiente, e, acima de tudo, racional, um individuo cujas outras
qualidades servem todas a razdo” (DAHLBERG, MOSS, PENCE, 2003, p. 34). Os
iluministas acreditavam que a escolarizagdo “reduziria a criminalidade ¢ a desordem, tornaria
os trabalhadores mais produtivos e, acima de tudo, introduziria valores morais na ‘massa
ignara’” (HEYWOOD, 2004, p. 204).

Para atingir tais metas, o lluminismo necessitava, entre outras coisas, de uma matéria
prima, um ser incompleto que viesse a ser produzido - a crianga. Para produzi-la, inventou-se
a pedagogia, uma sedimentando a outra, ou, nas palavras de Narodowski (1994, p. 23) “a
infancia representa 0 ponto de partida e o ponto de chegada da pedagogia”. No caso

especifico da pedagogia, Narodowski (1994, p. 198) explica:

Sobre a infancia, a pedagogia erige varios elementos que irdo delimita-la
efetivamente como corpo e buscard ao longo destes séculos inventar
elementos que permitam estabelecer padrdes de normalidade no que diz
respeito tanto & infancia em geral quanto a seu agir no campo escolar. E
claro que, ao longo destes trés ou quatro séculos, a pedagogia soube dar
respostas diversas ao problema da infancia, mas, é sem ddvida, em meados
do século XVIII, quando é capaz de fixa-la de acordo com seus préprios
canones. A pedagogia pedagogiza a infancia na medida em que ja néo vai ser
possivel pensa-la sem recorrer a categorias e conceitos pedagdgicos.

A infancia € vista como um lugar que um “outro” precisava ocupar para ser este novo
sujeito, o sujeito da Modernidade, do futuro. Nessa nova visdo de infancia, a crianca nédo €

mais um adulto pequeno como na Idade Média. Dessa forma, “a partir do século XVIIL [...] a

8 Educacéo, conforme exposto pelo Prof. Alfredo Veiga-Neto (em palestra realizada por ocasi&o do | Seminério
Brasileiro de Estudos Culturais em Educacdo, em julho de 2004, em Canoas, na Universidade Luterana do
Brasil) pode ser compreendida como praticas que visam conduzir, colocar 0 sujeito na cultura onde este se
encontra, através de coergdes e constrangimentos. Em resumo, “educar é colonizar”.

8 John Locke (1632-1704) e a teoria por ele elaborada — a da tabula rasa — também marcaram durante muito
tempo a forma de pensar a educacdo das criancas. Para este, 0 recém-nascido era uma espécie de superficie sobre
a qual os adultos poderiam escrever aquilo que julgassem apropriado. Conforme explicita Pinto (1997, p. 41)
“para Locke, a preocupacdo deveria orientar-se no sentido de levar a crianca a deixar de ser o que &, para se
transformar num adulto”. Um contra-exemplo de tal concepcéo foram as criangas “selvagens” encontradas nas
florestas da Europa, entre os séculos XVII e XIX, principalmente o caso do menino de Aveyron. Muitas dessas
criancas sequer conseguiram adquirir a lingua falada.
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infancia passou a ser problematizada e a crianga considerada como a ‘semente do amanha’,
necessitando por isso mesmo ser cuidada, vigiada, controlada” (CAMARGO e RIBEIRO,
1999, p. 28). Nas palavras de Narodowski (1994, p. 31) “agora a crianca comega a Ser
percebida como um ser inacabado, carente e portanto individualizado, produto de um recorte
que reconhece nela necessidade de resguardo e protecdo”. As criangas aqui sao vistas como
diferentes dos adultos, “[...] mas sdo estes que a(s) descrevem e interpretam seus desejos, suas
necessidades, suas possibilidades intelectuais, seus limites” (BUJES, 2002a, p.38), uma vez
que estas sdo constituidas como seres em falta, dentro de um vir-a-ser.

Nesse sentido, o que o lluminismo via como um fendmeno natural e bioldgico nada
mais é que o significado social atribuido por um determinado contexto histérico e cultural a
fase inicial da vida humana. Dessa forma, havera tantas infancias quanto os discursos que as
nomeiam e descrevem. Ressalto, como o observado por Pinto (1997), que, embora nédo
houvesse um sentimento de infancia como o reconhecemos hoje, isto ndo significa que as
criancas na Idade Média fossem tratadas com desprezo ou fossem negligenciadas: “uma coisa
é a existéncia da ideia de infancia e outra a de afei¢ao pelas criangas” (p. 35). Se em alguns
momentos podemos inferir pela leitura de Ariés que os pais ndo amariam seus filhos, por que
os manteriam entdo? Para Heywood (2004), ter filhos poderia “selar o elo de amor entre um
homem e uma mulher, garantir a sucessao familiar, proporcionar companhia agradavel e
trazer a perspectiva de seguranca durante a idade avangada e a enfermidade” (p. 66). O
mesmo autor explica que, talvez, as concep¢bes sobre a infancia na sociedade tradicional
fossem tdo diferentes da nossa que nem a reconhecéssemos nos dias atuais.

O processo de racionalizacdo empreendido principalmente pelas escolas, como
instituicdo, trazia, de forma associada, a proposta de ordem, disciplinarizacdo e moralizagédo
da infancia através da mudanca de habitos e comportamentos que deveriam diferenciar a
crianca do adulto, separar o ensino para 0 povo do ensino para a burguesia e a aristocracia,
distinguir a escolarizacdo feminina® da masculina (lembrando que aquela se inicia apenas
entre os seculos XVIII e XIX, na Europa) e, por fim, diferenciar a escolarizacao para criangas
brancas daquelas para criangas negras e de outras etnias. A partir de entdo, um aparato
“cientifico” buscara olhar este corpo infantil para estuda-lo, delimita-lo, analisa-lo, controla-
lo, objetiva-lo, considerando que, segundo Neil Postman (1999) relembra, o conceito de

infancia fez surgir uma série de especialistas e a infancia “[...] passa a ser um campo

8 Segundo Michelle Perrot (1998), “o protestantismo era muito mais favoravel & instrugdo das mogas do que o
catolicismo, que desconfiava da imaginagdo delas” (p. 102). Assim, em paises protestantes a alfabetizagdo
feminina comega ja no inicio do século XVIII.



57

privilegiado de intervencao social, de controle e regulacdo, de exercicio de poder ¢ de saber”
(BUJES, 2002a, p. 42). Camargo e¢ Ribeiro (1999) argumentam que “tais investigacdes
produziram conhecimentos na area da psicologia, da pedagogia, da biologia, da pediatria que
foram apreendidos e reproduzidos em instituicbes como a escola e a familia” (p. 21). Tais
discursos nos impuseram determinados oOculos/lentes ao olharmos para infancia, nos
impedindo de vé-la de outras formas, naturalizando certas invengdes e convencdes.

Narodowski (1994) explica que

a infancia parece ter gerado um amplo leque de discursos que a
contextualizam axiologicamente, a perfilam eticamente, a explicam
cientificamente, a predizem de acordo com esses canones. A infancia é a
chave Obvia da existéncia da psicologia da crianga e da pediatria: um recorte
especifico do ciclo vital humano que justifica a elaboracdo de um sem-
numero de premissas e afirmagfes igualmente especificas, particulares dessa
etapa da vida do homem, exclusivas da infancia (p. 24).

Cabe sublinhar que a pedagogia aqui citada € a pedagogia moderna, de cunho
lluminista, diferente de uma possivel pedagogia anterior ao século XVI, uma vez que aquela
se constitui como um saber experto, como um regime de verdade, delimitando um campo de
saberes e de conhecimento que lhe sdo préprios, produzindo, assim, sujeitos que também lhe
sdo proprios. Ancorado nessa perspectiva, Narodowski (1994) destaca a constituicdo paralela
destas trés esferas: infancia, familia e escola.

Neste contexto, a infancia emerge como condicdo de possibilidade da Modernidade,
pois representa a dignificacdo do novo “[...] num movimento infinito em direcdo ao futuro que
seria sempre melhor, mais perfeito do que o passado” (COSTA, 2002, p. 146). Nesse sentido,
ndo seria possivel a elaboracdo de um conceito de infancia na sociedade tradicional ocidental,
pois, para esses momentos historicos (pré-modernidade), o nascimento ndo é visto como a
irrup¢do do novo, como transformacdo, mas sim, como repeticdo dos ciclos de vida, assim
como ocorre na natureza (ARIES, 1981). Segundo Krishan Kumar (1997, p. 80), no mundo

antigo e medieval

o tempo era visto no espelho da mudanca ciclica das estagdes, na alternancia
intermindvel entre dia e noite, ou nos ciclos reprodutivos de nascimento,
morte e novo nascimento. Nessa perspectiva, o tempo humano era regular e
repetitivo. Compartilhava do caréter ciclico de toda matéria criada. Havia
mudanga, mas ndo novidade.
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A partir dessa nova configuracdo da infancia, passa-se do “infanticidio tolerado™®’ da
sociedade tradicional, ou seja, de praticas culturais como abandono®, sufocamento,
afogamento, estrangulamento, espancamento, aléem das mortes ocasionadas pelo uso de faixas,
nos quais os corpos infantis eram imobilizados®, para um investimento familiar sobre as
filhas e os filhos, em relacdo aos quais ndo serdo admitidas perdas, pois cada crianga torna-se
Unica e sua perda é insubstituivel. Heywood (2004) enfatiza que ndo devemos pensar que 0S
pais ndo sentissem a morte dos seus filhos ou a aceitavam tranquilamente antes da
Modernidade e, sim, que a morte era algo bem mais comum devido as altas taxas de
mortalidade infantil da época, além de estar associado a uma resignacao religiosa que as vezes
0s impedia de expressar plenamente as emocdes.

Ana Oliveira (2007) no livro A crianc¢a na sociedade medieval portuguesa referenda ja
na Idade Média tratados médicos de origem hispano-arabes que recomendavam que a crianga
deveria ser “bem tratada, protegida e fortificada” para resistir aos primeiros tempos de vida
fragil do bebé. A autora ressalta que, embora uma em cada trés criangcas morresse Nnos
primeiros anos de vida, isso ndo significava que pais, maes, parentes e vizinhos nao
dedicassem a ela grandes afeicdes, contrariando em parte a tese de Ariés.

No Brasil, o sentimento de infancia, segundo Jurandir Costa (2004), era rarefeito em
suas manifestacdes até o comeco do século X1X, quando a medicina dard novo vigor ao tema
da infancia e da familia.

Promovendo biopoliticas através do governamento da maternidade

Ao lado do sentimento de infancia referido, constréi-se a nocdo de familia, da
privatizacdo da vida familiar, da especializacdo dos comodos da casa, da higienizacédo e da
instrugdo da familia “[...] sobre seus deveres e suas responsabilidades, e [para] aconselha-la
em sua conduta com relagdo as criangas” (ARIES, 1981, p. 255). Elias (1994) com relagdo a

essa tematica escreve que

87 Segundo José Gondra e Inara Garcia (2004), na Faculdade de Medicina do Rio de Janeiro, no século XIX,
foram apresentadas 16 teses que abordavam a questdo do infanticidio, o que denota a importancia do tema na
época.

8 Aminatta Forna (1999) explica que o abandono era um dos métodos de planejamento familiar. O crescente
namero de criangas abandonadas propiciou o surgimento de instituicdes para os enjeitados, principalmente a
partir do século XVIII, como, por exemplo, a roda dos expostos.

% Em A Vida do Bebé De Lamare pronuncia-se, ainda na edicdo publicada em 1963, contra as faixas e roupas
que tinham como objetivo imobilizar o beb&. Segundo Jacques Gélis (1997) as faixas se tornaram simbolo do
mundo de coibicOes anterior aos preceitos médicos de higiene, pois limitavam os movimentos das criangas.
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o0 controle mais rigoroso de impulsos e emogdes € inicialmente imposto por
elementos da alta categoria social aos seus inferiores ou, no maximo aos seus
socialmente iguais. SO relativamente mais tarde, quando a classe burguesa,
compreendendo um maior nimero de pares sociais, torna-se a classe
superior, governante, é que a familia vem a ser a Unica — ou, para ser mais
exata, a principal e dominante — instituicdo com a funcéo de instilar controle
de impulsos. Sé entdo a dependéncia social da crianca face aos pais torna-se
particularmente importante como alavanca para a regulacdo e moldagem
socialmente requeridas dos impulsos e das emocdes (p. 142).

Sobre o quarto — esta peca especifica da casa - Elias (1994) escreve que este assumiu
fungdes, com o passar do tempo, que na ldade Média ndo possuia. Na Idade Média, o quarto
era coletivo, abrigava homens, mulheres, hospedes, criangas, etc. Depois passa a ser um
espaco intimo e privado que abriga funcdes corporais que nao sdo sociais, além de ser reduto
da familia nuclear. Ademais, tornou-se cada vez mais comum a ideia de que cada pessoa
tivesse o seu quarto ¢ a sua cama e “desde cedo as criangas séo treinadas nesse isolamento dos
demais, com todos os habitos e experiéncias que isto traz” (ibidem, p. 170). Um detalhe
interessante é descrito por Perrot ao falar sobre a disseminacdo do uso de cortinas pela
burguesia no século XIX: “[...] desejo de uma burguesia que se fecha na familia e seus
segredos, mas que se espalha por uma sociedade permeada pelos valores privados” (1998, p.
49).

Para Elias (ibidem) o processo civilizatorio produziu uma lenta, mas progressiva
eliminacdo dos impulsos da vida publica da sociedade, tornando-se cada vez mais necessario
o conhecimento de codigos de comportamento nos diferentes espacos sociais ocupados.

E esta limitacdo, como todas as demais, é feita cumprir cada vez menos pela
forca fisica direta. Na verdade, é cultivada desde tenra idade no individuo,
como autocontrole habitual, pela estrutura da vida social, pela pressdo das
instituicGes em geral, e por certos 6rgdos executivos da sociedade (acima de
tudo, pela familia em particular) (ELIAS, 1994, p. 186-187).

No século XVIII, como escreve Donzelot (2001), “floresce” uma literatura sobre a

“conservacdo das criancas”®

, questionando os asilos para criangas abandonadas, as amas de
leite e a m& educagédo das criangas ricas. Para tais livros, os servigais seriam a “causa” de
todos esses males, isto é, as pessoas da classe trabalhadora sdo tidas como ignorantes,

conduzindo mal a educacdo das criancas da elite e, por ndo terem condi¢bes econdmicas

% No Brasil tal literatura floresce no final do século X1X, com o jornal quinzenal A Mae de Familia, publicado
entre 1880 e 1881, e o livro Arte de Formar Homens de Bem, de 1880. Ja em Portugal, no final do século XVIII
comega a publicagdo dos primeiros tratados de puericultura, como aponta Anténio Gomes Ferreira (2000).
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favoraveis, muitas mulheres dessa classe acabavam se tornando amas de leite® e
abandonavam os prdéprios filhos. A consequéncia disso seria 0 empobrecimento da nagédo e o
enfraquecimento da elite. Sera contra estes que se erigira o pensamento social e médico da
época, o que resulta em duas estratégias: a difusdao da medicina doméstica, “ou seja, um
conjunto de conhecimentos e de técnicas que devem permitir as classes burguesas tirar seus
filhos da influéncia negativa dos servigais e colocar esses servigais sob a vigilancia dos pais”
(ibidem, p. 22) [como poderemos ver nas criticas lancadas por De Lamare contra conselhos e
praticas sugeridas por outras pessoas que ndo o pediatra, principalmente na edi¢do publicada
em 1963] e a diminuigdo do custo social resultante do nascimento de criangas pobres.

Com o crescente interesse do Estado pelas condi¢bes de salude da populacdo, 0s
médicos passaram ““[...] a sofrer transformacdes — estes passaram a ser responsaveis nao so
pelo tratamento dos individuos doentes como também pelas condi¢cdes de salde de toda a
populacao” (MARTINS, 2004, p. 80). Assim, foi criada uma série de regulamentacgdes sobre
as condicOes de vida da populagédo, constituindo um novo campo de saber que dominou o
século XI1X: a higiene.

Conforme Donzelot (2001), os tratados médicos do século XVIII traziam em suas
paginas descri¢cdes das doutrinas médicas e conselhos educativos. J& os do século XIX terdo
um tom imperativo (como podera ser visualizado em vérios trechos de A Vida do Bebé nos
capitulos subsequentes).

Ana Paula Martins (2004) explica que

a transformagdo do médico em conselheiro familiar com autoridade para
expressar suas ideias e prescrever condutas se deu através da alianca
estabelecida com a mulher, personagem central tanto para a entrada de ideias
médicas e cientificas no meio familiar quanto para a construcdo da reputagdo
e da fama dos médicos (p. 140).

Nesses tratados a mée é transformada em guardia (ou fiscal, como denominada por De
Lamare, na edi¢cdo publicada em 1963), além de serem estabelecidas neles, como enfatiza
Donzelot (2001), nitidas diferencas entre médico e mae: 0 primeiro prescreve e a segunda
executa. Como escreve Kuhlman Janior (2001), no Brasil, as mées burguesas assumirdo a
tarefa de impor normas higiénicas as méaes de classe trabalhadora, através de institutos, como,
por exemplo, o Instituto de Protecdo e Assisténcia a Infancia (IPAI), como sera citado

posteriormente.

% Segundo Yvonne Knibiehler (1996), o costume de utilizar amas de leite era mais difundido nos paises
catdlicos do que nos paises protestantes, por estes terem outra visdo da maternidade e da familia, que exaltava
virtudes como amor e aleitamento materno.
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J& para as familias de classe trabalhadora, ndo haverd livros ou médicos para intervir
em suas préaticas; sobre elas o Estado estabelecera vigilancia direta através do controle de
condutas (como abandono, relacionamentos ilegitimos, vagabundagem, etc).

Um exemplo disso, segundo Kuhlmann Junior (2001), sdo as instituicdes de educacéo

infantil®

que foram disseminadas, inicialmente, na Europa e logo apds no restante do
Ocidente, a partir da primeira metade do século XX para atender as mulheres trabalhadoras®
(para que essas ndo abandonassem seus bebés) devido a crescente industrializacdo e
urbanizacéo e para acompanhar o processo de expansdo do ensino elementar. J& no Brasil, as
instituicdes de educacdo infantil chegam na década de 1870. No entanto, a educacdo infantil,
no caso o “jardim de infancia” também foi frequentada por criancas das classes média e alta
por serem apontadas como “[...] um lugar propicio ao seu desenvolvimento [da crian¢a] e ao
cultivo de bons habitos” (idem, 2000, p. 472), além de serem, descritas como institui¢des “[...]
modernas e cientificas, como modelos de civilizagdo” (idem, 2001, p. 74, grifos do autor).
InstituicOes como as creches fazem parte de um grupo de agdes que visam proteger, cuidar e
moralizar a infancia (sua saude, sua assisténcia e sua educacao e instrucao).

Assim, 0 casamento passa a ser incentivado, principalmente, nas classes populares,
pois pais casados teriam mais chance de protegerem e educarem seus filhos sem assisténcia
do Estado. Nessa logica, a mulher aliar-se-ia ao médico, cuidando melhor das criancas e
controlando o marido, além de constituir uma casa higiénica. Essa casa higiénica deve abrigar
apenas pai, mée e filhos, em espacos separados para preservar a intimidade do casal, mas
possibilitar a vigilancia sobre as criancas. Para Donzelot (2001), a habitacdo que abriga a
familia deve ser higiénica e responsavel pela ordem publica. Nessa organizacao, a mae, além
de responsavel pela casa, marido e criancas, também serd a maior culpada pelo fracasso da
familia higiénica.

E nesse periodo - século XIX — que a escola tomara novo impulso, pois filantropos e
médicos higienistas acreditam que é através dela que se podera tanto investir melhor sobre a
infancia (inculcando-lhes novos valores e disciplinando 0s seus corpos) quanto retirar da
familia a autoridade arbitraria que impde as criangas (como, por exemplo, abusos sexuais,
exploracgdo do trabalho infantil). Antonio Ferreira (2000), em sua pesquisa sobre a historia das

criangas portuguesas no Antigo Regime, na qual analisa manuais medico-sanitarios que

% E importante chamar atencdo para a cléassica divisdo na educacéo infantil presente até a segunda metade do
século XX entre a creche (instituicdo de cunho mais assistencialista para criancas de 0 a 3 anos de idade) e o
jardim-de-infancia (institui¢do “educativa” para criangas de 4 a 6 anos).

% Conforme enfatiza Barbosa (2006) as creches eram instituicdes assistencialistas voltadas as maes
trabalhadoras e ndo para as criangas.
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tratam sobre os cuidados prestados as parturientes e aos recém-nascidos, aponta que, desde o
final do século XVIII, os médicos, de acordo com as tendéncias educativas da época,
tentavam “impor alguma disciplina desde os primeiros tempos da infancia, querendo que os
meninos se habituassem a regras precisas” (p. 192), para que seus corpos se tornassem mais
doceis.

Para os higienistas, as altas taxas de mortalidade infantil, ainda no século XIX no
Brasil, eram decorréncia da imprudéncia e desconhecimento no cuidado infantil,
principalmente das maes. Para eles, somente alterando o modelo patriarcal de familia, no qual
0 pai era o centro da familia, € que se poderia diminuir o alto indice de mortalidade infantil.
“Nesta nova familia, a antiga omissdo para com as criangas daria lugar a uma participagao
mais justa e equitativa entre homens e mulheres” (COSTA, 2004, p. 169-170). Neste caso, 0
pai propiciaria condi¢cGes materiais favoraveis e a mae, a educacao e os cuidados apropriados
para o bom desenvolvimento da crianca. N&o obstante, para isso, seria necessario instruir as
mées. O interesse do Estado sobre os corpos gravidos™ dar-se-a pelos efeitos destes sobre as
condicdes gerais da populacdo. Nessa articulacdo, os filhos deixam de ser propriedade dos
pais e passam a ser do Estado, sendo os pais apenas os tutores. Assim, proteger a infancia
passa a significar proteger a sociedade, isto €, investir na educacdo e na salde da crianga €
produzir adultos mais aptos ao trabalho e de acordo com a ordem social vigente.

Nesse contexto surge a nogdo de que a familia pode prejudicar ou auxiliar o

% nos filhos

desenvolvimento da crianca. Assim, 0s pais deveriam incutir “bons habitos
desde cedo, como uma planta que, bem regada, da bons frutos® (jargdo ainda utilizado na
educacao infantil ou, como muitos ainda denominam, “jardim-de-infancia”). Também pode-se
perceber a proliferacdo das ideias de John Locke, conforme as quais a crianga deve ser
moldada, disciplinada e domada desde cedo. No Brasil, 0s colégios e internatos assumirdo em
grande parte a tarefa de disciplinar os corpos infantis, através da organizacdo do tempo e do
espaco institucional, aléem do controle da sexualidade infantil.

Para Foucault (2001), foi a campanha de controle e vigilancia da sexualidade infantil
(campanha antimasturbatéria) promovida, principalmente, no final do século XVIII e inicio
do seculo XIX, que serviu de condicdo de possibilidade para a organizacdo familiar do tipo

nuclear, restritiva a pais, maes, filhos e filhas, pois somente uma familia proxima e densa em

% Como relembra Oliveira (2007), até o final da Idade Média era rara a presenca de um médico a cabeceira de
uma parturiente, pois este era um assunto de mulheres por ser um acontecimento privado e doméstico.

% Esse preceito sera retomado posteriormente.

% Tal representacéo foi disseminada a partir das ideias de Rousseau.
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torno do corpo infantil poderia assegurar tal controle, assim como garantir a vida desse
pequeno ser. Além disso, essa vigilancia feita pelos pais se fundamenta agora numa
racionalidade médica, de forma semelhante ao livro aqui analisado, que privilegia tal
racionalidade para guiar pais e maes sobre como lidar com as suas filhas e os seus filhos. Para
0s médicos da época, o onanismo transformava as criangas em adultos fracos e doentes, o que
resultava em uma nacgdo, consequentemente, débil. A sexualidade da crianga passa a ser
governada pelo médico através da familia (ndo mais por motivos religiosos). Também ¢é
importante registrar que, anteriormente ao século XVIII, é impensavel a intervencdo do
Estado nos relacionamentos entre pais e filhos. No século XIX, na Europa, esta intervencdo
sera mais efetiva, principalmente através de uma vigilancia sobre as familias de classe
trabalhadora, visando a protecdo da infancia e a melhoria das condi¢bes de higiene, pois tal
classe era vista como incapaz de cuidar e educar adequadamente das criancas, retratando uma
visdo da classe burguesa de como era correto cuidar e educar a infancia. Ademais, ao impor
tal racionalidade, os reformadores burgueses acabavam por submeter a sabedoria popular
tradicional.

Claudia Fonseca (1995) explica que a promogdo da familia nuclear nas camadas de
baixa renda tem objetivos, em termos foucaultianos, de governamentalidade, ou seja, ao
termos uma familia, diminuir-se-ia 0 nimero de criangas abandonadas, 0s pais procurariam
trabalhar para conseguir criar e educar da melhor forma possivel seus filhos, além de serem
reguladas as relacdes sexuais entre marido e mulher. Costa (2004) explica que o amor entre
homens e mulheres foi defendido e valorizado no século XIX por acreditar-se que este é que
definia a felicidade do casal e ndo mais o dinheiro ou as propriedades (valores da sociedade
patriarcal). Era o amor que unia dois seres de “natureza” tdo diferente e esse sentimento se
estendia até os filhos (valor também defendido por De Lamare). Desse momento em diante,
mais importante do que ter filhos é manté-los e educa-los. A partir de entdo, a educagdo dos
filhos tornou-se um ato de amor e ndo mais uma mera obrigacdo. Consequentemente, 0sS
higienistas propagam a ideia de que a finalidade de vida de todo homem e mulher era tornar-
se pai e mae, respectivamente, o que implica maior atencdo e educagdo dada as criangas,
principalmente meninos, para que esses ndo se tornassem libertinos, celibatarios ou

homossexuais.

Com a higiene, a vida deste cidaddo ordinario, habitante comum da grande
cidade brasileira do século X1X, vai girar em torno dos filhos: vai casar para
ter filhos; trabalhar para manter os filhos; ser honesto para dar bom
exemplo aos filhos; investir na saude e educacdo dos filhos; poupar pelo
futuro dos filhos; submeter-se a todo tipo de opressé@o pelo amor dos filhos;



64

enfim, ser acusado e aceitar a acusacao, ser culpabilizado e aceitar a culpa,
por filhos (COSTA, 2004, p. 251, grifos do autor).

No Brasil, segundo o autor citado, somente na segunda metade do século XIX é que a
medicina higiénica sera inserida no governo politico dos individuos. Isso s6 foi possivel
porque a medicina aliou-se ao novo sistema que surgia contra a antiga ordem colonial. A
cidade e a populacdo tornam-se campo do saber médico. Costa (2004, p. 28-29) assinala que
“[...] O Estado aceitou medicalizar suas acdes politicas, reconhecendo o valor politico das
acOes médicas”. Temas como a salubridade e a higienizacdo das populagdes foram
amplamente defendidos pela medicina higiénica, que utilizou mecanismos disciplinares
(corpos individuais) e estratégias biopoliticas (regulamentacdo da populacao).

Nesse sentido, uma das dificuldades encontradas pela medicina brasileira do século
XIX era a “reconversdo das familias ao Estado pela higiene” (COSTA, 2004, p. 30-31),
considerando que, no periodo colonial, a administracao frequentemente esbarrava no interesse
e tradicOes das familias. Assim, uma série de estratégias foi utilizada para trazer a familia ao
abrigo da norma médica, resumidamente, para “mostrar os ganhos ¢ beneficios que poderiam
ser extraidos da pratica de sujei¢ao” (ibidem, p. 31), como, por exemplo, prolongamento da
vida, melhoria nas condicdes gerais da salde, garantia de vida aos recém-nascidos, etc. Como
bem escreve o autor, ndo se trata de negar os reais ganhos que a populacdo obteve com esse
dispositivo, como, por exemplo, reducdo da taxa de mortalidade, controle de doencas,
aumento da longevidade, mas “[...] 0 que importa é notar que a propria eficiéncia da higiene
funcionou como auxiliar na politica de transformacéo dos individuos em funcéo das razdes do
Estado” (ibidem, p. 32).

Cynthia Veiga (2004) também relata que, no século XIX, se disseminaram publicacfes
especializadas para as mulheres, veiculando um modelo de comportamento para elas “na
expectativa de que a mulher aprendesse de forma racionalizada a ser boa mée, boa esposa e
boa dona de casa” (p. 48). Dentre as questdes promovidas por tais publicacdes, assim como
em teses e discursos proferidos por especialistas na época, o aleitamento materno foi uma das
mais defendidas. Para essa mesma autora, somente no final daquele século é que o
aleitamento materno passou a ser visto como “padrdo de comportamento maternal”, quando
mulheres pertencentes & burguesia passaram a cuidar em tempo integral dos seus bebés®’.
Além disso, o aleitamento materno nesse periodo era ardentemente defendido por médicos,

principalmente, por ser um assunto da higiene e da moral, contestando, assim, a utilizagdo de

% Dessa forma, passam a ser alvo de atencdo as mulheres-maes que trabalhavam ou que se dedicavam a
frivolidades (ou no caso mais recente de A Vida do Bebg, as mées solteiras).
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amas de leite® (alguns higienistas inclusive denominavam o leite das amas de “mercenario™)
que, na maioria das vezes, pertenciam a classes sociais inferiores a das familias que as
contratavam. No Brasil, a tematica das amas de leite foi especialmente debatida devido ao
fato de grande parte delas serem escravas, “cujos habitos ¢ posigdes nem sempre as colocam
ao abrigo dos vicios fornecendo por isso um leite sem principios nutritivos suficientes”
(MONCORVO FILHO* apud VEIGA, 2004, p. 54).

Para Costa (2004), foi com a associagdo entre “aleitamento mercenario” e os altos
indices de mortalidade infantil que se deu inicio a criacao da “mae higi€nica”, pois somente
quando a vida da crianga tornou-se um problema econémico e politico é que as maes foram
chamadas a amamentar seus préprios filhos, sendo, entdo, a mae vista como mediadora entre
criangas e o Estado. Dessa forma, “a mae higiénica nasceu, portanto, de um duplo movimento
historico: por um lado, emancipagdo feminina do poder patriarcal; por outro, ‘coloniza¢do’ da
mulher pelo poder médico™® (ibidem, p. 255).

A amamentacdo ndo era vista como vital para a sobrevivéncia dos pequenos até o
século XVIII. No entanto, o discurso higiénico afirma que toda mulher devia ser mée e toda
mée deveria amamentar, entendendo, como ouvimos até hoje, que amamentar ¢ um “ato de
amor”. Conforme apontam algumas pesquisadoras feministas, a amamentacdo foi imposta a
mulher como uma forma de manté-la em casa, ndo concorrendo com o homem no mercado de
trabalho. A amamentagdo, segundo os médicos higienistas da época (e até hoje podemos
localizar discursos como este), estreitava os lagos familiares, dando unidade a familia.

Nesse momento do texto, cabe um paréntese a respeito da diferenca entre o dispositivo
de alianca e o dispositivo da sexualidade. Em Histéria da Sexualidade: a vontade de saber,
Foucault escreve sobre as diferencas entre o dispositivo de alianca, promovido até o século

XVII, e o dispositivo da sexualidade, promovido a partir do século XVIIl. O primeiro

% Anténio Ferreira (2000) aponta que desde o século XVIII, em Portugal, a amamentagéo foi muito defendida.
E, para isso, apelava-se para o sentimento materno e sua natureza para dar de mamar as criancas. No entanto, a
presenca das amas era muito comum, o que tornava mais comum a entrega dos recém-nascidos a essas mulheres.
A ama deveria ser “[...] mulher virtuosa e bem acostumada, sadia, asseada, entre vinte e trinta anos, alegre,
calma, docil e carinhosa, casada com homem igualmente sadio e, de preferéncia, filha de camponeses vigorosos”
(p. 182).

% Arthur Moncorvo Filho, médico e filantropo, autor de Lic8es de Hygiene Infantil, de 1918, fundou em 1899 o
Instituto de Protecdo e Assisténcia a Infancia do Rio de Janeiro (IPAI). Esta instituicdo difundia nogdes de
puericultura intra-uterina e extra-uterina, higiene infantil as familias pobres, prestava assisténcia as mulheres
gravidas e incentivava o aleitamento materno e a vacina¢do das criancas (LIMA, 2006). Segundo Maria
Queiroga (2005, p. 202), “foi Moncorvo Filho que, ao celebrar em 12 de outubro de 1924, o dia das criangas,
institucionalizava essa data através do ato do Presidente Artur Bernardes. Foi nesse dia, que ocorreu, entre outras
festividades, o Concurso de Robustez, o qual era realizado trés vezes ao ano, premiando as maes dos bebés mais
saudaveis — aqueles amamentados pelo menos durante seis meses”.

100 Tal colonizagio da mée pelo saber médico podera ser mais bem visualizada nos proximos capitulos.
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dispositivo se estrutura a partir de um sistema de regras que visa manter a lei, através da
reproducdo do sistema de aliancas matrimoniais entre familias de mesmo status, que visa a
transmisséo de riquezas entre 0s mesmos grupos. Nessa logica, 0 que reinava era o0 sangue, a
transcendéncia e a genealogia (DIAZ, 1993). J& o dispositivo da sexualidade utiliza-se de
“técnicas moveis, polimorfas e conjunturas de poder [que visam] uma extensdo permanente
dos dominios e das formas de controle” (FOUCAULT, 1988, p. 101). Para este dispositivo, o
corpo e as suas sensacdes € o que importam. Ao contrario do sistema de alianca, o importante
ndo é a riqueza transmitida, mas o corpo que produz, que consome e, através dele, se pode
controlar as populac@es. Para esse novo dominio, 0 sexo, a descendéncia e a heranca s&o 0s
focos de atencéo que estardo a cargo da medicina, da pedagogia e da economia (DIAZ, 1993).

O dispositivo da sexualidade compreende quatro estratégias de saber e poder
desenvolvidas sobre 0 sexo. Na primeira temos a histeriza¢do do corpo da mulher, corpo este
saturado de sexualidade, com patologias préprias do campo médico e corpo que se vincula ao
social (através da fecundidade), a familia e a criangca. A mde deve ser responsabilizada
biologica e moralmente por seus bebés, sendo a “mae nervosa” a visdo negativa dessa figura,

como bem descreve De Lamare (1963, p. 319).

Os pais devem-se amar ou pelo menos compreender-se bem. A mae nervosa,
de ma instrucdo, ou cheia de problemas emocionais (ma compreensdo pelo
marido, dificuldades econdmicas), ndo esta em condigdes satisfatorias para
criar e educar um bebé. Também ao pai as mesmas condi¢cBes da esposa
atingem. Os pais transferem para os filhos toda a sua tensdo nervosa.

Como poderemos observar nos proximos capitulos, a mée sera a grande responsavel
pela educacdo dos bebés. Dessa forma, uma mée de pouca instrucdo e/ou com problemas
emocionais seria um entrave ao bom desenvolvimento da crianga. No entanto Costa (2004)
considera a figura da mulher nervosa um recurso utilizado pelas mulheres para defender-se
dos homens e dos médicos.

A segunda estratégia refere-se a pedagogizacdo da sexualidade da crianga, pois se
acreditava que quase todas as criangas e adolescentes se dedicariam a alguma atividade
sexual, que Ihes poderia trazer danos fisicos e morais. Assim todos os adultos envolvidos na
educacdo das criancas deveriam vigia-las. O terceiro elemento € a socializagdo das condutas
de procriacdo, isto é, socializacdo econdmica através de medidas fiscais, socializa¢do politica
pela responsabilizacdo dos casais e a socializacdo médica atraves de praticas de controle (um
exemplo disso € o estimulo e o desestimulo que as familias recebem dos governos para que

aumentem ou estabilizem a populacdo em funcdo das metas politicas e econémicas). Por fim,
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temos a psiquiatrizacdo do prazer perverso. Em A Vida do Bebé pode-se encontrar rastros,
principalmente, da primeira e da terceira estratégias.

E importante salientar a presenca significativa que os especialistas assumem,
principalmente a partir do século XIX, no campo da infancia e da maternidade. Pediatras,
pedagogos, psicdlogos, psiquiatras e, mais recentemente, psicopedagogos apresentam-se
como os detentores das respostas aos males e dificuldades enfrentados por esses dois sujeitos
— a crianga e a mde, atribuindo status de universalidade e de neutralidade ao conhecimento
proferido, assim como de capacitadores da populacao desinformada.

Costa explica que “a medicina, ao se impor como técnica de regulagdo do contato
entre individuos e familia, cidade e Estado, teve na casa um dos maiores aliados” (2004, p.
110). A partir das mas condicdes de higiene e da arquitetura das casas até o século XIX no
Brasil (quentes, Umidas e escuras), a medicina entrou na casa da familia para organiza-la,
tanto em termos de disposi¢do, quanto na uniformizacdo das residéncias. O mesmo autor
aponta que tal organizacdo tinha como um dos objetivos a protecdo de mulheres e criancas,
tendo em vista que esses eram 0s habitantes da casa em tempo integral. As casas coloniais
anti-higiénicas eram condenadas pelos médicos por serem propagadoras de uma serie de
doengas. Da mesma forma, 0 regime escravagista era condenado, pois 0S escravos seriam
propagadores de doencas e de maus habitos e da degradacdo moral das familias brancas com
Seus costumes.

Gondra e Garcia (2004), em sua pesquisa sobre as teses desenvolvidas na Faculdade
de Medicina do Rio de Janeiro no século XIX sobre a higiene da infancia, explicam que a
racionalidade médica deste periodo produziu um discurso especializado sobre a infancia'®*
“[...] para assegurar a continuidade da vida, afastando, com isso, as criancas de préaticas rudes,
cujos sujeitos por eles responsaveis eram convertidos, pela logica da ciéncia, em ignorantes,
curiosos e indiscretos” (p. 72). A legitimidade médica emergiu principalmente com os
avangos da pesquisa no tratamento de doengas infantis - com a invencdo de vacinas e
medicamentos -, que dizimavam grande parcela da populacao infantil. Os médicos também se
tornaram os principais defensores da amamentacao e promotores das condicGes de higiene das
familias. Nesse aspecto a escola também teve uma parcela de responsabilidade. Através

dessas instituicdes, os/as professores/as monitoravam a saude das criancas, através do controle

101 segundo Knibiehler (1996) é no comeco do século XIX, a partir da realizacdo sistematica de necropsias, que
se inicia a constituicdo de uma medicina infantil, a partir do conhecimento acumulado e diversificado das
enfermidades infantis.
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de doengas, condicBes sanitarias das familias e alimentacdo adequada (por meio da merenda
escolar).

Assim, a crianca passa a ser alvo de investimentos dos pais, que tinham por obrigacao
cuidar da sua saude fisica, amamenta-la com leite materno, oferecer-lhe um vestuario limpo e
saudavel e propiciar exercicios fisicos, visando ao bom desenvolvimento. Filhos saudaveis,
educados e disciplinados: esses eram 0s objetivos a serem alcangcados para que o pais pudesse
prosperar. “Uma crian¢a bem-cuidada [...] tornar-se-ia o perfeito adulto higiénico” (COSTA,
2004, p. 144). Nessa ldgica, a partir da conduta apresentada pelo sujeito poderiamos averiguar
a historia familiar e educativa deste.

Martins (2004), em seu livro VisGes do feminino, disserta sobre como a mulher
também foi objeto de uma vasta producdo discursiva entre os séculos XV1II g, principalmente,
XIX, prescrevendo-lhe condutas higiénicas e regulando seus comportamentos. A partir desse
periodo historico, um grupo de médicos olhara para o corpo feminino, percebendo-o como
“naturalmente” diferente do masculino’®. Assim, as especificidades do corpo da mulher
foram objeto de intensa producdo discursiva. Varios autores explicam as especificidades do
corpo feminino relacionando-as com a maternidade, o que viria a coloca-la como responsavel
pelo cuidado e educacédo das criangas e da familia. Para tanto, investia-se muito na educacéo
dessas futuras maes, pois de uma “educag¢do correta e bem orientada da menina, visando a boa
formacdo moral e a contencdo do corpo, iria resultar uma mulher saudavel, de carater décil e
submissa ao esposo” (ibidem, p. 42). Esses estudos sobre as especificidades femininas
também justificavam a impossibilidade de a mulher trabalhar'®, pois seu corpo néo resistiria
aos esforcos fisicos, sendo o Unico trabalho aceito o doméstico, realizado na sua prépria casa
(ibidem). Para isso muitos médicos apoiaram as representacfes que vinculam a mulher-mée
com anjos, santas e a prépria Virgem Maria (como poderemos visualizar em todas as edi¢des
de A Vida do Bebé).

Assim, as mulheres passam a ser objeto de analise dos médicos. O aparelho
reprodutivo feminino torna-se imperativo para explicar a natureza feminina: por um lado,
explica a funcdo essencial da mulher - ser esposa e mae; e por outro, explica seu carater

doente e imoral (MARTINS, 2004). J& o interesse sobre o corpo masculino sé se dara quando

102 Até esse periodo prevalecia a teoria do sexo Unico de Galeno e Arist6teles, no qual sé havia um Gnico sexo,
do qual a mulher seria uma versédo inferior, por ser mais fria e tmida do que o homem e ter os 6rgaos genitais
invertidos, ou seja, interiorizados em relacdo ao homem (ser mais perfeito da natureza). A mulher nessa escala
de perfeicdo estaria mais proxima das criancas e das ragas tidas como inferiores.

193 Como observa Badinter (1985), por ser a mulher dotada de dedicagéo, paciéncia e “amor sem limites” é que
passa a ser considerada a educadora por exceléncia. Tal concep¢do propiciou, entre outros fatores, 0 movimento
de feminilizacdo do magistério.
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este for marcado por “excessos”, como, por exemplo, a masturbacdo, a libertinagem e a
homossexualidade.

Como a crianca, a mulher também sera tutelada pelos especialistas e serdo estes que
dirdo o que € melhor para ela: qual o marido ideal, qual a melhor idade de casar, ter filhos,
como cuidar deles, etc., ndo podendo ela representar a si mesma (principalmente, no dizer da
época, por ndo ter capacidade racional e moral para isso). Os médicos, nesse contexto,
exercem relacdes de poder/saber sobre as familias ao defenderem assuntos préprios a esfera
privada familiar. Assim, nas palavras de Martins, “a mulher, esta categoria universal [...] ndo
nasceu da costela de Addo, mas do discurso médico-cientifico produzido nos séculos XVIII e
XIX” (2004, p. 169).

O século XX, como denomina Forna, inaugura a era da “mde cientifica”, periodo no
qual as mulheres, principalmente das classes média e alta, ndo deixardo de ler manuais ao
engravidarem, pois “poucas se atrevem a encarar a maternidade sozinhas'®”” (FORNA, 1999,
p. 63).

Com a dificuldade de aplicacdo dos preceitos higiénicos a toda populacdo (poucos
podiam recorrer a médicos para aconselhar-se), muitos médicos passaram a apoiar a
organizacdo de uma assisténcia publica mantida pelo Estado para criar maternidades,
distribuir roupas e medicamentos e pagar indenizacbes as maes trabalhadoras que
engravidassem. Tal proposta ndo foi acolhida por anos pelos governantes no Brasil. Os
médicos apenas viram atendidas suas propostas por uma politica oficial na década de 1930.

A partir da década de 1920 a crenca no poder da ciéncia e da razao torna-se mais forte
no Brasil devido ao discurso de que o desenvolvimento econdmico poderia auxiliar nacfes
pobres a sairem das trevas em que se encontravam (atraso econdmico, industrial, educacional,
etc). No campo educacional é o periodo de florescimento da Escola Nova'®, da educacdo
profissional como recurso para as camadas pobres, das teorias sobre o desenvolvimento
infantil, de ampliacdo da rede priméaria de ensino, de modificagdes no curriculo do curso

Normal (com a inclus&o de disciplinas, como, por exemplo, Psicologia, Puericultura e Higiene

104 Ademais, a autora, ao analisar alguns manuais do século XX, explica que os especialistas recorrentemente
apresentavam visdes conflitantes sobre o desenvolvimento infantil (como podera ser visualizado nos proximos
capitulos). Forna também destaca a figura de Freud para a difusdo da tese de que as experiéncias ocorridas na
infancia vao incidir sobre a vida adulta.

195 No Brasil o discurso da Escola Nova foi popularizado por Lourenco Filho e Anisio Teixeira, principalmente,
a partir das décadas de 1920 e 1930. A Escola Nova tinha como alguns dos seus principios colocar a crianca
como elemento ativo na aprendizagem, dar liberdade para a crianga, respeitar as suas caracteristicas e interesses
e acompanhar as fases do desenvolvimento infantil (QUEIROGA, 2005).
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— estas duas Ultimas ministradas por médicos pediatras que preparavam as estudantes para a
maternidade e a docéncia) e da responsabilizacdo do Estado pelo campo educacional.

No que tange a maternidade em tempo integral, este discurso ganhou novo impulso
apos a Segunda Guerra Mundial, quando os homens retornaram da guerra e precisaram voltar
aos seus empregos, ocupados nesse periodo por mulheres (no caso especifico da Europa e dos
Estados Unidos). Nas décadas de 1940 e 1950, um grupo de especialistas, dentre eles, John
Bowlby e Donald Winnicott defendiam, a partir de suas pesquisas, que as mées nao deveriam
se afastar dos seus bebés, pois isso prejudicaria o desenvolvimento infantil.

Bowlby tornou-se famoso devido a teoria do vinculo, pela qual a presenca e a postura
da mée frente a crianca teriam efeitos importantes no futuro desta. A presenca constante e a
satisfacdo em cuidar do bebé deveriam ser os objetivos de toda boa mée. A repercusséo de tal
teoria, nos Estados Unidos, trouxe o fechamento de grande parte das instituicdes de educacgédo
infantil abertas no periodo da Segunda Guerra (FORNA, 1999).

J& Winnicott deu novo vigor a teoria do vinculo mée-bebé, tornando-se conhecido
através dos programas veiculados na BBC de Londres. Para este “a mulher precisa ter
paciéncia de santa, abnegacio'®, auto-sacrificio e capacidade para encontrar satisfacdo nas

tarefas mais prosaicas da maternidade” (FORNA, 1999, p. 83).

As infancias e as maternidades contemporaneas

Assim como a maternidade, a infancia passou a ser vista como natural, a partir de um
longo processo historico que culmina na segunda metade do século XIX no Ocidente, quando
grandes contingentes de criangas sairam das fabricas e oficinas e foram para as escolas, e as
familias nucleares, urbanas e de classe média e alta passaram a promover um sentimento de
protecdo, carinho e responsabilidade para com suas filhas e seus filhos. Nessa empreitada
ocorre uma “sacralizac¢do da infancia”, como descreve Heywood (2004), pela qual as criangas
deixam de ter valor econdmico e passaram a ter valor emocional inestimavel.

Atualmente, algumas/alguns estudiosas/os apontam para uma crise na infancia
moderna. Essa crise é explicada por Steinberg e Kincheloe (2001) como parte de varios
processos™’’; dentre eles, os autores destacam a fragmentacdo da familia moderna, o acesso

108

ilimitado a informagdes sobre o mundo adulto e a hiper-realidade™™ na midia eletronica. Ja

196 palavra muitas vezes utilizada por De Lamare na edicéo publicada em 1963.

197 Para Elias (1994, p.220) “¢ indispensavel que o conceito de processo seja incluido em teorias socioldgicas ou
de outra natureza que tratem de seres humanos”.

198 Hiper-realidade refere-se & caracteristica de muitas midias, pela qual as imagens que veiculam sdo mais
dotadas de “realismo” que a suposta realidade “da vida concreta”.
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Donzelot (2001) acredita que a crise da familia seria condi¢do de possibilidade da emergéncia
da ordem social atual. Segundo ele, a heterogeneidade social é decorrente da “flutuacao das
normas sociais e dos valores familiares” (p. 13).

Anteriores as posices de Steinberg e Kincheloe, estdo as propostas de Postman
(1999). Para o autor, a prensa tipografica (sic) seria uma das responsaveis pela invencao da
infancia, pois a leitura e a escrita separaram o mundo adulto do infantil. Nesse sentido, a
capacidade de leitura e, em consequéncia, 0 acesso a segredos — conhecimento — passou a ser
a linha divisoria entre a infancia e a adultez. A aquisicao de tal capacidade criou a necessidade
de escolas e, a partir dessa, institucionalizou-se o controle adulto sobre o conhecimento
infantil. Segundo o autor acima citado, a partir da invencdo do telégrafo, que eliminou o
tempo e 0 espaco como dimensdes da comunicacdo humana e possibilitou a simultaneidade e
a instantaneidade da mesma, o controle sobre a informacdo tornou-se gradativamente
impossivel. Dessa forma, principalmente a partir do advento da televisdo, as criangas
passaram a ter acesso a um grande contingente de informacGes sobre o mundo adulto, o que
estaria produzindo o desaparecimento da infancia e, em consequéncia, de um mundo adulto a
parte. Para Postman (1999, p. 94) principalmente a televisdo, mas todos os meios de
informac&o eletronica em geral, estaria destruindo a linha divisoria entre adultos e criangas
“primeiro, porque ndo requer treinamento para aprender sua forma; segundo, porque néo faz
exigéncias complexas nem a mente nem ao comportamento; e terceiro, porque nao segrega
seu publico”. Como o proprio afirma, "sem segredos, evidentemente, ndo pode haver uma
coisa como infancia" (ibidem, p.94).

Esse processo de desaparecimento da infancia e do mundo adulto criou, segundo

Postman (1999), o adulto-crianga, pois

como a midia eletronica afasta a alfabetizacdo para a periferia da cultura e
toma seu lugar no centro, outras atitudes e outros tracos de carater passam a
serem valorizados e comega a surgir uma nova e atenuada definicdo de idade
adulta. E uma definico que ndo exclui as criancas e, portanto, o que resulta
dai é uma nova configuracdo das etapas da vida. Na era da televisdo existem
trés. Num extremo, os recém-nascidos; no outro os senis. No meio, 0 que
podemos chamar de adulto-crianca (p. 112-113).

Partindo de uma concepgdo mais contextualizada e menos simplificadora do que o
autor referido anteriormente, Sampaio (2000) explica que o processo de dissolucdo das
fronteiras entre a crianca e 0 adulto ndo decorreria, na sociedade brasileira, das midias
eletrbnicas, mas da desigualdade social. A autora acredita que, em principio, ndo é a partir da

midia televisiva que a crianca e o adolescente tém um maior acesso a vida adulta e aos seus
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segredos, mas através das experiéncias que a situacdo de miséria e exclusao social Ihes impde,
os empurrando para 0 mercado de trabalho, para a delinquéncia, para a prostituicdo e para o
crime organizado, “retirando-lhes a chance de viver essas fases de suas vidas chamadas de
infancia e adolescéncia” (p. 171).

Como explica Sampaio (2000, p. 171), em sua pesquisa sobre a relacdo televiséo,
publicidade e infancia,

a visibilidade dessa geragdo de ‘criangas sem infancia’, dos meninos e
meninas de rua, da prostituicdo infantil e da violéncia esta presente também
na televisdo, de modo particular, nos noticiarios, reportagens e propagandas
de entidades associadas a defesa e protecdo da crianca. Essas criangas ndo
sdo, contudo, uma referéncia importante para a elaboragdo de programagdes
para 0 segmento e podem ser consideradas inexpressivas para a publicidade.
Na televisdo, predominam imagens de um outro tipo de crianca que, para as
emissoras e a publicidade, sdo vistas sobretudo na condicdo de
‘consumidores mirins’. E, também, em funcdo delas que ¢ concebida a sua
programacdo e publicidade mais elaboradas.

A representacdo de infincia da midia analisada por Sampaio ¢ a de “um espago
utopico — o reino da inocéncia, da sensibilidade, da desprotecdo, da felicidade, como também
de uma quase miraculosa progressdo cognitiva” (BUJES, 2002b, p.18). J& Narodowski
(1998), descreve nos dias de hoje uma infancia idealizada, hiper-realizada, como aquela
infancia da realidade virtual, ou seja: “trata-se das criangas que realizam sua infancia com a
Internet, os computadores [...] e que ha tempos deixaram de ocupar o lugar do nédo-saber” (p.
174). Um exemplo dessa infancia est4 mostrado em matéria intitulada “Infancia hi-tech™'®,
que utiliza como referéncia a pesquisa realizada pelo canal pago Cartoon Network, destinado
ao publico infanto-juvenil, com 1.503 meninas e meninos de seis a onze anos, das classes
média e alta de quatro capitais brasileiras, pesquisa essa que definiu o perfil dessas criancas
como: “mais inteligentes, [...] ligadas em novas midias, informadas, vaidosas, consumistas e
folgadas” (p. 70). Segundo a matéria da revista Epoca, a infancia hi-tech “é retrato de uma
geracdo que aprende a dominar a informatica a0 mesmo tempo em que ¢ alfabetizada” (p. 72).

Dessa forma, na contemporaneidade, acredito que a infancia nao esteja desaparecendo,
mas sim esteja em processo de reconfiguracéo, ou seja, estdo em andamento novas formas de
constituicdo de ser crianga. Muitos sdo 0s processos que atualmente constituem essa infancia:
as novas configuracdes familiares (aumento do nimero de familias monoparentais, de maes
adolescentes que dividem com suas mées a responsabilidade pela educacdo da crianca, de

casais sem filhos, ou com um/a Gnico/a filho/a, casais homossexuais), as pedagogias culturais,

199 Epoca, 3 de novembro de 2003, p. 70-84.
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as novas tecnologias de informacdo, a exacerbagdo do consumo, etc. Assim, se ser crianga se
aprende na escola e na familia, através da pedagogia moderna, na pds-modernidade o
aprender a ser crianca foi ampliado para além das instituicdes como familia e escola, embora
essas ainda se constituam como espacos de investimento num futuro melhor.

Esse processo de reconfiguracdo da infancia também se articula a uma conformacao da
maternidade e paternidade. Conforme aponta Hobsbawn (1995), o século XX assistiu a
entrada em massa de mulheres casadas no mercado de trabalho, assim como o0 acesso das
mulheres ao ensino superior possibilitou um novo vigor ao movimento feminista a partir da
década de 1960. Como escreve o autor “[...] 0 que mudou na revolugédo social ndo foi apenas a
natureza das atividades da mulher na sociedade, mas também os papéis desempenhados por
elas ou as expectativas convencionais do que devem ser esses papéis, e em particular as
suposicdes sobre os papéis publicos das mulheres, e sua proeminéncia publica” (p. 306-307).
Além disso, Hobsbawn descreve que em grande parte dos paises europeus (mas também em
outros paises com Estados Unidos e América Latina) o indice bruto de divorcios chegou
mesmo a triplicar entre 1970 e 1985. Além dos divércios outro indice que disparou foi o
numero de pessoas vivendo sozinhas (em muitos paises ocidentais atinge 25% da populacdo),
0 numero de familias chefiadas por mulheres sozinhas, filhos de maes solteiras e méaes
adolescentes. Todos esses dados apontam para as diferentes configuragdes sociais e de familia
produzidas na contemporaneidade.

Um exemplo dessa reconfiguracdo sdo as motherns (termo que, em inglés, significa a
juncdo das palavras mother — mae - e modern - moderna). A matéria “Mothernidade™° inicia

explicando que

ha duas certezas sobre a maternidade. A primeira é o amor incondicional que
s6 sendo mde mesmo para entender — e que muitas adoram descrever
detalhadamente, de preferéncia com fotos do filho a tiracolo. A segunda é
que nenhuma mulher esta totalmente pronta para ser mde — e muito menos
para admitir isso” (p. 6).

Mais adiante a materia apresenta uma terceira verdade trazida por duas publicagdes
langadas em 2005 (Mulheres e criangas primeiro — Humor para maes a beira de um ataque
de nervos e Mothern'** — Manual da m&e moderna): “na falta de certezas absolutas, valem o

método tentativa e erro e grandes doses de bom humor” (p.6). Segundo a ZH Donna, estes

19 7H Donna, 08 de maio de 2005.

111 Em 19/08/2006, estreou no canal pago GNT uma série de treze episédios livremente inspirados no livro
Mothern. O seriado de mesmo nome mostra quatro maes que tentam “conciliar o trabalho e a vida cultural e/ou
noturna com a troca de fraldas, a choradeira, os barulhentas e melequentas festas infantis e outros quetais”
(ZERO HORA, 13 de agosto de 2006. Caderno TV+ Séries, p. 3).
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livros pretendem “desmistificar a imagem da mde como aquela mulher serena, de cabelos
bem-penteados, que embala um bebé rosado e quietinho na sala impecavelmente arrumada e
com cheiro de bolo recém saido do forno” (p. 6). Tais livros revelariam “o que todo mundo
vive e pouco se fala: mées ndo sdo nem nunca foram perfeitas, e — surpresa — muitas ja
desistiram de buscar a perfeicdo” (p. 6).

As autoras do livro Mothern apresentam na matéria citada alguns dos truismos

mothernos:

[...] bons modelitos para gravidas ainda estdo para nascer; seu filho ndo é
melhor do que os outros; se seu marido n&o troca fraldas, troque de marido;
mées também tém tesdo; existe vida ap6s a maternidade; instinto maternal
ndo existe; maes adoram uma culpa, motherns ndo; vocé nunca vai ser
perfeita; familia € bom, mas enche (ZERO HORA, 2006, p. 7).

Acredito que essa nova concepcao de maternidade coloque em suspensdo um dos mais
preciosos atributos maternos — o instinto materno. Além disso, assumir que nunca se sera a
mae perfeita e que familia as vezes “enche” constituem rupturas interessantes no modo de ser
mde que ha décadas tem se imposto as mulheres, embora inicialmente a matéria do jornal
Zero Hora anteriormente citada reafirme que o amor de mée é incondicional (como se todas
as mades amassem espontanea e extremamente os seus filhos).

Um exemplo disso é a fala de uma das mées citadas na matéria:

N&o tem como viver numa casa como se fosse um castelo, com filhos
sempre arrumadinhos, quietinhos. Ndo vou sacrificar a infancia deles para
qgue tudo figue em ordem. Até porque uma mothern ndo se dedica
integralmente como a Amélia*** do passado [...] Maternidade é uma parte
maravilhosa na minha vida, mas ndo é tudo. Parece até vergonha uma mae
admitir que tem outros interesses (p. 8).

Embora essa concep¢do de maternidade constitua uma ruptura, ela também
corresponde as urgéncias da contemporaneidade que procura tornar todos os cidadaos
produtivos, ndo s6 em termos de trabalho, como também em relacdo aos seus corpos (sadios e
malhados) e, sobretudo, aptos as demandas do mercado. No caso das motherns, as mulheres-
mées possuem uma profissdo (que ndo foi abandonada por causa da maternidade), fazem

academia de ginastica, possuem personal trainers, ou, a0 menos, se preocupam com a forma

12 Amélia é a representacéo da mulher perfeita — boa mée, esposa dedicada e 6tima dona de casa.
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fisica e, como estdo localizadas, na maioria, nas classes média e alta, estdo aptas a consumir
os Gltimos produtos lancados no mercado tanto para elas, como para as criangas™.

Segundo uma das autoras, a proposta do livro Motherns ¢ “rir das verdades que
incomodam, do que pouco se fala, do que ndo se questiona muito, mas vive-se todo dia” (p.
9). Para as autoras, mae moderna “tem a ver com estar antenada no mundo, ndo deixar a
maternidade transformar vocé em uma doninha de casa, fazer as coisas de acordo com suas
préprias conviccGes e valores, ndo se prendendo tanto a regras” (p. 9). O mesmo
questionamento é feito com relacdo ao mito do instinto materno - “o mito de que ser mae ¢
facil, de que é maravilhoso o tempo todo, algo que te basta na vida, que basta o filho nascer
para a gente saber como agir. Puro mito! A gente sai da maternidade com um assombro em
maos: e agoraaa?!” (p. 9).

Por fim, além das motherns, outro novo conceito é o de fatherns — pais modernos™**.
Para estes a nova concepcdo de paternidade implica, sobretudo participar da educagdo dos
filhos, embora a mée seja citada como o elemento fundamental na vida da crianca, questéo
também presente na dltima edicdo de A Vida do Bebé. Dessa forma, embora as motherns
venham questionando algumas atribui¢des culturalmente impostas a elas no cuidado infantil,

11 . ~ .
115 mais em termos de concessao, “modernidade” e moda.

0s pais seguem “‘participando
No préximo capitulo procuro analisar o0 manual como uma tecnologia de poder que
visa ao governamento de pais e mées, assim como apontar os temas presentes nas edicdes de

1963 e 2002 de A Vida do Bebé.

13 Atualmente ja existem as baby planners consultoras contratadas por mulheres gravidas “[...] para orienta-las
em tarefas diversas relacionadas a gestacio” (FOLHA DE SAO PAULO, 8 de junho de 2008, suplemento
Mundo, p. 23). Dentre as tarefas realizadas estdo o “[...] acompanhamento nas consultas médicas; orientagdo na
escolha do enxoval da crian¢a; organizagdo dos convites a amigas e parentes para o cha de bebé [...]; contratacdo
de fotdgrafo para o ensaio da gravidez; aula de maquiagem e estilo para gestante; entre outros” (ibidem).

114 34 hé referéncia ao pai moderno desde a edic&o publicada em 1963 de A Vida do Bebé.

115 Como explica Denise Gastaldo (1997) a questdo da participacdo pode implicar maior apropriacdo do poder,
mas também implica maior controle.



TECNOLOGIAS PARA O GOVERNAMENTO DAS MATERNIDADES

Trata-se de pensar a leitura como algo que nos forma
(ou nos de-forma e nos trans-forma), como algo que nos
constitui ou nos pbe em questdo naquilo que somos
(LARROSA, 2002b, p. 133).

Rose (2001a) utiliza a palavra tecnologias para referir-se

[...] a qualquer conjunto estruturado por uma racionalidade pratica e
governado por um objetivo mais ou menos consciente. As tecnologias
humanas sdo montagens hibridas de saberes, instrumentos, pessoas, sistemas
de julgamento, edificios e espacos, orientados, no nivel programatico, por
certos pressupostos e objetivos sobre 0s seres humanos (p. 38).

E procurando pensar os manuais como tecnologias de governo das maternidades que,
nesse capitulo, proponho investigar os meios inventados para moldar e orientar as condutas
das mées e dos pais, mas, principalmente; das mées, investigando que racionalidade rege tais
meios (0s manuais de puericultura) e como tais meios se articulam com os saberes, assim
como os diferentes instrumentos utilizados para tornar a educacgdo dos pais e das maes como
seu objeto na promocdo de biopoliticas. Em relacdo a manuais como A Vida do Bebé podemos
pensar como esses ensinam maes e pais a serem um tipo especial de sujeito, isto é,sujeitos
responsaveis pela satde e o bom desenvolvimento das criangas.

Conforme citei anteriormente,comecei a me interessar pela A Vida do Bebé ja no
decorrer do Mestrado quando me deparava com a coluna Pergunte ao Dr. De Lamare, na
revista Pais & Filhos, a qual, apesar de j ser assinada por outro médico'®, permanecia com o
nome do pediatra Rinaldo De Lamare, o que denota a legitimidade e o prestigio (e a marca)
que seu nome possui ainda nos dias de hoje no campo da pediatria.

Na referida se¢do - Pergunte ao Dr. De Lamare - presente nas nove edigdes entdo
analisadas da revista Pais & Filhos, as questdes mais recorrentes eram sobre problemas
respiratorios e relacionados ao sono, além de perguntas sobre: o periodo de retirada das
fraldas, a amamentacdo, o desmame, a alimentacdo, as precaucdes e as medidas a serem
tomadas para determinados problemas de salde, as recomendacdes para 0 uso de acessorios e
equipamentos especificos para criancas pequenas e quando procurar determinados
especialistas. Cabe salientar que muitos dos problemas relacionados ao sono e ao

comportamento dos bebé&s nas Ultimas decadas vém sendo explicados a partir de fatos

118 Na época, assinada pelo médico Geraldo Leme - pediatra da Clinica Dr. Rinaldo De Lamare e também
coordenador geral da 412 edi¢do de A Vida do Bebé.
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ocorridos durante a gravidez e o parto, apontando o quanto esses momentos sdo nomeados
como importantes para a futura mée e para o desenvolvimento do bebé. Um exemplo

encontramos na carta de uma méae preocupada:

Tenho uma filha de trés meses que vem apresentando alteracdes de
comportamento. Ela esta tranquila, sorrindo e brincando. De repente, irrita-
se aparentemente sem motivo. Procuro brincar, conversar, mas nada adianta.
Observo também quando ela esta com sono, acontece 0 mesmo. Entéo tento

aconchega-la no colo ou na cama, com a chupeta. Parece pior. [...] Gostaria

de saber como proceder, e se tem a ver com a gestac&o™'.

Nesse exemplo gostaria de destacar a relevancia que especialistas como De Lamare
adquirem para essas maes gque escrevem ou que consultam a revista ou o livro na busca da
resolucdo dos problemas que possam estar enfrentando (o tema dos especialistas e do discurso
médico serdo objetos de analise no préximo capitulo). Também € interessante salientar o grau
de ansiedade dessa leitora da revista que escreve sobre sua filha de apenas trés meses que
estaria apresentando “alteracdes de comportamento” e questiona-se se, por acaso, ela, quando
gravida, ndo teria contribuido para esse estado da crianga, mesmo que dentro da barriga, pois,
hoje, se considera o feto como um ser que sente e que ouve, 0 que implica uma
responsabilizacdo e educacdo da mée.

Ressalto ainda o quanto esse tipo de manual pediatrico ou para educacdo de criancas
tem uma longa historia. Segundo Postman (1999), The Boke of Chyldren, de Thomas Phaire,
publicado em 1544, é considerado o primeiro livro ocidental de pediatria. Assim, o tipo de
dicas que encontramos em A Vida do Bebé pode ser também encontrado no livro de Phaire,
considerando-se as particularidades de cada contexto historico-cultural. Por exemplo,
encontramos no livro do século XV recomendacdes sobre o uso de argolas de borracha para
exercitar os dentes do bebé, além de listas de doengas “graves e perigosas” (sic). Outro livro
popular na época era de Thomas Raynald, que teve sete edi¢des antes de 1600, sendo editado
até 1676, o que denota o0 quanto o assunto era relevante na época, mantendo-se até hoje atual,
marcando a importancia que a infancia vem assumindo desde o século XVI. No mesmo
sentido, Oliveira (2007) relata a presenca, na ldade Média, de muitos tratados médicos e de
educacéo, nos quais se refletia e prescrevia comportamentos e cuidados.

Além dos livros de pediatria, também foram famosos, a partir do século XVI, os

manuais de civilidade, sendo o mais conhecido Da civilidade em criangas, de Erasmo de

Y7 pais & Filhos, v. 33, n. 393, janeiro de 2002.



78

Rotterdam, editado em 1530™%. Para Elias (1994, p. 69) “este tratado reveste-se de uma
importancia especial menos como fendmeno ou obra isolada do que sintoma de mudanca,
uma concretizacdo de processos sociais”. O livro de Erasmo ¢ dedicado a um menino nobre e
escrito para a educacdo de criancas. A rapida disseminacdo da obra como manual educativo
para meninos demonstra 0 quanto esse atendia as exigéncias da classe nobre naquele
momento historico. Segundo Elias, tal obra “fala de muitas coisas que desde entdo se
tornaram impublicaveis e de muitas outras que hoje sdo aceitas como naturais” (ibidem, p.
69). Em outro livro também famoso, Emilio, de Rousseau, segundo Narodowski (1994, p. 35),
“[...] se insiste constantemente na boa alimentagdo das criancas, se reivindica a lactacdo e até
se dao conselhos acerca de melhores modos de ferver a agua que se fard beber como, assim
também, da necessidade de tomar um banho”. Nesse momento, cabe registrar o escrito por
Ledo (2007), quando a autora chama atencdo para essa literatura pedagogica que remonta
desde o século XVI e o quanto essa “[...] desempenhou importante papel na longa formagao
cultural da leitura no ocidente” (p. 42).

Além dessas publicacdes, a partir do seculo XIX, passou a ser comum as colunas de
médicos da época em jornais e revistas, respondendo questbes mais recorrentes sobre a saude
e a higienizacéo das criancas e, posteriormente, os cursos de puericultura se disseminaram em
alguns paises, assim como a difusdo de programas de radio (como o realizado por Winnicott
em Londres, na metade do século XX).

No Brasil, conforme lembra Ledo (2007), os manuais de civilidade comecaram a ser
difundidos com a instalacdo de uma livraria francesa na corte do Rio de Janeiro, em meados
do século XIX. No entanto, somente em 1875, no Rio de Janeiro, € publicado o primeiro
manual de autoria brasileira (Guilermina de Azambuja Neves) para os alunos das escolas
publicas, cujo titulo é Entretenimentos sobre os deveres de civilidade colecionados para 0 uso
da puericia brasileira de ambos 0s sexos.

Também podemos pensar o manual analisado nessa Tese como uma minienciclopédia,
sobre a infancia, no caso, como descrito por Vera Casa Nova (1996) pela “[...] inabalavel
certeza de que a difusdo universal dos conhecimentos e das técnicas viria acarretar a
libertagdo do homem, concorrendo para sua progressiva felicidade neste mundo” (p. 60).

Em decorréncia do que ¢é apresentado em tais livros e manuais, penso que A Vida do
Bebé (e os outros livros citados no comeco dessa Tese) da sequéncia a essas obras, que foram

inventadas na Modernidade e que foram se atualizando a partir de demandas histéricas e

118 segundo Elias (1994), até o século XVI11, esse manual teve mais de 130 edicées.
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culturais especificas, 0 que me relembra a observacdo de Foucault quando este diz que “o
novo nao esta no que ¢ dito, mas no acontecimento de sua volta” (2002a, p. 26).

Retornando ao objeto de andlise aqui proposto, observo que, em 2009, o livro A Vida
do Bebé foi reeditado pela Ediouro, encontrando-se atualmente na 422 edicdo, numero
consideravel tratando-se do panorama editorial brasileiro. Segundo peca publicitéria sobre o
lancamento da 41?2 edicdo (edicdo analisada para Tese), a leitura do livro é para “antes,
durante e apds a gestagdao”, sendo o famoso best-seller “leitura obrigatoria das mamaes
interessadas em aprender a lidar com seu neném”*°. Além dos nimeros brasileiros, foram
encontradas noticias*®® de que as herdeiras do autor e a Ediouro haviam fechado contrato com
uma editora de Portugal que iria lancd-lo na Europa. Também merece destaque a edicao
compacta vendida na forma de quatro fasciculos, pelo Jornal Diario Galcho®, de Porto
Alegre, no decorrer dos meses de junho a agosto de 2004'%%. Ademais o livro A Vida do Bebé

foi, em 2004, selecionado'®

para integrar a relacdo de titulos que seriam adquiridos pelo
Programa Livro Aberto da Fundacdo Biblioteca Nacional para posterior distribuicdo em
bibliotecas publicas do pais, o que aponta para a popularidade e a atualidade do livro.

Assim, percebe-se 0 quanto a infancia - talvez mais do que nunca por razdes
biopoliticas - é alvo de preocupaces, seja por meio de propagandas'®*, que buscam sua
protecdo de todos os tipos de violéncia, como abuso sexual, maus-tratos, trabalho infantil,
exploragdo sexual?®, seja por meio de acdes governamentais e politicas publicas (como, por
exemplo, o programa Primeira Infancia Melhor). Além disso, muitos debates tém sido

promovidos em decorréncia das noticias de aumento da violéncia contra as criangas*?®

. Apesar
de todos os investimentos sobre a infancia e a familia promovidos nos ultimos trés séculos,
ndo podemos deixar de registrar, como descrito por varios autores aqui ja citados, que muito

daquela infancia caracteristica das sociedades tradicionais ainda pode ser encontrada nas

19 pais & Filhos, v. 33, n. 390, outubro de 2001.

120 pisponivel em: <www.ediouro.com.br/livros/entrevista/reportagem?2.asp?id=187>. Acesso em maio de 2004.
121 perigdico de circulagéo diaria na Grande Porto Alegre, vendido a precos populares. Faz parte do grupo Rede
Brasil Sul (RBS).

122 Mais especificamente vendidos nos dias 21/06, 07/07, 21/07 e 07/08.

123 Maiores informagdes ver <www.bn.br>.

124 Em 2004, o governo da Suécia aprovou uma lei que protege as criangas da publicidade, isto &, estéo proibidos
anuncios televisivos voltados para menores de 12 anos (como, por exemplo, roupas, brinquedos, comida), pois se
entende que estes ndo tém idade suficiente para diferenciar um programa “real” de um comercial.

12> Um exemplo de tais propagandas ¢ a veiculada na segunda metade do ano de 2003, que se intitulava “O amor
é a melhor heranga, cuide das criangas”, promovida pela Rede Brasil Sul de Comunicagdes (RBS).

126 No Rio Grande do Sul, o caso que alcangou grande repercusso e ensejou varias discussdes sobre a quest&o da
infancia, noticiado desde os primeiros meses de 2004 até 2007 (época dos julgamentos), foi o assassinato,
realizado por Adriano da Silva, de oito meninos na regido norte do Estado.



http://www.ediouro.com.br/livros/entrevista/reportagem2.asp?id=187
http://www.bn.br/
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sociedades contemporaneas (criancgas que trabalham desde cedo, pais que abandonam criangas
por ndo ter condicgdes de crié-las, etc).

Um exemplo de politica pablica voltada a infancia é o programa Primeira Infancia
Melhor (PIM), promovido pela Secretaria de Saude do Estado do Rio Grande do Sul, em
articulagdo com outras secretarias estaduais e municipais, desde 2003. O objetivo do
programa consiste em promover a saude e a educacdo de criangas pequenas nas cidades mais
pobres do Estado e baseou-se no programa promovido em Cuba denominado Educa a tu hijo.
O programa conta com apoio da UNESCO e trouxe para o0 Rio Grande do Sul um grupo de
pesquisadores, através de seminarios, para explicitar os objetivos dessa acdo. Segundo o
secretario de Saude do Estado, Osmar Terra, durante a realizacdo do | Seminério Internacional
da Primeira Infancia, em 2003, o programa focaliza os cuidados da infancia, na area da salde,
educacdo e cultura, a partir da promocéo da salde, da vida e das competéncias infantis. Para o
secretario, o desenvolvimento da primeira infancia é oportunizado a partir da valorizacdo da
crianca, do comprometimento dos governos e das comunidades, através do auxilio as familias
(inclusive gestantes). Tendo como objetivo o desenvolvimento integral das criancgas, 0s
visitadores que acompanham as familias devem transformar seus conhecimentos em praticas
para que as criancas sejam “estimuladas adequadamente”. Naquela ocasido o secretario expds

127 " através dos

que o programa visava atender as cem mil familias mais pobres do Estado
visitadores de familia que fariam trés visitas mensais. Cada visitador acompanharia 25
familias e receberia um salario minimo por este trabalho. O programa parte da premissa que
as criancas pouco estimuladas dos 0 aos 6 anos de idade apresentam maiores dificuldades na
escola posteriormente, por ndo terem sido desenvolvidas neurologicamente. Como o Estado
ndo tem condi¢des para construir escolas de educagdo infantil para todos, os visitadores
fariam este papel de estimuladores das criancas nesse periodo, além de acompanharem a
salde (encaminhamento para tratamento de salde, promocdo da prevencdo, atencdo as
vacinacoes, etc), a higiene e a alimentagdo. Por fim, a proposta de tal estratégia biopolitica é
que, ao estimular e cuidar das criancas até os 3 anos, principalmente, 0s custos
governamentais posteriores com a evasdo, a repeténcia escolar e com os tratamentos de salde
sejam reduzidos, porque se parte da premissa que 0s primeiros anos de vida terdo influéncias
cruciais sobre o resto da vida da crianca. Em 2004, durante o Il Seminario Internacional da

Primeira Infancia, realizado em Porto Alegre, os medicos Berry Brazelton e Joshua Sparrow

127 Até 0 ano de 2006, segundo Klein (2006), 283 municipios ja estavam capacitados pelo programa, com 1.200
visitadores domiciliares atendendo 30.000 familias e 45.000 criancas.



81

foram os principais pesquisadores palestrantes, sendo que Brazelton é mundialmente
conhecido pelos seus livros sobre o desenvolvimento infantil.

Programas como o PIM, segundo Helen Penn (2002) visam o desenvolvimento
cerebral, a partir da intervencdo na primeira infancia. Esses programas partem da premissa de
que “criangas pequenas sdo consideradas maleaveis e suscetiveis a influéncia externa [...] e
que o cérebro se desenvolve com mais intensidade nos primeiros anos de vida” (p. 9). Estes
argumentos tém como objetivo transformar criancas em adultos produtivos futuramente, além
de reduzir os possiveis efeitos da pobreza. A autora ressalta ainda que a retdrica usada nesses
programas é redencionista, pois entende que, se chegarmos a tempo (até os trés primeiros
anos) e convertermos 0s pais quanto a melhor maneira de educar seus filhos, poderemos
garantir um melhor futuro para elas. Nessa ldgica € mais facil dizer que os problemas estdo na
familia, no desenvolvimento neuronal do que nas politicas publicas de acesso a educacéo,
salde, saneamento basico, moradia, emprego, etc.

Esse programa governamental de atencdo as familias, principalmente de classe
popular, demonstra a centralidade com que a familia tem sido tratada nas politicas do Estado,
a exemplo de outros programas de transferéncia de renda, como Bolsa-Familia, por exemplo.
Nesse caso também, como aponta a pesquisa de Donzelot (2001), receber auxilios do Estado
requer compromissos por parte da familia, como, no caso atual, manter as criancas na escola e
estar em dia com o calendario de vacinacdo das criancas. O Estado, a partir de tecnologias
como essas, procura regular a relacdo pais e filhos, governando as condutas maternas e
paternas para 0 bom desenvolvimento infantil. Para o PIM, esses modos especificos de
controle e vigilancia sobre as familias pobres se d&do através dos visitadores domiciliares (uma
atualizagdo da policia das familias?). Nesse programa as maes também recebem manuais para
ajuda-las a melhor exercer a tarefa de cuidar e educar as criancas, como, por exemplo, O Guia
da Gestante, que explica como fazer o pré-natal, os cuidados necessarios na gravidez, a
importancia de o pai participar desse processo (reafirmando a importancia de constituirem
uma familia), a necessidade do vinculo mée-bebé, os cuidados de uma alimentacdo correta,
como ter um parto seguro, assim como garantir a amamentagédo do bebé.

Na pesquisa empreendida por Carin Klein (2006), a autora analisa como o PIM
posiciona “as mulheres fundamentalmente como mées, educadoras e nutrizes naturais e
culturais das criancas, responsabilizadas quase de forma integral pela prevencédo da salude da
familia e pela gerag@o da ‘infancia melhor’” (p. 9). Prescricbes como as expostas no Guia das
Maes citado acima sdo dirigidas as mées, mas os pais também sdo convocados a participar do

cuidado e da educacdo das criancas, sendo a sua funcdo complementar a da mae. Para



82

justificar a maior visibilidade materna, o programa “langa mao de retoricas baseadas em
universalidades e essencialismos, como o amor incondicional ligado a gestacdo e a nutricéo
do bebé” (KLEIN, 2006, p. 70).

Ap0s essa breve discussdo sobre as tecnologias para promocdo de infancias mais

saudaveis e normais, passo a descricdo do manual objeto dessa pesquisa.

Cartografias Maternas

Segundo o Dicionario Houaiss da Lingua Portuguesa, a palavra cartografia pode ser
definida como “(1) conjunto de estudos e operacfes cientificas, técnicas e artisticas que
orienta os trabalhos de elaboracdo de cartas geogréaficas, (2) descricdo ou tratado sobre
mapas”. Embora esta Tese ndo seja sobre mapas, no sentido usual, utilizo o termo
cartografias'?® para me referir a mapeamentos realizados através da leitura do livro A Vida do
Bebé, nas duas aqui edi¢Ges analisadas, a saber, 1963 e 2002.

Com relagdo & prética de leitura, Roger Chartier (1996'%) salienta que “[...] devemos
levar em conta que a leitura sempre ¢ uma pratica encarnada em gestos, espagos e costumes”
(p. 108) e observa que tal concepc¢do implica o reconhecimento de varios tipos de contraste,
como: entre capacidades de leitura (vistas de maneira bem mais complexa do que o simples
binbmio analfabeto/alfabetizado), entre normas de leitura e entre as expectativas e interesses
que diferentes grupos de leitores/as projetam sobre a pratica de leitura. Assim, chamo atencéo
para os tipos de leitura que podem ser feitas em um manual como A Vida do Bebé — uma
busca de respostas a situacdes adversas, como descrito no inicio desse capitulo; uma leitura
minuciosa que acompanha o crescimento do bebé més a més — assim como a préatica de leitura
que um livro com as dimensdes das ultimas edi¢des exige — em fungdo do peso e do tamanho
do livro que impedem leva-lo para todo lugar como uma revista, por exemplo. Por fim,
ressalto que as consideracGes feitas por mim nessa Tese resultam de uma entre as possiveis
leituras a serem realizadas, tendo em vista a riqueza do material.

Nesse sentido, descreverei a seguir a edi¢do de 1963.

1963 — 172 edigdo
A capa dessa edicdo é dura, possuindo 24 cm de altura e 17 cm de largura. O livro é

composto de varias ilustracfes: algumas sdo fotos (todas em preto e branco, com a excecao da

128 Ressalto que o termo cartografia aqui utilizado ndo est4 estritamente vinculado ao uso feito por alguns
autores, como, por exemplo, Deleuze.
129 As citagBes desse texto em particular de Chartier foram traduzidas por Rosa Maria Hessel Silveira.
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capa e da imagem da Virgem do Leite presente no interior do livro) de mulheres-maes e
bebés, enquanto outras séo desenhos que ilustram o bebé em diferentes espacos, como, por
exemplo, o cercado.

Na capa dessa edicdo*®

encontramos no alto a esquerda uma imagem de Nossa
Senhora com 0 menino Jesus no colo. Embaixo da imagem, centralizado, o titulo do livro e 0
nome do autor. No alto & direita encontramos o numero da edicdo (17%) e abaixo dele
encontra-se escrito “aumentada e atualizada” (acredito que essa seja uma estratégia de venda
de cada nova edicdo). Como explica Fabiana Marcello (2003), o discurso sobre a
representacdo da maternidade ndo sdo exclusivos da Igreja Catdlica, mas sdo absorvidos e
ressignificados em outras instituicGes e espacos sociais. Maria torna-se o icone de boa mée,
utilizada no manual para que as maes possam almejar tal identidade de mae bondosa,
abnegada e com total dedicacdo e desprendimento (a esse tema voltarei no quinto capitulo
dessa Tese). Nesse sentido, podemos pensar que tipos de sentimentos, por exemplo, o autor
(ou editor) busca promover ao colocar uma imagem como a da Nossa Senhora na capa de um
livro enderecado, principalmente as jovens maes.

Na folha de rosto, no alto, temos 0 nome do pediatra seguido do epiteto “Laureado
pela Academia Nacional de Medicina e Docente da Faculdade de Medicina da Universidade
do Brasil”. Abaixo temos o titulo do livro seguido do subtitulo “ensinamentos ¢ conselhos
modernos e préaticos, escritos especialmente para as maes criarem e educarem o seu filho,
desde o0 1.° dia de vida até completar os 2 anos, justamente na idade mais importante, dificil e

»131 o nGmero da edicdo, o ano da publicacdo e os dados da

132

interessante do ser humano

editora. Nas paginas seguintes temos uma citacdo >4, uma dedicat6ria e um agradecimento.

Na dedicatoria, 18-se “éste livro é dedicado aquelas criangas desamparadas da sorte e

133

da fortuna, cuja observacao e estudo™° permitiram a formacdo profissional do autor, e que

pela sua mesa de exame desfilaram nos diversos hospitais, humilde, chorosa e
sofredoramente...>>*. J& no agradecimento, encontramos “pela magnifica colaboragio, beijo

as maos agradecido, de minha querida Germana, esposa e secretaria’®”.

130 A capa encontra-se em anexo.

131 Essa passagem serd mais bem explorada no quinto capitulo da Tese, pois explicita a quem é enderecada a
publicagdo.

132 Esta também sera citada posteriormente por estar presente em todas as edicdes.

133 Aqui se pode visualizar a relagdo poder/saber médico, pois através do acimulo de saber o médico pode ser
considerado como aquele que salva as criangas dos sofrimentos.

134 Optei por manter a ortografia da época em todas as citacdes do autor.

135 Esse é o0 papel conferido & mulher no manual: esposa, mée e auxiliar do médico.
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Além das imagens de cunho religioso (ha também a imagem da virgem do leite'®®)

presentes no livro, a formacdo catélica do pediatra aparece em outras passagens do manual.
Um exemplo disso é que, segundo o autor, a primeira atitude em relacdo ao bebé prematuro
deve ser batiza-lo (pois, na crenca catolica, acreditava-se que as criangas “pagds” — ndo
batizadas - mortas ndo iam para o Céu e, sim, para o Limbo das Almas™’ pelo fato de as
criangas carregarem o pecado original e este ndo ter sido apagado pelo batismo). No século
XVIII, Anténio Ferreira (2000) escreve que as mas condicGes de higiene e a falta de
conhecimentos médicos levaram a um grande nimero de 6bitos de recém-nascidos™®.
Portanto, 0os primeiros meses eram 0S mais perigosos, fase em que o mais importante era
batizar os pequenos para garantir-lhes, pelo menos, a salvacdo eterna, j4 que a garantia de
vida na Terra ndo era possivel.

Em outro momento a Biblia € utilizada para justificar que o castigo seja compativel
com 0 amor materno (passagem que sera citada no sexto capitulo). Para De Lamare a adogao
da religido, no caso catolica, ¢ um valor que deve ser incutido desde cedo nas criancas pela

familia; nas suas palavras:

Despertar na crianga o conhecimento de um motivo superior da razdo da
nossa existéncia, para nés catdlicos — Deus -, com toda a influéncia dessa
forca que dirige o comportamento humano, € tarefa aconselhavel e louvavel
dos pais [...] A grande vantagem de uma boa religido € a de dar importancia
excepcional aos valores espirituais e morais da sociedade a que, sem davida
alguma, pertencera o jovem (DE LAMARE, 1963, p. 328).

Nos livros analisados por Antonio Ferreira (2000) também se encontravam
recomendacdes de que, desde muito cedo, os pais dessem licdes de principios religiosos e da
moral catélica, para que as criangas ndo caissem no pecado. Assim, a criancga ouviria falar de
Deus e aprenderia a rezar, sendo esta aprendizagem realizada com “naturalidade”. Gondra
(2000) também chama atencdo que, a partir da analise das teses defendidas pelos alunos ao

final do curso para obtencédo do titulo de doutor da Faculdade de Medicina do Rio de Janeiro

136 Reprodugdo de um quadro da escola de Van Eyck (pintor flamengo renascentista). Essa imagem é uma dentre
as tantas representacfes de Nossa Senhora.

137 Em 2007, o Papa Bento XVI aprovou o estudo da Comissdo Teoldgica Internacional, pelo qual as criancas
mortas ndo batizadas ndo vao mais para o Limbo das Almas, mas sdo salvas e levadas ao Céu.

138 Anténio Ferreira (2000) explica que essa urgéncia para o batismo era muito maior no Antigo Regime. Na
Franca do século XVII a administracdo desse sacramento era nas primeiras 24 horas e em Portugal nos primeiros
8 dias. O batismo era compreendido como uma lavagem do pecado original, assim como expurgava o demdnio.
Dessa forma, “a crianca ficava menos sujeita a contingéncias maléficas e, portanto, mais capaz de sobreviver.
Tal ideia conjugava-se com a convicgdo de que as criancas ndo batizadas eram alvos preferidos das bruxas que
atuavam chupando o sangue ou langando algum feiti¢o por influéncia do diabo” (p. 274).
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(FMRJ), no século XIX, muitos médicos procuravam associar preceitos cristdos e ciéncia
moderna.

Além disso, a edicdo publicada em 1963 possui 362 paginas divididas em 27 capitulos.
Os capitulos se organizam, principalmente, por faixas etarias, ou seja, do capitulo I até o
capitulo XX, compreende-se — de forma crescente, més a més - do nascimento até os 2 anos
de idade. Os Ultimos sete capitulos tratam de praticas médicas domiciliares, socorros urgentes,
como evitar “moléstias” ¢ doengas, finalizando com uma descri¢do dos bebés-problema e a
educacdo da crianca. Em cada capitulo relativo as faixas etarias sdo descritas as medidas
ideais, as caracteristicas da crianca com essa idade (como, por exemplo, a inteligéncia e a
personalidade), o processo de denticdo, 0 método de vida (assim nomeadas pelo autor as
praticas que visam ao cuidado da salde e a educacdo da crianca), a vacinacao e a alimentacao.
Ao longo dos 27 capitulos percebe-se a énfase dada as areas da pediatria, psicologia infantil e
educacdo, o que poderiamos associar ao exposto por Antonio Ferreira (2000), na pesquisa ja
citada no capitulo anterior, que a partir dos ultimos dois séculos ja ndo bastava apenas garantir
a vida do bebé, era preciso educéd-lo desde o bergo, para evitar “a formagdo de génios
impertinentes, obstinados e imperiosos” (p. 288).

Ademais, gostaria de citar as praticas higiénicas presentes em todo o livro.
Relembremos que, segundo Lima ¢ Rodrigues (2006, p. 5) “os manuais de puericultura foram
um recurso largamente empregado para essa tarefa [a pratica higiénica], associando
conhecimentos cientificos e orientacBes préaticas destinadas a garantir o bom desenvolvimento
dos bebés”. No entanto, as mesmas autoras ressaltam que os livros foram apenas um dos
recursos utilizados pelos pediatras para intervir na atuacdo das maes. Os meios de
comunicagdo, programas governamentais, campanhas e instituicbes, como, por exemplo,
hospitais e maternidades, também foram importantes no governamento da maternidade. Como
define Ripoll (2004), no caso de sua pesquisa sobre o aconselhamento genético, 0s
especialistas poderiam ser pensados como “facilitadores de decisao”, através do discurso
cientifico que aponta o que é melhor para as criangas, 0s pais e as méaes.

Em A Vida do Bebé, observa-se uma grande énfase higienista em tudo que se refira ao
bebé. Assim, objetos, mdveis, brinquedos e roupas devem ser minuciosamente limpos e
regularmente higienizados. Um exemplo disso séo os topicos sobre lavagem da roupa do bebé
(descrita minuciosamente), como deve ser organizado e limpo o quarto do bebé, de que
materiais devem ser os utensilios, os mdveis e o piso (materiais que possibilitem a facil
higienizacdo, assim como possibilitem maior ventilagdo e iluminacgdo). O contato fisico entre

pessoas e 0 bebé também é totalmente condenado.
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Os adultos que convivem com o bebé devem estar em perfeito estado de

salde. Cuidado com os criados! [lembrem-se do receio para com 0s servicgais

dos higienistas do século XIX, descrito no capitulo anterior]. A ama séca'®,

principalmente, deve ser examinada pelo médico antes de ser admitida. [...]
E, sobretudo, evitar o beijo. ‘Pessoa adulta que beija crianca ndo tem
educagdo, especialmente educacao sanitaria’” (DE LAMARE, 1963, p. 253).

O excessivo cuidado com a higiene da crianca, assim como a tudo que se refira a ela,
faz parte de um contexto historico especifico, como ja descrito no capitulo anterior. Segundo
0 pediatra, “para criar o bebé sadio e forte ¢ em boas condigdes no primeiro ano de vida, é
aconselhavel isola-10” (1963, p. 17). Assim, principalmente na primeira metade do século XX,
estava instaurada uma “guerra” contra habitos e crendices ndo cientificas. Isto fica muito
visivel em diversas paginas de A Vida do Bebé, como destacarei no proximo capitulo.

Por fim, gostaria de ressaltar também a temética dos produtos veiculados em A Vida
do Bebé. No livro, grande parte dos produtos indicados, como alimentacdo, medicamentos,
sapatos para correcdo e produtos de higiene destinados ao bebé sdo referidos através das
marcas. Um exemplo disso sdo os produtos de higiene como cremes, talcos, sabonetes e 6leos,
em que a marca mais citada é Johnson, apontando para um certo enderecamento de classe
social.

Feito esse mapeamento geral da edicdo de 1963 (as especificidades do discurso
médico serdo tratadas no proximo capitulo), verificaremos como esses topicos foram tratados

na edicdo publicada em 2002.

2002 — 412 edicéo

Na capa dessa edicdo™*°

temos na parte superior a imagem de uma bebé (assim pode
ser identificada pelo brinco de pérola, além de vestido cor de rosa e faixa de cabelo com um
tope da mesma cor, demarcando bem o género ao qual pertence a crianga), de olhos castanhos
esverdeados e cabelos castanhos. Ela olha para o lado, com um leve sorriso, e deste lugar para
o qual ela olha emana uma luz que ilumina o seu rosto**!. O fundo da capa de A Vida do Bebé
é azul, com o titulo, abaixo da imagem, em letras douradas. O nome do autor aparece acima
da imagem em letras brancas. Na contracapa temos uma pequena foto de De Lamare vestindo
terno (e ndo jaleco) ao lado de uma breve autobiografia sua, no qual sdo exaltados seus feitos

e titulos recebidos.

139 Expressdo utilizada na época pelo médico, para referir-se a baba.

140 A capa encontra-se em anexo.

141 Essa luz poderia representar a ciéncia que inventou saberes que “salvaram” os pequeninos das “trevas da
ignorancia” (utilizando palavras do autor)?
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Ademais essa edicdo é maior tanto em termos de altura e largura (28 cm x 20 cm),
quanto de nimero de péginas, em relacdo a edicdo publicada em 1963. A capa também é dura,
como em 1963, mas a qualidade do papel é superior. As paginas sdo coloridas e possuem
muitas fotos de criancas. Na capa nota-se novamente a mesma estratégia observada na edicéo
publicada em 1963; Ié-se: “41* edigdo revista e ampliada”. Essa edi¢do, pelo tamanho, volume
e peso, ndo é um livro que as pessoas possam levar com facilidade a qualquer lugar, impondo
uma certa préatica de leitura, ou seja, € um livro que se €, a principio, em casa, estando este
pousado sobre uma mesa. Como escreve Chartier (1996, p. 111) “[...] devemos recordar que
ndo existe texto fora do apoio que lhe da a leitura (ou o fato de escutar) e que ndo existe
compreensdo de um escrito que ndo dependa das formas nas quais chega ao seu leitor”.

Logo nas primeiras paginas encontramos o mesmo subtitulo e a mesma imagem de
Nossa Senhora com o menino Jesus no colo presente na capa da edi¢cdo publicada em 1963.
Na pégina ao lado, temos a seguinte epigrafe: “a maior felicidade e protecdo do bebé é ter
seus pais perfeitamente esclarecidos quanto a sua criagdo e educagdo”. Na pagina 6 também
estd presente a mesma citacdo de Pinard e, na pagina 7, a dedicatdria e o agradecimento a
esposa permanecendo iguais aos da edicdo publicada em 1963. Penso que talvez o
deslocamento da imagem religiosa da capa para o interior seja uma estratégia para atrair
leitoras ndo tdo religiosas, assim como dar um aspecto mais laico, cientifico e moderno a
publicacdo. Antdnio Ferreira (2000) explica que, nos manuais portugueses do século XVIII
por ele analisados, os discursos religiosos foram substituidos pelo discurso iluminista, numa
perspectiva civica e laica, na educacdo da infancia; nesse novo enfoque, “as propostas valiam
agora mais pela sua logica e pertinéncia, pela persuasdo dos seus argumentos, pela
verossimilhanca das situagdes descritas do que pela autoridade dos textos sagrados™ (p. 286).

Apesar de encontrarmos a mesma imagem de Maria no comeco da edicdo publicada
em 2002, o tema religido ndo serd mais abordado, assim como ndo sera feita mencdo a
apressar o batismo no caso de prematuros. O batismo apenas sera citado quando o autor falar
sobre as roupas do bebé, entre elas a que deveria ser utilizada nesse momento.

De forma semelhante & edi¢do publicada em 1963, cada capitulo de A Vida do Bebé,
edicdo de 2002, apresenta em sua abertura uma imagem de um bebé (em 1963 as imagens
eram em preto e branco, j& em 2002, sdo coloridas), acompanhada de uma legenda e de um
quadro com os numeros relativos a média esperada para seu desenvolvimento (peso, estatura,
perimetro cefalico, perimetro toracico e ganho de peso mensal). No entanto, as imagens,
legendas e medidas sdo diferentes em 2002, como poderemos analisar no sexto capitulo. Além

disso, nessa edicdo temos uma introducdo ap0s o quadro, explicando como deveria ser a
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crianga naquele periodo. Apds essa breve apresentacdo, seguem-se 0s tdpicos sobre a
formacdo da personalidade, o desenvolvimento da inteligéncia e a alimentagéo (estes estéo
presentes em todos os capitulos que acompanham o desenvolvimento do bebé). O subcapitulo
“Método de vida”, presente na edi¢do publicada em 1963, foi incorporado na introducdo dos
capitulos que descrevem como é o bebé daquela idade, ou no subcapitulo “Ensinamentos
Complementares”.

A edicdo de 2002 possui 771 paginas divididas em 31 capitulos, alem de um indice de
medicamentos que se encontra no final do livro. Assim como a edi¢do anteriormente
analisada, cada capitulo (do 1° ao 25°) enfatiza uma faixa etaria que compreende do
nascimento aos 2 anos de idade, também més a més. Do 26° ao 31° capitulos temos a
abordagem das praticas médicas domiciliares, dos socorros urgentes, de como evitar doencas
e acidentes, das doencas infecciosas, das doencas comuns na crianca (ndo-contagiosas) e dos
chamados bebés-problema. Dentro de cada capitulo sobre uma faixa etaria especifica, sdo
prescritas formas de educar desde cedo a criancga e sdo apresentados topicos sobre a formacgéo
da personalidade, o desenvolvimento da inteligéncia, a alimentacdo, a vacinacgéo, a disciplina,
dentre outros temas caracteristicos de cada més.

J& as praticas higiénicas em muitos aspectos continuam iguais. Tudo que se refira ao
beb&, como, por exemplo, fraldas, quarto, liquidificador, mamadeiras, brinquedos, etc, deveria
ser lavado ou esterilizado regularmente. No entanto, ndo mais é necessario utilizar, por
exemplo, mascaras para fazer a mamadeira ou ferver as fraldas, como ocorria na edi¢do
publicada em 1963. Também se deve destacar o surgimento das fraldas descartaveis e dos
lencos umedecidos “que proporcionam a praticidade que a vida moderna exige” (DE
LAMARE, 2002, p. 20), facilitando em grande parte as tarefas higiénicas relativas a
evacuacdo e a miccdo do bebé. Os produtos para higiene infantil também mudaram. A marca
Johnson foi substituida pelas marcas Nivea Baby e Natura — talvez por que sejam marcas que
estejam mais proximas ao que a consumidora de classe media e alta preferem hoje, por serem
produtos mais “ecologicamente corretos”. Os remédios serdo nomeados pelos seus nomes
genéricos e também pelas marcas disponiveis e conhecidas no mercado farmacéutico. De
Lamare sempre ressalta que a mae “nao use remédios sem orientagdo do seu pediatra” (p. 21),
reafirmando a importancia do especialista.

Outro tema que deve continuar sendo alvo de muitos cuidados por parte dos pais € a
escolha da baba. Os pais devem continuar atentos a saude daquela, exigindo uma radiografia

dos pulmdes para contrata-la, além de estarem sempre atentos ao seu comportamento e a
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possibilidade de estar omitindo informagGes sobre a crianga que possa comprometer a sua
salde, como, por exemplo, quedas e tombos.

N&o obstante, outras praticas mudaram, como, por exemplo, o banho. Ao contrario da
edicdo publicada em 1963, em que o banho sO era recomendado apds a queda do coto
umbilical, em 2002, ele é recomendado apos as duas horas de repouso na incubadora, tendo-se
cuidado apenas para ndo molhar o coto. J& o0 banho de imersdo total s6 é recomendado ap6s a
queda.

Também ao contrario do proposto na edicdo de 1963, em 2002, o bebé ndo precisa
mais ser isolado de outras pessoas, mas deve-se limitar as visitas e 0s contatos para evitar que
seja infectado. No entanto, todo cuidado é pouco, pois, segundo o pediatra, qualquer
enfermidade pode evoluir para algo mais sério. Mantém-se a indicacdo de que adulto que
beija recém-nascido ndo possui educacdo sanitaria, como em 1963. Um exemplo desse
cuidado € a sugestdo de cartaz para ser colocado diante dos visitantes na maternidade e em
casa (DE LAMARE, 2002, p. 35):

NAO me beije.

NAO faga gracinhas no meu rosto.
NAO fale alto.

NAO fale debrucado sobre mim.
NAO me segure ao colo.

NAO segure minhas mdos sem antes lavar as suas.
NAO bata a porta.

NAO tussa no meu quarto.

NAO acenda luz forte.

NAO venha com muita gente.

NAO venha resfriado.

SIM, dé-me presentes (teis e seguros.

Como pode ser observado acima, o quarto do bebé continua descrito e “vigiado” no
detalhe, como na edi¢cdo de 1963. A regra para o pediatra permanece sendo “luz apagada,
vidraga aberta e porta fechada” (2002, p. 21), além de se evitar cores “vivas” (sic) ou figuras
que “acabardo por fatigar ou irritar o beb&” (ibidem).

Nessa edi¢cdo foram encontrados muitos temas novos, como a escolha do pediatra
(deve ser feita pelos pais, por recomendacdo de outro profissional ou de familiares; também
deve ser verificado se o pediatra escolhido é habilitado pela Sociedade Brasileira de Pediatria,
se pode ser localizado facilmente, etc), a escolha do hospital (que deve ser realizada de
comum acordo entre casal, pediatra e obstetra), os cuidados psicologicos da mae com o bebé,
0 que a mae deve contar ao pediatra, 0 exame de Apgar, o cigarro na vida do bebé, o teste do

pezinho, a descricdo de doencas hereditéarias, genéticas e desconhecidas em 1963 (como a
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AIDS), os cuidados com o bebé nas viagens de avido e de automovel, a escolha da creche e a
preocupacédo desde os primeiros meses com a educacao, a linguagem e a disciplina do bebé.

Assim, na maioria dos capitulos existe um maior grau de detalhamento das
informacdes (algumas novas e outras diferentes de 1963), assim como a inclusdo de temas
novos, como ja citado anteriormente. Também s&o citados os enderecos de instituices para
que os pais possam entrar em contato demandando maiores informagdes, como, por exemplo,
a Associacdo de Fibrose Cistica e o Centro de Desenvolvimento do Down. E, para os pais que
querem continuar acompanhando o desenvolvimento dos filhos ap6s os dois anos, De Lamare
sugere a leitura de Nossos filhos de 2 a 16 anos também de sua autoria.

No final do livro datado de 2002, ha o endereco do Dr. Geraldo Leme para “a leitora
que queira contribuir para o aperfeicoamento deste livro, enviando sugestdes, apontando
falhas” (p. 771). Na edigdo de 1963, essa estratégia também existia na forma de um folheto
encontrado dentro do livro (no caso com o enderego do préprio De Lamare).

Por fim, nesse capitulo procurei explorar as tecnologias para o governo das familias,
centrando-me, ao final, na descricdo das edicdes de 1963 e 2002 de A Vida do Bebé. No

préximo capitulo, objetivo explorar mais o discurso especialista presente nessas edicdes.



OS DISCURSOS MEDICOS NA PROMOGCAO DE BIOPOLITICAS
DIRIGIDAS AS MAES

O que todo mundo vé nem sempre se viu assim. O que é
evidente, além disso, ndo é sendo o resultado de uma
certa dis-posicdo do espaco, de uma particular ex-
posicéo das coisas e de uma determinada constituicdo do
lugar do olhar (LARROSA, 20023, p.83).

A quem compete a autoridade para falar sobre a infancia? Como essa autoridade se
estabelece? Como o saber da ciéncia é justificado como o mais adequado para orientar as
praticas em relacdo as criancas? Que ordens de discurso sustentam tais praticas preconizadas?
Tais questbes serdo problematizadas neste capitulo a partir da literatura médica de
aconselhamento para as maes.

Assim, na primeira parte trago algumas informacdes sobre a biografia'*’ de Rinaldo
De Lamare, que poderdo nos auxiliar na compreensao de por que A Vida do Bebé se tornou o
maior manual brasileiro para as mdes. Na segunda parte, contextualizo a emergéncia da
medicina social (e, dentro desse espectro de areas que se constituiram, ressalto a Puericultura)
e a producdo de saberes sobre a populagédo a fim de potencializar a vida. Por fim, exploro os
discursos presentes no livro A Vida do Bebé, em suas duas edicOes, tendo em vista que muitas
sdo as vozes que ecoam no manual, provenientes de diferentes campos, principalmente, da
medicina, da pedagogia e da area psi. Além disso, citarei trés manuais de autores brasileiros,
contemporaneos de Rinaldo De Lamare, a fim de verificar se os discursos que circulam nesses
materiais sdo semelhantes aqueles proferidos em A Vida do Bebé, e/ou no que se diferenciam.

143

Tais manuais s&o: Higiene e Puericultura'® de Valdemar de Oliveira'*, publicado em 1956;

Manual de M&es'*® de Ladeira Marques®®, editado em 1945; e Meus Filhos™*’ de Alfons

142 Conforme escreve Albuguerque Janior (2007, p. 6) “a escrita biografica é um género de discurso que visa dar
uma coeréncia, construir uma homogeneidade, estabelecer uma continuidade para experiéncias que sdo por
defini¢do dispersas, fragmentarias, descontinuas”.

143 Esse manual era destinado, principalmente as cadeiras do Curso Pedagégico dos Institutos de Educagdo do
Brasil e fazia parte da Colecdo Didatica do Brasil da Série Normal da Editora do Brasil. Possui 331 paginas,
divididas por tematicas. As imagens presentes nesse manual sdo, em sua maioria desenhos que representam a
tematica discutida, embora também existam mapas e poucas fotos em preto e branco.

144 Médico e professor de Higiene da Faculdade de Ciéncias Médicas de Pernambuco e das Faculdades de
Medicina da Universidade do Recife.

1% Esse livro possui 246 péaginas e se organiza por tematicas. As imagens presentes no manual sio desenhos em
preto e branco, que representam determinadas situacBes descritas na pagina na qual se insere.

148 Médico. O prefécio do livro é assinado por Olinto de Oliveira (entdo Diretor do Departamento Nacional da
Crianga — cargo posteriormente ocupado por De Lamare).

147 Este livro possui 400 paginas e é organizado por tematicas e, dentre os manuais analisados, é o Gnico que se
estende até a juventude. Dentre as imagens presentes nesse manual encontramos desenhos em preto e branco que
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Balbach'*®, lancado em 1967. A partir desses livros busco problematizar as seguintes
questdes™: o que tornou 0 manual de Rinaldo De Lamare mais atraente que 0s outros? seria a
quantidade de informacgdes? a maneira de se dirigir as maes? a forma de descrever o bebé? o
teor das orientacbes? a confiabilidade que as mées depositavam nele? a acessibilidade da
publicacdo? dentre outros questionamentos possiveis que serdo explorados ao longo dos

demais capitulos.

O autor de A Vida do Bebé — Rinaldo De Lamare

Julgo necessario trazer aqui algumas consideracdes a respeito do autor — Dr. De

Lamare™°, como ficou conhecido o pediatra Rinaldo Victor De Lamare. Nascido em Santos
(SP), em 2 de janeiro de 1910, formou-se pela Faculdade Nacional de Medicina, atual UFRJ,
em 1932, ano em que fundou uma clinica no subdrbio de Madureira (RJ), onde implantou o
tratamento de hidratacdo oral para a diarréia — entdo a principal causa de mortalidade infantil
no pais. A simples receita, que consiste na mistura de uma colher de sobremesa de acucar e
uma colher de cha de sal num copo de &gua filtrada a ser administrada em uma colher de cha a
cada 15 minutos, tornou-o um pediatra conhecido. A receita desagradou colegas que
receitavam medicamentos em troca de comissdes de até 20% sobre o valor gasto pelo cliente
na farmacia. Diante dos resultados obtidos pelo soro caseiro, De Lamare ganhou notoriedade,
0 que motivou o inicio de uma romaria ao pequeno consultério na Estrada da Portela.
“Cheguei a atender 100 criangas num s6 dia”, recorda o pediatra em uma entrevista a revista
Epoca disponivel na Internet. Além disso, participou do movimento para vencer os
adversarios a vacina contra a poliomielite e difundi-la.

Em 1940, teve a ideia de reunir conhecimentos praticos num livro inspirado no Guia
das Maes, do pediatra brasileiro Germano Wittock. A Vida do Bebé, lancado em 1941%**, ja

4152

vendeu mais de 6,7 milhdes de exemplares até janeiro de 20047, uma marca impressionante

representam situacGes descritas pelo autor, além de fotos coloridas de criangas de cor branca, na maioria, loiras e
de olhos azuis.

148 pastor da Igreja Adventista do Sétimo Dia. Possui diferentes livros sobre suas pesquisas sobre nutrigdo e
plantas medicinais. A edigdo analisada desse manual é a primeira, tendo sido publicado uma tiragem de dez mil
exemplares.

%9 Tais questdes foram levantadas por ocasido da banca de qualificagéo.

10As informacdes referentes a biografia do pediatra foram extraidas de:
<http://epoca.globo.com/edic/20001016/soci3a.htm>;
<http://www.sbp.com.br/show_item2.cfm?id_categoria=65&id_detalhe=874&tipo_detalhe=s>;
<http://www.amb.org.br/site/noticias_online/noticias_amb/index_branco.php3?main=amb_066.htm&menu_direi
to=menu_direito_branco.htm>. Acesso em maio de 2004.

151 Essa primeira edicdo vendeu mil exemplares, o que ja é um namero significativo para época.

152 jornal do Brasil, 29 de janeiro de 2004.
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considerando o mercado editorial brasileiro e o tipo de publicagdo: um manual com
enderecamento restrito. Na maior parte dos seus 92 anos de vida, De Lamare se dedicou a
pediatria, tendo publicado oito livros, além de A Vida do Bebé, sendo o primeiro deles o
também famoso A Vida de Nossos Filhos (com 14 edicdes, que trata das questdes que
envolvem as criangas entre 2 e 16 anos), além de A Educagdo da Crianca, Diério do Bebé,
Manual Basico da Alimentacdo Escolar e A Gravida e 0 Bebé™?,

Cabe aqui citar o antncio publicitario do livro A Vida do Bebé, publicado na revista O

Cruzeiro, de 25 de junho de 1949 (pagina 96):

O melhor livro brasileiro sobre o problema da criagdo da crianca. O autor,
Dr. Rinaldo De Lamare, especializando-se na clinica infantil, condensou
num notavel volume toda a sua longa experiéncia e todos os conhecimentos
modernos sobre 0 assunto.

Este livro é o mais facil de ser manuseado. O gque contém mais conselhos
Uteis. O que explica 0 modo de cuidar da crianca desde o nascimento até a
idade escolar. O que fornece tabelas e graficos explicativos e melhor ensina
como alimentar o beb& Um livro de utilidade em todos os lares. Um
conselheiro das mées e um amigo das criangas. Cr$ 60,00

Em todas as livrarias ou pelo Reembolso Postal.

Rua Livramento, 203, Rio de Janeiro.

Nessa propaganda podemos localizar a que se propunha o manual — a criagdo da
crianca, a pretensa modernidade de tais ensinamentos e o enderegamento as mées, qualificado,
o livro, como de facil manuseio, Util e com as respostas por que as maes mais anseiam: o
modo correto de cuidar e de alimentar o bebé.

De Lamare também foi presidente da Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) de 1948
a 1949, diretor do Departamento Nacional da Crianca, superintendente e vice-presidente da
Legido Brasileira de Assisténcia, ambos criados no governo de Getulio Vargas. Além disso,
foi livre docente pela Faculdade Nacional de Medicina e professor titular da cadeira de
Pediatria da Pontificia Universidade Catolica do Rio de Janeiro. Em 1964, foi convidado a
dirigir o Departamento Nacional da Crianga, ocasido em que, huma viagem a Pernambuco,
deparou-se com o quadro de miséria que assolava aquela regido: “a média era de seis criangas
por mae e cada crianca recebia uma colher de sopa de leite por dia”, relata De Lamare na
entrevista citada anteriormente. Em funcdo da triste realidade encontrada no Nordeste
brasileiro, o pediatra preparou um relatério no qual defendia o planejamento familiar,
sugerindo o numero de dois filhos por casal. Em decorréncia de tal relatorio, foi convocado

pelo presidente da Republica, General Humberto Castello Branco: “ele disse que eu iria jogar

153 Nas pesquisas empreendidas ndo foi possivel localizar os dois livros que compdem toda a producdo de
Rinaldo De Lamare.
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0 governo contra a Igreja, contraria a anticoncepcdo, e o Exército, que queria populacéo
numerosa para ocupar as fronteiras do Norte”, explica o pediatra em matéria da revista Epoca.
Decepcionado, o pediatra voltou ao consultorio, ja entdo transferido para Copacabana (RJ).
No entanto, permaneceu ligado a politicos, tratando dos netos de trés presidentes militares:
Castello Branco, que, apesar das divergéncias, o0 manteve na familia, Artur da Costa e Silva e
Emilio Médici. Clinicou até os 75 anos.

Em 1991, assumiu a presidéncia da Academia Nacional de Medicina, tornando-se o
segundo pediatra a chegar a esse cargo. Ademais, participou dos mais diferentes eventos
relacionados a salde da crianca no Brasil e no exterior e, em muitos deles, compareceu na
condicdo de delegado oficial do Brasil. De Lamare faleceu em sua residéncia, no dia 28 de
abril de 2002, por insuficiéncia respiratoria. Por ocasido de sua morte o Senado aprovou um
requerimento do senador Pedro Simon®>* para insercdo em ata de nota de profundo pesar pelo
falecimento do pediatra.

Apos a morte do pediatra, a familia recebeu diversas homenagens™>, como, por
exemplo, as medalhas Fiocruz/Instituto Fernandes Figueira do Mérito em Saude da Mulher e
da Crianca, em 2005. Também localizei Projeto de Lei que declara o pediatra em questdo o
patrono da pediatria brasileira*®*. O autor do projeto indica De Lamare pelas medidas que
adotou na reducdo da mortalidade infantil no pais, como, por exemplo, a hidratacdo oral, 0
planejamento familiar e o aleitamento materno.

O nome do pediatra também tornou-se home de escola no municipio do Rio de Janeiro
e de um centro de cidadania na mesma cidade. Este Gltimo abriga catorze érgdos municipais
que visam desenvolver diversos projetos sociais, sob a coordenacdo da Secretaria Municipal
de Assisténcia Social, como cursos profissionalizantes, programas educativos e servigos para

todas as idades.

>4 Simon inclusive declarou que o livro A Vida do Bebé “é tdo util que, além de 18-lo com frequéncia para
resolver problemas relativos a seus trés filhos, comprou mais de 50 exemplares para presentear amigos”. O
senador Lindberg Cury também afirmou na matéria do Jornal do Senado (datado de 30 de abril de 2002) que o
manual “foi o seu ‘livro de cabeceira’ durante a criacdo de seus trés filhos”. Noticia encontrada em:
http://www.senado.gov.br/jornal/noticia.asp?codEditoria=21&dataEdicacVer=20020430&dataEdicaoAtual=200
61226&nomeEditoria=Plen%E1rio&codNoticia=4524. Acesso em margo de 2007.

155 Em vida, De Lamare também foi agraciado com diversas homenagens, como, por exemplo, a condecoracio
com a Medalha Tiradentes, dada pela Assembléia Legislativa do Estado do Rio de Janeiro pelo seu trabalho, em
1998.

156 Atualmente, De Lamare ocupa a posicdo de titular 1, da cadeira 28 do patrono Luiz Osério Serafim. A
Sociedade Brasileira de Pediatria atualmente possui 30 patronos.



http://www.senado.gov.br/jornal/noticia.asp?codEditoria=21&dataEdicaoVer=20020430&dataEdicaoAtual=20061226&nomeEditoria=Plen%E1rio&codNoticia=4524
http://www.senado.gov.br/jornal/noticia.asp?codEditoria=21&dataEdicaoVer=20020430&dataEdicaoAtual=20061226&nomeEditoria=Plen%E1rio&codNoticia=4524

95

A medicina social como estratégia biopolitica

Como nos relembra Foucault (2002a), ndo haveria comego — origem — de um discurso
e, por isso, a emergéncia da medicina social s6 pode ser pensada como um processo gque se
constitui com o surgimento da problematica da populagdo. Para nos explicar isso, em “O
nascimento da medicina social” (2003d), Foucault reconstitui trés etapas da formacdo da
medicina social: a medicina de Estado (na Alemanha), a medicina urbana (na Franca) e a
medicina da forca do trabalho (na Inglaterra). O mesmo autor também ressalta que “a inser¢do
da medicina no funcionamento geral do discurso e do saber cientifico'® se fez através da
socializagdo da medicina, devido ao estabelecimento de uma medicina coletiva, social e
urbana” (ibidem, p. 92).

A medicina de Estado desenvolvida na Alemanha, no século XVIII, visava promover
“uma pratica médica efetivamente centrada na melhoria do nivel de saude da populagdao”
(ibidem, p. 83). Essa policia médica consistia em: um sistema de observacdo da morbidade,
uma normalizagdo da pratica e do saber médico (controle do Estado sobre a formacéo
médica), uma organizacdo administrativa para controlar a atividade dos médicos e uma
estrutura de médicos nomeados pelo Estado para a responsabilizacdo por uma regido (surge,
entdo, a figura do médico como administrador da saude). No caso alemdo, o que importava
ndo eram apenas 0s corpos dos trabalhadores, mas os corpos dos individuos que constituem o
Estado em sua totalidade. Nas palavras do autor, “[...] desde a medicina de Estado alem4,
nenhum Estado ousou propor uma medicina tdo nitidamente funcionarizada, coletivizada,
estatizada quanto a Alemanha” (p. 85) do final do século XVIII e comego do XIX.

J& na Franca do mesmo periodo, vemos constituir-se uma medicina social a partir do
fendmeno da urbanizacdo. A formagdo de um espago urbano unificado, inicialmente, se
buscou por razbes econémicas, devido as relacbes comerciais e, posteriormente, por razdes
politicas. O grande nimero de pessoas pobres que aportavam e se instalavam na cidade
aumentava as tensdes politicas entre os diferentes grupos, 0 que provocava um sentimento de
medo crescente na populacdo. Assim, através da higiene publica buscou-se aplicar o modelo

da peste, 0 qual consiste em

distribuir os individuos uns ao lado dos outros, isola-los, individualiza-los,
vigia-los um a um, constatar o estado de saude de cada um [...] e fixar,
assim, a sociedade em um espaco esquadrinhado, dividido, inspecionado,
percorrido por um olhar permanente e controlado por um registro, tanto

17 A ciéncia, nessa pesquisa, é considerada um espaco que produz e legitima determinados saberes, em
detrimentos de outros.
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quanto possivel completo, de todos os fenémenos (FOUCAULT, 2003d, p.
89).

Essa medicina urbana francesa objetivava: atacar as regides de amontoamento de tudo
que pudesse provocar desordens e doengas, como, por exemplo, o deslocamento dos
cemitérios para fora da cidade e dos caixdes individuais (e ndo mais o empilhamento dos
cadaveres); controlar a circulagdo, ndo dos individuos, mas das coisas ou dos elementos,

como, por exemplo, a 4gua e o ar (devido & teoria dos miasmas**®

); e, enfim, organizar os
diferentes elementos necessarios a vida comum, como fontes de agua potével e esgoto.

Foucault ressalta que a medicina urbana possibilitou o contato da medicina com outros
campos (como, por exemplo, a quimica), além de torna-la uma medicina das condi¢cbes de
vida e do meio de existéncia e ndo necessariamente dos corpos dos individuos unicamente.
Outra nocao importante surgida nesse contexto foi o da salubridade, como “[...] o estado das
coisas, do meio e seus elementos constitutivos, que permitem a melhor saude possivel”
(ibidem, p. 93). Um exemplo desse modelo de medicina social pdde ser visto também no
Brasil, através da pesquisa empreendida por Gondra (2000), na qual o autor analisa teses
defendidas pelos alunos ao final do curso para obtencdo do titulo de doutor da Faculdade de
Medicina do Rio de Janeiro (FMRJ), no século XIX, nas quais, apesar da maioria delas ser
sobre aspectos cirurgicos e patoldgicos, uma parcela delas investia na prevencao das doencas
através da intervencdo médica no meio urbano. Os médicos, assim, seriam vistos como
“cientistas do social” e “planejadores do urbano” (p. 325).

E, por fim, temos o modelo inglés de medicina social desenvolvido no século XIX.
Nesse modelo temos os pobres e os trabalhadores como objetos de medicalizacéo,

promovendo

[...] a ideia de uma assisténcia controlada, de uma intervencdo médica que é
tanto uma maneira de ajudar os mais pobres a satisfazer suas necessidades de
salde, sua pobreza ndo permitindo que o facam por si mesmos, quanto um
controle pelo qual as classes ricas ou seus representantes no governo
asseguram a saude das classes pobres e, por conseguinte, a protecdo das
classes ricas (ibidem, p. 95).

158 Essa teoria referia-se & crenca de que a qualidade do ar exercia fator direto sobre a satde do individuo, pois
ele conduziria elementos patogénicos; por isso, também, a transferéncia dos cemitérios para fora da cidade,
impedindo que a acdo do ar carregado de putrefacdo pudesse atingir a populagdo, assim como o alargamento das
ruas e avenidas, a fim de que o ar puro pudesse circular melhor.
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Em termos objetivos, esse sistema visava controlar a vacinagdo - obrigando a
populacio a se vacinar™ - organizar o registro de doencas, localizar focos de insalubridade e
agir sobre esses lugares.

Como expde Foucault no artigo referido, foi 0 modelo da medicina inglesa que se
disseminou no mundo Ocidental do século XIX e XX, pois possibilitou trés coisas: “[...]
assisténcia médica ao pobre, controle de satde da forga de trabalho e esquadrinhamento geral
da satude publica, permitindo as classes mais ricas se protegerem dos perigos reais” (ibidem,
p. 97).

Um dos ramos que levard a contento o propdsito da medicina social serd a
Puericultura. Como descreve Maria Manuela Ferreira (2000), esta estaria vinculada aos
cuidados da crianca do pré-natal aos trés anos de idade, possuindo “um cardter mais
descentrado da crianca, globalizante e coletivo, porque procurara questionar, articular e
intervir eficazmente nas diferentes relagdes bio-sdcio-culturais que em seu torno se
entrecruzam” (p. 88), enquanto a Pediatria constitui-se mais pelo estudo fisioldgico da crianga

entre os 0 aos 12 anos de idade. Para a autora referida acima,

[...] a Puericultura serd, pelas suas atribuigcdes, a ciéncia médica eleita por
melhor se adequar a perseguir tais propositos junto das populacfes e, em
particular, das mées. Encontrard& na educacdo, o mecanismo social
privilegiado para desencadear uma cruzada civilizadora que se pretende ndo
apenas curativa (a partir da Pediatria e centrada no individuo), mas
preventiva, educativa, centrada no coletivo social. [...] onde os médicos sdo
0s arautos de uma nova ordem sdcio cultural (p. 88-89).

Ladeira Marques, nas paginas iniciais de seu Manual de Maes, manifesta-se nesse
sentido, explicando que “a medicina do futuro sera essencialmente preventiva. A medicina do
passado, essencialmente individualista, encarando em si o doente como unidade patologica
cede o passo, no momento, as grandes realizacdes da medicina social relativas a protecdo da
coletividade” (1945, p. 15).

A Puericultura, dessa forma, enderecara seus preceitos as maes e as normalistas
através de cursos e manuais visando educar principalmente a populagdo feminina, em relagéo
as criangas. Dessa forma, a educacdo também serd alvo de investimentos dos médicos, pois a
“verdade” médica precisava ser ensinada a maes e professoras para que uma infincia
higiénica, saudavel e normal pudesse se constituir e, consequentemente, uma nacao forte e

saudavel.

19 No caso do Brasil, podemos referendar a Revolta da Vacina, no comeco do século XX, como uma forma de
resisténcia a esse controle do Estado da satde da populagéo.
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Como escreve Gondra (2000) muitos médicos viam na casa, na mde e na educacgao as
forcas que mais intervém na formacdo higiénica dos jovens. Portanto, era preciso intervir
principalmente na organizacdo da casa (especializacdo dos comodos da casa e promocao da
privacidade), e da familia, através da alianca mae-medico e da estruturacdo de escolas nos
padrdes higiénicos.

Segundo Martins (2008), os médicos atuaram de trés modos articulados: primeiro
como especialistas, através das clinicas, organizando e divulgando seus conhecimentos;
segundo, atuando como funcionarios publicos junto as instancias politicas; e, por fim,
educando a maternidade através de conjunto de meios, como, por exemplo, as maternidades,

0s manuais e a midia em geral.

Os discursos médicos nos manuais

Nessa parte do capitulo, procuro problematizar trechos dos discursos enunciados por
De Lamare em A Vida do Bebé, em suas edicOes (1963 e 2002) e nos trés manuais publicados
entre 1945 e 1967 (e, portanto, contemporaneos as primeiras edicdes de A Vida do Bebé). Ao
problematizar tais discursos ndo viso revelar finalmente o que os autores quiseram dizer
mesmo, mas principalmente “as relagdes de poder que os possibilitaram” (DIAZ, 1993, p. 13).

Embora De Lamare seja 0 autor de A Vida do Bebé, compreendo-o, como explicou
Foucault (2002a), nao “como o individuo falante que pronunciou ou escreveu um texto, mas o
autor como principio de argumento do discurso, como unidade e origem de suas significacdes,
como foco de sua coeréncia” (p. 26). Nesse sentido, embora tenha descrito De Lamare como o
autor do manual em questdo, vejo-0 como porta-voz, como principio organizador de uma série
de discursos de diferentes campos, como poderemos ver a seguir. Além disso, a leitura dos
demais manuais pdde refinar meu olhar para aquilo que distingue A Vida do Bebé e para as
semelhangas discursivas presentes nos manuais da metade do século XX.

A linguagem utilizada pelos autores dos manuais afina-se com os apontamentos da
pesquisa empreendida por Lima e Rodrigues (2006), na qual as autoras analisaram treze
manuais de puericultura destinados as méaes e publicados no Brasil entre 1918 e 1941. As
autoras dividiram 0s manuais em trés grupos: o primeiro era constituido por manuais
organizados a partir de artigos publicados em jornais ou veiculados pelo radio; o segundo
constituia-se de livros didaticos para cursos de puericultura, embora também fossem manuais
para mées; e, no terceiro, encontravam-se livros escritos exclusivamente para auxiliar as mées

no cuidado e educacéo das criangas.
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Enquanto aqueles destinados a cursos de puericultura apresentam uma
preocupacdo maior em apresentar a fundamentacdo cientifica das
recomendacdes, os livros destinados as maes priorizam a clareza e a
simplicidade do texto, possuem uma linguagem mais informal e convidativa,
falam diretamente a mée e enfatizam a pratica, recorrendo as justificativas
cientificas apenas como uma forma de legitimar regras a serem seguidas
(LIMA e RODRIGUES, 2006, p. 9).

Assim, como sera mais bem evidenciado nesse capitulo e nos dois seguintes também,
o discurso médico enderecado as maes e aos pais € construido no manual de forma persuasiva,
utilizando-se de um discurso cientifico e atual (para o contexto historico), que procura
aconselhar ao inves de ordenar, criando uma relagdo de confianca (e até poderiamos dizer de
cumplicidade) entre médico e leitora. E, como todo regime discursivo, estd vinculado a
determinadas premissas e determinadas restricGes. Dessa forma, podemos ver 0s manuais ndo
somente como narrativas de como educar e cuidar dos bebés, mas como a materializagéo das
relagbes de forca de um saber, que se forma muitas vezes pela constante repeticéo
(ALBUQUERQUE JUNIOR, 2006). Um exemplo disso é o constante apelo as maes que nio

aceitem conselhos de outras pessoas que ndo 0 médico, como veremos a segulir.

Guerra as crendices e a legitimidade do saber médico

Como poderemos ver ao longo desse capitulo, a legitimacdo do médico para falar
sobre a saude da crianga serd constantemente reafirmada por certas “credenciais”, ou seja, 0
poder de legitimacdo do discurso médico se deve ao fato de ele fazer parte de uma instituicéo
que lhe da suporte para afirmar determinadas coisas e negar outras. Assim, na edi¢do de 1963,
de A Vida do Bebé, De Lamare recomenda que as maes ndo déem ouvidos a conselhos de
outras pessoas que ndo o pediatra, principalmente, “comadres” e avos, por serem frutos de
crendices que ndo possuem nenhuma comprovacao cientifica ou até prejudicam o estado de
salde do bebé. Assim, essas avos e comadres ndo poderiam falar de um campo no qual néo
estdo inseridas e, a partir disso, o0 médico desconsidera o discurso da crenca popular,
promovendo uma separacdo entre o discurso verdadeiro — a ciéncia, no caso, a medicina - € 0
falso — o saber popular. Um exemplo disso é a forma como aborda a tumefagdo da mama do
recém-nascido. Segundo De Lamare, esse problema é causado pela hipertrofia das glandulas
mamarias do recém-nascido e, quando espremida, jorra um liquido semelhante ao leite
materno, denominado na crenga popular de “leite de bruxa”. A voz da ciéncia pronuncia-se da
seguinte forma sobre essa denominagdo: “sendo um fato normal, ndo ha, absolutamente, razéo

para dar interpretacdes feiticeiras, traduzindo ignorancia de quem as pronuncia” (p. 21).
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Nesse sentido, Foucault (2002a) nos explica que “para pertencer a uma disciplina, uma
proposicéo deve poder inscrever-se em certo horizonte tedrico” (p. 33), além de responder a
certas condi¢cdes. Uma proposi¢cdo como a citada acima (“leite de bruxa”) deixa de ser
considerada da area médica, por exemplo, para ser enquadrada como uma crendice popular. A
disciplina (no caso a medicina), assim, “é um principio de controle da produ¢ao do discurso”
(p. 36). Além disso, nessa ordem discursiva, Foucault nos chama a atengdo para um outro
grupo de procedimentos que permitem o controle dos discursos: a rarefacdo - ou seja,
“ninguém entrara na ordem do discurso se ndo satisfazer a certas exigéncias ou se nédo for, de
inicio, qualificado para fazé-10” (p. 37).

Martins (2004), em sua pesquisa sobre a medicina da mulher do século XIX e XX,
explica que a desqualificacdo das praticas enraizadas na cultura popular estava associada a
culpabilizacdo da mae e “a divulgagdo do saber médico como uma espécie de novo catecismo
para formar boas maes capazes de criar bem seus filhos se seguissem tais conselhos” (p. 232).
Nesse novo contexto, 0 médico ndo se colocava contra as maes, pois precisava delas, mas
argumentava que, se elas tinham errado antes, era por ignorancia (como demonstrado por De
Lamare), o que podia ser evitado com o apoio do médico através, principalmente, dos
manuais de puericultura'®. Muitos dos médicos, inclusive, defendiam a inclusdo da
puericultura no curriculo das escolas primarias para meninas, 0 que, em muitos casos, se
tornou realidade (como o livro de Valdemar de Oliveira j& citado), sendo tais disciplinas
muitas vezes ministradas por médicos.

Em outra passagem, De Lamare explica algumas doencas que acometem o recém-
nascido e informa, por exemplo, qual era a causa da doenca conhecida popularmente como
mal dos sete dias. “E pelo umbigo do recém-nascido que Ihe penetra a infeccdo, provocando o
tdo temido mal dos sete dias que, em tempos idos, quando ndo se tinham as nocdes
primordiais de higiene e assepsia da ferida umbilical, enchia o cemitério de pequenos
inocentes, vitimas da ignorancia da época” (DE LAMARE, 1963, p. 24, grifos do autor). De
Lamare, sem duvida, € um homem de sua época, que acredita nos beneficios € no progresso
da ciéncia moderna. Para ele, a morte de criancas pequenas era fruto da ignorancia que a
ciéncia pretendia eliminar. Por vezes, o autor utiliza-se da ironia para falar de tais crendices,
como no caso do tétano. “O povo teme o prego ‘enferrujado’ e, segundo alguns, queimando o

prego logo depois de ter ferido o pé, nada acontecera... Melhor pratica seria talvez a de

180 Segundo a Assisténcia Publica e Privada no Rio de Janeiro (apud KUHLMANN JUNIOR, 2001, p. 92) a
puericultura era considerada na primeira metade do século XX “como a ciéncia da familia, feita com a
colaboragéo confiante da mée e do médico, do amor materno esclarecido pelos médicos”.
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queimar o pe, pois a outra de nada adiantara...” (ibidem, p. 276). O recurso utilizado por De
Lamare — a ironia — visa tornar problematicas as relacGes estabelecidas pela tradicdo da
cultura popular, subjugando-a ao saber da medicina. Como explica Albuquerque Junior
(2006), a ironia mostra os defeitos “de forma a que ninguém possa mais acreditar nela” (p.
102).

Rago (2005, p. 46), no seu artigo “Rir das origens”, explica que:

A academia precisa do passado, a razdo precisa de uma narrativa historica,
podemos dizer, mas de um passado que a legitime, valorizando e
confirmando a origem do homem como um progresso, COMo um Comego
nobre e solene, com uma evolugdo positiva na linha de continuidade que
culminaria no ponto alto da existéncia dos proprios doutores, enfim, como
um elogio da razéo.

Assim, as crendices e a ignorancia fariam parte de um passado que a razdo moderna e
cientifica visa eliminar. Como explica Martins (2008, p. 149) “a primeira licdo que as maes
deviam aprender era fugir dos leigos”. Nesse sentido, as avds, em especifico, sdo, para De
Lamare e 0s demais autores de manuais, as que mais promovem tais crendices, como no caso
da amamentagdo e o “reaparecimento das regras”; De Lamare assim se pronuncia: “muitas
avos asseguram que, durante a menstruacao, o leite fica ‘ruim’; isto, entretanto nao estad
provado” (1963, p. 37).

Ladeira Marques, no Manual de M&es, pronuncia-se sobre o uso de faixas™™

(em
1945), utilizando para isso também o recurso da ironia: “¢ de boa regra que seja dispensada a
touca e abolido o cinteiro e as faixas, denominadas faixas italianas, que outra funcdo néo
parece ter do que converter a crianca em verdadeiro bife a milanesa...” (p. 36). Para esse
medico, 0S manuais sdo justamente importantes e uteis “[...] sobretudo entre nds, onde esta
arte tdo simples e tdo necessaria é geralmente desconhecida, e tantos obstaculos encontra na
ignorancia popular, nos preconceitos, em costumes tradicionais, e o que é pior, na falsa
presuncao de muita gente” (prefacio). Nesse sentido, o médico advoga pelo fim das “[...]
velharias do cha de sabugueiro®®?, purgativo, lavagem, papel vermelho nas vidraga5163, etc...
como desnecessarias e prejudiciais” (ibidem, p. 129) e contra os saberes proferidos
principalmente por mulheres, como, por exemplo, no trecho referente a crianca que é a

acometida por uma convulsdo: “pressurosamente acode a comadre com o purgante, a vizinha

161 Balbach no seu manual também se pronuncia pela abolicdo das faixas, em 1967,

162 Balbach, ao contréario, recomenda o ché de sabugueiro nos casos de sarampo, 0 que aponta para uma
descontinuidade do discurso médico, mas que pode ser explicado pelo fato de Balbach ser um pesquisador de
plantas medicinais.

163 Recursos esses utilizados pela crendice popular nos casos de sarampo.
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‘entendida’ interfere com fricgdes de vinagre e inalagcbes de amonia, e a titia solteirona propde
escalda-pés e mesmo o sinapismo causticante” (ibidem, p. 167). Para o especialista, tais
“asserc¢Oes populares” (sic) ndo fazem parte da medicina atual preconizada ao longo do livro,
gue esta submetido a uma doutrina “classica e rigorosamente calcada nos canones da moderna
ciéncia pediatrica” (prefacio).

Em Meus Filhos (1967), Alfons Balbach também credita as avés uma série de
equivocos realizados pelas maées, ja que “ndo sdo poucos os erros higiénicos que as maes
cometem em relacdo aos seus filhos, principalmente quando se deixam influenciar pelas

164

avos". Quantas vézes se mostram refratérias ao conselho médico” (p. 150-151). Embora o

autor afirme recorrentemente a ciéncia como uma luz que elimina as trevas da ignorancia, seu
manual é fortemente carregado de um discurso religioso, que se manifesta através de citagdes
da Biblia, de oracdes e de histérias com fundo moral e religioso.

Em outros trechos, assim De Lamare (1963) se refere as mulheres que propagam
conhecimentos ndo cientificos, ao mesmo tempo em que reafirma a centralidade do médico

para salde e educacdo da crianca:

Duas tarefas que nunca serdo passadas a outros: amamentar e educar 0 seu
filho. Para tal, as maes devem aceitar apenas a colaboracdo de parentes e
amigos, conselhos do médico, mas orientagcdo e amor sO seus. Quando o
casal mora s6, tudo é mais facil. Com av0s, sogros ou parentes as coisas se
complicam. Ndo somos inimigos das avos, sogros ou titias, quando éstes,
inteligentemente, sabem agir dentro dos limites Uteis, com téda sinceridade e
afeicdo, mas sim, quando desejam furtar a autoridade dos pais, ou impor
pretensiosamente, sua opinido sdbre a do especialista (p. 11-12).

[...] as jovens maes se devem precaver contra os conselhos das vizinhas,
comadres, tias, sogras, avés, agregados, etc., sobretudo daguelas que se
gabam de terem criado 10 ou mais filhos, pois estas s@o justamente as mais
‘perigosas’ em seus ‘palpites’ (p. 43).

No 3° més [0 bebé] comeca a balbuciar, e as avos e as titias sdo
‘especialistas’ em interpretar palavras significativas (p. 99).

Podem as maes estar certas de que, em tais casos, mais perigosos do que a
possibilidade, felizmente excepcional, da morte repentina, sdo a ignorancia e

0 panico, agravados pelo conselhos, verdadeiros ‘palpites’ das pessoas leigas
(p. 240).

Nos diferentes trechos citados acima, vemos confirmada a legitimidade do médico e a

sua responsabilidade para com pais, mées e criancas. Além disso, a mae “moderna e

164 A avos e as tias também séo acusados pelo autor de contar histérias para assustar as criangas.
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consciente” deve realizar todos os procedimentos indicados pelo “médico moderno”,
desconsiderando outras fontes orais, como, por exemplo, outras maes, avos, etc.

Ladeira Marques (1945) reafirma tal postura, afirmando que toda e qualquer diferenca
observada na crianca pela mée deve ser comunicada ao pediatra, pois somente a ele compete
avaliar o estado do bebé; além disso, cabe & mée apenas seguir as prescricbes médicas.

Gondra (2000) explica que, no século XIX, a medicina no Brasil se volta contra

165

praticas como a homeopatia™> e contra curandeiros e benzedeiras. Para isso, constitui uma

sociedade cientifica para defender os interesses médicos e regulamenta a formacdo dos
médicos num “complexo projeto desenvolvido pela corporagdo médica com vistas a obter e
manter o controle exclusivo sobre os processos de formacdo, selecdo, organizacdo e
fiscalizacdo da medicina, funcionando como uma eficaz estratégia para garantir o monopolio

sobre a ‘arte de curar’ (p. 522).

No estado atual dos conhecimentos que o progresso da medicina permitiu no
capitulo de doencas infecciosas, aumentou a responsabilidade do médico
assistente e dos pais. Devemos felicitar a nova geragdo que nasceu a tempo
de herdar verdadeiros milagres, que a protege de moléstias até entdo terriveis
e geralmente fatais. Ndo podemos deixar, no momento, de convocar todos a
prestar nossas homenagens aos cientistas que conseguiram abencoadas
vitorias em beneficio da crianca, com sacrificio de sua vida, de sua saude e
do seu conforto.

O médico moderno deve exigir que os pais vacinem os seus filhos contra as
moléstias controlaveis, ndo permitindo que, por comodidade, falta de
interésse ou covardia evitem as mesmas. O médico moderno deve também
sem temor e com energia usar 0s medicamentos modernos que
indiscutivelmente possuem grande eficiéncia.

Os pais devem ser orientados quanto a evolucdo da doenga nas diferentes
idades e os meios de transmissdo. Deve ser esclarecida que a doenga evolui
diferentemente de acérdo com o organismo de cada crianca (alergia e
resisténcia imunitaria), como também com o clima da regido e da estagéo do
ano. O médico tem o dever, e 0s pais ndo devem procurar evita-lo, de
comunicar as autoridades sanitarias. Os pais devem também, uma vez
confirmada a doenga de seu filho, pensar também nos dos outros, evitando
gue a crianca entre em contato com outras sadias (DE LAMARE, 1963, p.
256).

Nessa longa citacdo, 0 pediatra apresenta-se como 0 porta-voz do discurso médico de
sua época, atribuindo-se muitas fungdes e responsabilidades, como exigir que 0s pais vacinem
as criangas, orientar quanto as doencgas para proteger as criangas € promover uma geragdo
mais saudavel, educada e disciplinada. Além disso, reafirma a importancia da figura do

cientista e santifica-o, pois esse “abriu mao” de uma vida “facil” ou “mundana” para buscar

185 De Lamare, na edicio de 2002, a recomenda em determinados casos.
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conhecimentos que trouxessem maior bem-estar a populacdo, em detrimento da sua propria
vida.

Nessa edicdo de 1963, no entanto, o autor, em uma unica passagem, aceita a
possibilidade de a sabedoria popular (tal como a chama) estar correta. “Certas criangas
absolutamente normais, de quando em vez ‘se lambem’, acredita-se que estejam em busca de
sal, e as que comem terra, apresentem deficiéncias minerais. Talvez a sabedoria popular tenha
a sua razdo...” (DE LAMARE, 1963, p. 340).

As ironias que acompanhavam algumas mencdes sobre higiene e crendices na edi¢édo
de 1963 néo foram localizadas na edigdo de 2002. Assim, a guerra travada na edicdo anterior
contra as crendices e as avos é bastante atenuada; ao contrario, em A Vida do Bebé, edicdo de
2002, as avos tém, inclusive, sua importancia ressaltada na educacédo da crianca.

No entanto, na edicdo de 2002, permanece em algumas passagens a desqualificacdo de
alguns saberes populares; assim, no caso da alimentacdo da mulher que amamenta, permanece
a indicacdo de que alimentos como cerveja preta e canjica - que as avds consideravam bons
para produzir mais leite -, ndo tém quaisquer efeitos, segundo a ciéncia moderna. O mesmo
acontece com o reaparecimento da menstruacdo, enquanto a mulher amamenta. Como De
Lamare explica, ao contrario do que as avds asseguram, o leite materno nao fica “ruim” por
isso. As crendices sobre o perigo das misturas de frutas (atribuido por De Lamare as avos)
também estdo citadas. Ndo obstante, algumas concessdes aos saberes das avos se fazem
presentes no manual. Algumas delas sdo: a utilizacdo de cha de camomila para bebés com
célica nos primeiros meses, 0 método de perfurar as orelhas das meninas, o diagnéstico de
coqueluche e formas de fazer o bebé dormir, como, por exemplo, embalar e ninar cantando
velhas cancdes.

Dessa forma, o médico permanece sendo o especialista a quem as mdes devem
recorrer sempre (prescri¢do presente em todos os manuais lidos), ndo devendo escutar outras
opinides e conselhos que ndo a do especialista.

Embora a ciéncia médica demonstre em todo o livro a legitimidade que o campo
assumiu no ultimo século, em A Vida do Bebé também encontramos espago para praticas ndo
tdo ortodoxas. Alguns exemplos sdo a referéncia a homeopatia para tratamento de alguns
distarbios, além de dicas para lidar com solugos e brotoejas, receitas de como preparar
tenifugos e solugdes para acabar com a pediculose.

Ademais € importante ressaltar que, nesses manuais da metade do século XX,
competia a0 médico também avaliar a educacdo da crianca (assunto presente em todos 0s

manuais analisados — tema que serd mais bem explorado no sexto capitulo). Um exemplo
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disso € a passagem na qual Ladeira Marques compara a crianga a uma planta, relagdo ja
estabelecida, como descrito no segundo capitulo, por Rousseau no século XVIII.

Assim como a planta jovem exige do agricultor cuidados especiais, para
orientar o crescimento do caule, zelar pelo adubo e irrigacdo do solo e
destruicdo das larvas e parasitas, para que possa vicejar frondosamente a
arvore futura, da mesma forma, faz-se necessaria a assisténcia médica ao
petiz, ndo s6 nas ocasides de doenca para auxilio ao organismo na luta
contra germes infecciosos, como também para permitir ao meédico, nos
periodos de salde, zelar pela boa orientacdo e regularizacdo do regime,
fiscalizar a curva de peso e crescimento, observar o desenvolvimento da
inteligéncia e das funcGes motoras, defender a crianca dos agravos que lhe
possam proporcionar as falhas da educacdo, orientar os exercicios fisicos,
além de um sem numero de providéncias e conselhos de educacdo e higiene
que ndo s6 proporcionem melhores condi¢des de salde e desenvolvimento
fisico ao individuo adulto, como, também, melhores condi¢des de equilibrio
e disciplina na vida social (1945, p. 1960).

E interessante ressaltar o quanto os médicos se atribuiam a funcéo de orientar as maes
quanto a educacdo das criancas, prescrevendo habitos e atitudes que deveriam ser promovidos
e condenando outros como prejudiciais ao desenvolvimento do bebé. Dessa forma, todas as
praticas prescritas as mdes nos manuais sdo minuciosamente descritas e representadas atraves
de desenhos e fotos, para que as mées ndo tenham ddvidas quanto a forma correta de realiza-
las, como, por exemplo, a descricdo sobre a forma correta de tomar a crianca para leva-la ao
banho e para amamenta-la; de higienizar moveis, utensilios, chupeta, mamadeira e, inclusive,
as maos e 0 seio materno (no caso, citado por Alfons Balbach, 1967); e de preparar o leite, a
mucilagem e demais alimentos.

Depois de todas essas prescrigdes “comprovadas cientificamente”, descrevo, a partir

de agora as discussdes sobre a eugenia presente em todos 0s manuais.

Eugenia e o melhoramento da espécie humana

A eugenia tinha entre outros objetivos intervir na reproducio’®® das populacdes para
evitar o nascimento de criangas com deformidades fisicas, mentais e “morais”, provenientes
de gestagdes de fetos com ma formacéo e de unides entre “racas” distintas (evitando, assim, a

167

miscigenacdo "), pessoas com deficiéncia mental e parentes. Para esse campo discursivo, a

raca determinaria o comportamento do individuo pertencente a ela. Assim, incentivavam-se

186 como explicitado no primeiro capitulo dessa Tese, é a sexualidade que articula o corpo individual ao corpo
da populacdo; por isso, a importancia que se da aos casamentos nesses manuais (Como veremos a seguir) e por
que serd a medicina, principalmente, que se encarregara de controlar e intervir sobre esses corpos (no plano
individual e populacional).

187 Sobre esse aspecto vale observar as politicas de imigracdo brasileira, no comeco do século XX, que visavam
ao branqueamento da populagéo através do incentivo a vinda de italianos e alemdes principalmente.
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determinadas unibes, enquanto condenavam-se outras. Individuos com deficiéncia (fisica ou
“moral”), através de seus filhos e de suas filhas, estariam disseminando suas deficiéncias no

corpo da populacdo (teoria da degenerescéncia®®

), pois para essa “verdade cientifica” “0
casamento de dois tarados produz um terceiro tarado” (OLIVEIRA, 1956, p. 262). Por isso,
muitos médicos aconselhavam que esses sujeitos considerados inferiores devessem ser, em
grande parte, segregados e, até, esterilizados'®®.

O termo eugenia (eu=boa e genia=geracdo) foi cunhado em 1883 por Francis Galton e
essa concepcdo teve muitos adeptos no Brasil, principalmente, no periodo da Primeira
Republica (1889-1930)'". Os defensores da eugenia'’* consideravam que as aptiddes e a
moral eram herdadas geneticamente, por isso, a importancia de bons casamentos, para gerar
bons filhos, aperfeicoando a raca. Em alguns aspectos, higienismo (descrito no segundo
capitulo dessa Tese) e eugenia se aproximavam, “como o ordenamento do meio ambiente, as
intervencgdes sobre a familia, em varios aspectos, como condi¢des de habitacdo, saude, habitos
alimentares, etc” (QUEIROGA, 2005, p. 182). No entanto, em outros aspectos divergiam,
como, por exemplo, no auxilio dado pelos higienistas, através da filantropia, as familias
pobres. Os eugenistas eram contrarios a filantropia, que estaria auxiliando na manutencéo e no
desenvolvimento de familias de ragas inferiores, como pobres e ndo-brancos.

Assim, através da eugenia visava-se a promocao de homens fortes, robustos (lembrem-
se dos Concursos de Robustez Infantil ja referidos), sem deformidades genéticas, inteligentes
e de moral exemplar.

O manual de Higiene e Puericultura de Valdemar de Oliveira €, de todos 0s manuais
analisados, o mais especifico e “cientifico” em fungdo do publico a quem era enderegado
(primordialmente estudantes dos cursos normais). Nesse livro o médico afirmava ser a escola
um local importante para a disseminacdo dos principios da medicina, no caso, a Puericultura,

e para incutir bons habitos de salde e atitudes e comportamentos tidos como positivos. Para o

168 Essa teoria “fundamentada no principio da transmissibilidade da tara chamada ‘hereditaria’, foi o nucleo do
saber médico sobre a loucura e a anormalidade na segunda metade do século XIX. Muito cedo adotada pela
medicina legal, ela teve efeitos consideraveis sobre as doutrinas e as praticas eugénicas e ndo deixou de
influenciar toda uma literatura, toda uma criminologia e toda uma antropologia” (FOUCAULT, 1999, p. 301).
189 ) flia Ferreira Lobo (2003) chama atencdo para o nimero de esterilizacBes realizadas, até 1925, nos Estados
Unidos: 6.244 intervences.

170 Conforme registra Lobo (2003), na segunda década do século XX é fundada a Liga Brasileira de Higiene
Mental, que, a partir de 1926, assume as propostas eugenistas.

11 Segundo Maria Manuela Ferreira (2000), em 1907, em Londres, é instituida a “Eugenic Education Society” e,
em 1912, realizou-se o primeiro congresso sobre 0 assunto.
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autor, tais principios objetivam “[...] construir uma sociedade de individuos sadios e fortes,

num esforco constante para o aperfeicoamento da espécie humana'’?” (1956, p. 169), pois:

Esse ideal, podemos atingi-lo, embora lentamente, pela higiene da
reproducdo — numa palavra: pela Eugenia, e, posteriormente, nascido o
individuo, pelo cultivo racional do seu corpo e do seu espirito. E esta,
certamente, a parte mais importante da Higiene, porgue visa ao novo ser, de
quem dependera, amanhd a grandeza das nagBes e 0 progresso social
(ibidem, p. 169).

Valdemar de Oliveira considera, a partir disso, que:

A lei deveria considerar entre os impedimentos ao matrimoénio, o estado de
satde dos conjuges, estabelecendo o exame clinico pré-nupcial'”, baseado
na conhecida lei de Darwin: ‘os ascendentes tém tendéncia a transmitir aos
descendentes seus caracteres gerais e individuais, antigos e adquiridos
(ibidem, p. 262).

Dessa forma, deveriam ser impedidos de casar os sifiliticos, os tuberculosos, 0s
alcoolatras, dentre outros que produzem individuos fisica e psicologicamente inferiores, além
de “vagabundos, desordeiros e criminosos” (ibidem, p. 262). Assim, nesses manuais, 0S
conselhos as mées ndo se limitavam a educacdo e a salde da crianga, mas, muito antes,
incidiam na constituicdo do proprio casamento, pois, do fruto da unido de sujeitos
considerados inferiores pela eugenia, dependia o futuro da Nacdo.

Em consonéncia com esse pensamento, Ladeira Marques (1945) explica que uma das

atribuicOes da medicina preventiva seria a

[...] defesa da espécie promovendo a eugenia através de medidas que evitem
a heranga morbida, por meio da esterilizagdo dos individuos e da proibicdo
dos casamentos consanguineos, dos tarados e mesmo dos individuos saos
descendentes de familias portadoras de anomalias e afec¢Bes transmissiveis
por heranga, como: hemofilia, malformagdes, surdo-mudez, atrofia essencial
do nervo ético (cegueira), etc (p. 15).

Alfons Balbach também se alia a corrente eugenista afirmando que seria bom se todos
0s paises promulgassem leis que impedissem o casamento de pessoas com determinadas

doencgas, como, por exemplo, a sifilis. Para o autor, pastor adventista, em sua época (em 1967)

172 Nas citacBes desse manual optei por manter a ortografia original.

3 Lobo (2003) relembra que houve uma tentativa de regulamentacéo dos casamentos através do certificado
médico pré-nupcial, através de um projeto de lei “[...] apresentado na Camara dos Deputados, em 1927, obtendo
pareceres favoraveis na Comissdo de Satde e Justica” (p. 208). Esse, no entanto, ndo foi levado a termo devido a
morte do autor do projeto Amaury Medeiros. Atualmente, poderiamos pensar nos departamentos de
aconselhamento genético presente nos grandes hospitais publicos e privados do Brasil a atualizagdo dos
consultorios pré-nupciais dos eugenistas?
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estaria se vivendo um periodo de degeneracdo da raca humana, na qual casais “cheios de
vicios” produzem descendentes do mesmo tipo'™,

Ja em A Vida do Bebé, De Lamare ndo fala da eugenia, nem apresenta tal postura
moral, ndo obstante, no tdpico sobre “as doengas do recém-nascido”, encontramos na edi¢do
de 2002 a referéncia a varias doencas ndo mencionadas (desconhecidas?) em 1963, além de
novas técnicas de tratamento possiveis de serem aplicadas a bebés com doencas graves. De

Lamare (2002) explica que, no caso da ictericia grave:

O tratamento devera ser iniciado o mais rapido possivel, antes que o
pigmento amarelo, a bilirrubina, atinja e se impregne no cérebro; nestes
casos é melhor deixar a solugdo entregue a Deus para evitar que se confirme
a frase tragica de um médico francés: ‘o médico-assistente, com 0 seu
trabalho, acabara por substituir o feto morto por um idiota vivo’ (p. 58).

Essa abordagem de doencas graves que poderiam acometer o bebé pode ser encontrada
em outras passagens, como no caso da rubéola'™. Tal doenca, se adquirida pela mulher
gravida nos trés primeiros meses, pode acarretar diversas lesdes no embrido, como, por
exemplo, surdez, catarata e problemas no coragdo e no sistema nervoso central. O pediatra
afirma que, nesse caso, “a decisdo de interromper ou ndo a gravidez sera estritamente pessoal
e familiar” (DE LAMARE, 2002, p. 66).

Além disso, o autor recomenda - quando o médico suspeita de que o feto possua
alguma doenca hereditéaria grave - a realizacdo da pratica da amniocentese'’®, pois, se tal

problema se confirmasse, “a execugdo do aborto'”’

terapéutico deveria ser discutida com o0s
pais com a maior seriedade” (ibidem, p. 71). Assim, mesmo que De Lamare ndo fale de
eugenia, 0 recurso ao aborto e 0 ndo investimento do médico sobre o bebé ja acometido por
grave doenca, nos remete aquelas praticas que visam a promocao de individuos saudaveis
para a “grandeza da Nac@o”. Dessa forma, a mulher gravida acometida por rubéola,
principalmente nos trés primeiros meses, corre o risco de gerar um bebé anormal, o que

implicara maiores cuidados de saude ou até mesmo a dependéncia da crianca (e do futuro

1% A causa de tudo isso para Balbach ¢ “a falta de conhecimento de Deus nos ambientes educacionais dos
menores, a partir do lar” (1967, p. 170).

17> Tanto no caso da ictericia grave, quanto na rubéola, as mesmas recomendacdes sdo encontradas na edicéo de
1963.

176 Exame realizado entre a 15% e 182 semana de gestacéo para verificar se o bebé possui algum tipo de doenca.
Esse exame é requisitado nos seguintes casos: outros exames acusaram algum problema; a méde tem mais de 35
anos; ja teve um bebé& com problemas genéticos ou problemas na medula espinhal ou no cérebro; o casal possui
problemas genéticos; e a mulher ja teve trés ou mais abortos. Para realizar o procedimento, 0 médico introduz
uma agulha no abdémen da gravida recolhendo o liquido amniético para analise.

17 E interessante analisar a possibilidade de aborto exposta por De Lamare, sendo ele catélico, o que poderia
apontar para as diferentes posigdes de sujeito assumidas que, por vezes, sao contraditorias.
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adulto) do Estado ao longo de toda vida, para ter acesso a cuidados permanentes e a educagéo
especial.

No proximo item o tema da alimentacdo sera discutido, pois esse coloca em suspenso
a visao da ciéncia como verdade absoluta e progressivamente evolutiva, como poderemos ver

através dos contrastes entre as duas edi¢des de A Vida do Bebé analisadas.

Alimentacao do bebé — um campo em constante mutacao

Nesse subcapitulo podemos visualizar o quanto o discurso meédico mudou entre as
duas edicOes de A Vida do Bebé no que tange a alimentacdo da crianga. Foucault (2002a), em
uma passagem, nos lembra que essas grandes mutacOes cientificas podem ser lidas “como a
apari¢ao de novas formas na vontade de verdade” (p. 16). Isso se torna mais evidente quando
comparamos as duas edi¢cdes e verificamos o crescimento do estimulo a amamentacdo ao
longo das Gltimas quatro décadas e da censura a utilizacdo de outros alimentos até os 6 meses
de idade (periodo do desmame).

Na edicdo de 1963, ja nas primeiras 24 horas de vida do bebé, é indicado que se dé a
ele “as colheres, ché preto, cha de erva doce'™, ou 4gua fervida adocicada com sacarina [...]
ou uma colher das de cha de agticar denominado de ‘nutritivo’ [...] O cuidado de dar 4gua a
crianga ¢ importante, pois facilita o seu desenvolvimento” (DE LAMARE, p. 27).

No caso de ndo ser possivel a “alimentagdo natural”, De Lamare (1963) sugere 0 uso
de leites em pd. Para a utilizacdo desses, sdo prescritas instrucdes sobre como deve se portar a
pessoa que prepara a mamadeira (“a pessoa que vai preparar o alimento deve ter as maos
lavadas e escovadas, deve evitar pentear-se, falar ou ‘espirrar’ sobre a panela. O uso de
mascara ¢ conveniente”, p. 44), quais os instrumentos necessarios, como deve ser a
mamadeira e o bico, assim como os procedimentos de esterilizacdo e como devem ser

preparados os diferentes tipos de leite em p6*™®

(sdo citadas varias marcas também nos demais
manuais analisados). O leite de vaca ndo ¢ aconselhado a ndo ser que seja “preparado o mais
cedo possivel, logo que chegue a casa” (p. 47).

Também sdo prescritos o emprego de cereais, mucilagem*°, acucares, sucos e oleo de
figado de bacalhau — tudo isso aos 7 dias de idade. Muitas dessas indica¢fes sdo

29 ¢¢

acompanhadas de palavras e/ou expressoes como “moderno”, “a ultima descoberta valida” (a

178 Marques (1945) reitera essa prescriio de De Lamare, ao indicar a amamentago até os seis meses, mas ja nos
primeiros dias ministrar 4gua e ch e, aos trés meses, sucos de frutas cruas.

19| adeira Marques (1945) prescreve as mesmas medidas de alimentaco que De Lamare.

180 <1 jquido espesso e gomoso que se obtém quando se cozinha a d4gua com a farinha de cereais” (DE LAMARE,
1963, p. 50).
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mesma palavra é usada para os topicos sobre vacinacdo descrita a seguir), dentre outras. A
ciéncia constituida na Modernidade, como explica a pesquisa empreendida por Dorothy
Nelkin (apud RIPOLL, 2001), tem descrito “descobertas” cientificas como, por exemplo, “a
descoberta mais fantastica”, ou “a maior novidade de todos os tempos”, etc., explicitando a
nog¢do formada de que a “dltima descoberta” é a mais importante e o ponto final e definitivo
do assunto. Ao contrario, como poderemos ver na edicdo de 2002, tematicas como
alimentacédo variam bastante conforme o periodo.

Assim, o mel, na edicdo de 1963, também é indicado aos 15 dias de idade por seu
valor nutritivo e por “corrigir o intestino™. J& aos trés meses, papas de fruta e caldo de sopas.
No quarto més séo introduzidas as sopas e as papas adicionadas com biscoitos ralados e leite
condensado. Aos cinco meses ¢é feita a substituicdo total do leite materno pela mamadeira. A
partir de entdo, progressivamente, vai-se introduzindo alimentos sélidos como massas,
legumes, etc.

Ademais, é sugerida a utilizacdo de sucos, chés, acUcares e mel para enfrentar
distdrbios como constipacdo ou uso de suco de limdo ao invés de nitrato de prata para
desinfeccdo dos olhos do recém-nascidos. Outros medicamentos, alguns ndo comuns hoje,
como tintura de beladona, solucdo de violeta de genciana e elixir paregérico também séo
recomendados.

Ao longo do manual, a hipo-alimentacdo é amplamente discutida e combatida, assim

como a “super-alimentagéo”.

Se a hipo-alimentacéo é prejudicial, a alimentagdo em demasia, também o é.
Pode provocar vomitos, diarréia e esgotar a capacidade digestiva do bebé.
Além de tudo, a exuberancia de gorduras ndo € bonita, carnes moles,
‘balofas’, cheia de dobras... O petiz gordo se defende muito mal das
infeccbes, ao contrario do que possa parecer; assim uma pneumonia, por
exemplo, é tanto mais grave quanto mais gordo for o doentinho. As maes
devem querer seus filhos bem proporcionados, peso de acordo com o
tamanho e a idade. Devem querer filhos ‘fortes’ e, ndo, simplesmente
‘gordos’ (DE LAMARE, 1963, p. 78, grifos do autor).

Sobre o controle da obesidade ja em bebés gostaria de citar a pesquisa empreendida
por Jaqueline Martins (2006), na qual a autora procura mostrar como o dispositivo da
magreza, através de discursos que circulam na midia impressa e televisiva, livros de literatura
infantil e nas falas de um grupo de criancas, produz, atualmente, uma ojeriza ao corpo gordo.
Além disso, tal dispositivo associa corpo magro a saude e a beleza. No entanto, como destaca
a autora, até os séculos XVI e XVII a gordura era percebida como sinal de saude e

prosperidade, e esta concepcdo perdurou por muitos séculos, como podemos visualizar nos
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concursos de robustez infantil realizados até a primeira metade do século XX e nas
propagandas com bebés até a década de 1970 (lembremos das propagandas dos produtos
Johnson com bebés gordinhos, rosados e loiros).

Na alimentacdo também foram encontradas passagens que apontam para possiveis
problemas futuros em funcdo da ma habilidade da pessoa que prepara e da o alimento a
crianca. Essa tendéncia psicologizante serd mais bem descrita no quinto capitulo dessa Tese.

Ao longo das dltimas quatro décadas pode-se perceber uma énfase maior a
amamentacao e o desestimulo a alimentacéo artificial antes dos seis meses de idade do bebé.
Na edicdo de 2002, de A Vida do Bebé, além do leite materno, s6 agua pode ser ministrada
nos primeiros dias. Para aqueles bebés que se alimentam com leite artificial (0 nome ja diz
tudo, ndo é natural), pode ser ministrado, além da agua, cha apenas. Assim como em 1963,
citam-se as marcas de leite para cada tipo de bebé (prematuros, alérgicos a leite, etc). A partir
dos 3 meses os bebés com alimentacdo artificial podem comecar a ingerir outros alimentos
para complementar a dieta, como, por exemplo, cereais e sopas (0S sucos podem iniciar a
partir do primeiro més). Na edicdo publicada em 2002, nada de 6leo de figado de bacalhau.

Para os bebés que ndo mamam exclusivamente no seio deve-se, aos poucos, segundo a
edicdo de 2002, trocar algumas mamadeiras por sopas e papas de frutas. A alimentacdo é
descrita minuciosamente, ressaltando-se os cuidados com o sal (para evitar futura hipertensédo
arterial) e com o acgUcar (para evitar diabetes e obesidade). De Lamare considera que ha
divergéncias entre os puericultores'® quanto a forma de lidar com os bebés que rejeitam
determinados alimentos, como a sopa. Por ser a alimentacdo do primeiro ano de vida do bebé
alvo de tanta aten¢do, ele solicita a made que “prepare os alimentos vocé mesma” (DE
LAMARE, 2002, p. 266).

Na edi¢do de 2002, a obesidade é tratada como uma doenca e, como ja se apontava em
1963, a gordura “[...] ndo é mais sinénimo de satide” (DE LAMARE, 2002, p. 719). Assim,
“toda mae gosta de ter um bebé forte, mas ndao obeso” (ibidem, p. 719). Dessa forma, o

pediatra recomenda um procedimento educacional envolvendo toda familia (ja que, segundo

181 E interessante recordar que grande parte dos concursos de robustez infantil ocorreu durante o governo do
Estado Novo de Getulio Vargas, que tinha como um dos lemas a promogao de uma nacédo forte. Nesse contexto,
ndo podemos esquecer que a primeira edicdo de A Vida do Bebé ocorre em 1941, no auge do Estado Novo.

182 Anténio Ferreira (2000) também explicita as divergéncias no tema da alimentacéo e do desmame entre os
diferentes manuais do século XVIII por ele analisados. Alguns autores recomendavam desde o nascimento a
introducdo de outros alimentos, outros defendiam o desmame aos 5 ou 6 meses e havia ainda aqueles que
defendiam o leite materno como alimento exclusivo até os 3 anos de idade. Oliveira (2007) na pesquisa que
empreendeu sobre diferentes materiais sobre a crianga portuguesa da sociedade tradicional, escreve que essas
eram amamentadas até os 4 anos de idade no meio rural, pois o leite materno as protegia melhor contra as
doencas do que outros tipos de alimentacdo. Ja nas cidades e no meio aristocratico a amamentacédo era garantida
pelas amas.
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ele, em grande parte dos casos de criangas obesas, entre 55% e 80%, o pai ou a mée ou ambos
S80 0besos).

Ademais, podem ser localizados alimentos novos (como, por exemplo, leite de soja e
de cabra e formula de carne para bebés alérgicos a leite de vaca), assim como a eliminacao de
outros. Um desses Ultimos é o mel, que na edi¢do de 1963 era prescrito desde 0s primeiros
meses. Entretanto, na edicdo de 2002, as mées sdo advertidas para o risco de envenenamento
causado por uma bactéria presente no mel.

No tema alimentacdo, nos diferentes manuais analisados, cabe ao médico mudar 0s
horarios e prescrever novos alimentos a dieta do bebé, enquanto a mée cabe apenas executar o
prescrito pelo especialista.

Balbach, em Meus Filhos (1967), apresenta uma postura diferente dos outros
puericultores, ao abolir o consumo de carne de qualquer espécie da alimentagdo da crianca por
consideréd-la “cadaver em estado de putrefagdao” (p. 39) e recomendar a ingestdo de sucos

desde o primeiro més.

Discursos encampados pelos manuais

Talvez uma das caracteristicas mais marcantes de A Vida do Bebé seja a utilizacdo, por
Rinaldo De Lamare, de discursos oriundos de outros campos. Embora os outros autores de
manuais também facam isso, De Lamare utiliza-se muito do discurso da psicologia, 0 que ndo
ocorre com 0s demais puericultores (como poderemos ver melhor no préximo capitulo). Na
edicdo de 2002, por exemplo, De Lamare cita muitos autores (inclusive alguns conhecidos do
campo da Educacdo), como Freud'®, Piaget e Brazelton e outros que pertencem &s areas da
pediatria, medicina, quimica e puericultura, como Linus Pauling, F. Escardd, K. Kenneth,
Feingold™* Gesell, Gross'®®, Carlos Giesta, Rosa Célia, Hélio Hungria, Carlos R. P.
Gongalves Neto, Andréa Bacelar, Luiz César Povos e Paula Leme (estes Gltimos, médicos
contemporaneos que De Lamare cita por suas experiéncias em areas especificas da pediatria).
Também cita costumes e pesquisas, principalmente aquelas realizadas no Estados Unidos,
com 0 que procura dar um carater cientifico a publicagdo. O autor utilizar-se-4 da mesma

estratégia para explicar diversas doengas e salientar a amamentacéo.

183 Este autor também foi citado na edicéo de 1963.

184 Este médico, em especifico, pronuncia-se contra os alimentos prontos dados aos bebés, porque estes
tornariam as criangas mais excitadas devido aos aditivos usados na preparacdo dos alimentos.

185 Cirurgido estadunidense que, em 1938, realizou com sucesso a primeira intervencdo cirlrgica para corrigir
um defeito congénito no coragéo.
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Os demais autores de manuais analisados também se utilizam constantemente da
referéncia a outros especialistas. Valdemar de Oliveira, por exemplo, cita recorrentemente
Martagdo Gestera (pediatra brasileiro), Afranio Peixoto, Renato Kehl, além de fazer
referéncia aos feitos de Osvaldo Cruz, Pasteur, Koch (acredito que muitas dessas referéncias
se devem ao tipo de publicagdo de Oliveira — um manual destinado principalmente as
normalistas). Ja Balbach no seu manual cita uma gama extremamente ampla de autores,
inclusive filésofos (como, por exemplo, Descartes, Séneca, Kant, Fenelon, Locke, etc) e
especialistas (como Claparede), artigos de revistas cientificas em lingua inglesa (como, por
exemplo, Physical Culture, The World’s Health), pesquisas realizadas em universidades com
sede em paises como Estados Unidos, Inglaterra e Canada para legitimar suas proposicdes,
apontando que “14” esta o saber legitimado.

Outro tema que merece mencao sdo as vacinas. Com 0 avango na area médica, nos
ultimos 40 anos — diferenca de tempo entre as duas edi¢des de A Vida do Bebé citadas - as
vacinas'®® foram um dos temas que mais modificacBes apresentou. As vacinas ampliaram o
espectro de acdo, suas doses aumentaram, assim como algumas ja existentes foram
reformuladas®®’. Segundo De Lamare (2002, p. 516):

A vacinacdo é a aquisicdo mais sensacional que os cientistas do século XX
puseram a disposicdo da humanidade para evitar doengas infecciosas. As
criancas foram as maiores beneficiadas, protegendo-as desde o primeiro dia
de vida de doengas mortais ou de doengas que prejudicam o seu crescimento
e desenvolvimento.

186 As vacinas como j4 citadas anteriormente podem ser pensadas como uma estratégia biopolitica de promogao
da saude das criancas e a carteira de vacina¢do uma estratégia de controle do Estado das maes.

187 Como é o caso da vacina para poliomielite que na edicdo de 1963 era denominada Salk e possuia o virus
inativo. Ja na edicdo de 2002, a vacina citada para paralisia € a Sabin, com o virus atenuado. Na edi¢do de 1963,
temos as seguintes vacinas: nos primeiros 30 dias BCG (para tuberculose); aos 3 meses, 12 dose da poliomielite
(denominada de Salk) e 12 dose da triplice (para difteria, tétano e coqueluche); aos 4 meses, 2% dose da
poliomielite e a 22 dose da triplice; aos 6 meses, variola (em 30 de janeiro de 1980, a vacina contra a variola
deixou de ser obrigatdria no Brasil); aos 16 meses, 3% dose da poliomielite; aos 18 meses, 3% dose da triplice. Esta
Ultima deve ser reativada de dois em dois anos até a idade de 10 anos. Na edigdo de 2002: nos primeiros 30 dias,
BCG (para tuberculose) e 12 dose da hepatite B; a partir dos 2 meses, 12 dose da poliomielite (denominada de
Sabin), 12 dose da triplice bacteriana, conhecida como DPT (para difteria, tétano e coqueluche) e a 12 dose da
anti-haemophilus; a partir dos 3 meses, 22 dose da hepatite B; a partir dos 4 meses, 22dose da poliomielite, 22
dose da triplice e 22 dose anti-haemophilus; a partir dos 6 meses, 3%dose da poliomielite, 3% dose da triplice e 32
dose anti-haemophilus; aos 7 meses, 3% dose da hepatite; aos 9 meses, sarampo; aos 12 meses, catapora; aos 15
meses, rubéola, caxumba e sarampo, conhecida como triplice viral, e dose de refor¢o da anti-haemophilus; aos
18 meses, 4%dose da poliomielite (em 1994, o Brasil recebeu certificado de erradicacdo da poliomielite) e 42 dose
da triplice. Existem vacinas opcionais como as contra a hepatite A, pneumonia, diarréia, febre amarela, cdlera,
meningite, gripe e leptospirose. No Cartdo da Crianga (documento com o registro das vacinas tomadas e que
apresenta graficos para que os pais possam acompanhar o desenvolvimento da crianga) foram encontradas
diferencas entre as datas e vacinas a serem tomadas pelo bebé em comparacdo ao manual aqui analisado.
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Além disso, dentre os autores analisados, De Lamare é o que mais defende a vacinacao
infantil como meio de proteger as criancas de doencas graves.

Outro topico que apresentou diferencas significativas foi o trato no controle das
evacuacoes e das miccOes. Na edicdo de 1963, o controle das evacuacOes deveria ser iniciado
entre os 8 e 11 meses, 0 que na edicdo mais recente ndo € mais recomendado porque
“psicologos modernos” teriam provado que a “imposicdo de habitos higiénicos,
desempenhada por pessoas indbeis, tem sido a causa de futuras neuroses da crianga” (DE
LAMARE, 2002, p. 298-299). Por consideracdes como essas, 0 controle das evacuacdes, na
edicdo de 2002, deve comegar entre 0s 12 e 18 meses e estender-se até 0s 2 anos e meio. J& 0
controle das micgdes deve iniciar aos 20 meses e estar concluido aos 3 anos.

E partindo dessa posicdo de saber/poder exercido pelo médico, através do seu livro,
gue no préximo capitulo poderemos analisar as estratégias de governamento da maternidade e

da paternidade em circulagédo em A Vida do Bebé e nos demais manuais referidos.



ESTRATEGIAS DE GOVERNAMENTO DA
MATERNIDADE E DA PATERNIDADE

Esse livro tem boas ideias, mas falta um pouco mais de
instrucbes para que possamos melhorar a cada dia,
principalmente cuidando desses anjinhos.

Este livro é MARAVILHOSO! Nos ajuda
instantaneamente!

Realmente esse livro pode ser considerado um dicionario
para mamdes de primeira viagem, porém ha dicas nele
que ja se encontram ultrapassadas considerando o
desenvolvimento infantil atualmente. De qualquer

maneira ha dicas que podem fazer a diferenca e ajudar

bastante as mamées inexperientes'®.

Seu filho é o presente mais maravilhoso que a vida ja
Ihes deu. Cria-lo e protegé-lo é um desafio aceito com
alegria, ansiedade e muito amor.

A maior felicidade para o bebé é ter pais o mais
perfeitamente esclarecidos quanto as suas necessidades.
E para ajuda-los a descobrir este caminho que este livro
foi escrito (DE LAMARE E CABRAL, 1992, p. v).

A partir das citagdes reproduzidas acima, pode-se perceber, como ja descrito nos
capitulos anteriores, uma das caracteristicas desse tipo de manual: o de ser um material
consultivo para maes que buscam informacdes sobre a melhor forma de educar e de cuidar da
crianca. De Lamare e Cabral (1992) reafirmam isso ao descrever, como objetivo do livro,
tornar os pais (aqui compreendidos como pai e mée) mais esclarecidos quanto as necessidades
do bebé.

Assim, busco nesse capitulo apontar quais estratégias sao propostas para conducao das
condutas maternas e paternas, j& que, para promover biopoliticas que objetivem constituir
criangas normais e sadias, é preciso investir no governamento das maes e dos pais através da
prescricdo de préaticas e de condutas adequadas ao objetivo proposto. Dessa forma, como
descrito por Dean (1999), “a analitica de governamento examina as condi¢cdes nas quais se
formam, sdo mantidos e transformados os regimes de préaticas” (p. 21), compreendendo

analitica como uma forma de compreender a singularidade dessas formas de conducéo, que

1880pinides dadas por maes a respeito da 412 edicdo de A Vida do Bebé ao site das Lojas Americanas. Disponivel

em:

<http://www.americanas.com.br/cgibin/WebObjects/eacom.woa/wa/prod?pitld=39788&source=NAVIGATION
LINE&sourcevalue=1495>. Acesso em maio de 2004.



http://www.americanas.com.br/cgi-bin/WebObjects/eacom.woa/wa/prod?pitId=39788&source=NAVIGATION_LINE&sourcevalue=1495
http://www.americanas.com.br/cgi-bin/WebObjects/eacom.woa/wa/prod?pitId=39788&source=NAVIGATION_LINE&sourcevalue=1495
http://www.americanas.com.br/cgi-bin/WebObjects/eacom.woa/wa/prod?pitId=39788&source=NAVIGATION_LINE&sourcevalue=1495
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visam “moldar, esculpir, mobilizar e lidar com escolhas, desejos, aspiragdes, necessidades,
vontades e estilos de vida de individuos e grupos” (ibidem, p. 12).

Modos de enderecamento

Os manuais, assim como a publicidade e a midia em geral, possuem um
leitor/consumidor presumido, processo esse denominado por Elisabeth Ellsworth (2001) como
modo de enderecamento. Segundo Fischer (2001, p. 84), considerar modos de enderecamento
“¢ considerar que ha um endereco para aquele produto, que ele existe e é feito para chegar a
alguém, para seduzi-lo, chama-lo a ver, gostar e reconhecer-se”. A partir disso e com base em
Ellsworth (que analisa esse conceito da area do cinema na educacdo), poderiamos perguntar,
pensando a partir da pesquisa aqui proposta: Quem este manual pensa que é o/a leitor/a?
Quem of/a leitor/a gostaria de ser? Como o/a leitor/a Ié este livro? Como o/a leitor/a usa esse
manual? Quais sdo os efeitos dessa leitura? Quais implicacdes apresentam para o/a leitor/a?
Que préticas essa leitura promove? Como essas publicagdes querem que sua leitora e seu
leitor ajam em relacdo as criancas? E, da mesma forma, que ideal de crianca apresenta? Como
explicam Dagmar Meyer e Rosangela Soares (2005, p. 30), “as perguntas desencadeiam
buscas que engendram possibilidades de respostas e outras tantas perguntas, num processo
que nunca esta finalizado ou completo™.

Pensando nas préticas de leitura promovidas, Chartier (1999) escreve que todo escrito
impde uma ordem, uma postura, uma atitude de leitura. Esses protocolos de leitura produzidos
pelo escrito guiam a leitora e o leitor nas interpretacdes e usos gque esta ou este podem fazer
do texto, considerando que o/a autor/a e o/a editor/a, ao produzirem um livro, tém em mente
uma dada representacdo da leitora e do leitor a quem aquele texto se refere e dos objetivos da
leitura. Assim, podemos pensar a diagramagéo do texto dos manuais, muitas vezes dispostos
em topicos, com quadros explicativos em sequéncias, como facilitadora da leitura consultiva
feita pelas maes.

No decorrer das paginas de A Vida do Bebé (e dos outros manuais citados no capitulo
anterior) pude identificar estratégias a partir das quais mées e pais sao levados a se tornarem
0s pais e as mées supostos pela publicagdo. J& no Prefacio da edicdo compacta (DE
LAMARE e CABRAL, 1992), o livro afirma a sua legitimidade, assumindo que ha mais de
cingquenta anos teria sido “[...] em suas paginas que os aflitos pais tiraram suas davidas,
acalmaram suas angustias, ajudaram seus filhos a crescerem e se desenvolverem com saude e
inteligéncia” e conclui enfatizando a centralidade da tarefa materna e paterna: “esperamos que
[...] vocés encontrem inspiracdo para desempenhar o papel mais importante de suas vidas - a

correta criagao dos filhos” (p. VII).
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Maes, embora pais sejam citados em algumas passagens dos manuais, sdo as leitoras
que esse tipo de publicacdo é enderegado, conforme fica explicitado no subtitulo das duas
edicdes analisadas de A Vida do Bebé: “ensinamentos e conselhos modernos e praticos,
escritos especialmente para as mées criarem e educarem o seu filho, desde o 1.° dia de vida
até completar os 2 anos, justamente na idade mais importante, dificil e interessante do ser

»189  Apesar da centralidade da figura materna, optei por também falar do

humano
governamento da paternidade. Como bem explica Gillian Rose (2001, p. 158-159), “a analise
do discurso envolve também a leitura do que nédo é visto nem dito. As auséncias podem ser
tdo produtivas quanto a designacdo explicita, a invisibilidade pode ter efeitos tdo poderosos
quanto a visibilidade” (grifos do autor).

Além disso, pode-se apontar a que pais e maes é enderecado tal manual, através, por
exemplo, da imagem do quarto do bebé (presente na edic¢éo de 2002), dos produtos de higiene

e dos acessorios citados no livro A Vida do Bebé. No quarto™®

, por exemplo, constam os
seguintes moveis: guarda-roupa, cadeira de balanco e berco, além de bichinhos de pellcia
(colocados no berco e na cadeira de balanco). Ja as paredes sdo decoradas com desenhos que
parecem representar familias de ursos se encontrando para um piquenique no campo. Além
disso, o quarto é pintado de azul e branco, o que parece indicar ser produzido para um

menino®®

. A reprodugéo dsse quarto, assim como as alusdes aos produtos Johnson, Natura e
Nivea Baby, ja citados em capitulo anterior, apontam o enderecamento para uma familia de
classe média e alta, devido aos pre¢os dos produtos, dos méveis e da decoracdo do quarto.
Alguns exemplos do enderecamento dessa publicacdo também podem ser visualizados,
na edicdo de 1963 de A Vida do Bebé, nas variadas responsabilidades atribuidas as mées
especificamente: fazer o enxoval, contratar a “ama séca” e vigia-la, anotar perguntas a serem
feitas ao pediatra durante as consultas, amamentar e educar (“duas tarefas que nunca serdo
passadas a outros: amamentar e educar o seu filho”, ibidem, p. 11), aceitar a colaboragdo de
parentes e amigos, colaborar com o pediatra no tratamento de criancas com baixo peso,
incentivar o controle das evacuagdes, controlar a temperatura, aplicar cataplasmas, introduzir
supositorios, desinfetar o nariz, administrar remédios, incentivar a crianga a alimentar-se

sozinha, socorrer em casos de urgéncias e examinar a garganta.

189 Cristiane Cecchin (2008) analisa as representacdes de méae e pai de A Vida do Bebg, a partir de uma edicéo de
1956, utilizando passagens do manual também analisadas nessa Tese, reforcando a hip6tese de que pouco mudou
esse manual ao longo das diferentes edi¢des.

19 A imagem desse quarto encontra-se em anexo.

191 Sobre anélise dos quartos de bebé ver Santos (2004).
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Praticas como as descritas anteriormente, atribuidas exclusivamente as mées, sao
justificadas por De Lamare (1963, p. 226) da seguinte maneira (registre-se que tal discurso
ndo foi localizado na edicdo de 2002):

Toda méde deve saber exercer, com certo desembaraco e confianca, algumas
praticas médicas infantis, de uso diario e indispensaveis na assisténcia ao
bebé doente e sadio. Qudo triste ndo é para 0 médico de criangas ao
prescrever certa medicacdo, ouvir como resposta da jovem mae: ‘Doutor,
ndo sei fazer isso...” As maes devem mandar as suas filhas cursar aulas de
Puericultura antes de deixa-las casar, e estamos certos de que dia vira, no
qual a educacdo de uma jovem ndo estara completa sem antes ter obtido o

seu Diploma em cursos de Puericultura, figurando o mesmo ao lado dos

certificados da 1.2 Comunhéo e do Colégio'®.

Como em muitos discursos presentes em nossa cultura, De Lamare supfe que 0 bom
exercicio da maternidade dependa do grau de instrugao (“o desenvolvimento do bebé, nos seis
primeiros meses de vida, € influenciado pelas qualidades dos estimulos que ele recebe de sua
mée ou da pessoa que a substitui; naturalmente estes séo relacionados com a inteligéncia e o
nivel socioecondmico de sua mae”, idem, 2002, p. 219), da preparacao da mulher para ser
mde (através da frequéncia a cursos especificos) e do acompanhamento do médico desde a
gravidez.

Na edicdo de 2002 de A Vida do Bebé, embora o enderecamento, na maior parte das
tematicas, seja ainda a mae, o termo genérico “pais” ¢ mais presente, indicando uma certa
participacdo dos homens em alguns aspectos como, por exemplo, na realizacdo do exame pré-

concepcional'®

, Na organizacdo de um espaco proprio do bebé, na escolha do pediatra, da
babé (antes tarefa exclusiva da mae), do hospital, no uso do baby pack'®* e no oferecimento
da mamadeira (em caso de recusa do bebé em aceita-la da mae). Essa diferenca na abordagem
entre as edi¢des pode ser observada nas palavras inicias de De Lamare na edi¢dao de 2002: ““ os
pais deverdo sempre acompanhar seu filho, sobretudo na idade escolar e na adolescéncia,
cuidando de sua saude fisico-mental-emocional para que ele possa enfrentar com éxito e
paciéncia a competitividade da vida, convenientemente preparado” (p. 13).

Nessa ultima edicdo, a mde permanece sendo recrutada para realizar os exames
solicitados pelo obstetra durante a gestacao, frequentar cursos de puericultura, ler livros com

ensinamentos para melhor cuidar do bebé, procurar uma pessoa com experiéncia ou boa

192 Ressalto novamente a importancia dada pelo pediatra a religido catélica, como ja destacado no terceiro
capitulo. Também gostaria de referir que, na edi¢do de 2002, o pediatra ndo se pronuncia sobre a possibilidade
de o casal utilizar a camisinha para evitar uma nova gravidez no periodo da amamentacdo, talvez, acredito,
porque a Igreja Catdlica condene o uso de preservativos.

198 Exames feitos pelo casal antes de a mulher engravidar, como, por exemplo, hemograma, reacéo sorolégica
para sifilis, HIV, tipagem sanguinea, toxoplasmose, hepatite, entre outros.

194 Tiras que prendem o bebé ao corpo da méae ou do pai.
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vontade para auxilid-la nos primeiros 30 dias (o pai é citado como uma das pessoas que pode
ajuda-la nesse momento), encaminhar a licenca gestante (se trabalha fora), aprender a cuidar
de fraldas e roupas do bebé, esterilizar os utensilios, preparar os alimentos do bebé'®,
comprar medicamentos e produtos de higiene necessarios, organizar o enxoval, dar
informagbes ao pediatra, realizar a amamentacdo, estimular o controle das miccdes e
evacuagOes da crianca, ser a responsavel pelo estado de salde do bebé (inclusive antes do
parto, pois deve se alimentar bem durante a gestacédo, ser uma gestante calma e ndo apresentar
maus habitos, como o cigarro™®, drogas e alcool) e pela alimentacdo e hidratacdo da crianca.
Como escreve o pediatra em questdo (2002), a mae precisa estar sempre bem alerta, pois se

prevenida sabe dos problemas que podem surgir a qualquer momento.

O discurso da psicologia como estratégia de governamento

Em diversas passagens a saude e o estado emocional da mée, principalmente durante a
gravidez, sdo tomados como causa para diversos problemas que podem acometer o bebé. Para
Pollit (apud MEYER, 2005, p. 156-157):

Precisamos perguntar-nos como chegamos ao ponto de representar a mulher
como sendo a maior ameaca a satde do recém-nascido e o Utero como sendo
um dos mais perigosos lugares que a crianca pode vir a habitar [...]. A lista
de risco para saude do feto é, hoje, muito longa; a lista de riscos para salde
das criancas € mais longa ainda. Por que o comportamento [e 0s
sentimentos] da mae, uma parte relativamente pequena desse quadro, passa a
se configurar como um tema tdo importante, enquanto fatores muito mais
relevantes [como as dificuldades de acesso a rede de servigos essenciais e a
baixa efetividade das politicas sociais] atraem t4o pouca atenco?"’

Em ambas as edicdes de A Vida do Bebé é possivel perceber o quanto as mées séo
capturadas por estratégias biopoliticas que visam assegurar a saude do bebé, através do
controle do corpo deste (através de uma gestacao tranquila, no qual a mée busca realizar um
pré-natal acompanhado por uma equipe médica e, ap0s o parto, através de visitas periodicas
ao pediatra, de vacinagdes, etc) assegurando a vida e promovendo corpos saudaveis,

educados, disciplinados e controlados.

1% De Lamare, em vérias passagens, chama a atencfio para o cuidado na preparacio dos alimentos, pois “pode
ocorrer o preparo inadequado das mamadeiras, devido a manipulacdo das formulas de preparo por babas
ignorantes, avos emotivas ou maes distraidas™ (2002, p. 15).

1% Fumar durante a gravidez é um comportamento arriscado que responsabiliza a gravida individualmente (o pai
também é responsabilizado por problemas de salde do bebg, se for fumante, em A Vida do Bebé&) pelo risco a
que esta expondo o bebé. Conforme ja citado no primeiro capitulo dessa Tese, atualmente os individuos devem
avaliar os riscos aos quais estdo se expondo, sendo responsaveis pelos seus atos, o que Pat O’Malley (1993)
denomina de “privatizacdo do controle do risco”.

97 A insercdo entre colchetes é de autoria de Meyer.
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Em diversas passagens, a mae também € instruida a ndo se separar do seu bebé, pelo
menos até os dezoito meses, periodo tido como indispensavel para o desenvolvimento da
crianca, pois “o afastamento precoce de mae e filho pode gerar futuros problemas
psicologicos” (DE LAMARE, 2002, p. 15). Eis uma das caracteristicas mais marcantes de A
Vida do Bebé em relacdo aos demais manuais citados no capitulo anterior: a utilizacdo do
discurso da psicologia no governamento da maternidade, o que, em parte, pode explicar o
sucesso e o diferencial do manual na subjetivacdo materna.

Nas sociedades ocidentais contemporaneas quando se fala em infancia e em
maternidade na maioria das vezes se recorre ao discurso da psicologia em suas diferentes
vertentes e concepgdes tedricas (psicologia evolutiva, psicologia do desenvolvimento,
psicanalise, etc). Tal discurso popularizou-se, principalmente, a partir da década de 1950,
através de programas de radio (como, por exemplo, o de Winnicott na BBC de Londres) e de
televisdo, de livros para mdes, dos cursos de puericultura para casais, da insercdo da
psicologia nos cursos Normais e nas licenciaturas dos cursos de graduagédo nas universidades,
de politicas publicas para infancia, dentre outros.

No caso da psicologia evolutiva, Erica Burman (1998), em seu livro La desconstrucion
de la psicologia evolutiva, explica que as investigacbes nesse campo visam produzir técnicas

de medida

[...] para responder a questdes concretas relacionadas a teoria evolucionista e
a antropologia, além da filosofia [do final do século XIX]. Deste modo, a
psicologia evolutiva participou dos movimentos sociais explicitamente
preocupados com a comparacdo, a regulacdo e o controle dos grupos e das
sociedades, e estd estreitamente identificada com o desenvolvimento de
ferramentas de medicdo mental, com a classificagdo das habilidades e com o
estabelecimento de normas*®® (p. 21-22).

Nessa perspectiva evolucionista, a crian¢a seria 0 caminho para compreender 0
desenvolvimento humano.

Segundo Rose (apud BURMAN, 1998), a psicologia evolutiva se institucionaliza e se
difunde gracas a clinica e a creche, que permitiram que os psicologos observassem grupos de
criangas da mesma idade e de idades diferentes, tornando-os “arbitros” do desenvolvimento
normal e a psicologia como disciplina cientifica que fala a verdade sobre 0s sujeitos e guia
suas agoes.

Para alguns autores, a emergéncia da psicologia na Modernidade estaria relacionada,

como explicam Henrique Nardi e Rosane Silva (2004), a “criagdo de um conjunto de técnicas

198 Todas as traducdes dessa autora séo de minha responsabilidade e revisadas pela orientadora.
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voltadas para o individuo, visando ‘adapta-lo’ socialmente” (p. 189), ou seja, os discursos
desse campo visam estruturar as agdes dos individuos de acordo com 0s objetivos politicos
daquele contexto histérico.

Outro autor que compartilha dessa perspectiva é Rose (2001b). Para este, o discurso
psicologico tornou-se popular, pois a governamentalidade neoliberal passa a atuar na

conducdo das condutas, através do governamento'*®

e da produgdo dos nossos desejos,
atitudes e comportamentos de forma mais sutil, mas mais eficaz e com menos resisténcia do
que seria na logica da disciplina (com uma vigilancia constante, por exemplo). Para governar
melhor, € preciso conhecer no detalhe aquele que se quer governar e foi através do discurso e
do conhecimento acumulado pela area psi que “[...] que forneceram os meios pelos quais a

subjetividade®®

e a intersubjetividade humanas puderam comecar a fazer parte dos calculos
das autoridades” (ROSE, 1998, p. 38). Para esse autor, “as questdes colocadas pela
governamentalidade delimitam o territdério sobre o qual as ciéncias psi, seus sistemas
conceituais, suas invengdes técnicas, modos de explicacdo e formas de expertise viriam a
exercer um papel-chave” (ibidem, p. 36).

De Lamare, como um homem da sua época, acreditava que a ciéncia, no caso a
articulacdo do saber médico e psicolégico, poderia ajudar as mées a cuidarem melhor dos seus
bebés. Mas, talvez, ele ndo imaginasse que tal articulagéo faria 0 seu manual tdo famoso, pois
nele encontramos a articulacdo da disciplina e da biopolitica, capturando as mées de forma
sutil e extremamente produtiva. Ao aceitar os conselhos sobre como educar o bebé e
informar-se sobre as consequéncias de uma ma educacao, as maes submetem-se as prescricdes
do manual em nome do “melhor” para o seu bebé, acreditando que essa ¢ uma escolha sua; as
mdes é dada a ideia de que “optar” pelos ensinamentos do médico ¢ uma escolha e que ela é
livre para fazé-lo ou néo.

Retomando o discurso dos manuais, € nele dito que a caréncia da presenca materna nos
meses iniciais do bebé poderia ocasionar na crianga “manifesta¢cdes que permanecerdo para
sempre: torna-se nervosa, desconfiada, incapaz de se adaptar a qualquer mudanga” (DE

LAMARE, 2002, p. 272). Dessa forma, a mde deve avaliar o risco ao qual esta expondo o

%9 Por governamento, Rose (1998) compreende “uma certa forma de buscar a realizagdo de fins sociais e
politicos através da acdo, de uma maneira calculada, sobre as forcas, atividades e relagGes dos individuos que
constituem uma nagao [...] E a subjetividade se tornou um recurso na administragdo dos problemas da nagdo” (p.
35).

20 A subjetividade, para o autor, “6, assim, o nome que se pode dar aos efeitos da composicio e da recomposicio
de forcas, praticas e relacfes que tentam transformar — ou operam para transformar — o ser humano em variadas
formas de sujeito, em seres capazes de tomar a si préprios como 0s sujeitos de suas prdprias praticas e das
praticas de outros sobre eles” (ROSE, 2001b, p. 143).
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bebé ao priva-lo de sua companhia para trabalhar, ja que, mesmo aos dois anos, “o mais
importante para ela [a crianga] é ainda a sua mée; fica infeliz quando ela esta ausente [...] Se a
mée puder, devera arranjar um trabalho de meio-expediente, quatro a seis horas pela manha
ou a tarde” (ibidem, p. 425). Novamente, podemos considerar o endere¢camento da publicacéo,
uma vez que a “mae De Lamare” pode optar por ter um emprego de 4 a 6 horas, ao contrario
da grande maioria das mulheres trabalhadoras do pais, que ndo podem ter essa op¢éo.

Burman (1998) problematiza a psicologia evolutiva, a partir do instante que esta elege
a crianca como objeto de indagacéo, pois “contribui a fomentar interpretacdes individualistas
dos fendmenos socialmente estruturados, que podem reincidir na culpabilizagdo da vitima, por
exemplo, ao culpabilizar®® as maes pelas enfermidades sociais do mundo no qual estdo
tentando criar seus filhos” (p. 15). Um exemplo disso encontramos no topico sobre as
chupetas, no qual De Lamare explica que, se 0 bebé quiser chupa-la, “fora da hora das
refeicBes, sem mostrar fome, é porque apresenta algum problema emocional (mae dificil, sem
habilidade para com ele) ou é um bebé nervoso, proveniente de gravidez acidentada ou de um
parto dificil” (2002, p. 155). No mesmo sentido, a mae que d4 mamadeira no travesseiro € nao
no colo - que transmite, segundo o pediatra (ibidem), intimidade, ternura e calor humano -
demonstra rejeicdo e mais tarde a crianga demonstrara um temperamento dificil em relacdo a
mae.

Conforme assevera Burman (1998) teorias psicoldgicas, como a formulada por John
Bowlby e Donald Winnicott nos anos 1950, como ja referido no segundo capitulo, afirmavam
que as criangas sofreriam se ndo estivessem sempre sob o0s cuidados de suas mées e que as
criancas que tém posteriores problemas pessoais e de conduta teriam sido mal atendidas por
elas. Tais explicacGes tornaram-se populares na época do pos-guerra, quando os homens
regressaram as fabricas e as mulheres retornaram para o “lar doce lar”, em paises da Europa e
nos Estados Unidos. Segundo Burman, esse é o periodo da glorificacdo da maternidade, como
pode ser visualizado na epigrafe, de autoria de Pinard®*
analisadas de A Vida do Bebé:

, presente em todas as edi¢Oes

As mulheres que concebem e amamentam apresentam uma espécie de
rejuvenescimento de todo o organismo, acompanhado dum carater mais
forte, mais resistentes a dor, com refinamento de todas as qualidades mais

21 Nos demais manuais analisados a culpabilizacdo da mae por diferentes questdes encontra espago,
principalmente nos casos de ma geréncia alimentar (MARQUES, 1945) e pela imposicdo de alimentar o bebé a
qualquer preco (BALBACH, 1967), como poderemos ver melhor no préximo capitulo.

202 Médico francés e eugenista.
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belas da alma feminina: a bondade, a ternura, a resignacdo, o espirito de
sacrificio e a abnegacéo.

Essa epigrafe, que abre todas as edicGes, aponta a quem a publicacdo se dirige: as
mdes bondosas, abnegadas e que aceitam a maternidade como uma bencdo dada somente as
mulheres. Nesse sentido, a maternidade se apresenta como a maxima realizacdo de toda a
mulher e 0 amor materno como algo natural, espontdneo e inato. Essa representacdo de
maternidade remete & figura biblica de Maria?®® — méae de Jesus Cristo — imagem presente nas
diferentes edi¢cbes como ja referido. Mée virtuosa, amorosa, protetora, abnegada e zelosa do
filho, exemplo que todas as mulheres deveriam seguir. Com explica Forna (1999, p. 129-129)
a mae boa ¢ abnegada, pois “a maternidade, assim como a religido, esta ligada a sacrificio®® e
devogdo”. No mesmo sentido, Eduardo Paiva (2004) nos chama atencéo para o fato de Maria
representar ndo apenas o0 modelo de mae, mas também de mulher ideal, pois a “mulher
honesta casava-se e procriava, renunciando ao prazer. E dai que surge o esteredtipo da ‘santa
maezinha’, assexuada, pura, protetora, dedicada, solidaria” (p. 49).

Na edi¢cdo de 2002 de A Vida do Bebé, a teoria de Bowlby é reafirmada quando o
pediatra explicita que afastamentos precoces entre mae e filho podem gerar futuros problemas

psicoldgicos, pois importante para a crianca seria

a presenca amorosa e tranquilizadora da mée, seu contato com ela desde o
primeiro momento, o colo, o embalo, o carinho, a voz suave, as cangdes em
sussurros, a maneira acolhedora de segura-lo e 0 socorro aos seus problemas
ensinardo que o mal-estar e a frustracdo tém um limite, que depois deles vira
a gratificacdo (alimentos gostosos, um banho agradavel, um ambiente alegre
e um brinquedo ou objeto amado...) e 0 bebé desenvolvera normalmente
vérias fungdes mentais e psiquicas indispensaveis para o seu futuro (DE
LAMARE, 2002, p. 35).

Novamente, pode-se visualizar o enderecamento da publicacdo, pois nem todas as
maes podem oferecer alimentos “gostosos”, um banho agraddvel e brinquedos as criangas.
Ademais, o0 contato através do toque torna a relacdo mae-bebé ainda mais importante para o

desenvolvimento deste. Para De Lamare (2002),

2083 Como explica Heywood (2004), a partir da historiadora Doris Desclais, a partir do século XII a Igreja
Catolica suaviza sua postura em relagdo a procriacdo através da devogdo a Virgem Maria (embora esta tenha se
tornado mae mesmo sendo virgem), produzindo uma visdo positiva da maternidade.

204 Balbach (1967), em seu manual Meus Filhos, reafirma tal discurso ao pronunciar que o “[...] coragdo de mée é
um insondavel abismo de ternura, dedicacdo e sacrificio” (p. 7). Além disso, nomeia o parto como “gldria
maternal” e descreve a vida da mide como o cumprimento dos deveres maternos em primeiro lugar. O autor,
nomeado no preficio como “autoridade no campo da satde e educacdo”, define o mérito da mulher: “[...]
governar a sua casa, fazer feliz o seu marido, consola-lo e educar os seus filhos, isto ¢, fazer deles homens” (p.
8). Nesse manual, temos o entrelagamento do discurso da saide com religido, devido ao autor ser pastor
adventista e pesquisador de plantas.
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0 toque é extremamente importante para a formacéao e para o fortalecimento
do vinculo entre mée e filho. Vinculo é a ligacdo que se estabelece entre a
mae e o bebé desde a sua concepcdo: esta ligacdo é fisica, emocional e
espiritual. A qualidade deste primeiro vinculo determinara, em grande parte,
a forma como o bebé& mais tarde se relacionard com outras pessoas (p. 98).

Também, recorrentemente, o autor citado acima utilizara a relagéo entre o ocorrido na
gestacdo e no parto e a qualidade do vinculo da mde com o bebé para explicar os futuros
problemas da crianca. Nesse sentido, Burman, ao desconstruir os enunciados da psicologia
evolutiva na sua pesquisa - alguns deles facilmente localizaveis em A Vida do Bebé -,

questiona a relacdo mae-filha(o) tdo cara as pesquisas dessa area. Conforme a autora,

a diade das investigacdes evolutivas ‘sociais’ € quase sempre formada pela
mée e filha®®. Esta supressao de outras relagdes que rodeiam e envolvem os
bebés e as criangas pequenas é um exemplo fascinante da penetragdo, dentro
das investigacOes, de determinados pressupostos ideolégicos acerca de qual
relacdo € mais importante para uma crianga, e de como se categoriza o
mundo social dentro da esfera doméstica e da publica (1998, p. 63).

Como também salienta a autora, tais explicacfes desconsideram as relacdes historicas,
culturais e sociais nas quais as familias estdo inseridas, sendo que, inclusive tais “[...]
explicacBes analisam as relacfes diades como se ocorressem em um vazio social, ignorando
como estdo estruturadas pela cultura” (ibidem, p. 64).

No manual, além da presenca e do toque, “a voz da mae é o som favorito, pois ele [0
bebé] o associa a calor humano, conforto e comida” (DE LAMARE, 2002, p. 219). Assim, a
figura materna torna-se “naturalmente” a figura a quem a crianga sempre recorre, “porque ela
representa o grande poder de oferecer e proteger” (ibidem, p. 377). E interessante registrar
que tais enunciados®®® proferidos por De Lamare n&o pertencem a ele, especificamente, mas a
um campo de saber do qual ele faz parte — a pediatria — em conjuncdo com a psicologia.
Como destaca Meyer (2002, p. 383) “estes (individuos e institui¢des) podem estar produzindo
textos particulares, mas estdo operando dentro de regimes de verdade de um periodo e cultura
particulares”.

Segundo a mesma autora, atualmente estamos vivendo “um periodo de intensa
‘politizagcdo do feminino e da maternidade’ (2006, p. 3). Para a autora, quatro movimentos, ao
longo do século XX, forjaram esse regime de vigilancia e de regulacdo da maternidade: 1) a

racionalidade neoliberal, por depositar na pessoa a responsabilidade por sua vida e salde e, no

205 A autora optou por escrever, ao longo do seu livro, filha ao invés de filho, como termo genérico.
206 Enunciado pode ser compreendido como a manifestacdo de um saber.
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caso das mulheres-maes, a responsabilidade por gerar e criar individuos perfeitos (mde como
parceira do Estado na promocgédo de uma biopolitica); 2) o aprofundamento das desigualdades
sociais, em decorréncia da conjuncdo da racionalidade neoliberal com o processo de
globalizacdo, que responsabiliza a pessoa pela busca dos meios de sobrevivéncia, com
consequéncias como a feminizacdo da pobreza; 3) o desenvolvimento de tecnologias que
monitoram o desenvolvimento do feto; 4) a multiplicacdo dos sujeitos de direitos, como por
exemplo, os fetos, sendo a mée responsabilizada pelo desenvolvimento pleno deste.

A culpabilizacdo das mées por nao terem realizado suas responsabilidades com esmero
e dedicacdo esta presente em varios momentos no manual, pois ser boa mae é obrigatorio por
esses discursos.

A teoria do olhar materno como um dos aspectos mais importantes do relacionamento
entre méde e filho também encontra espaco em A Vida do Bebé (2002). Nas palavras do
especialista “por meio da fisionomia materna ele [o bebé] sentira a confianca e a seguranca
que todo filho deposita em sua mae” (DE LAMARE, 2002, p. 35), sendo que “a falta deste ato
€ uma das razdes por que as criancas criadas em instituicbes sdo mais atrasadas mental e
socialmente” (ibidem, p. 297).

Articulado ao discurso da psicologia, através das teorias do vinculo (toque, olhar, etc),

esta o da amamentacdo como uma das estratégias de governamento da maternidade.

Requlacdo através da amamentacdo

Outra pratica alvo de grande atencao por parte dos manuais € a da amamentacao.
Em A Vida do Bebé, o autor utiliza uma linguagem coloquial, ndo académica, nédo

especializada e proxima a leitora (talvez visando sua facil adesao e, assim, conduzir a conduta

207

materna), para apresentar uma série de argumentos em prol da amamentagdo” ', tais como:

27 Como explica Londa Schiebinger (1998), foi Lineu, em 1758, que introduziu o termo Mammalia na
taxonomia zool6gica. Ao contréario das outras classes (Aves, Amphibia, Pisces, Insecta e Vermes) ¢ a unica “a
centrar-se em érgaos reprodutivos e o Unico termo que destaca uma caracteristica associada principalmente a
fémea” (ibidem, p. 221). Para a autora, foi o problema de localizar 0os humanos na natureza que fez com que
Lineu procurasse uma classificacdo mais apropriada, pois antes disso os humanos eram localizados entre os
Quadrupedia. Além disso, Lineu era engajado na campanha contra as amas-de-leite e exaltava as virtudes do
leite materno, o que pode, em parte, explicar o seu interesse pelas mamas. No entanto, a0 mesmo tempo que
Lineu nomeava uma caracteristica feminina (as mamas) para ligar humanos e animais, nomeou 0 Homo Sapiens
(homem dotado de razdo) para distinguir o homem dos outros seres. Também cabe referir que no século XVIII
tornou-se comum o discurso de que as mulheres deveriam seguir os exemplos das fémeas das grandes espécies,
como, por exemplo, a leoa, que espontanea e instintivamente oferecia as mamas aos filhotes. Lineu, com o termo
por ele instituido, segundo Schiebinger (1998, p. 239) “ajudou a legitimar a reestruturagdo da sociedade
européia, enfatizando quao natural era para o sexo feminino — humano e ndo-humano — amamentar e amar suas
proprias crias”.
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O bebé amamentado com leite humano, o Gnico alimento com defesas contra
doencas, torna-se forte; inteligente; emocionalmente feliz!

a) a crianga nasceu para alimentar-se no seio materno. [...];

b) o colostro (nome dado ao leite na primeira semana) ¢ a primeira ‘vacina’
gue a crianca recebe; [...];

c) o ato de amamentar estimula também as glandulas internas da mulher,
fazendo com que ela deixe de ovular; [...];

d) é mais nutritivo. [...] As criangas tém probabilidade de se tornarem mais
altas;

e) é mais higiénico, ndo havendo perigo de estar contaminado, causando
perigosa infecgdo intestinal. [...];

f) mamar ao seio ndo satisfaz apenas o organismo do bebé, mas também o
seu espirito. A mamadeira dificilmente podera substituir o seio materno,
principalmente quando dada por outra pessoa;

g) a mulher que amamenta conserva e aprimora sua beleza, destituindo de
fundamentos a crendice de que amamentar faz os seios cairem. [...];

h)[.1;

i) o fator psicoldgico de querer amamentar € um fato incontestavel; [...];

j) o leite materno protege contra a obesidade; [...];

I) a mulher que nunca amamentou costuma apresentar seios doloridos ap6s
0s 35 anos de idade;

m) a amamentacdo protege contra o cancer de mama, que é muito raro em
mulher que amamentou;

n) dar o seio ndao modificara sua aparéncia, consisténcia ou volume,
destituindo de fundamento a crendice de que o ato de amamentar faz os seios
cairem (DE LAMARE, 2002, p. 14-15).

Através dessas argumentacdes, 0 autor procura persuadir as mdes de que a melhor
escolha (e talvez a Unica opgdo) seja a amamentacdo. Para isso, em muitos momentos, ele se
utiliza de argumentos de ordem estética e em prol da saude fisica e mental da mée, assim
como em favor do desenvolvimento e da salde do bebé. Tais argumentos, como explica Jodo
Almeida (1999), seguem ““a logica de ‘informar para responsabilizar’ [que] procura modular o
comportamento da mulher em favor da amamentacdo, imputando-lhe culpa pelo desmame
precoce, que é associado de forma direta a agravos para a satide de seu filho” (p. 16).

Conforme o mesmo autor, os beneficios da amamentacdo estendem-se além das
criancas e das mées, atingindo as familias e o Estado. Para a familia, a amamentacdo traria
como beneficio a agregacdo dos membros da familia; j& o Estado, através de campanhas de
incentivo € apoio a amamentacdo, teria como retorno “geracdes saudaveis € com maior
potencial intelectual” (ALMEIDA, 1999, p. 18).

Para o pediatra Oliveira (1956), autor de um dos manuais analisados, a énfase na

amamentac&o?*®

tem como objetivo a promocao da satde do bebé. Além disso, este médico
salienta que o aleitamento é um direito do bebé e um dever da mae, “desempenhando 0 mais

belo papel que a natureza lhe reservou, cumpre a mulher obedecer a certos preceitos

208 Este autor ja fala da alimentagdo utilizando como vocabulario as “calorias”.
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higiénicos para o fim de se tornar, ou de conservar-se, uma nutriz digna de seu filho?®®” (

295).

p.

Articulando o discurso da pediatria e da psicologia, De Lamare afirma que “[...] a
afinidade entre mée e filho € muito maior entre aquelas que amamentaram do que naquelas
em que a mamadeira substitui o seio [...] amamentar seu filho € o maior prémio que vocé pode
ter! ‘O recém-nascido que é amamentado raramente adoece e, quando adoece,
raramente morre’” (2002, p. 14, grifos do autor). Tendo em vista tais argumentos, qual mae
se negaria a amamentar seu bebé? Dessa forma, o pediatra aqui ressalta a importancia da
amamentacdo para a satde do bebé e reafirma o vinculo mae-beb&?™° ja descrito nas paginas
anteriores, o que podemos ver reafirmado na passagem: “apesar do corddo umbilical ja ter
sido cortado, a ligagcdo entre mae e filho continuard pela amamentacao” (ibidem, p. 94).

Como podemos ver, a amamentacdo é fortemente defendida nos manuais analisados,
mas destaco na edi¢cdo de 1963 de A Vida do Bebé uma imagem - A virgem do leite — que é
colocada ao lado da pagina que trata da relacdo Mae e Filho, e que enfatiza fortemente a
amamentacdo. O que tal representacdo, assim como a de Maria, busca promover nesse
manual? Acredito que propicia a identificacdo das maes com esse icone da maternidade, como
ja descrito em capitulo anterior, e, no caso da Virgem do Leite, a promog¢do da amamentacéo,
pois, se Maria amamentou e essa é 0 icone de boa mae, caberia a todas seguirem seu exemplo.

Oliveira (2007) escreve que ao longo do século XIV houve uma proliferacdo de
imagens de Maria, incluindo a da Virgem do Leite, que, segundo a autora, associa a figura da
Virgem ao Deus menino “contribuindo para os avangos de uma nova consciéncia social da
gravidez e para emergéncia de um diferente olhar sobre a mulher e a crianga” (p. 46). E, no
caso da Virgem do Leite, Oliveira enfatiza que esta contribui “para detectar os progressos da
valorizacdo da maternidade ao conferirem especial relevo a amamentagdo materna” (p. 47).

Reafirmando tal discurso, De Lamare considera que: “mae e filho representam e
representardo a mesma unidade. Depois de té-lo tido dentro de si por nove meses, continuara a

manté-lo junto ao seio pela amamentagao” (1963, p. 11), pois

a mée ndo deve deixar para outra este sagrado dever, a ndo ser que queira
correr o risco de ver o seu filho dizer pela primeira vez ‘mamie’ a uma
estranha, e tomar-lhe maior afeigéo.

29 Chamado pelo pediatra de “fruto sagrado do seu ventre” (1956, p. 296).

210 Este tema permite que possamos estabelecer relagdes entre a primeira tese defendida no Brasil, na Faculdade
de Medicina do Rio de Janeiro, sobre aleitamento materno, em 1838, por Agostinho José Ferreira Brotas e De
Lamare em sua Ultima edi¢do. Para aquele, além da superioridade do aleitamento materno, o autor sublinhava
“os riscos a que sdo submetidas as criangas privadas do seio da mde” (ALMEIDA, 1999, p. 35), concepgao
também defendida em A Vida do Bebé.
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O leite materno é sangue branco, € a vida, a saude e a felicidade do novo ser,
e, com muita razdo, ja disse notavel pediatra ‘existem duas coisas no

mundo que sio insubstituiveis, o leite e o coracio maternos!’ (DE
LAMARE, 1963, p. 12, grifos do autor).

Dessa forma, o “sagrado” dever materno de amamentar visa promover a satde e a
felicidade do bebé, como descrito por esses manuais, através do leite materno, considerado
vida, atrelando amamentagdo com algo divino ¢ bom (“a boa mde amamenta”). Assim, para

Oliveira (2007)

as multiplas esculturas onde se passou a representar a amamentacdo do
Menino Jesus pela sua mée acabaram por permitir a gradual sacralizacéo
desse ato, projetando na Nossa Senhora o0 modelo das progenitoras
dignificadas e exaltadas pela alimentacdo da sua estirpe. [...] as imagens das
Virgens do Leite desempenharam um papel relevante para difuséo social de
num novo ideal de maternidade, mais nutritivo e protetor do que meramente
reprodutor” (p. 105).

No mesmo sentido Marilyn Yalom (1997) explica no seu livro Historia do seio, que na
tradicdo judaica e cristd, os seios eram dignificados por produzirem o leite necessario a
sobrevivéncia e seu significado estava atrelado ao amor maternal e ao sagrado. O leite
materno era visto, dentro dessas tradi¢cbes, como um alimento material e espiritual e a figura
da Virgem Maria “transformou o aleitamento numa ocupagao sagrada” (p. 65).

Para De Lamare é através da amamentacdo, primeiramente, que se constroi a

qualidade do vinculo mae/bebé.

As relagfes amistosas e amorosas estabelecidas entre a mée e a crianga,
durante os primeiros dias e semanas de vida, constituem um valioso
elemento para o bom desenvolvimento mental do futuro da crianca. Parece
que a inter-relacdo do leite € maior do que a do sangue. A mama é o mundo
da crianca e o bebé tera através dela consciéncia agradavel de sua made, de
acordo com a quantidade do leite que possa dar ao bebé. Para o bebé, a
alimentagdo ao seio fornece satisfagdes emocionais agradabilissimas que
podem ter a mais alta importancia futura (DE LAMARE, 1963, p. 41).

Novamente, a prescricdo da amamentagdo a todas as maes se deve em nome do “bom
desenvolvimento mental” do bebé, através principalmente do discurso da psicologia, ou seja,
da qualidade do vinculo mée-bebé, desconsiderando o contexto e as necessidades dessa mae.
Além disso, chama a atencdo a relacdo estabelecida pelo pediatra entre a “consciéncia

agradavel” da mae que o bebé teré e a quantidade de leite que Ihe sera dado.
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211

Seguindo a logica proposta pelo autor, mesmo que a mée tenha pouco leite“™~ para o

bebé, ¢ importante insistir com o seio para somente depois lhe dar a mamadeira. “Tendo

sempre 0 cuidado de nunca desprezar o seio, pelo minimo de leite que porventura possa ter”

(1963, p. 54).

Instrucdes para a alimentacao ao seio nos seis primeiros meses

1.° - A mée deve repousar durante 15 minutos antes de iniciar a mamada,
relaxando-se, sem preocupacoes.

2.° - A mae deve usar um ‘porta-seios’ especial durante os Gltimos 3 meses
de gravidez para evitar a distensdo da pele, assim também como durante a
amamentagéo.

3.% - Em seios muito duros, as vezes, € Util, antes da mamada, tirar um pouco
com bomba ‘tira-leite’.

4.° - O leite pode ser tirado com a bomba ‘tira-leite’ e coletado em copo
esterilizado que tenha sido fervido pelo menos durante 5 minutos. O leite
humano guardado por mais de 6 horas deve ser fervido em banho-maria.

5.° - Quando o bebé mama, o Utero se contrai, abreviando o retorno a sua
posicao e tamanho normal.

6.9 - O excesso de gorduras e a ‘4gua de canjica’ na alimentagdo materna,
durante a gravidez e lactacdo, aumenta o volume do seio, mas ndo aumenta a
producdo do leite...

7.2 A mie deve beber o mesmo volume de leite que a crianca Ihe suga. As
vézes a0 ouvir o bebé chorar o leite comeca a correr®2...

8.9 - Certos bebés se irritam com a dificuldade de abocanhar o bico do seio,
ficam furiosos quando lhe seguram a cabeca e o forcam empurrando-lhe o
seio.

9.° - Ndo gostam, também, que se Ihe apertem as bochechas para lhe obrigar
a mamar.

10.° - Certos bebés apresentam ‘crises de mastigacdo’ sobre os bicos dos
seios, provocando, as vezes, rachaduras dolorosas.

11.° - Fazer o bebé ‘arrotar’. Para expelir os gases, basta coloca-lo contra o
ombro materno dando-lhe umas palmadinhas nas costas.

12.° - Certos bebés transpiram muito ao mamar.

13.° - Modernamente ha um horério flexivel, de acordo com certos bebés,
antecipando ou retardando certas mamadas.

14.° - A orientagdo de alguns pediatras modernos, permitindo o bebé mamar
guando quiser, tem provocado certos problemas. Pequenas concessdes
podem ser feitas, mas ndo a desorganizacdo total.

15.° - A mamada das 6 da tarde, é geralmente, a menos volumosa.

16.° - A mamada das 2 da madrugada € facultativa. O bebé acorda se quiser,
e ndo ha perigo de formar um hébito. Ao completar 2 meses a abandona
espontaneamente.

11 Na segunda metade do século XIX, apesar dos esforcos dos higienistas brasileiros para promover o
aleitamento materno, muitas mulheres ndo conseguiam amamentar seus bebés por terem pouco leite ou esse
secar com facilidade. Surge, assim, como explica Almeida (1999), a figura do leite fraco, 0 que manteve a
presenca aceita e justificada das amas. No entanto, com a importacdo dos leites industrializados, da farinha
lactea, do leite condensado e da mamadeira, na primeira metade do século XX, no Brasil, estes tornaram-se uma
estratégia higiénica para o problema do leite fraco, excluindo, consequentemente as amas dessa trama.

212 segundo Almeida (1999), a nocdo de que basta colocar o bebé ao seio para que este comece a verter leite, é
um discurso higienista, proprio do século XX, que nao dispde de sustentacdo bioldgica.
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17.2 - O bebé nem sempre, recebe sistematicamente, a mesma quantidade em
cada refei¢do. A mae ndo deve ficar infeliz por isso. Se a mae ‘forcar’ €le
pode comecar a perder o apetite.

18.° - Existem bebés que gostam de descansar durante a mamada,
interrompendo-a por 1 ou 3 minutos, nunca mais de 10. Ndo é aconselhavel
habitua-lo a dividir a refeicdo em duas partes, interrompida com uma soneca.
19.% - O bebé, as vézes, ndo toma todo o volume desejado, parando, quando
bem entende, nesses casos, o controle do peso é indispensavel.

20.° - E recomendavel dar ao bebé alimentado ao seio, 2 gotas de vitamina A

e D, desde a 4.2 semana de vida®*®.

Por essas instrucdes pode-se perceber 0 quanto o aleitamento é uma pratica cercada de
regras e preceitos que visam o disciplinamento do corpo do bebé e da méde. Além disso, ha o
estabelecimento de uma relagdo instintiva entre o choro do bebé e o leite que “jorra” do seio.
Como explica Romeu Gomes (1999), quando se questionam os significados da amamentacéo,
as discussdes giram em torno da natureza e da cultura, ou seja, 0 quanto essa pratica é cultural
ou bioldgica. No entanto, o autor ressalta que a amamentacdo configura-se como uma
categoria hibrida, na qual ndo € possivel dissociar cultura e biologia.

Sobre essa relacdo cultura e natureza algumas palavras. Segundo Veiga-Neto (2006),
ha alguns séculos atrés a palavra cultura era compreendida como cultivo, ou seja, como uma
atividade material ligada a terra, partilhando com a palavra natureza de um fundo semantico
comum. Nos séculos XVIII e XIX, intelectuais alemaes cunharam o termo Kultur para se
diferenciarem de civilizacdo — termo francés para se referir aos modos de vida social.
Contrariamente a este termo, Kultur estava relacionado, a partir da perspectiva do lluminismo,
a apreciacdo de obras de arte e da literatura e do investimento intelectual nas diferentes areas
do conhecimento (ELIAS, 1994).

N&o obstante, foi com o desenvolvimento do Colonialismo, no século XIX, que o
conceito antropoldgico de cultura como um modo de vida singular tornou-se conhecido, além
de ser visto como um modelo a ser atingido por outros povos.

Ademais, na segunda metade do século XIX, as publicacbes de Mathew Arnold
promoviam um pensamento dicotdmico tipicamente moderno entre natureza e cultura, entre
alta e baixa cultura, cultura erudita e popular, dentre outras. Como escreve Veiga-Neto (2006)
proposicées como as de Arnold promoveram trés efeitos. O primeiro esté relacionado a um
dos preceitos dos Estudos Culturais — a centralidade da cultura — que se tornou “guarda-chuva

e fonte de explicagdo para todo e qualquer fenomeno social”. No estudo empreendido por

213 Exceto por algumas expressdes e algumas informacdes adicionais, a mesma lista de instrucdes é encontrada
na edicao de 2002, nas paginas 143 e 144,
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Terry Eagleton (2005), no livro A ideia de cultura®*, a concepgdo presente em alguns teéricos
culturalistas de que tudo é cultural, ou seja, todas as explicacbes sdo mediadas pelo meio
social onde se vive, pretende se revestir de uma validade universal que repudia as explicacdes
bioldgicas ou genéticas. Dessa forma, dizer que tudo é cultural é cair na mesma cilada
daqueles que explicam tudo pelo viés da natureza. Eagleton explica ainda que, apds o0s
turbulentos anos de 1960, a cultura pds-moderna, primeiramente, utilizou-se da esquerda e do
capitalismo para se expandir nos paises ocidentais, para, posteriormente, atingir os paises de
Terceiro Mundo e aqueles recentemente independentes. A cultura, nesses paises (inclusive o
Brasil), segundo Eagleton, tornou-se “a propria gramatica da luta politica” (EAGLETON,
2005, p. 178).

O segundo efeito citado por Veiga-Neto (2006) diz respeito as velhas discussdes entre
cultura e natureza, isto é, entre o que é formado culturalmente e o que é determinado pela
genética e pela constituicdo bioldgica. Nesse caso, para Eagleton (2005), o biol6gico sempre é
explicado e mediado pelo social, pois estamos “imprensados entre a natureza e a cultura” (p.
142).

Ja o terceiro efeito versa sobre a dominacdo do homem sobre a natureza, excluindo do
ambito da natureza a figura humana. Dentro dessas discussdes, procura-se, entdo, definir o
que é natural e o que € cultural.

Dessa forma, muitos autores procuram explicar tal questdo articulando natureza e
cultura numa relagdo complementar em “tensdo permanente — complexa, dindmica e bastante
produtiva — entre fenbmenos que se dao em esferas diferentes e que funcionam mutuamente
como condigdes de possibilidade um do outro” (VEIGA-NETO, 2006).

Retornando ao material analisado, nos manuais o ato de amamentar € minuciosamente
descrito e regulado, principalmente na edi¢do de 1963 de A Vida do Bebé. Nessa ha dicas
sobre como amamentar (“técnica para uma amamentacdo perfeita a fim de evitar bebés
inapetentes, nervosos € vomitadores”, p. 27); os horarios; o quanto deve mamar o recém-
nascido; os tipos de recém-nascido, conforme o modo de mamar; 0s casos em que a mée ndo
pode ou ndo deve amamentar; como deve ser a vida da mulher que amamenta; o que e quanto
deve comer a mulher que amamenta e os remédios que a “nutriz” ndo deve ingerir. Segundo
Almeida (1999), este modelo de amamentacdo esta vinculado a corrente alema na qual “o
recém-nascido deveria ser submetido a um importante regime de disciplina e

condicionamento que, traduzido em termos de amamentagdo, significava mamar de trés em

214 Nesse livro o autor explora o conceito de cultura a partir de uma variedade de autores, procurando mapear e,
ao mesmo tempo, problematizar as diferentes atribuicdes dadas a ela.
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trés horas e ndo mais do que quinze minutos em cada mama” (p. 78). Sobre a eventual

possibilidade de contratar uma ama de leite, assim pronuncia-se De Lamare:

Para nos, a hipotese de ama de leite se resume unicamente para quando a
mée ndo tem leite ou existe absoluta contra-indicacdo para amamentacéo,
ndo havendo nada que nos faca transigir em admitir ama de leite ou receitar
alimentacdo artificial para uma crianga, quando a mde, podendo amamentar,
ndo o deseja fazer por uma questdo de comodidade ou vaidade. Neste caso
podem chamar outro médico que queira fazer a prescricdo, pois pensamos
como Schweizer: ‘Mie que podendo amamentar seu filho, nio o faz, nio
merece 0 nome de mae...” (1963, p. 38, grifos do autor).

E interessante destacar o vocabulério utilizado pelo pediatra para descrever as razdes
pelas quais algumas maes que podem amamentar ndo o fazem: comodidade e vaidade. Como
ja descrito no segundo capitulo, essas ja eram nomeadas no século XIX como mulheres da
aristocracia que preferiam entregar seus bebés as amas para continuarem frequentando as
atividades sociais, assim como evitar os incomodos da amamentacao.

Balbach (1967) no seu manual também escreve: “ndo é mie aquela que se abstém
voluntariamente do materno dever de amamentar seu filho, entregando-o a uma ama” (p. 9).
Para este pesquisador, se a mae ndo pretende “se devotar” ao filho, em favor dos “prazeres da
vida da alta roda”, ela ndo deve se tornar mae. Assim como De Lamare, Balbach também
lanca mao de argumentos em prol da salde e da beleza da mulher que se torna mée e que
amamenta seu bebé.

No mesmo sentido, os demais manuais também reafirmam esse discurso. Oliveira
(1956) afirma que, se a mulher ndo puder amamentar, deve recorrer a bancos de leite ou ao
leite mercenario, tendo-se o cuidado de examinar minuciosamente a salde e o comportamento
da ama e leite. O leite em pd para o pediatra € um recurso usado pelas “[...] classes abastadas,
onde ndo €é grande o empenho das mies em amamentar seus filhos” (p. 309).

No que tange ao aleitamento, Marques (1945) explica que a amamentacdo deve
ocorrer a cada trés horas, com uma duragdo de 15 a 20 minutos, impondo-se uma rigorosa
disciplina ao bebé. Para este pediatra “[...] a alimentagdo natural, [...] [¢] uma das condi¢des
necessarias a saide e bom desenvolvimento de seus filhos” (p. 79), contrapondo-se aqueles
discursos como, por exemplo, o do leite fraco, que justificam o abandono do aleitamento;
segundo Margues poucos sdo 0s casos que a mde ndao pode amamentar. Ao contrario de
Oliveira (1956), Marques (1945) afirma que raros serdo 0s casos nos quais 0 médico recorrera
as amas de leite, devido aos recursos da alimentagdo artificial, embora estes sejam

responsaveis “[...] pelo alto indice de mortalidade verificado de preferéncia no primeiro ano
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de vida infantil” ?**> (p. 99). Para 0 médico em questdo, a nutriz mercenéria na maioria das
vezes desconhece os preceitos higiénicos “expondo o bebé a que amamentam a perigos
frequentes de graves infecgdes” (p. 84). No entanto, se o caso da ama for imprescindivel, o
médico deve avaliar a satde da ama.

A partir dessas consideracdes, é preciso salientar algumas diferencas entre as edi¢oes
de A Vida do Bebé aqui analisadas. Embora o tema da amamentacdo seja defendido®'® em
ambas as edicOes, ha diferencas de abordagem entre elas. Em 1963, ela € muito mais descrita
em detalhes, como é possivel perceber no trecho anteriormente citado. Sobre recomendacdes

como essas, Knibiehler?t’

(1996, p. 114) explica que, para os especialistas, “a lactancia ja ndo
é [...] a base de uma edificagdo moral como na época de Rousseau: trata-se de uma técnica de
higiene, codificada, regulamentada, repetitiva”. J& na edicdo de 2002, a regulacdo do
aleitamento ndo é tdo enfatizada quanto os ganhos para mées e bebés, como ja citado, com
esse tipo de alimentag&o.

Meyer, ao analisar os materiais educativos utilizados pelo Programa Nacional de

Incentivo ao Aleitamento Materno, afirma que

a préatica de aleitamento até pode ser muito saudavel, desejavel e prazerosa
para mées e seus bebés, mas acreditar nisso ndo nos autoriza a deixar de
visibilizar e problematizar as poderosas redes de disciplinamento e de
controle social que, em nome dela, sdo produzidas e colocadas em circulagdo
nas pedagogias de amamentagéo (2000, p. 133).

A partir das prescricdes citadas anteriormente, pode-se perceber o0 quanto a

amamentacdo é fortemente regulada e vigiada. Em A Vida do Bebé podemos visualizar, como

8

referido por Meyer (2000), as pedagogias da amamentac&o®® em processo, visando ao

governamento das maes a servico de uma biopolitica que visa assegurar a saiude do bebé.

Segundo Almeida (1999) as altas taxas de desmame tém sido imputadas:

[...] & falta de consciéncia materna sobre as vantagens que permeiam a
pratica; ao despreparo dos profissionais de saude para informar as maes
sobre tais vantagens; ao marketing dos leites industrializados; a emancipacédo
da mulher como forga produtiva; a equivocos cometidos pelo estado na

25 E o caso do leite de vaca que na época era caro e possufa baixa higienizacdo, o que causava distlrbios
alimentares e infec¢do intestinal.

218 Heywood (2004) aponta que desde o século XIII sdo encontrados textos que incentivam a amamentacéo e,
mesmo, explica¢cBes como do estreitamento dos vinculos entre mée e bebé através da amamentag&o.

27 Todas as traducdes dessa autora sio de minha responsabilidade e revisadas pela orientadora.

218 para Yalom (1997), os seios comecaram a assumir um significado politico a partir do século XVII1, quando as
mulheres foi pedido “que ponham os seios ao servigo dos interesses nacionais e internacionais” (p. 176), como,
por exemplo, o incentivo a amamentagdo para reducdo da mortalidade infantil.
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formulacdo e implementacdo das politicas para area; entre outros aspectos
(p. 11).

219 & 3 visdo

Almeida também refere, no Brasil, a falta de amparo social & amamentacao
higienista que representa 0 ato de amamentar como natural, instintivo e inato e que
responsabiliza a mae pela satde do bebé.

Meyer (2000) destaca que as altas taxas de desmame precoce, tomadas como
indicadores para subsidiar a elaboragdo de programas de promoc¢do de aleitamento, “sdo
indicativas de que a amamentacao, como sindbnimo de instinto ou competéncia materna, segue
sendo contestada, negada e at¢ mesmo impossibilitada no dmbito dessas culturas” (ibidem, p.
131). Dizer a mulher que ela deve amamentar s6 no seio, como pode ser localizado em varios
excertos de manuais e campanhas, é desconsiderar as diferentes configuracdes familiares e
contextos sociais e histdricos nos quais essa mulher esta inserida.

O periodo do desmame, em A Vida do Bebé, deve ser acompanhado com atencdo, pois

0 desmame é tanto mais perigoso quanto mais precoce e repentino for.
Deve-se proceder lentamente substituindo-se, progressivamente, as mamadas
ao seio pelas mamadeiras. Qualquer désses dois tipos obedece a rigoroso
critério cientifico, que sé ao médico compete resolver, porquanto o desmame
mal feito pode levar o bebé a perturbacdes intestinais (vomitos, diarréia) ou
de ordem psicolégica (perda de apetite e sono) (DE LAMARE, 1963, p. 112,
destaques do autor).

Novamente chamo a atencdo para o entrelacamento entre o discurso médico e
psicolégico promovido por Rinaldo De Lamare, para governar principalmente as condutas
maternas. Ao contrario de outros discursos da area médica (como nos demais manuais), que
defendiam e defendem o aleitamento materno como forma de combater a mortalidade infantil
decorrente da falta de nutrientes adequados e da higiene e 0 uso de alimentacdo inadequadas
das amas, De Lamare defende o aleitamento materno por outras questdes, principalmente,
aqueles discursos da psicologia sobre a relagdo mée-bebé.

Ao contrério do que é prescrito atualmente (amamentagdo exclusiva até os seis meses),
na edicdo de 1963°° De Lamare defende o desmame entre os 4 e 5 meses, pois “a
alimentacdo exclusiva pelo leite, prolongada além dos 4 e 5 meses, acaba por provocar

inapeténcia rebelde no bebé, principalmente quando se trata de leite de vaca, cuja alcalinidade

29 sequndo Almeida (1999), ndo basta criar campanhas de promocdo do aleitamento materno se as mulheres-
mées nao tém apoio de instituicdes e organizacBes para amamentar seus bebés.

220 Na edi¢do de 1963, o desmame é tido como “o periodo que, iniciando-se 0 desmame aos 3 ou 4 meses,
termina no fim do primeiro ano” (p. 111).
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neutraliza, em parte, a acidez do suco gastrico, que, como sabemos, & um dos fatores do
apetite” (p. 112).

Ja na edicdo de 2002, afirma-se que o desmame para criancas alimentadas com leite de
vaca pode iniciar aos trés meses. No entanto, o0 desmame para criangcas amamentadas ao seio
pode ocorrer somente apds 0s seis meses de idade, prolongando-se até os nove meses. Para as
mées que trabalham, aquele deve iniciar aos quatro meses, por ocasido do fim da licenca
maternidade??".

Tais pedagogias tornam a mulher promotora de politicas publicas, como, por exemplo,
a da amamentacdo, mas a0 mesmo tempo a tornam um sujeito de risco, se resistir as
estratégias de governamento promovidas por essa biopolitica ao ndo amamentar. O manual,
para exercer poder (direcionar a acdo da mae), utiliza-se do saber, que pode ser lido como “o
melhor para o seu filho”. Aqui relembro o exposto por Meyer (2005, p. 154) quando a autora
explica que “a mae ¢ posicionada como ‘causa’ do problema e o feto/crianga com o locus
onde o ‘efeito’ desse exercicio da maternidade se materializa na constituicdo de um sujeito-
problema”.

Ademais, o pai também é referido, na edicdo de 1963, como importante na
manutencdo de ambiente de tranquilidade na casa durante, principalmente, o periodo da
amamentacao, e recebe inclusive um “conselho” do autor: “e aqui fica um conselho para os
maridos e pais (se € que léem livros desta natureza): ndo briguem nem discutam com as
esposas enquanto amamentam, pois, com isto, podem estar tirando o alimento do seu proprio
filho!” (DE LAMARE, 1963, p. 35). Dessa forma, podemos pensar que nesses manuais ndo é
o relacionamento do casal que importa, mas a promoc¢ao de um ambiente (lar) equilibrado
para 0 bom desenvolvimento infantil, pois o foco, nessa publicacéo, é a crianca.

Dessa forma, alguns comportamento e atitudes dos pais-homens, na edicdo de 2002,
(assim como na edigdo de 1963) também sdo apontados como uma das causas provaveis da
diminuicdo do aleitamento materno; isso quando se trata de “maridos que provocam citime ou
que nédo dao valor ao esforco e ao zelo da esposa que se dedica intensamente ao lar, aos filhos

e a ele mesmo” (p. 83). Além do marido, o trabalho fora do lar também é responsavel pela

22 Atualmente, a licenga-maternidade de seis meses ja vale para servidoras plblicas de 58 municipios e seis
Estados, que se anteciparam ao projeto de lei (de autoria da senadora Patricia Saboya e com apoio da Sociedade
Brasileira de Pediatra) que tramita no Congresso Nacional e aumentaram o direito, de quatro meses, para seis
meses. No entanto, a adocdo da licenga é voluntaria, tanto para a empresa como para a trabalhadora. A empresa
que quiser conceder a licenca de seis meses deve aderir ao programa Empresa Cidadd, criado pelo préprio
projeto, e, com isso, 0 empregador terd isencdo total no Imposto de Renda do valor pago as trabalhadoras nos
dois meses a mais de licenca. Disponivel em: http://www.agenciabrasil.gov.br/noticias/2007/10/18/materia.2007 -
10-18.7841043822/view. Acesso em agosto de 2008.



http://www.senado.gov.br/sf/atividade/Materia/detalhes.asp?p_cod_mate=74973
http://www.agenciabrasil.gov.br/noticias/2007/10/18/materia.2007-10-18.7841043822/view
http://www.agenciabrasil.gov.br/noticias/2007/10/18/materia.2007-10-18.7841043822/view
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diminuigdo do aleitamento materno, devido ao cansago (vida atribulada e noites mal
dormidas) e aos compromissos sociais assumidos, assim como o descontrole emocional
materno por assumir diversas atividades.

Ressalto também que muitas das dicas e praticas sugeridas, como a amamentacao, sdo
acompanhadas da expressdo “comprovado cientificamente”, ou similares, atestando o carater
de verdade inquestionada da ciéncia. Ao meu ver tais prescricdes desconsideram ou
desqualificam os conhecimentos e cuidados provenientes de outras instancias da cultura. Na
pesquisa aqui desenvolvida, que assume uma perspectiva pos-moderna, o conhecimento
cientifico ndo é desconsiderado, porém ndo é mais entendido como o Unico espago de
produgdo de conhecimento e como o unico “capaz de compreender a complexidade do mundo
e a multiplicidade, a ambivaléncia e a incerteza da vida” (DAHLBERG, MOSS, PENCE,
2003, p. 41).

A verdade, sempre tdo destacada no ambito dos trabalhos cientificos, sendo inclusive
identificada como um dos seus principais objetivos, é explicada nos seguintes termos por
Foucault (20033, p. 12):

A verdade é deste mundo; ela é produzida nele gragas a multiplas coercoes e
nele produz efeitos regulamentados de poder. Cada sociedade tem seu
regime de verdade, sua ‘politica geral’ de verdade: isto é, os tipos de
discurso gue ela acolhe e faz funcionar como verdadeiros; 0s mecanismos e
as instancias que permitem distinguir os enunciados verdadeiros dos falsos.

Os saberes produzidos pelas ciéncias, principalmente, nesse caso, as médicas e
psicoldgicas, devem ser vistos como investidos e resultantes de poder, pois, para Foucault
(2002b, p. 27) “temos antes que admitir que o poder produz saber [...]; que poder e saber estéo
diretamente implicados; que ndo ha relacdo de poder sem constituicdo correlata de um campo
de saber, nem saber que ndo suponha e ndo constitua ao mesmo tempo relagdes de poder”.

E utilizando-se do discurso da psicologia como estratégia para promover determinadas
praticas nas maes que poderemos ver, no proximo capitulo, como A Vida do Bebé descreve os

ideais de familia, m&e, pai, casamento e crianca nas duas edi¢des analisadas nessa Tese.



TELEOLOGIAS - OS IDEAIS DE MAE, PAI, FAMILIA, CASAMENTO,
EDUCACAO E INFANCIA ALMEJADOS EM A VIDA DO BEBE

Se as verdades sdo coisas deste mundo, se elas sdo
sempre provisdrias e problematicas, precisam ser
constantemente inquiridas, submetidas a uma duavida
sistematica. O que €é preciso por em questdo sdo 0s
regimes de verdade estabelecidos, 0s raciocinios
amplamente aceitos, os modos de falar corriqueiros,
tornando a linguagem um alvo de problematizagéo
(BUJES, 2003, p. 5).

Ao longo dessa Tese, pudemos conhecer melhor o referencial tedrico a partir do qual
0s manuais médicos de aconselhamento materno estdo sendo analisados, assim como a
emergéncia e a imbricacdo histérica das figuras da mde, da crianca e do especialista. Além
disso, pudemos conhecer melhor esses manuais e o discurso médico e psicolégico utilizado
pelos pediatras, especialmente Rinaldo De Lamare, para legitimar as praticas preconizadas e
governar as condutas maternas na promoc¢do de biopoliticas que visam a constituicdo de
infancias normais e saudaveis.

Tendo em vista tal percurso, no presente capitulo objetivo problematizar que modelos
de mae, de pai, de familia e de crianca presentes nos manuais constituem os ideais almejados
pela publicacdo, assim como os codigos de saberes que sustentam esses ideais; de que forma
as caracteristicas de maes e de pais adquirem importancia no afa de governar os sujeitos para
torna-los responsaveis por um determinado projeto politico que visa assegurar a vida dos
pequenos e, enfim, de que maneira a organizacao das relagdes conjugais e a forma de criacao

das criancas sustentam metas politicas mais amplas.

Maes e pais ideais

Nesse tdpico, através das diferentes instrugdes dadas principalmente as mées, podemos
perceber uma constante classificagcdo das mesmas como dedicadas ou ndo, como responsaveis
ou ndo, como possuindo comportamentos adequados ou ndo, dentre outras caracteristicas tidas
como ideais para o exercicio da boa maternidade.

Embora possa parecer, a primeira vista, natural (e a Unica possivel) a forma como De
Lamare dirige-se as maes, este a todo instante esta produzindo apenas um determinado tipo de
maternidade e de paternidade. Assim como Meyer (2000), procuro enfatizar aqui o carater
historico e cultural da maternidade e da paternidade. Nas palavras da autora:
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Os significados da maternidade — que permitem as mulheres ser/fazer/sentir
enguanto maes — sdo construidos. Esta implicita, aqui, a importante premissa
de que as caracteristicas anatbmicas como ter ou ndo ter mamas e Utero,
fungdes bioldgicas como a produgdo de leite, comportamentos e sentimentos
de doacgdo, cuidado ou amor ilimitados usualmente inscritos no corpo
feminino e colados a maternidade ndo tém, em si mesmos, qualquer
significado fixo, final e verdadeiro, mas séo produzidos e passam a significar
algo especifico no interior de culturas especificas (p. 120).

Representacdes como as produzidas por A Vida do Bebé também sdo questionadas na
pesquisa de Sampaio (2000), quando essa analisa a relacdo publicidade-infancia e a relacao
mée-pai:

Nada mais ‘natural’, por exemplo, do que a imagem de uma mae que cuida
carinhosamente de seu bebé, troca-lhe a fralda, da-lhe comida na boca, canta
cancdes de ninar, etc. A recorréncia desse tipo de imagem na propaganda
revela, contudo, a exclusdo sistematica da figura do pai no desempenho
desse mesmo papel. O carater auto-evidente desse tipo de imagem tende a
ser questionado ao nivel do género e do publico, na medida em que

comerciais provocativos optam por promover uma imagem alternativa da
paternidade e da maternidade (p. 282).

No principal manual analisado nesta Tese, a relagdo mée-bebé ¢é tida como “valioso
elemento para o bom desenvolvimento do futuro da crianga” (DE LAMARE, 1963, p. 41). No
decorrer dessa edi¢do foram encontradas varias descricdes de como devem ser as médes: 1) no
gue tange a alimentacdo: a méde ndo deveria forcar nem obrigar o bebé a comer, deveria
respeita-lo, ndo ser ansiosa ou insistente, ndo supervalorizar o ato da refeicdo, ndo adular, ndo
criar problemas, esperar, ser paciente e resignada, “risonha, carinhosa: nada de violéncias ou
mau humor” (ibidem, p. 111); 2) no que diz respeito & linguagem: maes silenciosas,
angustiadas ou severas podem confundir as criancas e retardar o desenvolvimento da
linguagem; 3) no cuidado da prole: “a personalidade da mae é de excepcional importancia.
Ela deve ser segura de si, afetuosa, calma, decidida e sem gritos histéricos ou gestos
violentos” (ibidem, p. 341), ser zelosa ao examinar a crianca e “fiscal” (nas palavras do autor)
do desenvolvimento do beb&???. Na edicdo de 2002 de A Vida do Bebé, permanece o mesmo
discurso, embora se estendam essas recomendacOes aos pais-homens; assim, por exemplo, 0s
atrasos na fala da crianca continuam sendo atribuidos a “pais [aqui compreendidos como mées
e pais] superprotetores ou superindulgentes, bastando apontar ou ameacar chorar para [as

criangas] obterem tudo o que desejam” (ibidem, p. 415). Outras criangas, porém, ndo falariam,

222 Marques também reafirma essa postura assumida pela mie ideal: “nio estando a crianga hospitalizada, é a
mae, com o seu inexoravel desvélo ao filho doente que supre as relevantes fungdes das enfermeiras” (1945, p.
167). Balbach (1967), da mesma forma, aconselha as boas maes que se tornem enfermeiras dos seus filhos no
ambiente doméstico.
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segundo o pediatra, por serem ‘“atemorizadas por pais severos demais ou muito exigentes”
(ibidem, p. 416).

Na mesma direcdo, Oliveira (1956), no seu manual Higiene e Puericultura, descreve a
boa mae como aquela que “[...] cedo aprende a distinguir se o grito do seu filho tem uma
causa fisiologica ou patoldgica” (p. 324) e que “[...] conhece o segredo de convencer o filho
mais rebelde” (p. 327).

Apesar da promocdo de tal representacdo, as mdes ndo parecem ser tdo abnegadas
como o prescrito pelo pediatra, pois De Lamare por diversas vezes sente a necessidade de
questionar “habitos e comportamentos” das maes, inclusive classificando-as, como na

passagem:

Sdo 4 os tipos de comportamentos da mae ‘desesperada’ em face da crianga
inapetente:

1.° - Mé&e ansiosa:

Transfere a sua ansiedade ao menino, nos gestos, nas expressdes, no a&nimo
(questdes de saude familiar, econdmicas e conjugais). Mae carinhosa e
desesperada, e acaba por criar um conflito emocional defeituoso entre ela e o
filho.

2.° - Mée obcecada, escrupulosa:

Dominada pelo rigor e pelo método, quer moldar o filho a seu gosto e
principio. Age com severidade, friamente e sem concessfes ou tolerancia.

3.% - Mée insistente, perseguidora:

E bondosa e paciente ‘faz tudo’ para o filho comer sem violéncia (brinca,
canta e fara até ‘palhacadas’ se for necessario...).

4.° - M&e geniosa, voluntariosa:

Falta-lhe controle, age de forma insélita, do riso ao pito! Estoura!
Geralmente a mae também tem seus problemas... Acaba discutindo com o
marido por causa da refeigdo da crianga (1963, p. 337).

Tais comportamentos maternos descritos na edicdo de 1963 permanecem na edicao
mais recente (2002). Maes como as descritas acima, como escreve De Lamare (2002),
poderiam dificultar as aprendizagens do bebé e mesmo que a disciplina seja indicada desde o
nascimento do bebé como “método de vida”, a mae ndo deveria ser tdo rigida como é acima
descrito, pois poderia haver, como consequéncia, filhos com uma série de problemas
psicologicos, como, por exemplo, as neuroses. No mesmo sentido, “mae nervosa”, com suas
repreensdes repetidas e constantes e/ou com a imposi¢cdo de habitos higiénicos, é apontada
como uma das causas de possiveis neuroses apresentadas pelas criangas. A displicéncia dos
pais também é responsabilizada por as criangas nos primeiros anos adoecerem mais do que 0s
adultos. A passagem citada a seguir ilustra bem a “influéncia” dos pais nervosos e

displicentes: “os vOmitos nervosos, emocionais, sao frequentes em criangas com distarbios de
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comportamento, filhos de pais nervosos e vivendo em lares desorganizados” (DE LAMARE,
2002, p. 603).

No mesmo sentido, muitos problemas infantis sdo explicados a partir do
relacionamento mae-bebé, como, por exemplo, a sincope infantil, que é atribuida aos
problemas de relacionamento entre mée e bebé (problemas educacionais, tolerdncia
demasiada, mée ausente ou prepotente, sobretudo em questdes de alimentagéo ou higiene). O
pediatra também ressalta que maes despreparadas podem ter “influéncias prejudiciais” para o
desenvolvimento do bebé. Dessa forma, vemos novamente a articulacdo entre medicina e
psicologia, assim como a culpabilizagdo materna por todas as doencas e distarbios que a
crianga apresente, como descrito no capitulo anterior.

A vaidade materna em relagdo a um pretenso “sucesso na maternidade” também é

registrada no livro A Vida do Bebé (2002). Segundo De Lamare:

Muitas mées fazem questdo de que seu filho mame o maior volume possivel
de leite, sem indagar a quantidade realmente necessaria para o seu perfeito
desenvolvimento. Na maioria das vezes fazem isto mais por vaidade, a fim
de que o filho pese mais que o da sua amiga, e |4 vdo correndo para o
telefone e vangloriam-se do aumento de tantos gramas conseguidos durante
a semana, ‘bisbilhotar’ se 0 da sua amiga foi tdo bem-sucedido quanto o
dela... E o pior é que alguns especialistas tomam parte nesta disputa original,
e ajudam a mde a ‘empanturrar’ o bebé, dando dietas hiperagucaradas,
‘carregando’ nas farinhas etc., até que a crianca chegue as raias da
obesidade, ou entdo que uma perturbagdo nutritiva ponha fim a corrida (p.
155).

Como descrito em capitulo anterior, a alusdo a vaidade materna é uma constante nos
manuais, desde o século XIX. No caso recém descrito, a vaidade®? daria ensejo & competicéo
entre mées (0 que aponta para determinada classe social, no caso, média e alta) para ver quem
teria 0 bebé mais inteligente e saudavel. Tal representacdo de mae pode ser questionada em
varias dimensdes. Assim, considerar a forma da alimentacdo do bebé como um caso de
vaidade materna é desqualificar as mulheres de uma forma geral, 0 que também podemos
visualizar no trecho: “a mae que leva ao colo, ou para passear no seu carrinho, um bebé
magro, sente-se profundamente humilhada em relacdo as suas amigas” (DE LAMARE, 2002,
p. 736). Tal sentimento, ao contrério do anterior, seria fruto do “fracasso” materno, uma vez
qgue a mde ndo teria sabido alimentar adequadamente o seu bebé. A partir de tais exemplos
dados por De Lamare, poderiamos pensar sobre quais representacdes de maternidade estdo

postas nessa publicagdo e em que medida essa representacdo se vincula a determinados

223 Marques (1945) também atribui, em alguns casos, a inapeténcia do bebé ao capricho materno que aumenta a
“cota alimentar” e, como consequéncia, o petiz rejeita os alimentos.



141

esteredtipos de mulher de classes mais favorecidas economicamente. Talvez essa articulacdo
0s remeta aqueles discursos que atribuem a essas mulheres tracos como a futilidade e a
superficialidade nas relacdes que estabelecem, seja com filhos, seja com amigas.

O mesmo pediatra, em outra passagem, aponta 0 que seriam 0s erros mais comuns das
mdes durante o primeiro ano de vida do bebé, tido como o periodo em que apenas a mae é

importante (segundo a edicdo de 1963).

1.° - Medo de fracassar na fungdo materna.

2.° - Aversdo inconsciente a crianca.

3.2 - Aversdo inconsciente & funcdo materna.

4.° - Mées por demais ansiosas, superprotetoras, assustadas e pessimistas (p.
341).

E interessante destacar que a aversdo, descrita pelo autor, a crianca e & funcdo materna
seria inconsciente, uma vez que o instinto materno € apresentado como natural e inato em
todas as mulheres (“toda mae ¢é dotada de um sexto sentido; é o instinto que torna perceptivel
qualquer modificacdo no seu bebé”, DE LAMARE, 2002, p. 242); assim, nenhuma mulher,
conscientemente, poderia odiar 0 seu bebé e ndo assumir a fungcdo materna com a abnegacgéo
necessaria para tal compromisso. Barbara Rogoff (2005), na sua pesquisa sobre
desenvolvimento humano a partir de diferentes grupos culturais, explica que essa naturalidade
com que visualizamos o cuidado da crianca como uma atribuicdo exclusiva da mée é, em
grande parte, fruto de estudos provenientes das comunidades de classe média dos Estados
Unidos e da Europa; e seus “achados” tém sido generalizados para todos os grupos culturais.
Tal pressuposto € questionado pela autora, que apresenta a forma como diferentes
comunidades lidam com o cuidado das criancas, sendo que até mesmo a premissa de que essa
atividade seja de responsabilidade de um adulto é posta em suspenso no trabalho da autora.

Nesse sentido, cabe referir a pesquisa empreendida por Carmem Duro (2002), na qual
a autora procurou analisar as concepg¢des de maternidade e de cuidado infantil de um grupo de
mulheres-maes, cadastradas no Programa Pra Nené na Vila Cruzeiro do Sul, em Porto Alegre
(RS). Além de trazer as concepcOes desses sujeitos, buscou-se relaciona-las “as concepgoes
dos/as profissionais de salde que trabalham com essa populacdo e com aquelas contidas nos
documentos oficiais que norteiam esse programa” (p. 5). Nos documentos analisados Carmem

Duro constata que:

A mulher mae é ainda percebida como aquela que deve se apropriar e
efetivar o cuidado da criancga, que dispde de tempo livre e estad em casa para
0 cuidado com a crianca, ndo esta inserida no mercado e, de algum modo,
tem uma unido estavel, com a figura paterna presente. Tais concepcBes dos
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programas de salde materno-infantil contrastam verticalmente com a
realidade e forma de ser mée das mulheres entrevistadas (ibidem, p. 5).

Ademais, a autora observa o quanto as orientagdes dos manuais e as prescri¢des das
profissionais da saude “colocam em circulacdo formas de viver a maternidade e a saude
infantil produzidas pelo modelo biomédico de atengdo a saude” (DURO, 2002, p. 15), que
desconsideram as realidades em que 0s sujeitos se encontram inseridos.

Também € interessante destacar a pesquisa de Fabiana Marcello (2003), em que a
autora analisou “de que maneira um dispositivo da maternidade é operacionalizado no espago
da midia para a constituicdo agonistica de uma experiéncia materna” (p. 10). Para tal
propdsito, Marcello analisou dois conjuntos de materiais: 0 primeiro constitui-se de
reportagens sobre a vida de quatro maes brasileiras famosas: Cassia Eller, Luciana Gimenez,
Vera Fischer e Xuxa, para verificar como a midia narra a pratica materna dessas mulheres-
mdes, enquanto o segundo grupo de matérias foi retirado da revista Crescer, na qual se
buscava “operacionalizar modalidades maternas distintas, a partir de exemplos individuais de
maes” (p. 11). Ao lidar com essas quatro formas de ser mae-famosa, respectivamente, a
maternidade-lésbica, a maternidade-neg6cio, a maternidade-dependente quimica e
maternidade-solteira, assim nomeadas pela autora, e as maternidades produzidas/veiculadas
pelas revistas, a autora procura evidenciar “como a midia, ao produzir continuas formas de
objetivacdo dos sujeitos-méde e de diferentes modalidades maternas, possibilita que elas se
relacionem para a producéo de sentidos diversos e elasticos sobre a maternidade” (p. 10).

Outra pesquisa que merece mencdo foi realizada por Carin Klein (2003). Nessa, a
autora investigou as representacdes de maternidade produzidas/veiculadas no Programa
Governamental Bolsa-Escola, de &mbito federal. Tal programa apresenta o “exercicio da
maternidade através do cumprimento de um conjunto de praticas, tais como ser fiscal da
educagdo das criangas e administrar a renda familiar” (p. 14). Ressalte-se, no caso dessa
pesquisa, que tal programa social se destina as familias de classe popular, nas quais outras
questdes se tornam relevantes. A autora enfatiza que, “ao ser colocada em discurso, a
maternidade adquire diferentes significados sociais, culturais e politicos que atuam e
produzem efeitos sobre o corpo, atitudes e comportamentos, enfim, sobre os modos como nos
tornamos homens e mulheres, pais e maes em nossa sociedade” (p. 15).

Retornando a obra A Vida do Bebé, vemos que, ap6s o primeiro ano de vida, no qual a
mée € apontada como a figura mais importante, De Lamare (1963) ressalta que, entre o
primeiro e 0 segundo ano de idade da crianca, o pai comeca a adquirir importancia, embora a

mde ainda permaneca como fundamental. Nessa edi¢cdo, De Lamare ja aponta para o pai
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moderno (representacdo tdo em voga atualmente) como aquele que “colabora, orgulhoso, na
criagdo do seu filho. Muda fraldas, prepara mamadeiras, empurra o carrinho enquanto a mae
cuida dos quefazeres domésticos” (idem, 1963, p. 11).

Nesse sentido, Hennigen (2003), através de sua pesquisa sobre a construcdo da
paternidade na midia, em que analisa um comercial veiculado para o Dia dos Pais de um
grande shopping de Porto Alegre, coloca como uma das suas hipdteses “que o cuidado das
criancas se transformou numa espécie de divisor de aguas entre o ‘novo pai’ € o pai
tradicional” (p. 201).

Devo destacar que De Lamare reconhece que homens ndo leem manuais desse tipo,
mas entende que as mulheres possam transmitir aqueles o conselho do especialista; embora o
manual possa parecer inovador nessa distribuicdo de funcdes, o pai permanece representado
apenas como o provedor econdmico e 0 que apdia a esposa.

Marcello (2003) enfatiza que, ao contrario do que a primeira vista poderia parecer, a
figura paterna ndo é propriamente apagada em nossa cultura, pois “sua presenga € exigida em
certos momentos para que se possa constantemente atualizar a normatividade materna” (p.

140), ou seja,

em comparagao com o sujeito-pai, hd um privilégio sobre o sujeito-mée no
que diz respeito as caracteristicas de responsabilidade, zelo, cuidado, afeto
intenso em relagdo a seus filhos (privilégio que € insistentemente produzido
pelo proprio dispositivo [da maternidade]). E este, pois um dos objetivos da
norma neste dispositivo: assegurar e manter a relacdo assimetrica entre as
funcBes dirigidas aos individuos-maes e aquelas dirigidas aos individuos-
pais (p. 141).

Os pais, assim como as méaes, também cometem erros, e isso, a partir do segundo ano

de vida da crianca. Assim, em alguns trechos, os pais sdo incluidos na divisdo entre maes e

pais adequados ou nao, conforme descreve De Lamare (1963, p. 341-342):

1.° - Pais compulsivos, sobretudo a mae, aquela que ‘obriga’, que ‘forca’,
exagerando a sua vontade ou autoridade.

2.° - Pais desinteressados, ausentes, tolerantes ou relaxados.

3.2 - Muitas exigéncias cedo demais!

4.° - Poucas exigéncias tarde demais.

5.° - Falta de habilidade para contornar situacdes evitando conflitos para
obter a disciplina.

Os “erros educacionais” das mées e dos pais em relacdo a alimentacdo sdo retomados
na edicdo de 2002 para explicar as possiveis causas da falta de apetite nas criancas. Para o
pediatra, a insisténcia (exercida as vezes de forma violenta) promovida pelas maes e pelos

pais para que a crianga coma, o0 ambiente doméstico agitado ou rigido, a falta de afetividade,
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assim como maes e pais nervosos e angustiados, sdo os fatores que produzem uma crianga
inapetente.

Dentro dessa perspectiva moral mais geral, Balbach (1967) dedica um dos capitulos do
seu manual as “atitudes erroneas do pai para com os filhos” e inicia o texto distinguindo a
paternidade bioldgica (que “estd ao alcance de qualquer homem normal”, p. 204) da
paternidade racional, a qual apenas uma minoria exerceria. Para ser um bom pai, para o autor,
¢ preciso “compreender que as criangas gostam de se agitar e fazer barulho” (p. 204). A partir
disso, Balbach repreende os pais severos, que ndo respondem as curiosidades infantis e ndo
compreendem a espontaneidade das criangas, “ndo lhes conquistalm] o coragcdo nem lhes
ganha[m] a confianga” (p. 205). Além disso, este chama a atencdo dos pais “complacentes”,
“controladores”, “instaveis” e “neurdticos” para as consequéncias de seus atos para a
formacéo da crianca.

Em algumas passagens, a edicdo de 1963 de A vida do Bebé reafirma velhos
esteredtipos®®, nos quais o pai é tido como aquele que exerce a autoridade sobre a crianca
(DE LAMARE, 1963, p. 349-350):

O castigo ndo deve ser empregado a ‘torto e a direito’, e sim bem manejado
e inteligentemente aplicado, pois de seus resultados dependerd o que se
deseja: ‘autoridade paterna’. [...] [O pai] Deve ser enérgico e ndo brando, e
ndo acabar nunca em ‘palhacada’, palmadas leves, risadas, a fim de ndo o
‘desmoralizar’; € preciso que a crianga sinta energia na atitude paterna. E,
por Gltimo, deve ser constante, ndo variando com o bom ou mau humor
paterno, que castiga hoje uma falta que amanha perdoa.

Ao contrario do acima descrito, na edicdo de 2002 de A Vida do Bebé cabe apenas a
mée disciplinar e educar as criangas: “a mae devera estar calma ¢ amorosa, porém firme; o
bebé devera perceber que ela tem a palavra final” (p. 293), pois a “autoridade paterna” ja nao
¢ mais citada, atribuindo-se apenas a mde a responsabilidade pelo disciplinamento das
criancas. Nos trechos expostos acima, podemos ver como 0 especialista diferencia a
autoridade entre maes e pais. Estes ultimos devem ser enérgicos, porém constantes, enquanto
aquelas devem ser calmas e firmes, pois, mesmo atuando dessa forma, o amor materno é
compativel com o castigo, como explica a propria Biblia, citada por De Lamare (“quem bem
ama, bem castiga”, 1963, p.350).

Os castigos também foram tema dos livros analisados por Antonio Ferreira (2000).

Tanto nas escolas, quanto em casa, nas classes populares e mais ricas, 0 castigo das criangas

224 De forma breve, podemos entender esteredtipos como representacdes que, em poucos tracos, definem as
identidades de determinados grupos culturais, fixando sentidos e essencializando-0s.
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era tradicionalmente disseminado em toda a sociedade européia, embora no final do século
XVIII o discurso do ensino “como prudéncia e com amor” (ibidem, p. 318) ja estivesse sendo
propagado. Um dos livros analisados pelo autor explicava, assim como De Lamare, que a
severidade ndo era incompativel com o amor paterno. Assim como o pediatra o fez, muitos
justificavam a necessidade do castigo a partir de trechos da Biblia.

Em outra passagem, De Lamare afirma que: “naturalmente o nivel de inteligéncia e o
estado emocional materno sdo decisivos para a educagio” (1963, p. 342). E interessante
chamar a atencdo para o fato de que contrariamente a muitas campanhas enderecadas as maes
que preconizam a informacdo materna como fundamental para a melhor educacéo e cuidado
da crianca, De Lamare ressalta que, além do estado emocional, a “inteligéncia materna” é
decisiva para educacdo das criangas. O que o especialista considera como “inteligéncia”?
Talvez seja, além de um certo grau de estudo escolar como ja citado anteriormente, através da
obtencdo do diploma, a compreensdo das praticas aconselhadas pelo médico e, assim,

poderiamos considerar que, entre outros aspectos, a mée inteligente?®

é aquela que age
conforme o que o manual designa.

Na edicdo de 2002 de A Vida do Bebé também encontramos, desde a introducéo, a
inclusdo dos pais-homens no texto. Nos itens iniciais, afirma-se que “a crianca devera ter a
presenca diaria da mée e do pai (que maravilha!)?*®, pelo menos nos seus dois primeiros anos”
(p. 12). Ha inclusive um subcapitulo nessa edicéo justamente sobre o teste de paternidade, que
explica como esse é feito?’.

Um exemplo da visibilidade assumida pelo pai em 2002 é a imagem®® que ilustra o
capitulo sobre “O quinto més”. Nela encontramos um pai que segura sorridente um bebé (essa

229

€ a Unica imagem de pai que aparece no livro=); abaixo 1é-se no lead: “O pai € muito

importante para o desenvolvimento do bebé, participando ativamente da criacdo de seu filho

225 O discurso da psicologia acerca da inteligéncia sera mais bem explorado no tépico sobre o desenvolvimento
da inteligéncia nas proximas paginas.

226 A exclamagéo do autor seria talvez para marcar a inovagdo e a modernidade de tal comportamento.

227 Também é importante chamar a atencéo para a ruptura que tal secdo representa dentro do discurso desse
manual, pois um dos pressupostos da publicacdo é que pai e mée vivam juntos.

228 Como destaca Chartier (1996) é interessante observarmos como autores e editores governam a forma de
leitura através das estruturas do préprio livro, tendo em vista a clientela que buscam conquistar, como é o caso
aqui da insercdo da imagem do pai no capitulo que trata sobre a importancia deste na vida do bebé.

229 Além das varias imagens de criancas presentes na edicdo de 2002, foram encontradas quatro imagens de maes
amamentando seus bebés e trés de maes segurando ou abracando criancas, além de duas gravidas, um pai
segurando um bebé e uma avo segurando uma crianca.
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desde os primeiros dias de vida” (p. 256). Ao contrario da edi¢ao anterior, na de 2002 o pai é
nomeado como importante desde o inicio da vida do bebé e n&o apenas ap6s o segundo ano®*°.

Assim, ao pai também séo atribuidas algumas tarefas, como, por exemplo, fazer o bebé
dormir durante a madrugada e ser o instrutor de natacdo da crianca (adotando-se o
pressuposto de que todos os pais soubessem nadar...). Todas as tarefas seriam em tom de
colaboragéo, como bem frisa o autor do livro. Nessa edi¢do, “o pai ja aos cinco meses € muito
importante para brincar e conversar com o0 bebé. Ficard mais receptivo e fortalecera seu
desenvolvimento, melhor do que se ele permanecesse sempre com sua mae” (p. 257). A
importancia da fungao paterna ¢ explicada da seguinte forma: “¢ dividir a ateng@o da crianca,
desenvolvendo a individualidade de cada um. No caso da fungdo paterna falhar, o filho ndo
consegue se separar de sua mde, prejudicando toda sua personalidade, tornando-se confuso”
(p. 257).

Outra representacéo recorrente de pai atualmente é a do pai brincalhdo®®*. Na edicéo
de 2002 de A Vida do Bebé, recomenda-se que o pai brinque com o bebé na hora do banho e a
tarde, quando aquele volta para casa do trabalho. J& na descricdo do comportamento
emocional do bebé de quatro meses, afirma-se que o bebé ““¢ mais tranquilo com a mée e mais
agitado e brincalhdo com o pai” (p. 242). Nesse sentido, cabe citar, aqui, a pesquisa
empreendida por Ana Paula Sefton (2006), que teve por objetivo problematizar as diferentes
representacdes de paternidade e de masculinidade na literatura infanto-juvenil. Para tanto, a
autora reuniu 30 livros publicados entre 1988 e 2004 cujas tematicas envolvessem a
paternidade e as relacdes familiares. Nas analises realizadas por Sefton, a partir dos livros de
literatura infanto-juvenil, também foi recorrente a presenca dos personagens pais-homens nos
momentos de diversdo e brincadeiras. J& a alusdo a presenca desses nas demais atividades
diarias dos filhos e das filhas foi encontrada em um numero bem menor de obras. Apesar da
mencgéo ao afeto e ao cuidado ser menor em se tratando da paternidade, a autora do estudo
procura dar énfase a essas narrativas, ressaltando que, em algumas delas, o pai que possui tais
caracteristicas € nomeado como “o pai que é mée”, reafirmando que tais praticas sejam
“naturalmente” destinadas as mulheres. Além disso, a autora observa que 0 personagem

paterno so se tornava central nas tramas ou quando o casal se separava, ou quando nao havia a

%0 Marques (1945), j& inseria o pai nas tarefas de cuidado e de educagdo das criancas, embora ndo de forma
central e sistematica, pois para 0 médico a pessoa que lida com a crianca inquieta e nervosa deve ter o
“temperamento” calmo e descansado, posto esse que pode ser ocupado pelo pai em alguns momentos. Da
mesma forma, Balbach (1967) afirma que “os progenitores tém o sagrado dever de zelar pela saude de sua prole”
(p. 132).

231 Em um dos capitulos de minha Dissertacdo também pude encontrar diversas referéncias a essa representacéo
paterna (ver SANTOS, 2004).
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figura materna. Outra pesquisa que reafirma tais achados foi desenvolvida por Burman
(1998), que aponta que, ao final dos anos 1980, as revistas sobre cuidados infantis na Europa
comecaram a incluir artigos dedicados aos pais, mas, com tal escassez, acabavam por
confirmar o papel periférico dos homens nos cuidados e na educagéo das criangas.

A partir da mudanca na forma como o pai é nomeado e descrito nas duas edigdes de A
Vida do Bebé, percebe-se uma reconfiguragdo da figura paterna na cultura contemporanea.
Esse redimensionamento na producdo dessas identidades, segundo autores como Conell
(2003), se deve a uma mudanca nas relacdes entre homens e mulheres nas Gltimas décadas,
em decorréncia de dois movimentos. Primeiro, 0 movimento feminista que, a partir de suas
conquistas, teria provocado uma modificacdo nas relagdes entre homens e mulheres; segundo,
0s movimentos de gays e lésbicas, que ocasionaram uma crise nas relacfes entre 0s homens.
A masculinidade hegemonica, a partir de tais movimentos, tem sido questionada, ensejando a
producdo de outras formas de ser homem e pai. Para Miguel Almeida (1996, p. 164) “¢ a lenta
degradacdo e contestacdo do patriarcado que tem permitido penséd-lo — ou seja, estamos a
viver um periodo de transicdo histdrica, de transformacdo da hegemonia, em que os conflitos,
‘ruidos’ e disputas que sempre existiram se tornam mais audiveis e perturbadores”. NO
entanto, esse movimento ndo é linear, nem continuo, como pudemos e poderemos ver nas
andlises feitas. Por outro lado, o consumo e a midia aparecem contemporaneamente como
instancias que tém investido na producdo interessada de outras masculinidades e paternidades.
Neste sentido, vale considerar o que afirma Almeida (1996): “a masculinidade ndo ¢ mera
formulacdo cultural de um dado natural; e [...] sua defini¢cdo, aquisicdo e manutencdo constitui
um processo social, vigiado, autovigiado e disputado” (p. 163).

Jé& para Burman (1998) a nova preocupac¢do com a funcéo do pai

esta relacionada ao impacto do movimento das mulheres, que em resposta a
redistribuicdo dos papéis de género, tem produzido uma mudanca geral nas
concepcBes das mulheres no que diz respeito os cuidados infantis e os
trabalhos domésticos. [...] Por um lado, se assegura que se trata de um gesto
progressista no sentido de que os homens estdo adotando uma participacdo
mais equitativa; por outro lado, este desenvolvimento podera ser visto como
reacionario, no sentido de que os homens estdo encarregando-se de um setor
no qual as mulheres tém mantido um certo limitado poder e uma reconhecida
habilidade (ainda que com a ‘ajuda’ dos profissionais) (p. 130-131).

Como afirma Kincheloe (2001), no seu artigo sobre a série de filmes Esqueceram de
mim, as maes da cultura ocidental tem sido vistas como as grandes responsaveis por filhas e
filhos, enquanto os pais sdo figuras apagadas, descompromissadas com a educagdo dos

mesmos. Dessa forma, reforcando o ja dito anteriormente, o ndo questionamento
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(naturalizagdo) das fungdes maternas e a ndo discussdao do carater construido das tarefas “so
para mulheres”, demonstra aquilo que alguns autores como John Peters e Eric Rothenbuhler
(1997) designaram de “tradi¢cfes inventadas™, dentro de um contexto que compreende todas as
praticas (ou tradi¢bes) como fabricadas.

Na pesquisa realizada por Klein (2003), a autora ressalta que as mées de classe
popular, através dos programas governamentais sociais, também sdo largamente

responsabilizadas por suas/seus filhas/filhos; observa a autora que,

em nossa cultura, as maes sdo responsabilizadas pelo cuidado e formacéo
dos/as filhos/as, e, na maioria das vezes, ndo sdo levados em conta 0s
arranjos culturais produzidos nas diferentes comunidades, principalmente
nos segmentos considerados populares ou pobres. Ignora-se, quase sempre,
uma possivel presenca do pai e de outras pessoas que possam fazer parte
dessas relagdes, as atribuigdes que possam também corresponder a ele ou a
elas, bem como a presenca (ou auséncia) de algumas condigdes sociais,
politicas e econdmicas importantes que, em nosso pais, contribuem para que
essas criangas estejam vivendo em ‘situagdo de risco’ (p. 113).

Um exemplo disso encontramos no subcapitulo intitulado “Para as mdes que nao
podem ficar em casa”?**(DE LAMARE, 2002), no qual é indicado que, nesse caso, a mae
procure uma pessoa de confianga, como, por exemplo, a av0 ou a creche para deixar a crianga.
N&o se cogita a hipotese de o pai ficar em casa para a esposa trabalhar fora, pois se supde que
0 mesmo exerca uma atividade renumerada. Em outro subcapitulo, “A méae que trabalha fora”,
sdo apresentadas as razdes que levariam a mulher de entdo a trabalhar fora: “pela necessidade
de melhorar o orcamento do casal, entretenimento (o que os americanos chamam de hobby),
por crescimento pessoal e profissional, ou entdo as que se dedicam a obras sociais, movidas
pelo elevado impulso de solidariedade humana” (DE LAMARE, 2002, p. 235). No entanto, 0
“padrao atual de civilizagdo admite como condi¢do normal 0 trabalho da mulher fora do lar”
desde que “o marido concorde com isto e, em certas familias, até pais ou sogros também”,
pois, argumenta o pediatra, “a nosso ver o mais importante ¢ que a propria mae também esteja
de acordo, porque se ela se julga infeliz ou contrariada por ter de trabalhar fora do lar, ficara
mal-humorada, irritada com os filhos” (ibidem, p. 235). Embora o autor saliente as mudancas
ocorridas no tal “padrio atual de civilizagdo”, entendo que o discurso desse especialista
encontra-se um tanto deslocado, pois grande parte das mulheres na sociedade contemporanea
ndo trabalha por “escolha”. Além disso, 0 autor ndo considera as diferentes configuracoes

familiares que o trabalho promove na contemporaneidade, ja que muitos familiares estdo

2 A\ mencéo do trabalho feminino fora do lar encontra-se feita apenas na edicdo de 2002, pois, em 1963, a
maternidade em grande parte significava cuidar das criancas e da casa.
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assumindo a educacdo e o cuidado das criancas para que outros adultos, como a mae, possam
trabalhar.

Como muitas analises feministas ja apontaram, as “boas mdes”, no discurso
predominante, sdo as mulheres heterossexuais, casadas, brancas, de classe média e alta e que
se dedicam ao cuidado das criangas em tempo integral, abandonando estudos e trabalho para a
realizacdo plena dessa tarefa.

Ja Marques (1945), no seu manual, ndo se opde ao trabalho das mulheres como
professoras, funcionarias publicas e operarias. O Unico conselho dado pelo pediatra, nesse
caso, é que as maes deveriam adaptar a alimentagdo do bebé com a reducdo da amamentacao.

Hobsbawn (1995) chama a atencéo, em seu livro A era dos extremos, para o fato de
qgue uma das grandes transformacdes ocorridas durante o século XX se deu no papel da
mulher na sociedade e na economia. Para o autor “[...] o que mudou na revolugao social ndo
foi apenas a natureza das atividades da mulher na sociedade, mas também os papéis
desempenhados por elas ou as expectativas convencionais do que devem ser esses papéis, e
em particular as suposicGes sobre os papéis publicos das mulheres, e sua proeminéncia
publica” (ibidem, p. 306-307).

No caso das maes que trabalham fora®*, De Lamare sugere que as criangas sejam
cuidadas por avés ou tias, por instituices como creches ou por empregadas®* de absoluta
confianca da mée e do pai. No caso das avos, elas sdo citadas como aquelas que podem dar a

melhor assisténcia®®

(alids, uma visdo diferente das avos retratadas na edicdo de 1963). Para
aquelas mées que ndo podem contar com as avos ou parentes proximas para cuidar do bebé, o
pediatra sugere a creche, ao invés de deixa-lo em casa com estranhos ou pessoas
inexperientes. Novamente De Lamare sugere que a mée tenha um emprego de meio turno,
pelo menos até a crianca completar dois anos de idade, para que aquela possa acompanhar o

desenvolvimento desta. A “creche ideal” deveria ter uma atendente para trés ou quatro

23 Embora De Lamare afirme que a mulher tem direito a licenca maternidade, Forna (1999) nos alerta que as
mées ndo tém sido vistas como um grupo merecedor de direitos, como, por exemplo, 0 da existéncia de espacos
educativos para deixar as criangas enquanto trabalham. Para a autora, iSso ocorre porque as criangas sao Vvistas
como responsabilidade individual, ja que ter o bebé teria sido uma escolha da mde. Uma das consequéncias dessa
responsabilizagdo das mdaes é a feminizagdo da pobreza, uma vez que grande parcela das familias hoje é
sustentada por mulheres (no Brasil, o dado fornecido pelo IBGE, em 2000, é de 24,9%). Dado disponivel em:
http://www.ibge.gov.br/home/estatistica/populacao/perfildamulher/tabela022000.shtm. Acesso em: 08 maio de
2007.

234 Balbach (1967), em seu manual, afirma que as mulheres “ja ndo atuam nas esferas onde o Criador as colocou”
(p. 370), concorrendo com o homem no mercado de trabalho e “os filhos , praticamente abandonados, criam-se
sem carinho, o cuidado e a influéncia benfazeja de uma sabia e piedosa mae” (p. 371).

2% para justificar a importancia das avés, De Lamare cita pesquisas estadunidenses, que avaliam que, apesar de
as avos “passarem a mao pela cabeca” dos netos e das netas, ndo interferem negativamente na educacido dada
pelos pais.
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criancas, ter fraldarios, ter isolamento para bebés doentes, ter assisténcia médica, ter
funcionarios que sigam as normas de higiene (como, por exemplo, lavar as médos depois de
atender cada crianca), dentre outros conselhos para garantir o “bom desenvolvimento de cada
crianca” (DE LAMARE, 2002, p. 235).

Ja na edigdo de 1963, o “jardim de infancia” ¢ recomendado ndo como op¢ao para a
mée que trabalha, mas como espaco de contribuicdo para a educagdo da crianga. Para o
pediatra, esse tipo de instituicdo é importante para que a crianga conviva com outras da
mesma idade (principalmente se for filho Unico), para correr, para conviver com outros
adultos, além de sentir a “influéncia benéfica da disciplina coletiva” (DE LAMARE, 1963, p.
223). Como aponta Burman (1998), na sua pesquisa sobre a psicologia evolutiva, a educacao
infantil é considerada para as classes média e alta como uma “assisténcia externa a familia,
COMO um recurso extra para o desenvolvimento infantil, ndo para a comodidade das maes” (p.
110).

No caso da mée trabalhadora, Forna (1999) chama a atencéo para o fato que é da mée
que se espera o sacrificio de se afastar do trabalho com o nascimento dos filhos, uma vez que
se supde que o seu papel seja insubstituivel. O que vemos atualmente é a dupla jornada das
mulheres, que, além de continuarem a cuidar da casa e das criancas, também trabalham fora.
O marido ou companheiro, como ja dissemos, apenas “ajuda” a mulher, sem necessariamente
alterar sua rotina para isso.

A seguir poderemos ver qual o modelo de casamento e familia € prescrito as maes.

O casamento e a familia modelo

Na edicdo de 1963 de A Vida do Bebé, o casamento € apresentado como o caminho
para a regulacdo e a normalizacdo das relacGes heterossexuais, a0 mesmo tempo em que se

assume a perspectiva catélica do sacramento®*®. Nas palavras de De Lamare:

O casamento € a solucdo que a Igreja e a Sociedade encontram para a
conservagdo da especie. [...] A consequéncia bioldgica e sagrada do mesmo é
concretizada nos filhos (ibidem, p. 1).

2% Inicialmente, a moral cristd hostitlizava o casamento por este permitir a “manifestacio do desejo e o desfrute
da carne” (VAINFLAS, 1992, p. 21), mas nos séculos seguintes passou até mesmo a ser defendido com um “mal
menor”. No entanto, até o século X aproximadamente a Igreja mantinha-se & margem do casamento e somente
no século XII este foi incluido no rol dos sete sacramentos, tornando-se uma unido sagrada entre um homem e
uma mulher. Ndo obstante, “o amor conjugal ndo se imporia como valor ideal do casamento antes do século
XIX, ou talvez, do XX” (ibidem, p. 49). Antes disso, o amor era visto “[...] como ascese, entrega mutua,
sentimento entre iguais. Sensivel e sexualizado, o amor era privilégio dos homens e excluia o casamento”
(ibidem, p. 49).
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Apesar de, em muitos aspectos medicina, e Igreja Catdlica divergirem com relacéo a
temas como infancia, casamento e familia, no excerto acima nao ha divergéncia. No caso do
casamento, De Lamare consegue fazer essa articulacao, pois para grande parte dos médicos o
que importava era uma familia sadia a ser produzida através do controle dos casamentos™’, da
gravidez e do ensino as mées sobre os cuidados das criancas, principalmente em termos
higiénicos.

A respeito da familia, Burman (1998) ressalta que muitos discursos presentes em
revistas sobre cuidados infantis, por exemplo, “apresentam uma imagem asséptica do lar
como terreno livre de conflitos, ignorando assim as relacbes de poder entre os membros da
familia, e supdoem que todos os membros compartilhem dos mesmos interesses” (p. 92).
Concordo com a autora acima referida, quanto a que “cada vez mais se reconhece que o
modelo da familia nuclear, que consta de casais heterossexuais com seus filhos concebidos de
forma genética ¢ ‘natural’ com um homem trazendo para casa o salario ¢ a mulher mantendo
o lar, ¢ uma ficgdo” (p. 92), embora tal modelo de familia seja encontrado com facilidade em
muitas publicacdes destinadas as gravidas ou mulheres-mées (como, por exemplo, as revistas
Pais & Filhos, Crescer em Familia e Meu Nené e Familia, ja analisadas em outra pesquisa -
SANTOS, 2004).

De Lamare também aborda os casais que “ndo convivem bem” e o quanto é importante
a felicidade do casal®® para a felicidade das criancas, ja que o foco dessa relacdo é o bom

desenvolvimento da crianca. Nesse sentido:

Os filhos ndo devem vir como recurso para remediar a situacdo de casais
cuja falta de compreensdo entre ambos estaria desatando os lagos
matrimoniais. Os filnos ndo devem vir também como impedimento para
liberdade materna, nem para prender mais o pai ao lar. Os filhos ndo devem
vir também como motivo de heranca ou garantia de qualquer natureza (1963,

p. 2).

Tudo dependera da educacdo dos pais e do grau de felicidade que os une.
Casais em desagregacdo, rixentos, incompreendidos constituem o maior
veneno que, certamente, intoxicara a educagdo e a mentalidade do filho
(1963, p. 318).

Os casais que se separam sdo, antes de tudo egoistas, pois pensam sé neles,
arriscando o futuro dos filhos (1963, p. 320).

7 O casamento dentro da tradicdo catélica foi aceito como forma de regular as relacdes sexuais entre homens e
mulheres e teria como fim a apenas procriagéo.
%8 No mesmo sentido, Balbach (1967) explica que um lar feliz é um lar no qual néo ha discérdia entre os pais.



152

Os discursos sobre os pais responsaveis por um “ambiente moral e emocionalmente
equilibrado” ja estavam presentes nos livros portugueses do Antigo Regime analisados por
Anténio Ferreira (2000). Os membros de um casal eram, entdo, apontados ‘“como
responsaveis por discussdes, distirbios e escandalos que obviamente repercutiam
negativamente sobre a vivéncia moral e emocional dos diversos membros da familia e em
especial sobre a educacdo das criancas” (p. 391). A abnegacdo ¢ sempre ressaltada como
virtude que toda mulher e mae deveria possuir para cumprir seus deveres domésticos. A
mulher cabia o governo da casa e a educacdo das criancas; mais especificamente explica

Antonio Ferreira;

Ela tinha a seu cargo aquilo que se entendia como mais adequado a sua
natureza e como mais proximo da sua formacdo anatomo-fisioldgica: os
cuidados iniciais para com o0s recém-nascidos e as rotinas higiénicas
posteriores, 0 acompanhamento vigilante dos filhos de poucos anos, as
primeiras aprendizagens e, claro esta, a educacdo das filhas (ibidem, p. 408).

J& aos pais-homens “competia assegurar as condi¢des para que a cria¢do das criangas
decorresse conforme dispunha o costume e exigia a sua condi¢do social, mas sem intervir
propriamente na conducdo dos pequenos afazeres que se repetiam dia apds dia” (ibidem, p.
408-409).

Na edicdo mais recente do manual (2002) De Lamare ndo apresenta 0s argumentos
anteriormente citados sobre o casamento, limitando-se apenas a afirmar que o casal “antes de
planejar uma gravidez, devera observar a personalidade de cada um” (p. 12). Além disso, o
autor reafirma que “sera uma sorte o bebé ter seus pais felizes, transmitindo-lhe alegria, boas
condicBes de saude e seguranca” (p. 12). O que sera que o pediatra quer dizer com a palavra
sorte nesse trecho citado? Sera que esses casais ideais sdo tdo “irreais” que chegam a
constituir um “lance de sorte” para os filhos que os tém?

Devo ressaltar que, em nenhum momento, as duas edi¢cbes de A Vida do Bebé e os
demais manuais analisados tratam das relagdes homossexuais e da adogéo de filhas e filhos
por esses casais, ou mesmo das mées e pais que assumem identidades homoeroticas apos o
nascimento das suas filhas e dos seus filhos. Assim, nessas publicagdes a heterossexualidade é
tida como norma invisivel sob a qual as relagdes entre homens e mulheres sdo naturalizadas e
tidas como dentro da normalidade, sendo que as demais relacbes ndo encontram nenhum
espaco.

Com relacdo a heteronormatividade, Sampaio (2000) expde a relagdo que a midia (no

caso de sua pesquisa, a televisiva e a publicidade) estabelece com a mesma:
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A consideracdo do modo pelo qual a tematizacdo das preferéncias sexuais é
promovida na publicidade televisiva indica, claramente, que a opgdo
heterossexual dos atores € apresentada como uma obviedade, uma
banalidade. Ao promover publicamente a figura de casais heterossexuais em
situagBes romanticas e glamourosas, a propaganda parece ndo ir além da
reproducgdo fiel da realidade, de exposicdo do padrdo ‘normal’ de relagdes
entre os sexos. O que ndo fica claro, em tais casos, € que a promocao de
imagens de casais heterossexuais € fruto da escolha de um padrdo de
representacdo em detrimento de outro (p. 281).

Ao longo de A Vida do Bebé podemos visualizar vérias passagens que representam
esse ideal de familia heterossexual. Um exemplo disso é a descri¢do de como a falta de apetite
do bebé afeta a “vida familiar”, em gque novamente percebemos que o foco da familia € o

desenvolvimento do bebé.

Depois da febre, nada entristece mais os pais, 0s avés, a familia inteira, do
que a falta de apetite do bebé. Todos ficam transtornados; dai em diante, a
alegria, a felicidade da familia dependerd do apetite do bebé. O marido
chega a telefonar do trabalho, interrompendo suas func¢des, para perguntar a
esposa se 0 bebé aceitou a mamadeira das trés horas da tarde ou qualquer
outra; por sua vez, a mae depois de ele rejeitar a refeicdo, telefona
desesperadamente a avO da crianca, ou interrompe o trabalho do marido,
para ela transmitir que o bebé ndo quis comer. Entretanto, o bebé é o Unico
que se mantém feliz e absolutamente ignorante de ser o motivo desta
tragédia doméstica (2002, p. 738-739).

A pretensa naturalidade com que nos é colocada a questdo da heterossexualidade nos
levaria ao seguinte questionamento de Louro (1997, p. 81): “se a identidade heterossexual
fosse, efetivamente, natural (e, em contrapartida, a identidade homossexual fosse ilegitima,
artificial, ndo natural), por que haveria a necessidade de tanto empenho para garanti-la?”.

Também, nesse sentido, Deborah Britzman (1996, p. 74) afirma:

Nenhuma identidade sexual — mesmo a mais normativa — é automatica,
auténtica, facilmente assumida; nenhuma identidade sexual existe sem
negociagdo ou construcdo. N&o existe, de um lado, uma identidade
heterossexual 1& fora, pronta, acabada, esperando para ser assumida e, de
outro, uma identidade homossexual instavel, mutavel e volatil, uma relacédo
social contraditéria e ndo finalizada.

Seguindo a temética do casamento, dentre os recém-nascidos descritos de alto risco®*
(edicdo de 2002 de A Vida do Bebé), encontram-se os filhos e filhas de mdes solteiras, pelo
simples fato de serem bebés sem pais(!). Para Burman (1998), esse tipo de pensamento

também reflete uma preocupacdo homofobica, segundo a perspectiva de que meninos criados

% Também sdo citadas “gravida menor de dezesseis anos; com primeiro filho acima de 35 anos; mées obesas,

ou com altura inferior a 1, 50 m; nova gravidez antes de decorridos trés meses do ultimo parto; mae desnutrida”
(DE LAMARE, 2002, p. 57).
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por mées solteiras poderiam ser menos masculinos ou até homossexuais, por nao terem um
modelo de masculinidade a seguir. Bowlby (segundo BURMAN, 1998) recomendava, em
meados do século XX, que as mées ndo casadas deveriam dar seus bebés para adocdo para
assegurar-lhes uma vida estavel.

Mesmo naqueles casos nos quais nao tenha sido possivel manter o casamento, Rinaldo

De Lamare aconselha o casal em “desquite”?*° da seguinte forma:

1.° - Devem sempre se esforcar por efetuarem uma separagdo amigavel. No
caso de separacdo ‘litigiosa’, temos a impressdo de que um, ou os dois, sdo
psicopatas e egoistas, pois ndo pensam sequer um minuto nos seus filhos.

2.° - Nao deixar parecer aos seus filhos que um é ‘bom’ e outro ¢ ‘mau’.

3.° - Dar a impresséo aos filhos que pertencem a ambos, que os pais tomaram
uma decisdo por incompatibilidade de génio, ‘gostam de fazer coisas
diferentes’, ndo combinam. Nada de mistérios nem odios.

4.° - A pratica de passar 6 meses com um e 6 meses com 0 outro é péssima.
O melhor é o ano escolar com um e férias, ou entdo, fins de semana com o
outro (1963, p. 221-222).

Além dos pais desquitados ha também recomendacdes para 0s pais vilvos que devem
pensar acima de tudo em seus filhos. “O pai devera procurar a segunda esposa, pensando um
pouco nos seus filhos. [...] O casamento entre cunhados, se possivel, é o que tem dado, a
nosso ver, os melhores resultados... para a felicidade das criangas...” (1963, p. 222).

Ja na edicdo de 2002 de A Vida do Bebé, ndo hd nenhuma mencdo ao tema da
separacdo, embora esteja subentendido em muitas passagens que o pai e a mée do bebé vivam
juntos.

Na préxima secdo, poderemos analisar as proposicGes para 0s pais e para as maes

sobre como educar as criancas.

A educacdo da crianca ideal

Gondra (2000), a partir de sua pesquisa sobre o processo de constituicdo da ordem
médica no Brasil, ressalta que, ao longo do século XIX, os médicos, através da Higiene®*,

prestaram especial atencdo aos problemas de ordem social, dentre eles o da educagédo. Esse

240 Sobre a tematica dos pais desquitados cabe destacar uma pesquisa citada por Balbach (1967) em seu manual.
“Por meio de testes cientificamente organizados, Lewis Terman selecionou, dentre os alunos das escolas da costa
do Pacifico, nos EEUU, 1500 criangas, classificadas como possuidoras de inteligéncia nitidamente superior, e
lhes acompanhou a vida” (p. 167). O resultado dessa pesquisa indicou que uma parte desse grupo de criangas,
cujos pais se divorciaram ou viviam em constante “desarmonia”, desenvolveram-se muito menos do que aqueles
que “[...] provinham de lares sadios. Grande é, como se V€, a responsabilidade dos pais no que diz respeito ao
futuro dos filhos” (p. 167).

1 Gondra (2000) destaca a tese do Dr. Guimardes, de 1858, que discutia a higiene como ciéncia da infancia.
Para esse médico, trés agentes deveriam estar presentes na educacdo da crianga: mae, pai e higiene.
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interesse pela educacdo pela Medicina estava vinculado & crenga Iluminista na raz&o e no
conhecimento como promotores de uma sociedade mais justa, ordenada, igualitaria e também,
no caso, higiénica e saudavel.

A educacdo da crianca na edicao de 1963 de A Vida do Bebé é discutida em capitulo a

parte, ao final do manual (capitulo 27). Para o pediatra,

E justamente na 1.2 infancia que sdo lancadas as bases definitivas da
personalidade, quando o ser humano é essencialmente moldavel [...].

A educacdo é o objetivo de conseguir o aperfeicoamento progressivo das
capacidades normais e desejaveis, e o contrdle das méas tendéncias, inatas e
instintivas.

A instrucdo pode pertencer a professdra, mas a educacéo € tarefa dos pais, e
esta se estabelece desde o 1.° dia de vida (DE LAMARE, 1963, p. 318).

A edicdo de 1963, diferentemente da edi¢do publicada em 2002, apresentava a
educacdo como a inculcacdo de habitos e comportamentos. Nessa perspectiva, a crianga €
vista como uma tabula rasa, com uma esséncia moldavel, como descreve John Locke (ja
referido no segundo capitulo desta Tese), sendo a educacdo o meio pelo qual a ma natureza®*?
da crianca seria aperfeicoada. No mesmo sentido, Balbach (1967) acredita que cabia a mée a
tarefa de educar a crianca durante a primeira infancia, quando essa era dotada de uma
“plasticidade natural”, o que possibilitava “imprimir-lhe bons habitos™ (p. 184); no entanto, a
mée ndo deveria abusar de tal condicdo da crianga para impor-lhe um “governo indevido”,
pois acabaria por prejudicar-lhe o desenvolvimento.

Na citacdo acima de A Vida do Bebé, De Lamare parece se contrapor as correntes
pedagogicas que afirmam que a educacdo apenas tem por dever fazer “desabrochar” as
habilidades inatas que as criangas possuem, explicando que “nem tudo estd fixado para
sempre, ao nascer a crianca, devido a hereditariedade. Boas possibilidades podem ser
desenvolvidas em uma crianca que tem bom ambiente, educacdo conveniente e higiene mental
adequada” (idem, 1963, p. 319).

Nessa relagéo entre hereditariedade e ambiente, De Lamare também reafirma discursos

ainda hoje comumente encontrados®*®, de que:

Aos 3 anos, segundo a opinido de estudiosos do assunto, j& esta formada a
base da vida sentimental, e as suas emoc0es ja estdo fixadas. A educacao até
essa data j4 determinou se essa crianca serd um adolescente feliz, bem
humorado ou um neuropata, angustiado, vingativo ou arrebatado,

?42 Balbach (1967) também considerava que as criancas possuiam uma tendéncia para o mal e a disciplina seria o
meio muda-las.

%% Como no Programa Primeira Infancia Melhor (referido no terceiro capitulo dessa Tese), que o justifica a
partir do discurso da Neurologia.
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comprometendo desastradamente o seu comportamento futuro, pessoal e
social (idem, 1963, p. 324).

Nesse discurso temos claramente delineada a relacéo causa e efeito ja problematizada

anteriormente. Se a crianca até os 3 anos***

tivesse sido estimulada corretamente, tivesse sido
amada suficientemente e tivesse sido disciplinada e cuidada eficazmente seria um adulto feliz,
sadio e equilibrado; do contrério, seria um adulto marcado por uma serie de problemas
psicolégicos e emocionais®®.

Na edicdo de 1963 de A Vida do Bebé, a educacdo, para De Lamare, é dividida em: 1)
formacdo de bons habitos; 2) treinamento do controle das emocgdes; 3) orientacdo do
comportamento pessoal e social; e 4) emprego de técnicas disciplinares®*. A palavra
“disciplina” para De Lamare (1963) significa “ordem”, “o cumprimento exato e constante de
todos os cuidados adequados ao bebé” (p. 349) e sdo sugeridas trés formas de emprega-la,
através: 1) do exemplo dos pais e das maes®’; 2) da utilizagdo de prémios e recompensas; e 3)
quando as outras técnicas falham, do uso do castigo.

Para De Lamare (1963), o castigo deveria ser “[...] bem manejado e inteligentemente
aplicado”, além de “ser imediato a falta para que a relacdo entre castigo e ela ndo escape a
percepcao infantil” (p. 349). Ademais, aquele que a executa deveria ser enérgico e coerente. O
castigo fisico ndo é recomendado, com a excecdo de tapas nas maos dos bebés, sendo
recomendadas outras técnicas como isolamento, reparacdo do dano, privagdo dos privilégios,
dentre outros. Na edi¢do de 2002 de A Vida do Bebé, mantém-se os mesmos principios, mas
estes sdo esclarecidos de forma mais sucinta do que na edi¢édo anterior.

De Lamare escreve que aos nove meses o bebé comeca a “revelar” o seu tipo de

personalidade e cita que “para alguns puericultores, ¢ a ocasido de dar algumas palmadinhas...

244 Balbach (1967) compartilha da mesma tese de que os dois primeiro anos sdo os mais importantes, pois “dos 3

anos, ja se langam as bases da vida da crianga e suas emogdes ja se fixaram” (p. 178).

% No mesmo sentido, Balbach (1967) afirma que “a mente juvenil é um terreno que possui em estado latente as
sementes do bem e do mal, e podem germinar estas ou aquelas, conforme a educagdo que a crianca recebe desde
o berco” (p. 179). No entanto, 0 mesmo manual assume que o sentimento de amor ¢ inato na “criatura humana”.
246 Relembro que, ao contrario do que poderia parecer, como escreve Foucault (2003a), para gerir a populagio, a
disciplina torna-se ainda mais importante, pois para governa-la é preciso produzi-la no detalhe, como podemos
ver em ambas as edicOes através da presenga desse tema.

247 para Balbach (1967) a crianca aprende pela experiéncia, pelas perguntas que faz, pela imitacéo dos pais e pela
sugestdo. Nessas aprendizagens, a mae é o modelo da menina (como ser uma boa dona de casa, por exemplo) e 0
pai ¢ o do menino. Como as criangas aprendem pela sugestdo, conforme aponta o autor, a mde deve realizar
afirmaces enfaticas. Um exemplo de uma instrugdo que deve ser repetidamente feita para os meninos € Homens
ndo choram, pois, logo, 0 menino “procurara conter-se” (p. 193). Tal instrugdo, tdo contestada nos dias de hoje
pelos Estudos de Género e pelos Estudos Feministas, alia-se a outras pronunciadas por esse autor com relacdo a
mulher como o sexo fraco que se deixa levar facilmente pela vaidades. Segundo Oliveira (2007), na Idade
Média, a instrugdo de meninas era mais rigida do que a dos meninos. A elas deveriam ser proibidos os passeios,
as brincadeiras fora da casa e as conversas privadas com outras meninas para garantir a castidade, além de ndo se
investir na educacao letrada delas, como ja referido no segundo capitulo.
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para conseguir obediéncia, a fim de evitar atos perigosos ou nocivos, mas com certa ternura
para ndo revolta-los” (2002, p. 313). Os pais, para o pediatra, ndo devem abusar da palavra
“nao”, buscando desviar os interesses da crianga para outras atividades. De Lamare ressalta
ainda que, frente a quaisquer comportamentos “estranhos”, as maes e os pais devem relatar o
caso ao pediatra, como, por exemplo, “se o bebé tiver o habito de bater a cabega nas coisas ou
puxar os cabelos” (ibidem, p. 298).

A correcdo, como explica o autor, deve ser aplicada imediatamente ao ato cometido
pela crianca, para que esta compreenda o motivo da repreensdo. Castigar, para 0 manual,
constitui parte da disciplina e deve ser iniciado desde o primeiro ano de vida da criancga, para
ensina-la sobre os limites, ja que sua “finalidade ndo ¢ tirar a liberdade, e sim dar a crianga
autonomia e seguranca dentre de suas possibilidades” (DE LAMARE, 2002, p. 400). No
entanto, ressalta o pediatra, o melhor caminho para educar o bebé é através de um bom
relacionamento entre maes (lembrem-se de que quem educa, disciplina e castiga é a mae) e
filhas/filhos, pois “mais tarde [as criangas] serdo mais amigas de suas maes” (ibidem, p. 342).
Por fim, o autor ressalta que a “imitagcdo continua sendo o grande fator na educa¢do” (ibidem,
p. 342). Ao longo do texto do manual, chama a atencdo o uso de expressdes tao caras hoje ao
campo educacional, como a promocdo de um ambiente que ndo estimule a indisciplina, a
demarcacdo de limites e o incentivo da autonomia desde cedo, assim como a boa relagdo da
professora e alunos e alunas como vital para 0 sucesso no processo educacional. E a
articulacdo entre os discursos da area psi, da area médica e da pedagdgica, que, a0 meu ver,
em parte, contribuiu para o sucesso editorial de A Vida do Bebé.

Ainda sobre o uso do castigo, para Balbach (1967), que, recordamos, escreveu na
mesma época de De Lamare, a punicdo é necessaria, mas os pais devem agir com calma e
ponderacdo, pesando a proporc¢do entre o erro cometido pela crianga e o castigo a ser aplicado.
Nesse sentido, 0 autor acena com a possibilidade do castigo fisico, “como tapas e sovas”, mas
este deve ser empregado raramente. Assim, para 0 pastor, “[...] a puni¢do deve ser aplicada
com justi¢a e coeréncia e a crianga deve saber os motivos exatos da pena” (p. 247).

Retomando a divisdo da educacdo em tdpicos feita por De Lamare, 0s habitos, no
inicio, precisam ser impostos, através da disciplina e de mecanismos de repeticdo. Para obter
éxito na formacdo de bons habitos os pais devem aproveitar 0 “impulso natural” da crianca
para aprender. Para o autor seriam 10 os habitos fundamentais: 1) habito de comer (com
horérios e alimentos definidos); 2) habito do repouso; 3) habito do asseio; 4) habito de
brincar; 5) habito de ler; 6) habito do trabalho (como, por exemplo, guardar os brinquedos); 7)

habito do esporte; 8) habito da delicadeza (ensinando as criancas, desde cedo a serem gentis);



158

9) hébito de prestar atencdo; 10) habito da religido (transmitindo valores espirituais e morais
da sociedade)?®.
A nocdo de educar através de habitos nas criancas, utilizando-se da disciplina, remonta

a Locke?*®

, principalmente no texto Some Thoughts Concerning Education®’, de 1693. Este
texto na verdade é composto de cartas escritas para o amigo Edward Clarke, nas quais Locke
defende o habito e a disciplina como principios béasicos da educacdo. Além disso, dirige-se as
mées, em diferentes momentos, ministrando conselhos sobre como cuidar da crianca e educéa-
la de uma forma menos carinhosa (assim como De Lamare defende que as mées nao
“papariquem” tanto as criangas). Para o filésofo inglés, o “espirito” deveria ser formado desde
cedo, pois, se o sujeito é tabula rasa ao nascer, a formacéo do individuo é fundamental e deve
ser realizada através do treino (repeticdes até tornar-se habitual e natural, utilizando também
punicdes e recompensas) e da disciplina do corpo e da mente. Para Locke, “a grande coisa a
ser refletida em educacdo é quais habitos estabeleceis. Portanto, nisto como em todas as
outras coisas, ndo comeceis a tornar costumeira qualquer pratica que nao continuarieis, e
intensificarieis” (1999, p. 164, grifos do autor). Dessa forma, deve-se educar através do
exemplo, do raciocinio com a crianga, do respeito mdtuo, da liberdade, da tolerancia e da
flexibilidade, evitando-se os castigos fisicos. A partir disso, segundo Locke, o sujeito habitua-
se ao autocontrole e diria ndo aos desejos naturais.

Além da formacdo de bons habitos, ha prescricdes em A Vida do Bebé de como os pais
e as maes devem lidar com os “maus habitos”, como, por exemplo, chupar o dedo. Muitos
desses maus habitos sdo explicados a partir de distdrbios na relacéo pai-filho/a ou mae-filho/a
e da presenca de pais “neurdticos” que acabam por produzirem criangas angustiadas.

Para outro autor de manuais (BALBACH, 1967), a educacdo deve ocorrer atraves do
entendimento dos pais, da coeréncia, da veracidade, da consideracdo pelos mais velhos, da
diferenga entre o que é de uma pessoa e 0 que € da outra, da distin¢do dos valores (em termos

de dinheiro), do “despertar” dos sentimentos nobres, do cultivo da coragem (ao invés do

28 Qliveira (2007), em sua pesquisa sobre a crianca portuguesa na sociedade tradicional, ressalta que grande
parte dos tratados da época medieval consideravam as maes “depositarias dos valores e das tradigdes familiares,
[nos quais] consagravam-se inteira e convictamente & sua defesa a transmissdo junto das novas tradi¢des” (p.
142) e o ensino da fé cristd era uma das suas principais fun¢des educativas, além de vigiar as filhas. J& para
Balbach (1967), a formacdo cristd cabia a mde em primeiro lugar dar, ao pai em segundo e, por fim, ao professor.
9 John Locke também foi grande defensor do empirismo (segundo o qual o conhecimento nasce da experiéncia
e ndo de ideias inatas) e tido como “mentor” da Revolugdo Burguesa de 1688 na Inglaterra (OLIVEIRA e
GHIGGI, 1995).

20 Este texto foi traduzido por Avelino da Rosa Oliveira e Gomercindo Ghiggi, em partes, e publicado no
periddico Cadernos de Educacgdo, entre 1999 e 2005. O texto de Locke inicialmente discute os cuidados com o
corpo da crianca para, depois, deter-se nos cuidados com a educagio e a “formagdo da mente”. E preciso chamar
atengdo para o fato de que o filésofo fala de uma educacéo dada em casa, sob olhar dos pais.
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medo), da promocdo do afeto entre irméos, da sensacéo de protecdo e do desenvolvimento da
liberdade. E importante relembrar que grande parte do discurso desse manual constitui-se a
partir de um registro religioso, o que explica varios dos topicos salientados, a exce¢do dos
valores em dinheiro.

De Lamare (1963) também articula educacdo e saude, afirmando que “a educagao ¢ a
disciplina do bebé influirdo decisivamente sobre a satide do mesmo” (p. 42). Dessa forma, as
maées leitoras e 0s pais leitores sdo conduzidos a seguir os preceitos médicos, a fim de que seu
bebé ndo apresente nenhum comportamento “anormal”. Comportamentos como “pegar o
pequerrucho nos bracos, acaricid-lo e beija-lo” (p. 42) devem ser evitados, ja que tais préaticas
seriam condenaveis, pois desde cedo a crianga precisa ser disciplinada e aprender a controlar
suas emocdes. Para o autor, maes que cedem ao choro do bebé facilmente acabam por criar
um individuo com problemas de disciplina e intolerante as frustracGes. Até mesmo na hora do
banho ou do passeio, “sera permitido distrai-lo por meio de pequenos agrados, sem
exagero®®, porém, a fim de ndo o tornar excitado” (p. 103). Assim, pais e maes devem
controlar a afetividade em relacdo as criancas, principalmente, com a crianga “nervosa”.
“Nestes casos € preciso muita disciplina e método de vida, horario, siléncio e quarto escuro”
(DE LAMARE, 1963, p. 66). E importante ressaltar que, na edicdo mais recente, desaparece
esse tipo de recomendacdo. No entanto, parece que houve um deslocamento dos cuidados que
pais e maes deveriam ter para evitar criancas com “excesso de mimos” para o discurso atual
da necessidade de impor limites as criancas desde cedo, como ja descrito anteriormente.

Os demais autores de manuais de puericultura da metade do século XX compartilham
de tal pressuposto. Para Balbach (1967) o mimo retira a autoridade materna, além de ter como
consequéncia um adulto dependente e fracassado, que desenvolvera diferentes patologias. No
mesmo sentido, os pais devem evitar estimular a vaidade das criangas para ndo promover as
mesmas faltas. Da mesma forma, afirma Marques (1945), os pais devem evitar 0 excesso de
zelo, as concessoes e a “compra” da crianga (Chantagem) para que ela faca determinadas
coisas (como se alimentar, ir ao banheiro, dormir), pois esses sdo atos nocivos a educacéo da
crianga e, assim, se faria necesséria a intervencdo do médico para reeducé-la.

Assim, um dos momentos mais focalizados na edi¢do de 1963 de A Vida do Bebé ¢é o

252

da alimentacdo”>“ (como ja referendado em diversos momentos ao longo da Tese) e como

251 & ~ A . . . ~
L £ interessante chamar a aten¢do para a constante exigéncia de De Lamare para “justa medida” das agdes

maternas, que estaria entre o exagero e a falta — ambas aparecem exemplificadas, as vezes, de forma caricata.
%2 BEm 1963, a crianca canhota também era vista como possuindo um “distirbio da educacdo motora”, sendo a
fase em que a crianga comeca a usar a colher a Unica ocasido para corrigir o distdrbio (p. 220).
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deve ser a educagdo desse momento: “[...] a mde ou pessoa responsavel pela alimentagao,
deve se vestir com uma couraga de paciéncia e resignacgdo, a fim de habitua-la a comer. Deve
ficar em quarto fechado a s6s com ela e, vagarosamente, introduzir a comida na boca,
sorrindo e conversando, com energia branda, mas firme” (p. 170, grifos do autor). Outro item
que merece disciplinamento, como j& citado no quarto capitulo, é o controle das evacuacgdes e
das micgOes. Dessa forma, nessa edi¢do, muitas prescrigdes serdo enunciadas no imperativo,
demonstrando as ja citadas posi¢cdes de sujeito implicadas nessas publicacfes: a do médico
que prescreve e a da mée que executa.

E na primeira pagina de A Vida do Bebé (1963) que encontramos a concepgio mais
ampla sobre como deve ser a postura dos pais frente a educagdo da crianga, a partir do

momento que o bebé nasce.

N&o se trata da Educacdo no sentido comum: a dos gestos e palavras, e sim,
da Educacdo Superior, espiritual, de habitos, sentimentos, instruces,
sobretudo de carater. Um filho significa maior sacrificio do que qualquer
outro, e os pais devem convencer-se de que, quando ganharam o filho,
perderam a sua liberdade, o conforto das noites bem dormidas, as diversdes
inesperadas, e adquiriram o dever de sopitar as paixBGes e inclinacGes
intimas... Enfim, no meio de todo prazer e alegria, de preocupacdes e
aflicOes, devem compreender a exata finalidade da sua missdo exteriorizada,
na forma sublime da abnegacéo.

Entretanto nada € exigido para ser pai ou méae. [...] Temos a certeza de que,
se maiores providéncias fossem tomadas neste sentido, estariam muito mais
vazias as Penitenciarias e os Cemitérios... (p. 1, grifos do autor).

Como ja referido no capitulo anterior, a abnegacdo torna-se a caracteristica mais
desejavel que mées (principalmente) e pais deveriam possuir para educar um filho ou uma
filha. E é por grande parte dos pais e das maes ndo a possuirem € que penitenciarias e
cemitérios encontram-se lotados, segundo De Lamare.

Ao contrario da edicdo de 1963, na edicdo de 2002 ndo ha esta explanacdo inicial e a
educacéo e discutida ao longo dos capitulos, através dos quais os pais “aprendem” sobre como
¢ a crianca daquela idade e como podem educa-la melhor nesse periodo. Além disso,
encontramos nessa ultima edi¢do, um “método de ensino” sugerido pelo professor Kenneth,
considerando que “desde que o bebé esta se tornando um individuo, o0 modo como ele faz e
resolve as coisas necessita de ajuda” (idem, 2002, p. 313). O professor citado, entdo aconselha
trés “métodos de ensino”, com enunciados que remetem a testes realizados pela psicologia do

desenvolvimento:

1. mostrando como fazer as coisas;
2. guiando suas maos;
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3. induzindo a tarefa. Este terceiro método é usado quando se percebe que
ele tem iniciativa, mas é incapaz de terminar a tarefa; por exemplo, colocar
um brinquedo atrds de uma cortina de plastico ou tecido transparente,
solicitando que ele va apanha-lo por conta prépria (idem, 2002, p. 314).

Na edicdo mais recente analisada, o pediatra aconselha que a crianca tenha um quarto,
no qual possa brincar e engatinhar a vontade, assim como se deveria estimular o bebé com
brinquedos que ndo oferecessem riscos. Além disso, a autonomia deve ser exercitada desde
pequeno, como, por exemplo, para segurar a mamadeira, assim como “a educagdo do paladar
do bebé para aceitar alimentos diferentes devera ser um dos objetivos da mae” (ibidem, p.
315).

A alimentacdo, nesse caso, também deve ser disciplinada e na edi¢do de 2002 de A
Vida do Bebé encontramos um novo topico que demonstra a atualidade dessa questdo: “Trés
questdes: as frituras, os refrigerantes e o chocolate”. Nesse topico o pediatra instrui as maes a
controlarem os alimentos citados - limitando-se a oferecé-los no méximo uma a duas vezes
por semana no caso do primeiro, evitar 0 méximo o segundo e somente depois dos dezoito
meses 0 terceiro - para que as criangas nao se tornem obesas ou enfrentem determinados
problemas de satde no futuro (tema esse abundantemente disseminado na atualidade).

O tema “a crianga e a televisdo” também ¢ alvo de atengdo do pediatra em ambas as
edicdes analisadas, embora haja contrastes entre as abordagens. Assim, na edi¢do de 1963, De
Lamare explica que “a idade em que a crianga comega a Se interessar pela TV varia de crianca
para crianca, sobretudo de acordo com o nivel de quociente de inteligéncia, temperamento,
héabitos e ambiente da casa. Meninos assistem mais que meninas” (p. 224). E interessante
destacar desse excerto que o grau de interesse da crianca pela televisdo é visto como
dependendo, em parte, do quociente de inteligéncia (QI) desta, mas o pediatra ndo ilustra em
que direcdo se da tal correlacdo. Seria um baixo ou alto QI que definiria o telespectador? Dai
a conclusdo de que os meninos véem mais TV que as meninas (talvez por eles terem um QI
mais elevado que as meninas?).

Ap0s essa breve explicacdo sobre os interesses da crianca pela TV, De Lamare (1963)
recomendava gque 0s pais ndo deixassem as criangas assistirem mais que duas horas diarias,
além de terem muito cuidado ao escolherem o0s programas a que aquelas tivessem acesso,
recomendando teatros de historias e desaconselhando os “dramas”, 0s “crimes” e as novelas.
Nessa edicdo o pediatra centra-se nos efeitos fisicos prejudiciais a crianga, como, por
exemplo, torcicolo, torsdo tibial e perturbacbes da digestdo e do sono e ndo em outras
consequéncias, tdo citadas hoje, como 0 aumento da violéncia devido aos filmes e desenhos

animados assistidos. O autor também ressalta 0 quanto a televisdo, o cinema e o radio
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ensinam as criancgas e, por isso, deveriam ser alvo de atencdo dos pais (aproximando-se, sua
concepgdo, que, dentro dos Estudos Culturais chamamos de pedagogia cultural, j& discutido
no primeiro capitulo desta Tese).

Ja na edicdo de 2002, o tema televisdo ¢é tratado como “um sério e inevitavel problema
para os pais” (DE LAMARE, 2002, p. 373) e 0 autor desabafa: “a influéncia dos meios de
comunicagdo na sociedade moderna chega a ser tdo poderosa que tem maior poder do que a
opinido dos médicos” (ibidem, p. 432). O ideal, para o pediatra, é regular horarios e a
programacdo assistida pelas criancas, embora o0s pais ndo estejam com elas o tempo todo para
conseguir isto. Também se queixa dos Governos do nosso pais, que estaria permitindo
programas e anuncios inaceitaveis para serem veiculados durante o dia. No entanto, ressalta a
qualidade da TV Educativa, de alguns videos de desenhos infantis e dos canais infantis
presentes na TV por assinatura.

Num tom mais moralista e de carater religioso, Balbach (1967) afirma que a televisao
“[...] que poderia abengoar a humanidade se fosse bem aproveitada [...] , tornou-Se,
infelizmente, mais do que a imprensa e o radio, um instrumento nas maos do diabo” (p. 353).
Assim, a TV é acusada de formar “uma geragdo de debildides” por ser capaz de formar
padrbes para sociedade (sdo exemplos disso os programas estrelados por herdis e bandas
como The Beatles que “[...] tém o poder de cativar, fanatizar ¢ deteriorar as débeis mentes
juvenis, de modo especial entre os espécimes do sexo feminino”, p. 354). Além disso,
Balbach também credita a TV varios inconvenientes fisicos resultantes da méa postura frente
ao aparelho e, até mesmo, taquicardias, dispnéias®?, flebites®®*, dores de cabeca, lacrimacéo,
nervosismo, neuroses organicas, asma, cOlica, perturbacBes do crescimento, cancer e
epilepsia. E, por fim, o pesquisador chama atencdo para sintomas ainda hoje atribuidos (no
caso atual, aos jogos de video games): “[...] vocabulario reduzido ao extremo, dificuldades de
locugdo, falta de imaginacao e incapacidade de sentimentos mais fortes e profundos” (p. 358).

A partir das andlises aqui esbocadas de como devem agir os pais e as mées que Iéem A
Vida do Bebé com relacdo a educacéo da crianga, na proxima se¢do poderemos discutir como

0 pediatra representa as criancas ideais no manual aqui analisado.

253 Falta de ar sem causa aparente, segundo ao autor.
4 Inflamagdes nas veias, segundo o autor.
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Bebés perfeitos

Esta Gltima secdo de anélise contemplard as temaéticas referentes ao “bebé perfeito” e,

consequentemente, aos bebés-problema®®

(criancas que possuem determinadas doencas ou
ndo possuem um desenvolvimento fisico, cognitivo e emocional desejavel). Nos manuais, pais
e mées podem verificar se o seu bebé é normal através de testes a serem realizados més a més;
provas essas relacionadas a formacéo da personalidade e ao desenvolvimento da inteligéncia.

Conforme ja marquei ao longo dessa Tese a producdo de uma infancia saudavel,
normal, inteligente e emocionalmente equilibrada sdo os objetivos de manuais como A Vida
do Bebé, pois como escreve De Lamare: “ao nascer o bebé, a primeira ¢ maior preocupagio
dos pais e do médico ¢ de verificar se ¢ uma CRIANCA PERFEITA, externa e internamente”
(1963, p. 14, grifos do autor). Da mesma forma, na edicdo de 2002, a mesma preocupacéo da
mée, do pai e do pediatra é referida, sendo que tal questdo é complementada com a afirmacao
de que “somente ap6s completar o terceiro més € possivel ser feito o diagndstico de um bebé
normal” (DE LAMARE, 2002, p. 45).

Assim, ao longo dessas publicacbes a preocupacdo com a normalidade é uma
constante, como poderemos ver explicitada no caso da alimentacdo: “éste livro estuda e
ensina a criar o bebé normal, ‘a crianca ideal’, que tddas as maes desejam ter como filho. E,
por tal, as formulas e os regimes alimentares indicados sdo para criancas absolutamente
normais”*° (DE LAMARE, 1963, p. 53).

No topico intitulado “o bebé normal”, presente nas duas edicdes de A Vida do Bebé®*’,
¢ apresentada uma série de nimeros e propor¢des que visam mostrar quais os padrdes que

uma crianca deveria ter para ser considerada normal, tais como: peso®®; comprimento;

%5 A questdo do bebé perfeito e dos bebés-problema no contexto brasileiro pode ser ligada ao campo da eugenia,
como ja descrito no segundo capitulo. Queiroga (2005) explica que no Brasil a eugenia teve muitos adeptos,
dentre eles, Arthur Ramos, que produziu estudos no campo da psicologia experimental e da psicanalise e propds
a mudanca do conceito de criangca anormal para crianca problema, “ou seja, um deslocamento das questdes das
diferencas de personalidade do campo discursivo da hereditariedade para o ‘meio’ — significado por ele como
‘ambiente familiar’ (p. 191-192). No caso de A Vida do Bebé, De Lamare usa o termo bebés-problema para um
amplo espectro de doengas e comportamentos considerados ndo-normais, alguns deles claramente relacionados a
interacdo organismo-meio, como, por exemplo, a alergia.

%6 A mesma ressalva encontra-se na edigdo de 2002.

»7 Esse tema (assim como a centralidade dele e os aspectos avaliados), com o titulo “Desenvolvimento da
crianga” também esta presente em Marques (1945). Ao final desse manual ha espagos para completar sobre os
dados do bebé como peso e “progresso das fungdes intelectuais e de locomogao do bebé nos casos normais”.
Abaixo dessa e na pagina seguinte ha informagGes de quando essas a¢Bes devem ocorrer e qual o peso ideal que
0 bebé deve apresentar més a més até os 2 anos de idade (sendo o peso diferenciado entre meninos e meninas).
Ja em Oliveira (1956) e Balbach (1967) o tema encontra-se ao longo do manual, mas ndo com a importancia
dada por Marques e De Lamare. Para Oliveira (1956), 0 peso, a estatura, o perimetro toracico e a fontanela eram
as medidas mais importantes que acompanhavam o desenvolvimento do bebé.

28 Deve-se destacar que entre as duas edicBes ha diferencas significativas no que tange a alguns ndmeros e
proporcoes sobre o recém-nascido, demonstrando, talvez, a elasticidade do conceito de normalidade. O peso
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perimetros; tamanho da cabeca; condicdo da moleira; formato da coluna vertebral, térax,
membros, pernas e pés; coloracdo e textura da pele e da boca; atitudes; fisionomia®®;
temperatura; tipo de respiracdo; pulso; caracteristica e frequéncia com que urina e evacua;
condi¢cdes do sono; formato dos Orgaos genitais; e cor dos olhos, sendo a avaliacdo
denominada de Apgar®®, considerado a grande sintese desse intuito de classificacdo no
momento do nascimento. Vale ressaltar o quanto essa avaliagdo adquire importancia ainda
hoje, pois a nota dada ao recém-nascido vai acompanha-lo em muitos momentos de avaliacao
na infancia, de tal forma que, ainda hoje, muitas escolas de educacdo infantil buscam e
registram essa informacao na entrevista com os pais para matricula da crianca.

Com relacdo aos numeros e proporcdes referentes ao recém-nascido e o quanto isso ira
marca-la como normal ou anormal, Foucault (2001) assevera que o “normal” é uma média,
que ¢é retirada do grupo social no qual aquele sujeito esta inserido. Nesse sentido, Santos
(2000, p. 16) explica que “[...] os numeros tratam da populagdo. Os niimeros sao anonimos,
eles podem se referir a qualquer um... Os nimeros sdo um jeito de transformar as coisas e
pessoas em pontos em curva, em um grafico, em um projeto...”.

Apesar de as medidas serem apresentadas como média para todos os bebés®®!, De
Lamare explica que os recém-nascidos sdo diferentes uns dos outros, devido a
hereditariedade, as condi¢des da gravidez e do parto e ao estado emocional da mée (dessa
forma, muitos problemas apresentados pelo beb& nos meses seguintes serdo explicados a

partir dessas condicdes). Apesar de tais diferencas, segundo o pediatra, a mde deve estar

deste, por exemplo, na edicdo de 1963, é descrito como de 3.350 a 3.500g, j& na edi¢do de 2002, é de 2.500 a
3.500g., 0 que provavelmente estd vinculado ao discurso médico de que hoje as mulheres ndo devem engordar
mais do que 12 quilos durante a gravidez, ao contrario do que ocorria em décadas anteriores, quando muitas
mulheres engordavam vinte quilos ou mais, o que resultava em recém-nascidos maiores e mais pesados.
Também encontramos, na edi¢do de 2002, mais informacdes sobre a moleira, a “lingua presa”, a boca e a cor dos
olhos, assim como alteracdo no uso de expressdes em algumas informac@es, em comparacédo a edicdo de 1963.
2 Chamo a atencdo para a forma como o pediatra se refere & fisionomia do recém-nascido, que lembraria “a
expressao fisionomica dos selvagens” (DE LAMARE, 2002, p. 40). A mesma comparagdo também existe na
edicdo de 1963.

%0 Avaliagdo feita em escala de 0 a 10 que “traduzem” as condi¢des do recém nascido. Tal avaliagdo ¢ feita 60
segundos apds o nascimento, sendo repetida a cada cinco minutos até ser obtida a nota 8, no caso de ela néo ser
anteriormente atingida, quando o bebé é considerado fora de perigo. A avaliagdo classifica o bebé de 0 a 2 com
relacdo a cada um dos cinco sinais vitais: aparéncia ou coloracéo, pulso, irritabilidade reflexa, atividade e
respiracdo (APGAR e BECK, 1980). Na edicdo de 1963, ndo h4 referéncia a avaliacdo Apgar, embora o teste
tenha sido divulgado em 1953 pela médica estadunidense Virginia Apgar.

61 Além disso, gostaria de salientar que as medidas apresentadas més a més referentes a peso, estatura, perimetro
cefalico e toracico e ganho de peso mensal sdo diferentes entre meninos e meninas e entre as edi¢des de 1963 e
2002. Ao final do segundo ano, entre as duas edi¢des analisadas, percebeu-se que houve uma diminui¢do na
indicacdo do peso dos bebés, um aumento do perimetro cefalico (0,5 cm) para ambos 0s géneros e um aumento
do perimetro toracico (0.5 cm) dos meninos na edigdo de 2002, em comparagao com a edicdo de 1963.
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I

atenta a todo comportamento que lhe parecer estranho ou anormal“>*, como, por exemplo, a

permanéncia dos reflexos (de preens&o, de Moro®® e de sucgdo) presentes no recém-nascido
apos o quarto més. Relembro, conforme ja foi citado no comeco dessa Tese, em pesquisa
anterior (SANTQOS, 2004), o quanto palavras como “correto” ¢ “normal” sao recorrentes Nos
discursos que falam sobre a infancia, indicando um padréo, um modelo a ser seguido para se
evitar os “desvios” do caminho na “dificil arte de educar”.

Nesse sentido, a mée deveria comunicar ao médico responsavel pelo bebé:

1. Quando o bebé ndo sorri espontaneamente aos cinco meses de idade.

2. Quando ndo revela qualquer afeto a sua méae ou a baba.

3. Quando ndo toma conhecimento das pessoas a sua volta.

4. Quando ndo demonstra interesse em brincar com seus brinquedos ou com

um mobile, por exemplo.

5. Quando se apresenta com os musculos das pernas e dos bragos muito

rigidos ou muito relaxados.

6. Quando fica sentado e a sua cabeca cai constantemente para tras.

7. Quando usa somente uma das maos.

8. Quando ndo segura brinquedos colocados ao seu alcance, depois de sete

meses.

9. Quando ha lacrimejamento persistente ou quando evita a luz.

10. Quando apresenta movimentos desordenados, transitérios, do globo
ocular (DE LAMARE, 2002, p. 281).

AvaliagOes como essas sdo recorrentes ao longo de A Vida do Bebé e demonstram a
alianga proposta entre medicina e maternidade, na qual a mée torna-se, como ja dito, fiscal do
desenvolvimento do bebé. A busca pelo bebé normal mostra-se um tema recorrente em outro
topico: “o bebé adotado”. Na edi¢do de 1963, o manual indica como o melhor periodo para
adotar uma crianca a fase “entre 3 ¢ 6 meses de idade. Antes dos 3 meses, ndo é possivel
assegurar-se 0 estado mental e motor da crianca. Ndo se pode saber se é surda, cega ou

»264 (ibidem, p. 13). No caso referido acima, o pressuposto é de que o casal ndo adote

muda
uma crianga “defeituosa” e sim uma crianga considerada normal e sadia. Ressalto que néo
estou contestando as eventuais atencdes e cuidados de que tais criangas necessitam; o que

questiono séo as formas utilizadas para nomea-las, ou seja, como normais ou anormais, e as

%2 Conforme ja descrito anteriormente, segundo Foucault (2001), o estranho, ao contrario do anormal, ndo é
capturado por nenhum campo de saber; ele ndo pode ser explicado a partir dos discursos existentes. Ja o anormal
estd sob o abrigo da norma, pois é previsto por ela e, por isso, precisa ser recuperado através de praticas de
normalizagdo. Um exemplo de préaticas de normalizagéo s&o as criangas com Sindrome de Down, que devem ser
submetidas a estimulagao precoce, fisioterapia, fonoaudiologia, dentre outras.

%3 O bebé “quando é submetido a um ruido muito forte, ou bruscamente movimentado, joga os bracos e as
pernas para frente” (DE LAMARE, 2002, p. 177).

4 Essa recomendacdo (e tais deficiéncias) esta presente também em De Lamare e Cabral (1992). O termo
“muda” nio ¢ mais utilizado no campo educacional.
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consequéncias disso na constituicdo do sujeito, que pode carregar o estigma de ser nomeado
como anormal.

Em contrapartida, na edicdo de 2002, ha uma mudanca na abordagem do tema. Ja ndo
ha referéncia aos motivos da adocgdo, como existia na edi¢cdo de 1963, e ndo se menciona o
periodo ideal para fazé-lo, apenas conselhos sobre como revelar a crianga sua condigdo de
adotada”®.

No capitulo sobre “doengas comuns na crianga” (DE LAMARE, 2002, capitulo 30),
gostaria de ressaltar o discurso sobre a sindrome de Down, a paralisia cerebral e as criancas
gue “custam” a andar e a falar. A Sindrome de Down®®, segundo o pediatra, “é conhecida
como idiotia mongoldide. E, sem dlvida, uma das principais causas de atraso mental da
infancia. O coeficiente de inteligéncia €, em média, 50, quando analisado aos cinco anos de
idade” (ibidem, p. 707). A partir dessa introducdo, De Lamare caracteriza a crianga com a
sindrome, ressaltando que ndo h& tratamento especifico para a doenca; ndo obstante, “o
paciente com Sindrome de Down tem grande possibilidade de se desenvolver como pessoa,
desde que apoiada e estimulada pela familia e pelos seus amigos” (ibidem, p. 708). No mesmo
sentido, a paralisia cerebral também € mostrada como trazendo grandes comprometimentos e,
como a sindrome anterior, “o tratamento, antes de tudo, ¢ fisioterapico, educacional e
ocupacional”. Além disso, De Lamare, seguindo a tendéncia contemporédnea no mundo
ocidental, recomenda a chamada “inclusdo”, ja que “as escolas deveriam ser especiais para
acolherem, de forma global, as criancas excepcionais®’, devendo trabalhar a psicomotricidade
e desenvolver as terapias ocupacionais” (ibidem, p. 709).

Seguindo tal racionalidade, que se preocupa com os padrdes de normalidade relativos
a acOes e comportamentos, no topico “criangas que custam a andar e falar”, 0 pediatra explica

que:

Alguns pais ficam bastante apreensivos quando o seu bebé ndo consegue
sustentar a propria cabeca aos trés meses de idade, ndo consegue se sentar
aos seis, ndo consegue ficar de pé aos nove e ndo ensaia 0s primeiros passos

265 Neste més de agosto de 2009, foi sancionada a nova lei de adogdo (Lei n. 12010/09) que visa agilizar o
processo de adogdo no Brasil, que, atualmente pode levar anos. Segundo os dados do Instituto de Pesquisas
Econdmicas Aplicadas (IPEA) existem hoje no pais 80 mil criangas vivendo em abrigos, mas apenas 8 mil
dessas em condicOes de serem legalmente adotadas. Assim a nova lei prevé que criangas que fiquem dois anos
em abrigos j& possam ser adotadas. Além disso, pretende criar o Cadastro Nacional de Adog¢do tanto para as
criangas em condicdes de serem adotadas, quanto para as pessoas que pretendem adotar. No entanto, a lei
permanece omissa nos casos de casais homossexuais poderem adotar.

%6 Na edicdo de 1963, a sindrome é denominada de Mongolismo e, segundo De Lamare, ndo se conhecia sua
causa.

%7 Termo n3o mais utilizado atualmente no campo educacional, sendo substituido por portadores de
necessidades educativas especiais e/ou portador de deficiéncias.
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aos doze, o que é natural. [...] Se esta hipotonia muscular vem acompanhada
de atraso mental, o bebé ndo realiza os testes deste livro, nos diferentes
capitulos; esta, entdo, caracterizado o retardo na evolucdo psicomotora, que
traduz incapacidade dos centros nervosos. Existem casos em que o problema
é apenas muscular, e ndo-mental; embora lerdos, eles tém sua inteligéncia
normal (DE LAMARE, 2002, p. 710).

Como nos casos citados acima, De Lamare explicita ndo ser facil “para os pais, criar e

educar um filho com qualquer anormalidade fisica ou mental”; dessa forma:

E preciso ser forte para que os problemas da crianca nio atinjam a todos [da
familia]. O auxilio e os conselhos do pediatra, psicélogo ou psiquiatra séo
indispensaveis para que os pais resistam a adversidade e cumpram um plano
integral, no dia-a-dia, no lar ou fora dele, para a protecdo de seu filho e dos
seus irmaos (2002, p. 724).

Da mesma forma como no caso da adocdo, ndo nego as dificuldades enfrentadas pelos
pais e pelas mdes de criancas com Sindrome de Down e paralisia cerebral; no entanto,
gostaria de chamar atencdo para a forma como o discurso médico aborda essas criancas. O
que me parece estar em questdo na discussao dessas tematicas (criancas anormais) é que elas,
em termos biopoliticos, sdo vidas que ndo valem o investimento do Estado. Como escreve
Agamben (2002) na biopolitica moderna vemos a integracao entre a medicina e a politica e
“isto implica que a decisdo soberana sobre a vida se desloque, de motivacdes e ambitos
estritamente politicos, para um terreno mais ambiguo, no qual o médico e o soberano parecem
trocar seus papéis” (p. 150).

Para o pediatra em questdo (1963), sdo considerados “bebés-problema” (tltimo
capitulo do livro, presente em todas as edicdes de A Vida do Bebé) as criancas alérgicas,
atrasadas®®®, hipotréficas®®, hipoplasticas®™®, linfaticas®’*, nervosas, prematuras e pos-

maturas. Nesse sentido, o autor considera que:

Existem bebés que apresentam certas condicbes que os afastam da
normalidade. Até agora estudamos, nas paginas désse livro, o bebé normal, o
tipo padrdo, que tdda mae deseja ter como filho... 0 que, infelizmente, nem
sempre acontece. As vézes, os bebés apresentam certos problemas, alguns
sem maior importancia, solucionados (felizmente, na maioria das vézes),
satisfatoriamente, pelo médico, com auxilio dos pais. Em poucas
eventualidades, porém, os problemas s&o de natureza mais séria e de solugéo

268 Aquelas que “demoram” para sustentar a cabega e se sentar.

29 Aquelas que tém dificuldade em engordar. Em ambas as edigdes, De Lamare afirma que os bebés magros e
subnutridos adquirem a “fisionomia e o aspecto de macaco, ou entdo de velhinho” (2002, p. 736).

210 Aquelas que ndo crescem como o desejado. De Lamare explica que esse bebé “6 chamado de ‘menino
miniatura’, como o filho do japonés” (1963, p. 315). Tal comparagio nio foi encontrada na edigdo mais recente.
™t Aquelas que facilmente produzem inguas.
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mais demorada, ou de resultados desanimadores®”” (DE LAMARE, 1963, p.
317).

Nessa Ultima passagem, percebemos o quanto os padrdes de normalidade regem os
comportamentos, a saude, o desenvolvimento e o quanto certos “desvios” dessa rota de mao
unica podem marcar o bebé& como um individuo diferente, ou, ainda, como um anormal. Para
Silva (2000a) “a normalizagdo ¢ um dos processos mais sutis pelos quais o poder se¢ manifesta
no campo da identidade e da diferenga” (p. 83). Assim, a identidade normal deve ser vista
como natural, positiva, Unica e desejavel, como se depreende do excerto acima, no qual o
autor afirma que o bebé normal, o tipo padrdo, é o desejo de toda mae. O uso pelo pediatra de
advérbios valorativos como “infelizmente”, “felizmente” e “satisfatoriamente” fogem do
vocabulario médico cientifico, expressando claramente um julgamento.

Nesse capitulo sobre os bebés-problema, especificamente sobre o beb& magro, o autor
reafirma a necessidade “de levar o bebé, no primeiro ano de vida, todo o0 més ao médico,
vigiando a curva do peso, altura e outros sinais de saude, € a melhor maneira de se fazer a
prevencdo. Manté-lo dentro da disciplina dos horarios, das dietas prescritas e evitar visitas sdo
medidas uteis” (DE LAMARE, 2002, p. 736). Nesse excerto o especialista chama a atencéo
das mées para que figuem atentas a satde do bebé e periodicamente recorram ao médico para
gue esse possa acompanha-lo, demonstrando o que Ripoll (2005), em sua tese sobre o

aconselhamento genético, escreve:

[...] [os especialistas] sdo centrais & governamentalidade e a
constituigdo/formacdo de certos tipos de sujeito, fornecendo as normas, as
diretrizes e as recomendacOes pelas quais as populacfes sdo vigiadas,
comparadas as normas, treinadas para se conformarem a essas normas e
tornadas produtivas. O risco, nessa logica, pode ser entendido como uma
estratégia de governamento pela qual as populagBes e os individuos sdo
monitorados e manejados (p. 238).

A partir da leitura das edicGes, percebeu-se uma proliferacdo de tipos de criancas
disfuncionais (talvez, numa estratégia de capturar a maioria das criangas e acompanhar o seu
desenvolvimento mais de perto), que ndo correspondem ao ideal, como explicado pelo
pediatra. Na primeira edicdo analisada (1963) encontramos oito tipos de bebés-problema; ja

na ultima edicdo (2002), sdo catorze o0s sujeitos nomeados como problematicos®’>.

2’2 Esta mesma explicacdo encontra-se na edicdo de 2002.
2% Balbach (1967) fala dos tipos de criancas, mas ndo vinculados a patologias, mas sim a personalidades
diferentes.
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Acrescentam-se & lista anterior as criancas diatésicas®’*, excepcionais®’®, febris, hidrolabeis’®,
inapetentes e exsudativas®’’.

Dentre os bebés-problema, o bebé nervoso é a figura mais recorrente em ambas as
edicdes analisadas e nos demais manuais. Varios problemas apresentados pelo bebé sdo
explicados porque a crianga “¢ nervosa”. Um exemplo disso podemos localizar nas causas

para o choro no bebé de menos de um més. Dentre as causas, esta o “nervosismo”, ou seja:

Quando a crianga chora, sem, entretanto, conseguir-se identificar uma causa
aparente podemos estar diante de um distirbio de comportamento
(temperamento nervoso). Neste caso € preciso ter muita disciplina, método,
horério, siléncio e penumbra. Na maioria das vezes até a chupeta resolve a
situacdo. A administracdo de sedativos leves pode ser necessaria (DE
LAMARE, 2002, p. 151-152).

O pediatra ressalta que “a natureza inquieta dos pais e avos” (2002, p. 741) é um dos
fatores, dentre outros, que levam uma crianga a se tornar ‘“nervosa”. Para ele, “em primeiro
lugar, os pais é que deveriam procurar se tratar, diminuindo sua neurose, permitindo um
ambiente préprio a cria¢do do filho” (ibidem, p. 741). Marques (1945) se manifesta no mesmo
sentido, ao aconselhar rigoroso disciplinamento do ambiente que possui uma crianga nervosa.
Para esse pediatra, desde pequena ela é marcada pelo estado de “excitabilidade”, no qual a
facilidade de vémitos é marca. Esta crianca, como disse anteriormente De Lamare, ndo deve
ser embalada, carregada no colo, ter seus horérios alterados, aléem de dever manter-se em “J...]
aposento bem arejado e semi-escuro e em ambiente tranquilo” (MARQUES, 1945, p. 24). Ja
para Balbach (1967), a crianca®’® nervosa é fruto de erros educacionais na familia e na escola,
sendo a intimidacdo da crianca pelo adulto a mais comum.

Como ja referido em outras passagens, principalmente nesse capitulo e no anterior,
pais e médes também sdo responsabilizados pelo mau desenvolvimento do bebé. Assim, De

Lamare atribui os problemas do desenvolvimento a

[...] deficiéncia de estimulos emocionais e sociais. O bebé precisa da
companhia de seus pais, principalmente da mde em quantidade e qualidade.
Isto é, ficando em sua companhia, como também brincando com ele,
tornando seu tempo alegre, agradavel e ndo sendo indiferente a presenca do
bebé (DE LAMARE, 2002, p. 737).

2% Denominadas de “bebé catarral”, com tosse cronica. Marques (1945) também utilizava tal expressdo.

2> Aquelas em que o desenvolvimento nao corresponde a idade.

27% Aquelas que se desidratam facilmente.

2T Aquelas que apresentam manifestacdes Gmidas na pele e na mucosa. Marques (1945) também utilizava tal
expressao.

2’8 Em diversas passagens esse autor refere-se a crianga como “menor”.
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Tendo em vista 0 desenvolvimento “normal” da crianga, o pediatra explica o que

implicaria uma crianca atrasada:

[...] significa que a crianga precisa, apesar das condi¢cdes normais, de um
periodo mais longo para realizar as etapas do seu desenvolvimento. Ele fard
tudo, porém com atraso de meses, 0 que nao se verifica no caso da crianca
excepcional [...], em que as possibilidades de atingir todas as faculdades
motoras e mentais sdo problematicas (2002, p. 731).

Nesse sentido, Fonseca propde, a partir dos cursos proferidos por Foucault, “que
pensemos naquilo que a sociedade moderna faz com o ‘outro’ [...] o outro a que designamos
como anormal, como diferente, como desviante da norma” (2002, p. 253). A questdo de ser
diferente, como explica Veiga-Neto (2000a), é que as diferencas sdo sempre tomadas como
diferengas de valor, ou seja, “ser diferente equivale a ser desigual, de modo que aqueles que
sdo iguais [...] s@o vistos [...] como melhores do que aqueles que sdo diferentes” (p. 220,
grifos do autor).

Por fim, gostaria de chamar a atencéo para as diferencas entre as edi¢cdes no que tange
a tematica do bebé prematuro. Na edicdo de 1963 de A Vida do Bebé, o conceito de prematuro
estava vinculado ao peso (menos de 2.500g.) do bebé, independente do tempo de gestacdo. Ja
na edicdo de 2002, a partir da padronizacdo da Organizacdo Mundial de Saide (OMS),
considera-se prematuro o bebé nascido antes de 37 semanas; tais mudangas, assim como
outras ja comentadas, apontam para a contingéncia histérica das praticas e conceitos,
inclusive aquelas que se autodenominam “cientificas”.

Além disso, na edicdo de 1963, no caso dos pais de um bebé prematuro, estes
deveriam “estar, desde o principio, preparados para o pior” (DE LAMARE, 1963, p. 311),
recomendando-se inclusive, como primeiro cuidado, batiza-lo, ja4 que o Brasil é um “pais
eminentemente catolico” (ibidem, p. 312). O pediatra também destaca a ideia de que “a
gravidez da mulher de raca préta € mais rapida do que a da raca branca e a tendéncia moderna
é admitir os prematuros somente de 2.300 para baixo, na raga negra” (idem, 1963, p. 311).
Né&o obstante, na edicdo de 2002, tal “tendéncia moderna” ndo encontra espago, assim como a
sugestdo de batismo de prematuros, pois, como explica o pediatra, “o avango da medicina, o
uso de novas drogas e tecnologias cada vez mais modernas e especificas tem possibilitado na
area neonatal resultados excepcionais™’® (DE LAMARE, 2002, p. 743).

2% Segundo os dados fornecidos por De Lamare (2002) a chance de um bebé que pese entre 500 a 750g
sobreviver é de 50% e de bebés com menos de 5009 é de menos de 30%. Ja na edi¢do de 1963, um bebé que
nascesse com menos de 600 g. era considerado um “aborto”.
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A partir dessas consideragdes, chamo a atencdo mais uma vez para o carater historico
das chamadas assercOes de verdade da ciéncia, uma vez que o que foi enunciado como
verdade no mesmo manual quarenta anos atrds (no caso da diferenca de tempo das edicdes
aqui objeto de andlise) pode ser hoje tido como “falso” ou “crendice” (como pbde ser mais

bem discutido no quarto capitulo dessa Tese).

O desenvolvimento do bebé normal

Os capitulos que acompanham més a més o desenvolvimento do beba?*°

, Na edicdo de
2002 de A Vida do Bebg, iniciam com um resumo de como seria 0 bebé com aquela idade,
acompanhado de dicas sobre o que fazer frente a determinados problemas tipicos do periodo,
assim como de prescri¢des de estimulos que “devem” ser propiciados a crianca. Assim, além
de enfermeira responsavel pela salde e fiscal do desenvolvimento do bebé, a mée também
deve ser pedagoga, ao promover determinados habitos, atitudes e aprendizagens nas criancas.
DescricBes como as citadas anteriormente sdo apresentadas como universais?®!, como por
exemplo, “no primeiro més de vida, o bebé ja conhece a voz e o cheiro da mae” (DE
LAMARE, 2002, p. 186).

Nesse sentido, a faixa etaria dos 0 a 2 anos é descrita a partir de supostas
caracteristicas cognitivas, afetivas e psicomotoras, e divididas em etapas definidas por graus
de complexidade crescente. As criangas, dessa forma, sdo seres em desenvolvimento que
devem percorrer as diversas etapas pré-determinadas, naturalizadas pelo discurso da
psicologia e da biologia. Sobre a divisdo do desenvolvimento em fases e seus possiveis efeitos

de sentido, Goulart (2000, p. 38) afirma,

a existéncia humana assim colocada em etapas parciais leva a uma
representacdo de nos proprios feita & base de saltos e fronteiras explicitas e
em funcdo de alguns pardmetros socialmente estabelecidos e aceitos. Indica-
nos, de forma categdrica, quem e como podemos ser, 0 que podemos fazer e
0 que ndo nos e permitido nesta ou naquela idade [...] Nessa linearidade em

280 Qutra diferenca de A Vida do Bebé em relagdo aos trés manuais também citados nessa Tese, é que estes ndo
sdo divididos por faixas etarias. Maques (1945) embora ndo divida seu manual por faixas etarias, chama atencédo
para a importancia do “[...] estudo das etapas sucessivas que atravessa o petiz nas fases iniciais da evolucéo
intelectual” (p. 57). Para Balbach (1967) o desenvolvimento fisico “[...] tém correlagdo com o desenvolvimento
mental”, sendo “[...] a nutricdo correta um dos principais fatéres do desenvolvimento mental” (p. 329). Tal
discurso, parece-me filiar-se aqueles que atribuiam as dificuldades de aprendizagem e “baixo” desenvolvimento
intelectual & deficiéncias alimentares, tal como hoje comumente encontramos discursos que relacionam o fraco
desempenho escolar com as escassas sinapses realizadas pelas criangas até os trés anos de idade.

%81 No entanto, o pediatra também afirma que “cada crianga levara o tempo que necessitar para sua adaptagdo”
(DE LAMARE, 2002, p. 187), referindo-se a horarios de mamadas e ao ritmo diferenciado entre o dia e a noite.
Em outra passagem, aconselha a mie que “ndo compare o desenvolvimento dos movimentos do seu filho com o
de outros bebés [...] cada bebé tem um ritmo proprio de crescimento e desenvolvimento” (2002, p. 271).
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que é colocado o desenvolvimento da crianga, a trajetoria é de méo Unica.
Nela ndo é possivel o retorno a uma etapa anterior nem a interseccao entre
caracteristicas e etapas proximas ou distantes. A crianca é concebida como
um bloco monolitico e avancar em linha reta é a Unica possibilidade do
desenvolvimento ‘saudavel’, ‘normal’.

Posicionando-se no mesmo sentido das afirmagfes de Goulart, Popkewitz (2002)
questiona o fato de que “os estdgios universais de desenvolvimento, de categorias
psicologicas do ‘eu’ e de medidas racionais de rendimento [...] [sejam] intemporais e
universais, sem nenhuma base aparente em qualquer localidade particular ou relacéo concreta
de tempo e espaco” (p. 178-179).

Assim, a biologia e a psicologia do desenvolvimento nas Ultimas décadas tém
procurado dividir e subdividir cronologicamente a vida humana “de modo a criar faixas
etarias pelas quais cada ser humano ‘deve’ passar ao longo da sua vida, para ser considerado
normal” (ibidem, p. 222). No entanto, o autor ressalta que tudo isso pouco nos diz sobre os
muitos sentidos que atribuimos as idades, pois 0 que de fato importa é como séo inventadas
essas diferentes idades do corpo e quais os efeitos que essas diferentes idades produzem no

nosso mundo contemporaneo. No mesmo sentido, Veiga (2004) enfatiza que

[...] a grande revolugdo dos saberes da biologia e da psicologia foi a de
qualificar as idades como leis gerais de caracteriza¢do da infancia, valendo-
se de estudos relativos a evolucdo fisica e mental da crianga, estabelecendo
os padrBes e os modelos de crescimento fisico e das habilidades mentais de
acordo com os anos de vida (p. 75-76).

Rogoff (2005) relata, na pesquisa ja citada anteriormente sobre as diferentes
concepgdes de desenvolvimento infantil em diferentes culturas, que “uma abordagem cultural
observa que comunidades distintas podem esperar que as criangas desenvolvam atividades em
momentos muito diferentes durante a infancia” (p. 16) e acrescenta que muitos de nds se
surpreenderiam com os “calendarios” (sic) de desenvolvimento de outras comunidades e até
poderiamos “considera-los perigosos” (ibidem, p. 16).

Retornando A Vida do Bebé, podemos visualizar como o pediatra se utiliza por vezes
de estratégias generalizantes para falar das diferencas entre bebés, através de explicacOes
dicotdmicas, ou seja, ou se € um ou outro. Assim, aos dois meses, De Lamare define os dois
tipos classicos de bebé: “o primeiro é agitado, com sono leve, mamando sem prazer, tenso,
apreciando qualquer companhia; o segundo € quieto, come bem, tem sono, ndo gosta de
estranhos” (2002, p. 203).

Embora o pediatra afirme que cada bebé tem seu tempo, parece que ha um limite para

esse tempo. No caso da linguagem, a idade limite “normal” para a crianga comegar Seu
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desenvolvimento na linguagem é aos dezoito meses. Depois disso, 0 pediatra recorrera aos
especialistas. “[...] Em primeiro lugar, uma fonoaudiéloga. Entretanto, ndo podera esquecer
outros especialistas se houver necessidade, como um neurologista, psicologo, psiquiatra,
otorrinolaringologista” (2002, p. 416). Em outro trecho, o autor ressalta que é melhor ter um
bebé que quer se movimentar e ir a todo lugar, mas que precisa ser constantemente vigiado,
do que criar bebés muito quietos.

No desenvolvimento da crianga, como ja dito nos capitulos anteriores, a mae € sempre
apresentada como a figura central para o seu bom progresso cognitivo, emocional e fisico.
Assim, 0 bebé, aos trés meses, ja “reconhece a mae e responde com todo o corpo a alegria de
sua presenca, balbucia e sorri diferente para ela” (2002, p. 219). Asser¢cdes como estas me
fazem pensar se realmente todo bebé reage assim frente a presenca materna, tendo em vista as
diferentes composicGes familiares.

Referindo-se ao desenvolvimento do bebé, De Lamare (2002) explica que, aos trés
meses, 0s reflexos presentes no recém-nascido comegcam a desaparecer e o “controle cerebral”
comeca a se “revelar”. Dessa forma, estimulos visuais, sonoros e tateis sdo tidos como
importantes para que o bebé aprenda, pois “todo desenvolvimento neuromuscular do bebé nos
seis primeiros meses de vida deve ser feito por meio da diversdo, estimulados pelo ambiente,
pelas solicitagdes dos adultos ou pela presenca de brinquedos (ibidem, p. 257). O passeio, por
exemplo, também ¢ citado como necessario, pois “quanto mais ele vé, mais ele aprende”
(ibidem, p. 219). Diante de tantas informagdes, De Lamare recomenda que a “mde nao deve
transforma-lo [o bebé] em campo de experiéncia” (ibidem, p. 242), pois deve seguir 0s
preceitos médicos e ndo os seus. Nos excertos acima podemos visualizar a figura da mée
como a primeira pedagoga do bebé que se utilizard de diferentes estratégias de estimulacao
precoce para promover aprendizagens diversas no seu bebé. Além disso, € interessante
chamar atencdo para o discurso da estimulagéo precoce®®?, segundo o qual as experiéncias dos
primeiros anos de vida sdo fundamentais para as futuras aprendizagens e para o0
desenvolvimento da crianca, sendo que tais experiéncias se devem dar através da brincadeira.
No caso das criangas que apresentam deficiéncias ou atrasos, estes precisam ser estimulados
tdo logo que se detectem tais “problemas”, se ndo ha o risco de “perdas irreparaveis”. Para
evitar isso, as pessoas que lidam com o bebé precisam observa-lo e conhecer as etapas do
desenvolvimento infantil para vigiar e estimular adequadamente, como tdo bem manuais

como A Vida do Bebé ensinam.

%82 gegundo o Ministério da Educacdo (1998, p. 26), considera-se estimulagdo precoce “[...] criar condi¢des
facilitadoras para o desenvolvimento do bebé e da crianga [entre 0 ¢ 3 anos de idade]”.
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As diferengas de género entre os bebés também estdo presentes ao longo do manual
analisado. J& foram citadas as diferencas de peso, estatura e perimetro, assim como 0 suposto
fato de que meninos assistem a mais televisdo do que as meninas. Na edi¢cdo de 2002, De
Lamare apresenta uma explicacdo para as diferencas de género aceita por diversos
puericultores (que ndo sdo nomeados), segundo a qual “as maes estimulam mais os bebés
masculinos do que os femininos nos primeiros meses de vida. Possivelmente porque 0s
meninos dormem menos, exigem e gritam mais do que as meninas; em compensacao, oS pais
parecem ser mais carinhosos com as meninas” (p. 219). A diferenca de género também esta
presente na aquisicdo da fala, pois, segundo De Lamare (2002), as meninas reconhecem
palavras mais cedo do que os meninos. Além disso, “os pesquisadores admitem que eles [0s
bebés] sentem mais medo das mulheres do que dos homens, porque talvez elas sejam mais
barulhentas, querem agarra-lo e usam perfume” (DE LAMARE, 2002, p. 257). Nessas
descricdes feitas por este pediatra as relagdes de género sdo cristalizadas “homens sdo isso,
mulheres sdo aquilo” ndo permitindo que essas categorias sejam vistas de outra forma, como
atualmente os Estudos de Geénero e Estudos Feministas problematizam. Também ¢é
interessante notar que, quando bebés, os meninos seriam mais barulhentos; ja na fase adulta
seriam as mulheres...

Ademais, gostaria de ressaltar que, tendo em vista que, em muitas passagens, 0s textos
escritos se referem genericamente as criancas, aos bebés e aos filhos, torna dificil a tarefa de
verificar a quais individuos se referem tais propostas. Dessa forma, procurei analisar 0s
diferentes contextos em que tais expressdes sdo utilizadas e percebi o que Alvaro Garcia
Meseguer (apud MORENO, 1999) denominou de salto semantico, isto é: um texto
inicialmente utiliza o género gramatical masculino no sentido genérico/abrangente, e, as
vezes, fala especificamente de meninos ou meninas. Lembro que, segundo Louro, (1997, p.
67),

a linguagem institui e demarca os lugares dos géneros ndo apenas pelo
ocultamento do feminino e, sim, também pelas diferenciadas adjetivaces
que sdo atribuidas aos sujeitos, pelo uso (ou ndo) do diminutivo, pela escolha
de verbos, pelas associacdes e pelas analogias feitas entre determinadas
qualidades, atributos ou comportamentos.

Um exemplo disso séo os testes e provas sobre o desenvolvimento da inteligéncia e a
formagdo da personalidade, na edicdo de 1963. Nesses, De Lamare sO se refere aos
“meninos”, ndo ficando claro se ele se refere especificamente a eles, ou se é uma forma de se

referir as meninas também. No entanto, em vérias passagens, o0 pediatra cita “as meninas”,
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quando essas apresentariam posturas e comportamentos diferentes dos meninos, como, por
exemplo, no topico sobre “televisdo” ja citado na secdo anterior. No caso do manual
analisado, o uso do género masculino pode ndo ser genérico. Nas obras do século XIX
analisadas por Martins (2004), para muitos autores o sexo masculino era o “objeto de todas as
atencGes maternais [...], [ja que] falar de filhos ou criancas significava falar de futuros
homens, pois as atividades associadas a grandeza da patria eram eminentemente publicas,
politicas e, portanto, masculinas” (p. 231).

E importante frisar que, na edicdo de 2002, 0 uso da expressio “meninos” para os
testes, foi substituido pela utilizacdo de “criangas” ou “bebés”, ndo generificando o sujeito
descrito nas avaliagdes.

Entre as edicdes analisadas, ha diferencas também nas recomendacdes sobre o que 0s
pais e as maes devem fazer quando o bebé descobre os prdprios érgdos genitais. Na edicdo de
1963, os bebés devem ter suas méos ocupadas impedindo-se de que eles os toquem na hora do
banho e da troca de fraldas, diferentemente da edi¢do de 2002, na qual “os pais [...] ndo
devem interromper [0 toque], pois esta é uma fase muito importante para o desenvolvimento
da crianga” (p. 285). Nesse topico chamamos a atencédo para a diferenca do discurso ao qual o
pediatra parece aderir, primeiramente negando ao beb& o toque ao prdprio corpo, para,
posteriormente, passar as explicacBes psi que desaconselham a interdicdo sobre as questdes
sexuais (seja sobre o corpo, seja sobre a sexualidade).

Por fim, gostaria de citar o maior destaque dado, na edicdo de 2002, as questbes
referentes a educacdo, linguagem e a importancia dos brinquedos para o desenvolvimento.
Além dos testes sobre a formacdo da personalidade e do desenvolvimento da inteligéncia, que
serdo tratados a seguir, chamo a atengé@o para um teste que néo existia na edicao de 1963, a ser
realizado aos 24 meses, intitulado “Educando-a para prestar atencdo” (p. 427). Neste, Sd0
citadas trés provas para verificar a “capacidade de escutar com aten¢ao”, utilizando-se objetos
que emitem som, com 0 proposito de a crianga investigar a origem e o tipo de som produzido.
Ao final do teste, o pediatra explica que criancas que nasceram de partos dificeis “so
responderdo certo entre os trés e os cinco anos” (2002, p. 427), reafirmando a ja referida
relacdo de causa e efeito recorrente no manual e o quanto o parto é destacado como um

momento decisivo para o desenvolvimento posterior do bebé.

A formacéo da personalidade
Na edicdo de 1963, De Lamare define a personalidade como “o conjunto de

particularidades proprias a cada individuo e que determina 0 seu comportamento nas
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diferentes ocasides” (ibidem, p. 83). Para o pediatra, “cada bebé tem sua personalidade desde
o primeiro dia de vida e, aos sete meses, ja comeca a ‘mostrar 0 génio’” (2002, p. 286). Dessa
forma, as maes devem ficar atentas, pois “as primeiras semanas de intimidade podem
influenciar todo o seu futuro, e cada mée tem de encontrar a melhor maneira de se relacionar
com seu filho” (2002, p. 187). Nesse enunciado encontramos a fixidez e determinacdo do
discurso promovido pelo especialista em questéo.

A formacdo da personalidade é dividida em cinco topicos, nos quais sdo descritos

comportamentos que o bebé deve realizar ou apresentar quando solicitado, sendo eles:

1.° - Evolucéo motora:

A evolugdo motora se revela pelo progresso e modo dos movimentos
musculares: sustentar a cabeca, sentar, ficar de pé, andar, maneira de agarrar
objetos para comer, brincar e escrever.

2.° - Comportamento emocional:

A tonalidade emocional da crianca se revela nas suas reagfes ao médo,
alegria, sustos, aborrecimentos, manhas, carinho e amor. A intensidade
dessas reacOes se estendem desde as consideragbes normais até as
patoldgicas (anormais).

Os diversos graus emocionais estdo em grande parte relacionados com a
natureza da crianca pela constituicdo hereditaria. E é evidente que o
ambiente, isto €, o meio que envolve a crianga através da educacdo e
exemplos recebidos, de seus pais, parentes, amigos e empregados, tem
grande influéncia na determinacdo das caracteristicas emocionais.

3.2 - Capacidade de adaptacéo:

Capacidade de adaptacdo é o grau de coordenagdo do uso combinado dos
sentidos (visdo e audicdo) e dos movimentos (mdos, bragos e pernas) para
realizar os diferentes atos de vida diarial Comer, beber, desenhar, empurrar
carrinhos, etc.

4.° - Progresso da linguagem:

Entende-se por progresso de linguagem a aquisigdo progressiva de sons e
palavras e a maneira motora de pronuncia-las com os diferentes modo de
expressao.

5.9 - Comportamento pessoal e social:

O comportamento pessoal se refere ao grau de receptividade e utilizagdo por
parte da crianga das instru¢des recebidas para os atos essenciais da vida
diaria (alimentacéo, controle das evacuac@es e micgoes etc).

O comportamento social se refere ao modo de a crianga agir e se conduzir
em relacdo as pessoas que a rodeiam, tanto da familia quanto estranhos (DE
LAMARE, 1963, p. 83-84).

A formacdo da personalidade®®®

abrange, como exposto acima, diferentes aspectos,
como, por exemplo, coordenagdo motora, sentimentos, memoria e linguagem. N&o obstante, é
interessante destacar a relagdo entre 0 que seria inato e o que seria adquirido no ambiente. De

Lamare parece creditar tanto ao meio quanto a hereditariedade as potencialidades ou ndo do

8 As descricbes da formacdo da personalidade do bebé sédo as mesmas nas edi¢des de 1963 e 2002; apenas
encontramos mais detalhes nessa Ultima edicéo.
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desenvolvimento da crianga. No entanto, para a perspectiva tedrica pela qual estou avaliando
tais manuais, a forma como nos constituimos como sujeito é organizada pelo mundo que nos
rodeia e, como ja dito anteriormente, a subjetividade ¢ fabricada no contexto social e historico
no qual estamos inseridos.

Ao longo de A Vida do Bebé percebe-se, além da nocdo de desenvolvimento, o
emprego da palavra progresso, pela qual se compreende o avanco das capacidades em direcédo
a uma condicdo no qual o sujeito seja pleno, se complete — nesse caso, 0 adulto normal.

Nesse sentido, Fonseca (2002, p. 246) explora a concepcdo de desenvolvimento,

conceituando-a como

[...] uma espécie de norma através da qual é possivel situar alguém. Face a
tal nogdo, desenha-se uma dupla normatividade: uma normatividade que sera
aquela do adulto (aparece como o fim ideal do término do processo de
desenvolvimento) e uma outra normatividade que seria uma certa média para
as criancas (a média no seu desenvolvimento).

Assim, é dentro dessa segunda normatividade, que podemos situar varias passagens de
De Lamare. Na formacdo da personalidade encontramos descri¢des do que a crianca ja deve
fazer naquela idade especifica, sendo o desenvolvimento infantil regulado a partir dessas
avaliagdes mensais propostas pelo pediatra. Por exemplo, aos oito meses o bebé “devera estar
engatinhando” (2002, p. 300). As criangas que nao correspondem a esse padrdo, como
descrito anteriormente, sdo encaminhadas para especialistas para avaliacdo das causa e para
prescricdo de préaticas para promover tais habilidades.

Além disso, na edicdo de 2002, Piaget®®*

, Mais conhecido autor no campo da educacao
brasileira sobre as questdes do desenvolvimento cognitivo da crianga, é citado para explicar o
comportamento pessoal e social. Para o autor suico, “[...] no primeiro més de vida as coisas
aparecem e desaparecem como quem olha pela janela de um trem em movimento” ( p. 189),
analogia utilizada por Piaget para explicar que os bebés dessa idade ndo se fixam ainda a
nenhum objeto.

Outro exemplo da presenca da teoria do desenvolvimento proposta por Piaget, que
pode ser encontrada em A Vida do Bebé em diferentes momentos, esta na “classificacao de
brinquedos”. Embora De Lamare (1963) ndo cite Piaget, os brinquedos e brincadeiras
descritas entre os 0 e 2 anos acompanham os estagios descritos por Piaget e Inhelder (1998).

Assim, De Lamare explica que a primeira fase ¢ denominada de “funcional” e tem “expressdao

284 Especialista em psicologia evolutiva e epistemologia genética, filésofo e educador. Jean Piaget nasceu em
Neuchatel, Suica, em 09 de agosto de 1886 e morreu em Genebra a 16 de setembro de 1980.
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Sensitiva e motora” (1963, p.115), na qual “de 1 a 3 meses o bebé se distrai com olhos e
ouvido. [...] De 5 a 6 meses brinquedos de manipulagéo, usando as méos e a boca. De 6 a 12
meses, de adestramento motor: carrinhos, bolas ¢ etc”. Ja na segunda fase, temos a
“representac¢ao”, que acompanha as criancas de 12 a 18 meses e constitui-se da imitacdo de
acbes, como, por exemplo, subir escadas. Por fim, a terceira etapa é denominada de
“construcdo”, sobre a qual o pediatra escreve: “[...] 18 a 24 meses: brincar de mée, imitar o
médico, etc. Fazer blocos” (ibidem, p. 115).

Tais “descrigdes” do que supostamente uma crianga ¢ (ou deve ser) capaz de fazer
(que ndo passam de invencGes e que acabam por produzir o proprio sujeito descrito), feitas
pela pediatria, psicologia do desenvolvimento e pela pedagogia, sdo tomadas como normas,
sendo que os comportamentos que se afastam deste modelo sdo patologizados. Em relacédo a

isso, Dahlberg, Moss e Pence (2003, p. 53) afirmam que

a psicologia do desenvolvimento pode ser vista como um discurso gue, além
de contribuir para a construcdo de nossas imagens das criangas e para o
nosso entendimento das suas necessidades, contribui para a construgdo e
para a constitui¢do de toda a paisagem da infancia.

Buscando questionar a suposta universalidade, no caso, da psicologia, Woollett e
Phoenix (1999, p. 87) afirmam que

tradicionalmente, a psicologia evolutiva tem procurado compreender como
se desenvolvem as criancas e qual é o melhor meio de favorecer esse
desenvolvimento. De forma geral, ndo se tém questionado os valores e as
premissas que fundamentam a aceitabilidade dos ‘dados’ do
desenvolvimento infantil nem o contexto cultural e histérico no qual se
realizaram as investigagoes.

O tema dos brinquedos, na edicdo de 1963, estava incluido no capitulo destinado a
formacdo da personalidade do bebé. Ja na edi¢do de 2002, na maior parte das vezes, o tema do
brinquedo constitui um tema tratado a parte, embora em alguns meses esteja incluido na parte

da formacao da personalidade.

6.° - Interésse e preferéncia pelos brinquedos:

Brincar para crianca é mais do que divertir-se ou distrair-se. E também
exercitar movimentos, aprender imitando os adultos. Estimular as suas
capacidades de iniciativa, de imaginacéo e realizacéo.

E através das preferéncias e do modo de brincar que as criangas exprimem
seus sentimentos, seus afetos, seus temores e seus conflitos (DE LAMARE,
1963, p. 84).
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Balbach (1967) também se rende ao discurso da psicologia sobre “o valor da
recreagdo” em seu manual. Apoiando-se no também suico Claparede, o pastor afirma que
“[...] a infancia tem por funcdo brincar e imitar” (p. 284), assumindo que essa funcao ¢
bioldgica. Também esse autor convida os pais e as maes a brincarem com os filhos e as filhas,
a fim de lhes “[...] observar o nivel intelectual e as vocagdes, bem como verificar se tais
folguedos estdo de acordo com a sua idade e capacidade” (p. 289).

O brincar na cultura ocidental tem sido idealizado e encontra, nos discursos da
biologia e na psicologia do desenvolvimento, explicacdes que o naturalizam, tornando-o um
“suporte essencial, positivo, espontdneo e natural do seu desenvolvimento” (FERREIRA,
2004, p. 82), transformando-se em uma das caracteristicas da infancia.

Na edicdo de 1963, De Lamare recomenda que se dé o primeiro brinquedo, aos trés
meses, de preferéncia, guizos e anéis coloridos a serem pendurados no ber¢o para estimular o
bebé. Na edicdo de 2002, aos quatro meses “a educagdo comega pelos brinquedos, que podem
estimular sua inteligéncia com exercicios mentais. Os brinquedos além de distrair ou ocupar
os bebés, os ensinam a perceber sua consisténcia [...], a diferenca de cores ¢ o espago” (DE
LAMARE, 2002, p. 242). Os brinquedos devem ser, segundo o pediatra (1963 e 2002),
resistentes, leves, com cores vivas, redondos, de consisténcia varidvel (para produzir
diferentes informacGes), lavaveis e grandes (para que os bebés ndo os engulam ao serem
colocados na boca).

Outros discursos oriundos da psicologia encontram espaco em A Vida do Bebé. Um
exemplo disso esta na referéncia aos “objetos transitorios” (brinquedos, fraldas, travesseiros,
dentre outros) que acompanham a crianga a todo lugar que ela va e que realizam “‘a passagem
da dependéncia total para independéncia parcial de sua mae. E uma substituicio que também
o conforta ¢ o torna feliz” (DE LAMARE, 2002, p. 251). Através da atividade ludica também
podemos, segundo De Lamare (2002), verificar sintomas de distlrbios de comportamento,
ecoando, assim, discursos oriundos do campo psi.

Como descreve Rose (1998), € a partir da Modernidade que as ciéncias psi passam a
exercer a funcdo de conhecer o sujeito para melhor governa-lo. Dessa forma, os “engenheiros
da alma” (aqui descritos como psicélogas/os, psiquiatras, psicanalistas e médicas/os em geral)
agem de forma indireta sobre as nossas escolhas através de suas verdades, legitimadas pela

ciéncia e socialmente valorizadas. A esse respeito, Silva (1995, p.191) nos explica que

as modernas formas de governo da conduta humana dependem, assim, de
formas de saber que definem e determinam quais condutas podem e devem
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ser governadas, que circunscrevem aquilo que pode ser pensado sobre essas
condutas e que prescrevem 0s melhores meios para torna-las governavel.

Comparando-se as edigdes de 1963 e 2002, percebe-se que discursos provenientes do
campo da psicologia ganharam mais espago no manual, seja nos temas envolvendo o
desenvolvimento e a educacao, seja na referéncia a importancia da relagdo mae-bebé.

Em subcapitulo denominado “a importancia das frustragdes (fracassos, decepgdes) na

formacao da personalidade da crianga®®*”

(2002), o pediatra explica que “privar [...] a crianga
do desprazer durante o primeiro ano de vida é, para os puericultores modernos, tdo nocivo
guanto priva-la de afeto” (ibidem, p. 299). De Lamare também expde que as frustracdes
inevitaveis, como, por exemplo, as que aconteceriam no desmame e nas aprendizagens de
sentar, engatinhar ou andar funcionam como “verdadeiras ‘vacinas’ psiquicas, fazendo com
que a crianga as suporte melhor no futuro” (ibidem, p. 300). Nesse mesmo assunto o pediatra
destaca aquilo que os psic6logos denominam de “angustia do oitavo més”, ou seja, “medidas
restritivas ou desagradaveis [que] levam o bebé nesta idade a um estado de ansiedade, de
afli¢ao” (ibidem, p. 300).

Além disso, criangas com dificuldade de tolerar as frustracbes podem apresentar a
sincope infantil (popularmente conhecida como “tomar o choro”). Nesses casos um pediatra e
um psicélogo sdo “indispensaveis” para o tratamento, pois muitas familias “com medo de que
0 acesso se repita, resolvem ndo mais contrariar a crianga, sendo entdo o comeco da
entronizagdo de um pequeno tirano” (2002, p. 336).

O discurso psicanalitico também encontra espaco nas paginas de A Vida do Bebé. No
topico “as meninas tém inveja do pénis do irmaozinho?” (2002), De Lamare aponta que
pesquisas sobre comportamento tém “comprovado” “que algumas meninas podem apresentar
problemas emocionais ocasionados pela auséncia do pénis, com sentimentos de decepc¢éo e
frustracdo” (p. 394). Para explicar isso, 0 pediatra chama a atengdo para a “doutrina” de

Freud, na qual

existe uma parte inconsciente na mente humana e cujo nucleo se desenvolve
na primeira infancia. Esta foi uma das maiores descobertas da Ciéncia; 0s
sentimentos e as fantasias deixam suas marcas, que nunca desaparecerdo,
permanecendo ativas e exercendo poderosa influéncia no comportamento
emocional, intelectual do individuo (ibidem, p. 395).

%85 O discurso sobre a importancia dos limites na educacio na edicdo mais recente de A Vida do Bebé ja foi
comentado na secdo sobre a educacdo da crianga.
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Devemos destacar a forga da Ciéncia no manual em questdo, assim como a énfase a
determinados discursos, como os da area psi, € 0 silenciamento de outros, como o feminista,
que questiona o tipo de assercdo acima, que coloca a superioridade do pénis como algo
natural.

Assim, as criancas em A Vida do Bebé devem ser constantemente testadas, descritas e
analisadas no detalhe por suas mées — a partir das provas realizadas més a més. Através da
vigilancia permanente do seu bebé e do acompanhamento do que a crianca ja é capaz de fazer,
a mée torna-se fiscal do desenvolvimento da crianga, devendo recorrer aos experts, caso ela
observe algo anormal nesta. Além disso, a mae extrai “verdades” sobre aquele sujeito objeto
de vigilancia, verdades essas que serdo retranscritas a crianca a partir dos discursos®®® da
pedagogia e da psicologia, dependendo da posicdo que ela ocupa na curva de normalidade.
Assim, este exame da crianca comeca antes mesmo de ela estar inserida numa instituicao,
como, por exemplo, a escola, e inicia em casa, a partir do olhar materno. Dessa forma, o
manual ao intervir na familia através desses exames mensais visa prevenir futuros problemas
e normalizar aqueles encontrados.

O exame, no sentido foucaultiano, realizado pelas mdes, a partir do proposto pelo
manual, articula vigilancia e san¢ao normalizadora, ou seja, “¢ um controle normalizante, uma
vigilancia que permite qualificar, classificar e punir” (FOUCAULT, 2002b, p. 154). Na
pratica do exame podemos analisar as relacdes de poder obtendo e constituindo saber, através
da visibilidade continua, do registro intenso (que permitira também a constituicdo de um
sistema que abrangera fendmenos globais e sua distribuicdo numa populacdo) e da
transformacéo de cada crianga em um caso, 0 que nos leva a concordar com Edgardo Castro
(2009, p. 310), quando o autor afirma que “[...] uma sociedade de normalizagdo ¢ uma

sociedade fundamentalmente medicalizada®®"”.

O desenvolvimento da inteligéncia
Como explicita De Lamare, desde o primeiro més, pode-se verificar “se o

desenvolvimento da inteligéncia do bebé esta se processando normalmente” (2002, p. 189).

28 Como explica Foucault (1995), os discursos serdo tanto mais eficazes (ou seja, mais produtivos) quanto mais
esse conhecimento é assumido como verdadeiro.

87 O autor citado compreende o termo medicalizacdo “[...] como processo que se caracteriza pela fungdo
politica da medicina e pela extensdo indefinida e sem limites da interveng@o do saber médico” (p. 299).
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Por isso, 0 bebé deveria responder positivamente as provas elaboradas por Charlotte Blihler e
Hildegard Hetzer®®.

Desde o primeiro més sdo apresentadas cinco provas ou testes (sdo usadas ambas as
designacgdes ao longo de A Vida do Bebé) que avaliam as respostas do bebé a reflexos, sons,
estimulos visuais, além de monitorar a coordenagdo motora e acompanhar seu comportamento
em relagdo as pessoas, pois, ja aos seis meses, “a inteligéncia, ou raciocinio, € o
relacionamento social do bebé tornam-se evidentes” (DE LAMARE, 2002, p. 271).

Nas provas sdo apresentadas determinadas situagdes e qual a resposta “normal” do
bebé aquelas situacdes, como, por exemplo, na testagem?® feita aos seis meses, em que uma
fralda é colocada sobre o rosto do bebé e ele deve retird-la. Nessas avaliacdes sdo
privilegiadas acOGes de causa/efeito e de carater investigativo. Outro exemplo é o teste ja
citado sobre a localizacdo de determinados sons, ou, entdo, o fato de as criancas procurarem
resolver as situagdes por meio de instrumentos, como puxar um objeto com a ajuda de outro.

Embora o autor utilize os mesmos testes desde a edicdo de 1963, De Lamare salienta
que “pelo fato de as criancas hoje serem muito mais estimuladas do que as de antigamentezgo,
temos de ter cuidado na interpretacdo de alguns testes classicos aplicados sem adapta-los”
(2002, p. 205). Apesar dessa ressalva, todas as provas, com minimas alteragdes, seguem héa
guarenta anos 0S mesmos preceitos, 0 que nos poderia levar a dizer, que, segundo De Lamare,
a formacdo da personalidade e o desenvolvimento da inteligéncia sdo a-histdricos. Burman
(1998), em sua pesquisa sobre as prescricdes da psicologia evolutiva as maes, questiona os
testes, de maneira geral, por suas pretensdes de abranger a todos, assim como questiona “até
que ponto a categorizacdo de condutas reflete ou se refere a determinadas praticas culturais”
(p. 246).

Para De Lamare (2002, p. 732), a inteligéncia

ndo é resultado de simples processo mental, mas se compde de um grupo de
diferentes aptid@es, incluindo pensamento abstrato, memoria visual e
auditiva, raciocinio causal, expressdo verbal, capacidade de usar as maos e
compreensdo do espaco. Todas as particularidades poderdo ser avaliadas por
testes, para verificar se a idade mental corresponde a idade cronoldgica, com
apresentacao expressiva através do quociente de inteligéncia (QI).

288 Charlotte Biihler (psic6loga alema, nascida em 1893 e falecida em 1974) e Hildegard Hetzer (psicéloga
alema, nascida em 1899 e falecida em 1991) escreveram juntas o livro “O Desenvolvimento da crianca do
primeiro ao sexto ano de vida — testes: aplicacdo e interpretacdo”.

“89 Na edico de 1963, a pessoa que realiza as provas era denominada de examinador.

2% Marques (1945), contrariamente a essa postura de De Lamare de estimulacdo da crianca desde cedo,
recriminava os estabelecimentos de “jardim de infincia” que “ministravam ensinamentos escolares aos petizes”,
pois estes ndo se achavam ainda em condic¢des intelectuais de recebé-los, sendo tal pratica “[...] verdadeiro
atentado ao sistema nervoso da crianga”, ao mesmo tempo em que lhe “rouba a meninice” (p. 206).
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A partir disso, De Lamare (2002) nos explica, a partir de discursos muito professados
em décadas anteriores, o QI das criangas com “retardo mental”. Segundo ele, as criangas com
QI entre 50 ¢ 75 sdo “educaveis”, por serem “ligeiramente retardadas”, podendo, inclusive
“aprender um oficio simples, que N0 exija muita abstragdo” (p. 732). Ja as criangas com QI
entre 35 e 50 s6 poderiam ser “treinadas”, enquanto aquelas com quociente abaixo de 35 sdo
totalmente dependentes de outras pessoas.

O uso do teste de QI para determinar o grau de normalidade de um sujeito pode ser
visualizado no caso do bebé “excepcional” (que, como ja mostramos, compreende criancas
que possuem retardo mental, autismo, esquizofrenia, fenilcetontria®* ou galactosenia®®?). De

Lamare o define como um

bebé que tem dificuldade em desenvolver habilidades musculares, que néo
consegue sentar, andar ou treinar seus habitos higiénicos, como aquele que
tem dificuldade no que se refere a inteligéncia, ndo realizando os testes
correspondentes as diversas idades relatadas nos capitulos deste livro, é
considerado um bebé excepcional. E excepcional porque necessita de
cuidados e educacédo especiais — diferentes das normas habituais; precisa de
auxilio e métodos diferentes para ser recuperado e educado (DE LAMARE,
2002, p. 731).

Em testes como o de QI, a diferenca é vista como falta, déficit, incapacidade. Como

explica Kincheloe (2004

), a psicologia somente busca “um conjunto culturalmente
especifico de indicadores de aptiddo. Desta maneira séo recusadas tanto inteligéncias quanto
individuos de culturas diferentes” (p. 19), porque sdo procurados determinados tracos de
inteligéncia com os quais ela esta familiarizada, privilegiando um determinado tipo de
inteligéncia, principalmente aquela vinculada a fungdes mentais requeridas pela maioria dos
testes de inteligéncia.

Esse mesmo autor também postula que a inteligéncia ndo é um fendmeno individual,
mas social e histérico, considerando a noc¢ao de desenvolvimento infantil como uma invencéo
cultural, e as fases do desenvolvimento, como uma estratégia de monitoramento e vigilancia
sobre aqueles considerados anormais — aqueles que ndo correspondem ao padrdo. Os

especialistas, nessa ldgica, assumem a posigdo de fiscais e “recuperadores” daqueles que se

desviam.

1 Segundo o pediatra essa doenga ocorre “devido a um defeito congénito de uma enzima que toma parte na
decomposicdo da fenilalanina, um aminodcido. A crianga nasce perfeita, mas com os primeiros meses inicia um
processo de deterioragdo cerebral com tendéncia a idiotia” (DE LAMARE, 2002, p. 733).

%2 De Lamare a define como uma “doenga metabolica. No caso, o defeito congénito é a auséncia de uma enzima
gue toma parte de decomposicéo da galactose, um acgucar encontrado no leite materno e no de vaca. O acimulo
de galactose no organismo leva a retardo mental, ictericia, catarata, etc” (2002, p. 733).

23 Todas as traducdes desse texto sdo de minha responsabilidade e revisadas pela orientadora.
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Assim, a partir dos estudos foucaultianos, a norma fabrica 0s normais e 0s anormais,
sendo estes Ultimos necessarios para afirmar a “normalidade” da maioria. No mesmo sentido,
Inés Araujo (2007) explica que, na sociedade da norma na qual estamos inseridos, “a
pedagogia e as ciéncias humanas produzem o individuo mensuravel, adaptado,
‘psicologizado’, enfim, o normal” (p. 33). Nessa sociedade, 0 que ndo € normal deve ser
corrigido, “normalizado” como j4 citado anteriormente.

E interessante chamar a atencdo para articulacio que o especialista De Lamare faz
entre a psicometria (testes de QI) e a psicologia do desenvolvimento. A psicometria inicia no
século XIX com os estudos de Galton, Spencer e Cattell e influenciaram grande parte da
psicologia da primeira metade do século XX. Para esses estudiosos da inteligéncia esta seria
resultado “[...] de um processo associativo progressivamente elaborado. [Dessa concepgao
surgiram] [...] testes sensoriais, perceptivos e motores, onde tais aspectos eram considerados
basicos na investigacdo das capacidades intelectuais” (ALMEIDA, ROAZZI e SPINILLO,
1989, p. 218).

Binet, na primeira década do século XX, criticou os testes sensoriais criados pelos
autores citados anteriormente e elaborou uma escala para avaliar a inteligéncia das criancas
com dificuldade de aprendizagem. O primeiro teste continha 30 problemas, em ordem
crescente de dificuldade, nos quais considerava a inteligéncia com algo mais global e produto
de diferentes aptiddes (ALMEIDA, 1983). Nos anos seguintes, esse teste seria revisto e
modificado em alguns aspectos, abrangendo inclusive os adultos. O resultado apresentava a
Idade Mental do individuo. Em 1916, o teste foi reformulado e chamado de Stanford-Binet e 0
conceito de QI foi utilizado pela primeira vez. Esses testes para obterem legitimidade,
necessitavam de algumas condi¢es como: padronizacao, precisao, validade e normas. O teste
de QI segue a seguinte formula:

QI=IM X 100, sendo IM e IC reduzida a meses.

IC

A partir dessa formula seria obtido um numero que seria visto dentro de uma tabela
que corresponderia a posi¢do do individuo dentro dela. Se a Idade Mental equivalesse a Idade
Cronoldgica, o QI corresponderia a media da populacdo (verificada através do uso da
estatistica).

A quantificacdo das capacidades intelectuais significava objetividade e estava de
acordo com os preceitos cientificos da época e 0 modelo das ciéncias exatas. Para essa matriz
de pensamento, as aptidfes intelectuais sdo constantes ao longo da vida, possuem uma base

genética, podem ser avaliadas por meio de testes que podem a priori determinar e rotular os
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individuos. Assim, ela quantifica para constatar. Dessa forma, os testes visavam enfatizar as
diferengas entre os individuos dentro de um grupo, ndo havendo diferencas entre areas de
conhecimento, pois 0s testes eram iguais para todos.

Nas décadas seguintes, surgiram diferentes autores que ampliaram e diversificaram 0s
testes de inteligéncia, incluindo outros fatores (analise fatorial) para medir diferentes aspectos
da inteligéncia. E interessante ressaltar que as diferentes culturas e o seu peso nos testes foram
alvo de discussdes por muitos psicélogos, embora a maioria considerasse que essas nao teriam
peso significativo no resultado das testagens.

Ja nos anos 1950 a psicologia do desenvolvimento de Piaget muda o enfoque acerca da
inteligéncia, preocupando-se com a génese dessa, estabelecendo os estagios sequenciais e
invariantes de desenvolvimento mental desde o nascimento até a adolescéncia, num modelo
mais proximo das ciéncias naturais. Para essa corrente, as opera¢fes mentais sdo processos de
busca e processamento de informagdes, que podem ser avaliadas por provas que permitam ao
examinador perceber como o individuo responde a determinadas situagfes. Ao contrério da
psicometria, de acordo com area a ser testada, ha diferentes abordagens. Assim, 0 que se
busca nas provas na psicologia do desenvolvimento é verificar se 0 sujeito é capaz ou ndo de
fazer tal ag&o, descrevendo-o para intervir.

No entanto, ambas abordagens acreditam em elementos universais, dando pouco (ou
nenhum) peso as questBes histdricas e culturais sobre o sujeito, diferentemente de outras
abordagens, como a Escola Soviética, que ficou conhecida no Brasil através dos trabalhos de
Vygotsky. Além disso, psicometria e psicologia do desenvolvimento acreditam na
determinacdo genética e na maturacao da inteligéncia, assim como o uso de uma determinada
racionalidade como definicdo de inteligéncia (ALMEIDA, 1983). Ademais tais testes, a partir
de algumas abordagens, estdo medindo outras variaveis, como classe social, raca/etnia,
género, dentre outras, como muitas pesquisas do comeco do século XX disseminaram que
pessoas negras ou mulheres possuem uma inteligéncia inferior a dos homens brancos de
classe média e alta.

Retornado a A Vida do Bebé, no final da edi¢do de 2002, De Lamare despede-se da

leitora e do leitor, reafirmando a importancia do manual:

Com este ultimo capitulo, terminou a 12 infancia da crianca. Se os pais
seguirem as instrucfes deste livro, os dois primeiros anos poderdo ser os
mais felizes de toda a vida deste bebé.

A mae que tem A Vida do Bebé nunca estara s, pois tera sempre ao seu lado
um amigo auxiliando a criar o seu filho (ibidem, p. 756).
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No encerramento do manual, o pediatra passa & mée (sujeito a que é enderecado A
Vida do Bebé) a ideia de ter no livro um companheiro nas horas alegres e dificeis, nas quais
ela ndo estard sozinha. Além disso, A Vida do Bebé apresenta-se como a ‘“receita da
felicidade” para as maes que 0 acompanham passo a passo até os dois anos do bebé, quando
terminaria a consulta ao livro.

Concluindo esse capitulo, que procurou analisar a representacdo de crianca ideal, a
partir dos discursos sobre o desenvolvimento do beb& nos manuais, passo, no proximo

capitulo, a considerar os principais achados da pesquisa, concluindo-a.



APONTAMENTOS DA PESQUISA

Este é o valor principal de uma experiéncia de escrita:
ndo contribuir para constatar uma pressuposta verdade,
mas sim transformar a relacdo que temos conosco
mesmos, ao transformar a relagdo que mantemos com
uma verdade na qual estdvamos comodamente instalados
antes de comegar a escrever (KOHAN, 2003, p. 17).

Foi buscando transformar minha relacdo com os manuais de Puericultura que realizei
essa pesquisa, a qual os mostrou como muito produtivos ao colocarem em marcha discursos,
saberes, condutas, subjetividades e préaticas. Para melhor compreender tal pedagogia materna
procurei olhar para as recorréncias, mas também para os deslocamentos, as rupturas dos
discursos, buscando realizar aquilo que Veiga-Neto denominou de hipercritica, ou seja,
realizar “uma permanente reflexao e desconfianca radical frente a qualquer verdade dita, ou
estabelecida” (2000b, p. 47), ou “uma critica cética e incomoda: ela mais pergunta — até
mesmo sobre si mesma — do que explica” (2003b, p. 28). Dessa forma, inclusive o préprio
discurso proferido nessa Tese é colocado em duvida ou, como enfatiza Foucault, procuro,
através da breve escrita aqui realizada, restituir a verdade sua condicdo de “coisa deste
mundo”.

A leitura realizada por grande parte das mées que consultam A Vida do Bebé ndo pode
ser tomada como a leitura de formacdo proposta por Larrosa (2002b), pois essa exigiria
escuta, continuidade, atribuicdo de sentido em relacdo a n6s mesmos e ndo apropriacdo de
algo que ndo era conhecido antes. A proposta de um livro como A Vida do Bebé, no meu
entendimento, é dizer a verdade sobre as coisas ali expostas e ndo uma leitura que seja aceita
e acolhida “de uma forma sempre plural em uma vida humana sempre particular e concreta”
(ibidem, p. 144). No caso do manual citado, parece-me que o tipo de leitura suscitada é de
ordem utilitaria — para algum fim especifico — e seletiva — de topicos especificos.

Ressalto, porém, que o que se pretendeu analisar nas duas edi¢des do livro A Vida do
Bebé foram os discursos e as praticas promovidas, assim como o confronto desses discursos
com outros provenientes de outras instancias da cultura, e ndo a validade ou a atualizacéo das
prescri¢cdes do livro, pois tais discussdes ndo se afinam com o referencial em que me inspiro.
Ademais, devo salientar a importancia que tais artefatos culturais assumem para mées que ndo
possuem experiéncia com bebés, ou mesmo para aquelas que ndo tém outros individuos que

possam auxilia-las na tarefa de educar criancas.



188

A partir das analises feitas, ndo pretendi apontar como seria possivel, entdo, um
manual que fosse condizente com os referenciais e as concepgdes aqui apresentadas, ou
mesmo se a realidade do publico-leitor dessa publicacdo se vé representada, pois, como
afirma Peters (2000, p. 37), a perspectiva e a pesquisa pos-estruturalista apresentam-se como
“uma posicao epistemoldgica que se recusa a ver o conhecimento como uma representagao
precisa da realidade e se nega a conceber a verdade em termos de uma correspondéncia exata
com a realidade”.

Em sintese, a Tese de Doutorado aqui apresentada, ao analisar o manual A Vida do
Bebé, do pediatra Rinaldo De Lamare, através de duas edices, a saber, 1963 e 2002,
procurou enfatizar a analise das estratégias de governamento da maternidade e da paternidade
para promocao de biopoliticas que buscassem assegurar bebés “normais”. No caso desse
manual, arrisco-me a dizer que A Vida do Bebé faz parte de um dispositivo que visa, através
de maes bem instruidas, promover biopoliticas que buscam a constituicdo de criancas
saudaveis, disciplinadas, inteligentes e normais, assegurando através da medicalizacdo das
criancas e das familias controle social pela Medicina. Dentre as estratégias analisadas chamo
a atencdo para o discurso da psicologia, a exaltacdo da amamentacéo, a educacdo da crianca e
0 desenvolvimento normal infantil.

Na analise realizada, percebeu-se que, entre as edi¢cbes de 1963 e 2002, houve um
abandono de certos conselhos da ordem higiénica em favor de questbes psicologicas e
comportamentais. Acredito que tal fato se deva a que o risco de as criancas morrerem cedo
tenha diminuido significativamente nas camadas sociais alvo da publicacdo no intervalo
referido, sendo agora o investimento dirigido para a formacao psicoldgica e da inteligéncia do
individuo.

Na edicdo de 1963, De Lamare aventura-se a aconselhar sobre diferentes campos,
entre eles, o casamento. Ja na edicdo de 2002, o pediatra restringe-se mais a alguns campos
tematicos, como, por exemplo, puericultura, pediatria, psicologia e educac¢do, a0 mesmo
tempo em que hd um maior grau de detalhamento de doencas e informacGes sobre as criancas
dadas as mées.

Ao longo das analises percebeu-se a recorréncia a psicologia através dos discursos
sobre a importancia da mée, com o intuito de regula-las, homogeneizando seus
comportamentos e patologizando eventuais diferencas entre eles. Embora, na edicdo de 1963,
fosse s6 a mae que cuidasse do bebé (pois ela ndo trabalhava fora do lar), na edi¢do de 2002, a
mée se tornou ainda mais central na vida do bebé (apesar da alusdo a outros atores — pai, avo,

por exemplo), dependendo muito mais dela o desenvolvimento da crianca. Ademais,
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percebeu-se uma grande exaltacdo da amamentac&o®**

entre as duas edi¢bes de A Vida do
Bebé, o que reforga a tese de que houve centralizagdo maior da figura da mée na vida do
bebé, sendo essa responsavel pelo estado de saude e educacdo da crianca, inclusive antes
mesmo do parto. Nesse sentido, o manual privilegia a maternidade da mulher casada
proveniente da classe média ou alta urbana, naturalizando cuidados e atencfes dificeis de
serem promovidos pelas mées solteiras, de classe popular e de &rea rural. Se ser boa mae for
instintivo e natural, como por vezes € sugerido, por que bombardearmos as mées com
informacdes tdo minuciosas, através de manuais, revistas, programas, televisivos, filmes, etc,
como podemos perceber hoje? E nesse sentido que, ao abordar tais tematicas, Louro
questiona: “existe um dominio biolégico que possa ser compreendido fora do social? E
possivel separar cultura e biologia?” (1997, p. 44).

Da mesma forma, no decorrer da leitura de A Vida do Bebé a palavra mulher apareceu

atrelada continuamente & palavra mae. Segundo Tubert (1996)%% «

a equacao mulher = mae
ndo responde a nenhuma esséncia, mas, longe disso, é uma representacdo — ou conjunto de
representacdes — produzida pela cultura” (p. 7). Além das questbes acima expostas gostaria de

chamar atencdo para o silenciamento sobre temas como aborto®®®

, casais e relacbes
homossexuais e pais e maes que ndo tém acesso a servicos médicos.

Como foi possivel verificar nos diferentes manuais analisados e nas duas edi¢fes de A
Vida do Bebé, a mde € responsabilizada por grande parte dos problemas de saude e da
educacdo das suas filhas e dos seus filhos, desconsiderando a realidade que vive essa mée e a
rede de protecdo social a que ela tem acesso, além de outras dimens@es e peculiaridades que
podem intervir.

Com a andlise aqui esbogada procurei questionar verdades arraigadas, tendo como
objetivo possibilitar a emergéncia do novo, sem, no entanto apontar, prescrever como devem
ser essas outras verdades, jd que, como enfatiza como Kohan (2003, p. 250) “ninguém esta
habilitado a pensar por ninguém”. Essa nova forma de pensar a pesquisa em Educacdo e a
propria educagdo possibilita a “afirmacdo de uma politica que se recusa a aceitar o que é, mas
ndo postula um dever ser. Uma politica que assevera o valor de manter aberto o sentido das

transformagoes” (ibidem, p. 250).

2% Também é interessante relembrar que na edicdo de 1963 ndo ha imagens de mées e pais, s6 bebés e uma
enfermeira. J& na edicdo de 2002 ha muitas imagens de mades amamentando, além de uma avé e um pai,
conforme consta em anexo.

2% As tradugBes dessa autora sdo de minha responsabilidade e revisadas pela orientadora.

2% Com excegdo dos casos em que o feto possui doenca grave, como ja descrito anteriormente.
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Além disso, chamo a atencdo para o fato de que, ao longo das edigdes, pode-se
perceber o crescimento do investimento na paternidade, talvez no intuito de fazer com que 0s
pais se envolvam mais com os filhos e as filhas, numa tendéncia que vem crescendo. Reitero,
ao final desse trabalho, que os conceitos de masculinidade, feminilidade, paternidade e

maternidade sdo construtos sociais e historicos, devendo ser colocados

sob o carater da provisoriedade e da contingéncia [0 que] pode significar a
alteracdo de algumas crencas do projeto de construcdo da sociedade
moderna, dos processos que constituem desigualdades e hierarquias em
relagdo a género — isto €, de modelos sociais que em diferentes momentos e
circunstancias investem nas mulheres a partir de uma suposta esséncia
universal e biolégica que as posiciona como provedoras, protetoras,
cuidadoras e educadoras ‘naturais’ das criangas (KLEIN, 2003, p. 15).

Outro elemento que pode ser citado como relevante para essa analise foi a
representacdo da infancia - proposta pela publicacdo - como uma fase do desenvolvimento
humano que remete a brincadeira, ao ser saudavel e feliz, sendo que as criangas “utilizadas”

para a construcéo dessa representagdo s&o, na maioria dos casos, brancas®®’

. Assim, talvez a
melhor definicdo da forma como a infancia é representada na publicacdo ora analisada seja a
proposta por Sampaio (2000), embora, no caso de sua pesquisa, o foco tenha sido a

propaganda. Sobre essa crianga representada, a autora afirma que,

além das roupas bonitas e brinquedos, ela tem, muitas vezes, o seu proprio
quarto, o direito a uma boa alimentagéo, a escola, ao lazer. Ela também é
perfeita do ponto de vista de seu desenvolvimento fisico e intelectual e vive
com uma familia que a ama, cercando-a de cuidados e protecdo [...] tal
imagem deixa transparecer de imediato duas tendéncias marcantes da
comunicacdo de propaganda: 1) a promocdo de imagens e situacdes
positivas, frequentemente, idealizadas ao nivel de género; 2) a reproducéo de
esteredtipos (padrdes de beleza e preconceitos) socialmente estabelecidos (p.
258).

Embora na edicdo de 2002 de A Vida do Bebé a nogédo de habito ndo tenha tanta forca
na argumentacgéo sobre a educacdo da crianga como na edicdo de 1963, a disciplina continua
sendo central desde o primeiro dia de vida do bebé. Para Locke - filésofo que, de certa forma,
inspira De Lamare - “a educagdo intelectual €, pois, a formagdo de habitos de pensar pelo
exercicio e pela disciplina” (1999, p. 151). Para esse filosofo, a diferenca entre os homens ¢
dada pela educagé@o que receberam do pai e da mae; por isso, governar a conduta de maes e

pais torna-se tdo importante para o pediatra.

27 Ao longo de todo o manual de 2002 s6 foram encontradas duas imagens do mesmo menino negro.
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J& quanto a ultima estratégia citada — a referéncia ao desenvolvimento infantil — vé-se
que ao longo das edigdes continua sendo ele organizado em sequéncias temporais, com
complexidade crescente, dividido em niveis a serem verificados por uma prova, promovendo-
se a concepcao de desenvolvimento progressivo. Os discursos utilizados como suporte para
tais provas - da psicologia do desenvolvimento e da psicologia evolutiva, por exemplo -
acabam por controlar e colonizar os processos de formacdo das subjetividades, no caso,
infantis.

Ap0s relembrar os principais aspectos desenvolvidos ao longo dessa Tese, gostaria de
retomar um dos questionamentos feito pela banca de qualificagdo no momento do Projeto de
Tese. Estes versavam sobre qual seria o “segredo de sucesso” de A Vida do Bebé. Varias
hipdteses foram levantadas durante a escrita desse trabalho; ou seja, 0 que teria tornado este
manual tdo famoso e ndo tantos outros publicados no mesmo periodo, “[...] o que ele oferece
de diferente, 0 que o torna mais atraente do que os outros: a quantidade de informagdes? A
maneira de se dirigir as mées? A forma de descrever o bebé&? O teor das orientaces? Sera que
este manual, por alguma razdo, parece mais ‘confiavel’ do que os outros? Ou parecerd mais
‘indulgente’ com as maes? Tera sido, por alguma razdo, mais acessivel?” (LIMA, 2007, p. 2).
Inicialmente, responderia sim as perguntas citadas anteriormente. N&o obstante, acredito que
varias outras condi¢des de possibilidade fizeram com que A Vida do Bebé fosse considerado a
“biblia” das mées. Primeiramente, poderia citar a didaticidade do manual — a organizacgdo do
livro por faixas etarias - que facilita a leitura das maes e permite acompanhar o
desenvolvimento do bebé més a més (tal disposi¢do ndo era utilizada nos demais manuais),
além da forma carinhosa como o autor se dirigia as maes, o0 que, com certeza, facilitava a
adesdo materna aos ensinamentos do especialista. E necessario chamar a atencio para a
incorporacdo dos discursos da psicologia (em suas diferentes vertentes) no manual, fato que
também o diferencia dos outros livros escritos para mdes e pela forma interessante como
articula (e concilia) religido e ciéncia. E, finalmente, destacaria outros dois importantes
fatores: sua publicacéo pela editora Bloch, o que permitiu uma grande divulgacéo do livro nas
suas revistas (como, por exemplo, Manchete e Pais & Filhos) e em livrarias por todo pais; e 0
envolvimento politico de De Lamare em diferentes governos, como de Getulio Vargas e dos
militares p6s-64, que lhe deu grande legitimidade no campo.

Dessa forma, reafirmo a dimensao pedagogica do manual ao ensinar mées e pais como
cuidarem e educarem seus bebés, a0 mesmo tempo que atendia aos anseios maternos nas
horas de aflicdo; ensinamentos estes que passaram de geracdo para geracdo em muitas

familias, através da doacdo do manual as novas gravidas.
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Compreendo que o trabalho aqui empreendido poderia ser multiplicado em diversas
outras teméticas e olhares, uma vez que 0S manuais sobre a infancia sdo “poderosos”
instituidores/constituidores de formas de ser crianca, de ser mée, de ser pai, de ser mulher, de
ser homem, pelas formas sedutoras com que subjetivam pais e mées atraves de um discurso
cientifico/especializado sobre a temética da infancia.

Por fim, ap6s mais de quatro anos de estudo, concluo essa parte da pesquisa sabendo
que outras possibilidades poderiam ter sido tracadas, a partir de buscas em outros espacos,
como, por exemplo, bibliotecas e associacfes medicas em outras cidades e Estados, mas a
condicdo de professora em exercicio concomitantemente ao Curso de Doutorado ndo me
permitiu realizar. Acredito, conforme nos lembra Meyer (1999, p. 227), na “provisoriedade
dos nossos projetos de vida e de trabalho” e termino esse texto, mas ndo 0 estudo dessa
tematica, uma vez que pretendo analisar os demais livros do autor e entrevistar as “maes De
Lamare” em futuras pesquisas, buscando através de algumas perguntas levantadas ao longo

desse estudo encontrar novas respostas.
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