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No puerpério hd mudancas fisioldgicas e psicolégicas para a mae que podem estar relacionadas com o
surgimento de sintomas de depressdo pods-parto (DPP) (RICCI, 2015). Baixa autoestima, anedonia,
transtornos do sono e apetite, oscilagdes de humor, sobrecarga nos cuidados com o bebé e ideias
obsessivas/ suicidas sdo manifestacbes da DPP (MEIRA ET AL., 2015; SANTOS E SERRALHA, 2015). A
gestacdo e o puerpério propiciam maior contato entre as usudrias e a Atengdo Primaria em Saude (APS),
possibilitando a deteccdo da DPP, mas esse vinculo se enfraquece apds o parto quando os bebés sdo o foco
da assisténcia. O objetivo foi compreender os significados atribuidos a DPP no cuidado as mulheres no ciclo
gravidico-puerperal por enfermeiras/os que atuam na APS. Estudo qualitativo do tipo exploratério-
descritivo, desenvolvido nas Unidades de Salde da Geréncia Distrital Norte/Eixo Baltazar (GDNEB) de Porto
Alegre, cujos sujeitos de pesquisa foram treze enfermeiras. Os dados foram coletados por entrevista
semiestruturada e analisados conforme Andlise de Conteudo do tipo tematica apresentada por Minayo,
Deslandes e Gomes. Emergiram 4 categorias a partir da analise dos dados: compreensdes sobre a DPP nas
vozes das enfermeiras; estratégias empregadas pelas enfermeiras no rastreamento e deteccdo da DPP;
cuidados de enfermagem as mulheres com DPP; estratégias educativas sobre DPP. As enfermeiras
apresentaram dificuldade para conceituar a DPP e algumas delas ndo consideraram algumas questdes
sobre a DPP, como fatores de protecao, risco de suicidio, efeitos da DPP sobre o desenvolvimento infantil e
a amamentacdo. A auséncia do suporte social foi o fator de risco mais lembrado pelas entrevistadas. Em
relacdo aos cuidados de enfermagem sé a escuta ativa é realizada e algumas enfermeiras justificaram essa
escassez de cuidados pelo despreparo que sentem para desempenhar a assisténcia de enfermagem em
saude mental. Portanto, geralmente as enfermeiras costumam encaminhar as puérperas para outros
profissionais ou servicos de saude. Ao refletir esse contexto, talvez a problemdtica inicial esteja na
formacdo das enfermeiras e esses achados vdo ao encontro das vivéncias da autora do trabalho. Entdo uma
alternativa para minimizar a problemdtica seria a qualificacdo da formacdo dos profissionais. As
enfermeiras apresentaram deficiéncia nos conhecimentos sobre DPP, impactando sobre a prevencao,
rastreamento, detec¢do e tratamento da patologia e desqualificando a assisténcia de enfermagem.
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