ABORDAGEM PSICOLOGICA NA PERDA FETAL
Diene de Freitas Claas, Adriane Gongalves Salle, Claudia S. Silveira dos Santos, Elisa Branddo Taufer e Mariana
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Introdugdo: A concepgdo de maternidade esta diretamente relacionada a sentimentos de alegria, vida, sinGnimo de
sucesso. E uma fase marcada por transigbes, que englobam a necessidade de reestruturagdo e reajustamento.
Quando ocorre o 6bito de um filho antes ou apds o seu nascimento, rompe com a ordem natural da vida. As
expectativas referentes a ele, os sonhos, os planos, as esperangas sdo interrompidas. Objetivo: Auxiliar os pais no
enfrentamento noticia do 6bito fetal e no inicio do processo de luto. Método: Intervengéo psicolégica com o casal, no
Centro Obstétrico, apds confirmacédo do o6bito. Resultados: Sentimentos de fracasso, inferioridade e incapacidade de
gestar o proprio filho. A perda fetal dificimente é reconhecida e validada socialmente. A maneira com a noticia do
obito fetal é noticiada aos pais é dificil tanto para estes como para a equipe, pois € necessario um espago para que
os sentimentos da perda possam ser expressos. Como a perda é algo inesperado, retomar a histéria da gestacéo e a
organizacdo da familia para a chegada do bebé se faz importante para que o casal consiga resgatar a histéria desse
bebé para, entdo, vivenciar o processo de luto. Pensar em uma nova gestagédo, nesse momento, ndo se mostra como
uma estratégia adequada, pois abrevia o enfrentamento do luto. Apds o nascimento do bebé, é importante estimular
para que os pais 0 conhegam, mesmo sem vida. Isso faz com que fantasias posteriores se criem e atrapalhem no
processo de luto, atrapalhando em uma nova maternidade no futuro. Conclusdes: O acompanhamento psicolégico do
casal diante da perda fetal se faz importante no que diz respeito ao acolhimento em um momento extremamente
delicado, fragil e solitario desta familia. Palavras-chaves: maternidade, perda fetal, psicologia

PROGRAMA DE PSICOEDUCAGAO BREVE PARA ACOMPANHANTES DE PESSOAS COM TRANSTORNO
MENTAL GRAVE EM TRATAMENTO PSIQUIATRICO HOSPITALAR

Flavia Moreira Lima, Vanessa Menegalli, Thais Selau, Pedro Vieira da Silva Magalhdes e Adriane Ribeiro Rosa -
UFRGS

Introdugao: A psicoeducagao familiar € uma parte essencial do tratamento de pessoas com transtorno mental grave
(TMG), porém esta relevante intervengdo € subutilizada. Versbes reduzidas de psicoeducagao familiar foram
descritas na tentativa de torna-la mais atrativa, eficiente e viavel. Objetivos: Considerando a falta de intervencao
manualizada para familias no Brasil, nosso estudo apresenta uma proposta para implementar e avaliar a viabilidade
do Programa de Psicoeducagado Breve para acompanhantes de pessoas com transtorno mental grave (PPB) durante
o tratamento psiquiatrico hospitalar desses pacientes. Métodos: Foi realizada uma extensa revisdo da
literatura(PubMed/MEDLINE) usando uma combinacdo das palavras: "psicoeducagéo familiar"; "transtorno mental
grave"; "esquizofrenia"; "transtorno bipolar" com o objetivo de selecionar estudos sobre grupos de psicoeducagao
familiar. Estudos envolvendo adultos com transtorno mental grave publicados até margo de 2017 foram incluidos.
Resultados: A partir dos resultados encontrados na revisédo da literatura, e em encontros com especialistas em TMG
(equipe do Laboratério de Psiquiatria Molecular do Hospital de Clinicas de Porto Alegre), foram definidas as quatro
sessdes do programa padronizado (PPB): 1) causas, sintomas, curso, progndstico e estigma dos transtornos mentais
graves;2) tratamento; 3) recursos comunitarios, habilidades de comunicagdo e importancia de habitos saudaveis e
regulares; 4) estratégias de resolugdo de problemas: prevencdo de recaidas e estabelecimento de planos para
momentos de crise. As sessdes serao realizadas semanalmente, com 8-12 acompanhantes e duragao de 90 minutos.
Os pacientes ndo participardo do grupo.Conclusdes: Acreditamos que PPB é uma intervencao padronizada, breve e
simples de ser aplicada. Esperamos que este programa demonstre ser vidvel e adequado para acompanhantes de
pacientes com TMG, e se torne uma intervengao util e eficaz. Palavras-chaves: psicoeducacgéo, transtorno mental
grave, acompanhantes

O PAPEL DO PSICOLOGO JUNTO A EQUIPE MULTIDISCIPLINAR NA INTERNAGAO PEDIATRICA: RELATO DE
EXPERIENCIA
Juliana Basso Brun, Sabrina Fernanda Adao, Carine da Silva Budzyn e Tatiana Prade Hemesath - HCPA

A Psicologia Hospitalar, como especialidade da psicologia, vem crescendo ao longo dos anos no pais, porém grande
parte do que existe na literatura sobre o tema ainda retrata o profissional como mero consultor de equipes, realizando
avaliagdes e atendimentos de maneira isolada. Ha poucos estudos desenvolvidos sobre o papel do psicélogo junto
aos processos de tomada de decisdo nas equipes médicas, ou mesmo exercendo fungdo de intermédio na
comunicagao entre pacientes-familia-equipe. O presente trabalho tem como objetivo descrever, através de um relato
de experiéncia, o processo de participagao de psicologas residentes em espago de discussao de casos, denominado
“round”, composto por equipe multidisciplinar que acontece na internagdo pediatrica de um hospital-escola do sul do
pais. As psicologas participam diariamente destas discussdes sobre os pacientes internados, onde ocorrem nao
apenas compartilhamento de saberes de cada uma das areas de conhecimento, mas também encaminhamentos
conjuntos sobre os casos assistidos. Esta posigdo permite uma atuagdo no papel de observadoras-participantes,
sinalizando questdes subjetivas para a equipe, mediando as relagbes médico/paciente/familia, e proporcionando
suporte nas decisdes da equipe. A possibilidade de insergdo no cotidiano da unidade de internagéo possibilita ao
psicologo estar atento aos acontecimentos, sejam eles manifestos ou latentes. A partir disso pode-se auxiliar a



equipe na construcdo de um plano terapéutico adequado para cada paciente, levando em conta suas
particularidades. A atuacdo descrita torna-se possivel, pois ha, nestes momentos de discussdo, uma relagdo de
confianga construida com a equipe como um todo, o que proporciona que o psicologo tenha espago para
posicionar-se ativamente, comunicando a equipe as questdes pertinentes e salvaguardando, por outro lado, o que
estd no ambito da confidencialidade da relacao terapeuta/paciente. Diante dessa experiéncia, percebemos que a
intervengao do psicdlogo hospitalar deve ser mais ativa, construindo a demanda junto a equipe e, desse modo,
compartilhando a responsabilidade pelo cuidado. Palavras-chaves: psicologia hospitalar, discussdo de casos, tomada
de deciséo, equipe multidisciplinar, papel do psicélogo

A AVALIAGCAO NEUROPSICOLOGICA: O TRABALHO EM EQUIPE MULTIDISCIPLINAR NA UNIDADE DE
EPILEPSIA REFRATARIA EM HOSPITAL GERAL
Fernanda Rohrsetzer, Juliana Unis Castan e Ana Carolina Weigel - HCPA

Introdugao: Epilepsia € uma doenga neuroldgica crénica que se caracteriza por crises epilépticas recorrentes. Parte
significativa dos pacientes com epilepsia ndo responde ao tratamento medicamentoso, podendo se beneficiar do
tratamento cirurgico. A avaliagdo neuropsicoldgica, ferramenta de investigagdo de fungdes cognitivas e seus diversos
componentes, permite identificar fungdes preservadas e prejudicadas, auxiliando na indicagéo cirirgica, além de
fornecer uma medida de base para avaliar possiveis ganhos e declinios em uma avaliagdo pds cirurgica. Objetivo: O
objetivo deste trabalho é descrever a demanda de avaliagdo neuropsicoldgica na Unidade de Epilepsia, em um
hospital geral universitario. Método: Através do sistema de informagédo eletrbnico do hospital, foi realizado
levantamento das avaliagbes neuropsicologicas realizadas pelo Servigco de Psicologia durante o ano de 2016,
solicitadas pela equipe da unidade de Epilepsia. Esta unidade dispde de dois leitos adaptados para internacéo de
pacientes com epilepsia refrataria, sendo que a avaliagdo pré-cirdrgica € composta por monitorizagéo e registro de
crises através de video eletroencefalograma, exame de neuroimagem e testagem neuropsicolégica. Resultados: Das
49 internagbes de pacientes com vistas a exploragdo diagndstica da epilepsia, foram recebidas 29 solicitacées de
avaliagdo neuropsicolégica. Destas, 29% foram concluidas com éxito e liberadas no sistema informatizado do
hospital, sendo o tempo médio entre a solicitagdo e a liberagdo dos resultados de 13 dias. Aproximadamente 10%,
foram canceladas devido a alta do paciente antes do término da avaliagdo. Conclusdo: Ressalta-se a importancia da
avaliacdo neuropsicoldgica dentro desta proposta de atendimento, auxiliando no aprimoramento da analise para
indicagao cirurgica, buscando precisdo no parecer para encaminhamento e tratamento adequado. Palavras-chaves:
avaliagcao Neuropsicolégica, epilepsia

PRATICA MULTIDISCIPLINAR NO ATENDIMENTO AO PACIENTE ONCOLOGICO - RELATO DE EXPERIENCIA
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Introdugao: O Ministério da Saude criou em 2012 a Lei Federal n° 12.732 que dispde sobre o tratamento do paciente
oncoldgico no Sistema Unico de Saude (SUS). A partir desta, implementou-se em 2013, a Politica Nacional para a
Prevengao e Controle do Cancer com o objetivo de reduzir a mortalidade, as incapacidades causadas pela doenga e
a incidéncia de alguns tipos de cancer. Além de contribuir para a melhoria da qualidade de vida por meio de ac¢des de
promogao, prevencdo, detecgao precoce, tratamento oportuno e cuidados paliativos. Em 2005, os Ministério da
Educacdo e Cultura e Saude desenvolveram programas de residéncia multiprofissionais em hospitais gerais,
possibilitando a insergdo de profissionais da saude nestes espacgos. Objetivo: Relatar a experiéncia da insergao de
uma equipe de Residentes na atengao ao paciente oncoldgico. Método: Relato de experiéncia de profissionais do
Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude: Atengdo ao Paciente Oncoldgico, a partir da realizagdo de
atendimentos individuais e atividades grupais para pacientes oncoldgicos no espago hospitalar. O programa é
resultado de uma parceria entre Hospital Bruno Born, UNIVATES e municipios de Lajeado e Estrela/RS e constitui
uma equipe de 12 residentes, contemplando as areas de Enfermagem, Nutricdo, Psicologia e Farmacia. Resultados:
As novas estratégias de cuidado ao paciente oncolégico no ambiente hospitalar implicam na tentativa de
compreensdo do sujeito para além da doenga, viabilizando a atuacao de uma equipe multidisciplinar que realize
trocas entre as diferentes areas e busque o cuidado integral do sujeito. Tais estratégias possibilitam maior efetividade
no tratamento, pois, além de promover agdes que visem conhecer o contexto em que o paciente e familiares estéao
inseridos, auxilia-os na elaboragao do sofrimento decorrente da descoberta da doenga, na readaptagéo a nova rotina
imposta pelo tratamento e na resolugao das dificuldades vivenciadas. Somado a isso, amplia as a¢des de prevengao
da doenca e promogao da saude, visto que pacientes e familiares tornam-se ativos no seu processo de cuidado e
juntamente com os profissionais refletem sobre as estratégias que serdo adotadas apds a alta hospitalar.
Conclusées: A experiéncia vivenciada neste Programa de Residéncia possibilitou atuar de maneira multidisciplinar no
atendimento ao paciente oncoldgico, bem como ampliar as possibilidades de intervengcédo perante este sujeito e
contribuir para a qualificagcdo no atendimento prestado. Palavras-chaves: multidisciplinariedade, atengao, paciente
oncolégico



