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RESUMO

O presente estudo tem como tematica investigada o ensino de ciéncias e a
gravidez no ambiente escolar. O (des)conhecimento de métodos contraceptivos e a
“escolha” pela gravidez durante o periodo escolar nos levou a pensar nos processos
de ensino e na producao de aprendizagens sobre a reproducdo humana, 0s corpos e
sexualidades. A pesquisa resulta um estudo de caso qualitativo, realizado em uma
Escola Municipal de Tramandai/RS, escola l6cus da pesquisa, no ano de 2018.
Realizamos entrevistas com 10 professores e 27 alunos (meninos e meninas) do 6°
ao 9° ano da escola em questdo e a Enfermeira Chefe do Posto de Saude da
comunidade onde fica localizada a escola. Procuramos, com as entrevistas,
contextualizar as circunstancias de vida dos adolescentes, seus conhecimentos sobre
sexualidade, métodos preventivos de gravidez e doengas sexualmente transmissiveis
(DSTs). Também visamos compreender os processos de ensino e as formas de
acesso a estes conhecimentos. Em quais fontes de informacao sobre reproducao e
sexualidade os estudantes tém se amparado na busca por esclarecimentos? Como
os professores se sentem ao trabalhar com este tema? Como percebem a sua
colaborac¢éo no processo de constituicdo das aprendizagens destes adolescentes? A
analise das entrevistas permitiu reflexdes sobre a percepcédo em relacdo a prevencao
da gravidez na adolescéncia, os métodos preventivos e a abordagem do ensino de
ciéncia relacionado a gravidez e doengas sexualmente transmissiveis. Com esse
estudo concluimos que os processos de ensino e da producdo de aprendizagens
relativas a reproducdo humana, os corpos e sexualidades, doencas sexualmente
transmissiveis e prevencdes, podem ser abordados de forma integrada a diversos

conteudos, principalmente no que se refere ao corpo humano.

Palavras-chave: adolescéncia, gravidez, escola.



ABSTRACT

This study has as theme investigated the teaching of sciences and pregnancy in the
school environment. The research results by reflections and analyzes of interviews
with students, teachers and nurses of the health post near a Municipal School of
Tramandai/RS, which is the research focus, in 2018. The (un)knowledge of
contraceptive methods and the "choice" by pregnancy during the school period,
breaking sharply the adolescence, led us to think about the processes of teaching and
learning production about the human reproduction, the bodies and sexualities. We
conducted a qualitative case study, which we interviewed 10 teachers and 27 students
(boys and girls) from the 6th to the 9th year of the school in question and the Head
Nurse of the community's health clinic, the same community where the school is
located. We seek, with interviews, contextualize the circumstances of the adolescents'
life, their knowledge about sexuality, preventive methods of pregnancy and sexually
transmitted diseases (STDs). We also came to understand the pedagogical processes
and forms of access to this knowledge. What sources of information on reproduction
and sexuality the students have been supported in the search for clarification? How
the teachers feel when they work with this theme? How do they perceive their
collaboration in the process of constitution of the learnings of these adolescents? The
analysis of the interviews allowed reflections about the perception of the relation to the
prevention of pregnancy in adolescence, the preventive methods and approach to the
teaching of science related to pregnancy and sexually transmitted diseases. With the
study and research in question, we conclude that the processes of teaching and
learning on the production of human reproduction, the bodies and sexualities, sexually
transmitted diseases and prevention, can be addressed in an integrated manner to

various content, mainly in what refers to the human body.

Key words: adolescence, pregnancy, school.
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1 INTRODUCAO

O presente estudo tem como tematica investigada o ensino de ciéncias e a
gravidez no ambiente escolar. A pesquisa resulta das reflexdes e analises de
entrevistas realizadas com estudantes, professores e enfermeira do posto de saude
proximo a Escola Municipal da cidade de Tramandai, escola l6cus da pesquisa.

A adolescéncia é considerada um periodo do inicio de experiéncias sexuais e
de desvendar curiosidades sobre o corpo que estd em desenvolvimento. Tais
curiosidades podem trazer modificagdes para a vida ou se tornarem muito perigosas,
guando consideramos as doencas transmitidas em préticas sexuais. Neste periodo,
guando as informagbes ndo chegam ao adolescente ou ndo ocorrem de forma
esclarecedora podem resultar em circunstancias néo planejadas.

O (des)conhecimento de métodos contraceptivos e a “escolha” pela gravidez
durante o periodo escolar, levou-nos a pensar nos processos de ensino e na producao
de aprendizagens sobre a reproducdo humana, os corpos e sexualidades.

A autora principal é estudante do Curso Educacdo do Campo: Ciéncias da
Natureza e faz parte do corpo docente da escola pesquisada ha dois anos. Durante
uma reunido pedagolgica os professores citaram seis casos de gestacdo de
estudantes que cursavam do 6° ao 9° ano, ocorridos no segundo semestre de 2016.
No primeiro semestre de 2017, uma das meninas veio a falecer.

Aproveitamos 0 momento de desabafo dos professores e nos oferecemos para
realizar um projeto de extensdo sobre Sexualidade na adolescéncia, intitulado
“sexualidade que bicho € esse?”, nesta comunidade escolar. Juntamente com a
orientadora da escola, montamos o projeto e partimos para aplicacdo do mesmo.
Foram convidados a participar um médico e trés enfermeiras do posto de saude do
bairro, a orientadora pedagdgica, os professores desta escola (municipal da cidade
de Tramandai) e a comunidade escolar na figura de pais e alunos do sexto ano. Com
o desenvolvimento deste projeto de extensao, surgiu o interesse em desenvolver um
estudo envolvendo esta tematica, este trabalho de concluséo do curso.

A sexualidade é um tema importante a ser discutido nas escolas com alunos e
alunas, independente da série, sendo necessario abordar este assunto sem ficar
apenas nas proibi¢cdes. O corpo do adolescente “fala”, isto é o que Silva (2007, p. 97)

explica a seguir:
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Se a sexualidade ndo encontra espago na escola para ser discutida e
problematizada com as alunas, encontra espaco para o regulamento
dos corpos, através das limitacdes em torno das idades, para se falar
ou fazer sobre isso ou aquilo. Os corpos das adolescentes “falam” sua
sexualidade, mas a escola é “surda” a tais discursos, ndo escutando,
ignorando-os.

Os adolescentes (meninas e meninos) precisam receber informagdes sobre a
sexualidade, a prevencéo e as consequéncias, tanto em meio escolar, quanto familiar,
por isso € importante que haja um estudo mais direcionado as questfes da
sexualidade, ambos os sexos tem responsabilidades, os meninos também precisam
estar conscientes de seus deveres.

Nesta direcdo Damiani (2003) diz que, a gravidez na adolescéncia vem se
tornando cada vez mais frequente, ndo podendo ser tratada como um fato isolado. As
adolescentes gravidas sempre se deparam com dificuldades de adaptacdo no
ambiente escolar, as quais na maioria das vezes estdo relacionadas ao seu
comportamento e relacionamento com grupos que nao pertencem ao seu ciclo de
amizades. Tendo que provar para a sociedade e a familia que sera capaz de cumprir
com seu papel de mée. Os meninos por sua vez, muitas vezes, ndo tem a mesma
forma de cobranca relacionada ao corpo e as responsabilidades de uma gravidez
precoce.

Pensando no ambiente escolar, outro elemento a ser considerado para se
buscar conhecer, durante a investigacdo, diz respeito a proposta de professores
trabalharem com tematicas relativas a gravidez e sexualidade, do quanto podem
colaborar para as aprendizagens destes adolescentes para conhecerem seus corpos,
compreenderem o processo reprodutivo e os métodos contraceptivos. Além disso, em
se tratando dos estudantes, pretendemos conhecer as fontes de informac&o sobre
reproducéo e sexualidade que esses tém se amparado na busca por esclarecimentos.

Buscamos contextualizar as circunstancias de vida dos adolescentes que
vivem na realidade desta comunidade escolar. Realidade considerada pelos
professores com alta incidéncia de meninas gravidas — gravidez na adolescéncia e
evasao escolar.

Esta realidade ndo € apenas de uma localidade/comunidade, esta relacionada
ao desenvolvimento e conhecimentos sobre os corpos, os adolescentes querem falar
sobre o assunto, como ja foi dito anteriormente, buscam informacdes e querem

encontrar as respostas. Sobre isso Silva (2007, p. 110) explica a seguir:
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[...] a verdade é que alunos e alunas trazem para escola uma
demanda. Demanda de saber sobre si, sobre seu corpo, sobre o que
fazer com ele, sobre como nortear ou dar sentido aquilo que ja esta
fazendo... A demanda existe, e a necessidade de saber também.
Alunos e alunas querem saber de sexo, querem falar de sexo,
provocam o0s adultos, contam piadinhas, picham palavras
consideradas “obscenas”, cantam mausicas que trazem explicito seu
grande interesse. As vezes, aparentando uma inocéncia que ja
perderam ha tempo, fazem perguntas indiscretas e aguardam, dos
mestres, respostas verdadeiras e a abertura de um espago para falar
desse algo tao presente nas vidas de todos (SILVA, 2007, p.110).

Durante a adolescéncia, na fase escolar os alunos e alunas desafiam a
autoridade dos adultos sejam pais ou professores, chamando a atencdo para suas
angustias, por vezes, relacionadas a questdes sexuais, neste momento € importante
a participacao da escola, visto que muitos pais deixam de ter um dialogo aberto com

seus filhos, o que pode ser por falta de conhecimento sobre a temética sexualidade.

2 PERCURSOS METODOLOGICOS DA PESQUISA

2.1 Metodologia

Para o desenvolvimento deste trabalho foi realizada uma pesquisa de campo
através de investigacdo descritiva, exploratdéria e com abordagem qualitativa de
estudo de caso (andlise de falas). Em alguns momentos da pesquisa a experiéncia
docente da pesquisadora far4 parte da andalise dos dados. Como instrumento
investigativo utilizamos entrevistas semiestruturadas e conversas com estudantes e
professores - com gravacgao de audio e escrita.

De acordo com Triviios (1987, p. 146), “entrevistas semiestruturadas
consistem questionamentos béasicos, apoiados em teorias e hipéteses, que
interessam a pesquisa’.

Realizar este tipo de entrevista € importante, porque o entrevistado, aos
poucos, espontaneamente vai liberando seus pensamentos, dando informacgdes que,
partem de suas experiéncias as quais sdo importantes para a coleta de dados do

pesquisador. Sobre esta metodologia outro autor esclarece da seguinte forma:

[...] a fase exploratéria de uma pesquisa qualitativa, cujo produto final
€ 0 projeto de pesquisa no qual ja esta estabelecido o espaco para
investigar e decidido com que grupo trabalhar, chega a hora de iniciar
o trabalho de campo propriamente dito. (MINAYO, 2012, p. 61)
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Sobre 0 espaco a investigar, a pesquisa foi desenvolvida numa Escola
Municipal de Ensino Fundamental do municipio de Tramandai, RS. Os participantes
foram 10 professores e 27 alunos do 6° ao 9° ano, também participou da pesquisa a
Enfermeira Chefe do Posto de Saude da comunidade local.

A escolha de incluir na investigacdo o servico de saude da comunidade foi
motivado para verificar se havia propostas de projetos para prevencao das doencas
sexualmente transmissiveis (DST’s) e gravidez na adolescéncia. O trabalho foi
realizado no periodo de janeiro a junho de 2018. O projeto foi apresentado a direcdo
e aos professores da escola participante.

Os estudantes foram convidados a participar da pesquisa e a assinar um termo
de consentimento livre esclarecido (apéndice 7.1, p.39), no qual estava explicito: os
objetivos, os procedimentos, a garantia de sigilo e liberdade de recusa, que a pesquisa
era voluntaria e que necessitariam ser devidamente assinados pelos pais ou
responsaveis. Os pais que concordaram que seus filhos participassem, devolveram o
mesmo assinado.

Foi feita uma pesquisa de campo exploratéria e aplicacdo de questionarios,
buscando analisar e compreender a composi¢cao familiar desta comunidade, seus

valores e principios, o0 meio cultural em que estéo inseridos.

2.2 Local de pesquisa

O projeto foi realizado em uma escola Municipal de Ensino Fundamental, da
cidade de Tramandai/RS — Brasil. A escola oferta o Ensino Fundamental - Anos
Iniciais e Anos Finais, do 1° ao 9° ano totalizando aproximadamente 920 alunos.

O bairro em que a escola esta localizada é de pouca infraestrutura, ruas
esburacadas, sem saneamento basico. Em partes do bairro, quando chove ocorre
alagamentos, dificultando a saida dos moradores sendo considerado um bairro
perigoso, marginalizado, e dependendo do horario ninguém fora deste convivio entra
no bairro.

Na pesquisa procuramos investigar se 0s alunos sao moradores da
comunidade e mediacbes do bairro ou vém de outras regides e as condicbes e

circunstancias de suas realidades.
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Sobre a infraestrutura da escola podemos dizer que as salas de aula sao
amplas, possui sala de diretoria, sala de professores, laboratério de informéatica, sala
de recursos multifuncionais para Atendimento Educacional Especializado (AEE),
guadra de esportes coberta, cozinha, sala de leitura, banheiro dentro do prédio,
dependéncias e vias adequadas a alunos com deficiéncia ou mobilidade reduzida (o
banheiro, por exemplo), sala de secretaria, banheiro com chuveiro, refeitério,
despensa, almoxarifado, auditério, patio amplo.

Apesar de atender alguns alunos filhos de pescadores, a escola € considerada
urbana e ndo do campo, assim como as demais escolas do municipio.

A escolha desta escola para realizacdo deste estudo se deu pelo fato da
pesquisadora fazer parte do quadro de professores da escola em questéo, por estar
envolvida com estes alunos e de ter a oportunidade de conhecer melhor o publico. As
experiéncias de trabalho que a pesquisadora refere, esté relacionada aos 14 anos de
trabalho no municipio de Tramandai, em outro espaco escolar, que ndo o da escola
investigada. Tais experiéncias remetem ou mesmo se assemelham a escola de
atuacao docente, a qual esta lecionando ha dois anos, na mesma comunidade escolar

investigada neste estudo.

2.3 Participantes da pesquisa

Inicialmente planejdvamos entrevistar 30 alunos (meninos e meninas) do
Ensino Fundamental do 6° ao 9° ano e aproximadamente 12 professores atuantes
nestas séries e a Enfermeira Chefe do Posto de Saude da comunidade. Selecionamos
dentre as turmas aqueles alunos que ja tinhamos um conhecimento prévio, os quais
tinham contato com algum adolescente que ja era pai ou mae, uma adolescente
gravida ou que tenha relagéo direta com o caso a ser estudado.

Durante o percurso da pesquisa aconteceram alguns fatores que vieram a
reduzir o numero de entrevistados e o publico alvo escolhido. Um deles e acho que o
principal foi a disponibilidade de participar: muitos alunos ndo demonstraram
interesse, 0 que pode estar relacionado ao fato de ndo desejarem falar sobre um
assunto que envolve a sua intimidade, ndo querer se expor. Outro ponto relacionado
a reducao da amostra foi que alguns pais preferiram que seus filhos n&o participassem
deste tipo de conversa, pois em suas percepc¢des, sdo muito “novos” para isso. Teve

também aqueles que assinaram e depois arrumaram desculpas para néo deixar o filho
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ir na escola em turno inverso para a entrevista. Por esses motivos acabamos
substituindo alguns participantes para que pudesse ter um numero expressivo de
participantes. Finalizamos as entrevistas com 27 alunos participantes, destes 20 do
sexo feminino e 7 do sexo masculino, 10 professores, sendo 9 do sexo feminino e 1
do sexo masculino e 1 enfermeira.

Para a diferenciacdo dos sujeitos, bem como preservacdo de sua identidade,
os alunos participantes foram identificados com a letra (A) acompanhada de numeral,
assim como os professores também foram representados pela letra (P) acompanhado

de um numeral.

2.4 Primeira fase da pesquisa

A ideia da pesquisa ndo é emitir julgamentos, mas conhecer as praticas de
ensino e aprendizagem possiveis no ambiente escolar a partir das diferentes
realidades apresentadas pelos professores, alunos e agentes de saude envolvidos
com esta instituicdo de ensino.

No segundo semestre do ano de 2017, iniciamos a elaboracdo do projeto de
pesquisa, o qual teria por finalidade o trabalho de conclusdo do curso de uma das
pesquisadoras. Foram decididas algumas etapas fundamentais do projeto, como o
tema, a situacdo problema, a justificativa, os objetivos gerais e especificos do
problema, os sujeitos a serem entrevistados, o local da entrevista, tempo de duragao
da pesquisa.

Nesta etapa que constitui o inicio da pesquisa fomos trabalhando com as ideias
da elaboracdo do projeto. Foram realizadas algumas leituras de apoio para o
aprofundamento do tema. Sobre esse movimento inicial de busca de referencial

tedrico, Barros (2014, p.36) explica que,

Auxilia também a estabelecer uma abordagem mais focalizada sobre
um determinado problema, caminhando da definicdo do problema as
metas gerais e especificas da pesquisa, além de se indicar os
procedimentos metodoldgicos necessarios para a consecuc¢do de tais
metas.

Depois de estabelecer as metas, os objetivos, determinar o problema a ser
estudado e a metodologia a ser utilizada, passamos para a segunda fase do

desenvolvimento do trabalho.
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2.5 Segunda fase da pesquisa

Esta etapa ocorreu durante os meses de janeiro e fevereiro de 2018, onde
fomos aprofundando as leituras bibliograficas, para conhecer mais sobre o tema e
desenvolver argumentos. Também foi a etapa da constru¢cdo dos questionarios, e
termo de autorizacdo dos pais para a realizacdo das entrevistas com 0s alunos,
também o termo de consentimento de uso das entrevistas para os professores e
enfermeira do posto de saude do bairro onde ocorreu a pesquisa. Aqui também foram
decididos a quantidade e quais de sujeitos envolvidos para a pesquisa.

2.6 Realizacdo das entrevistas

A realizacdo das entrevistas ocorreu nos meses de mar¢o a maio de 2018, onde
primeiramente foi apresentado o projeto para os alunos, em seguida foi feito o
levantamento dos alunos que queriam participar das entrevistas, logo apos foi
entregue o0 termo de autorizagcdo para assinatura dos pais para que o0s alunos
pudessem participar do projeto. SO entdo uma semana depois iniciamos as
entrevistas, visto que s6 tinhamos uma tarde livre e um periodo de uma hora para a
realizacdo das entrevistas. Durante este tempo, aconteceram alguns imprevistos,
ocorreram feriados, muita chuva, alunos que nao levaram as autorizagdes, motivos
gue desencadearam um atraso no cronograma previsto para a etapa seguinte, a

coleta de dados.

3 FUNDAMENTACAO TEORICA

3.1 O que se silencia e o que aparece como verdade nos discursos sobre

gravidez na escola?

No ambiente escolar, o que se pode falar, de que forma o educador pode
abordar os assuntos relacionados a contracepcéo e a sexualidade? Os professores
sentem-se confortaveis, amparados e preparados para ter um didlogo mais aberto
com seus alunos? De acordo com Foucault, os siléncios constituem os discursos de

interdicdo sobre a fala, para ele,
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N&o se deve fazer uma divisdo binaria entre o que se diz e 0 que nao
se diz; é preciso tentar determinar as diferentes maneiras de nao dizer,
como sdao distribuidos os que podem e os que ndo podem falar, que
tipo de discurso é autorizado ou que forma de discricao € exigida a
uns e outros. Nao existe um s, mas muitos siléncios e sdo parte
integrante das estratégias que apoiam e atravessam o0s discursos.
(FOUCAULT, 1997, P.30)

No curriculo escolar, os assuntos referentes a sexualidade, doencas
sexualmente transmissiveis e prevencdes, podem ser abordados de forma integrada
a diversos conteudos, principalmente no que se refere ao corpo humano. A falta desta
pratica de ensino deixa uma lacuna e determina onde a tematica pode ou ndo ser
abordada.

Quando a escola realiza projetos com iniciativas para esclarecer as duvidas
dos alunos sobre a sexualidade, muitas vezes, enfrenta resisténcia por parte de
professores, pais e até mesmo por parte da Secretaria Municipal da Educacéo.
Falamos isso com base nas experiéncias vividas por uma das pesquisadoras como
docente da escola, onde percebemos que alguns professores ndo sentem-se
preparados e nem a vontade para trabalhar estes assuntos, e 0s projetos realizados
muitas vezes nao saem do papel. Tal situagdo dificulta a exploracdo dessa teméatica
na escola, um assunto que, por vezes € interpretado de forma equivocada como
possivel incentivo de tais préaticas aos alunos.

Relacionado a dificuldade que os docentes apresentam para debater assuntos
sobre a sexualidade, Larrosa ao falar da conformacdo de nossas percepcdes
comenta:

Os procedimentos que fabricam os estereétipos de nosso discurso, os
preconceitos de nossa moral, e os hébitos de nossa maneira de
conduzir-nos hos mostram que somaos menos livres do que pensamos
guando falamos, julgamos ou fazemos as coisas — [nossas
percepcdes estao amarradas em redes  discursivas].
(LARROSA,1995, P.84)

Nossas falas, pensamentos e acdes sao fontes que podem servir de
julgamentos preconceituosos e precipitados, fazendo com que se deixe de lado a
realizacdo de trabalhos significativos que constroem conhecimentos importantes para

a vida do adolescente e para o seu desenvolvimento social.
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3.2 Adolescéncia e gravidez

A adolescéncia se trata de uma fase humana de muitas mudancas fisicas,
sexuais, psicoldgicas e sociais. Trata-se de um momento em que 0 jovem esti
buscando a formacao de sua identidade, ou seja, um periodo de crise existencial onde
0 jovem precisa encontrar respostas para inumeras situacées em sua vida (BENUTE;
GALLETTA, 2002).

A adolescéncia é uma fase da vida humana, caracterizada por um
conjunto de transformagdes socio-psicolégicas e anatomo-
metabdlicas, deixando o individuo exposto a um modelo de vida até
entdo desconhecido, de certa forma vulneravel, mais ao mesmo tempo
estabelecendo padrées comportamentais e sonhos que permearao
toda a vida. Os padrdes comportamentais se definem dentro de um
ambiente que envolve familia, os pares, a escola, o social, dentre
outros, onde, o adolescente sofre influencias para sua formagéo e
construcao da personalidade de um futuro adulto (XIMENES NETO et
al, 2007, p. 280).

Este autor também se refere ha alguns fatores que interferem na formacéao
emocional e social de um adolescente, que sdo: a busca pela autoafirmacao, fatores
genéticos, ambientais, formacao educacional e estrutura familiar. Todos esses fatores
podem contribuir na construgdo da formacéo saudavel de um individuo.

Um dos fatores de grande influéncia na formacdo do adolescente e no
aparecimento de dilemas nesta faixa etaria € o desenvolvimento sexual. Ao chegar na
adolescéncia, o individuo sofre por transformacdes sexuais até atingir sua maturidade
sexual e, € neste momento, que muitos enfrentam riscos e perigos nesta fase da vida.

A falta de uma orientacé@o sobre prética sexual na familia e na escola faz com
gue o adolescente enfrente essa fase de sua vida sem informacfes que sao
importantes para seu futuro. Ao descobrir o sexo aliado a falta de informacéo e
orientacdo ndo se previne e, muitas vezes, acabe comprometendo sua saude, ou seja,
ficando exposto a DST, HIV, AIDS, aborto, casamento, maternidade sem o devido
planejamento. Tudo isto, gerando grande confusdo na vida social desse ser humano,
gue se vé diante de situacdes complicadas, tendo que tomar decisdes dificeis, sem o

apoio de um adulto que faca parte de sua vida social.

[...] o individuo deve estar informado a respeito dos aspectos
biol6gicos e preventivos da sexualidade, deve ser capaz de lidar com
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eventuais pressfes familiares, sociais e com o aprofundamento da
relacdo, e deve estar apto a exercer essa atividade de maneira
agradavel para ambos, livre de culpa e consciente. Ou seja, nédo
induzida pelo medo de perder o outro ou pela incapacidade de dizer
ndo (MEIRELES, 2006. 328p.).

Com a adolescéncia e a chegada da iniciagcdo da vida sexual, por parte de
alguns adolescentes, € preciso que tenham acesso as informagdes necessarias, bem
como uma educacdo em saude reprodutiva que lhes permitam prevenir-se de
possiveis problemas que poderdo comprometer seu projeto de vida futuro. Entre eles,
a possibilidade de contrair doencas e uma gravidez indesejada.

Segundo o Ministério da Satde (MINISTERIO, 2009) a primeira relacdo sexual
esta acontecendo cada vez mais cedo. E muito importante que adolescentes estejam
informados sobre sexo seguro, incentivando-se o uso da camisinha masculina ou
feminina em todas as relagBes sexuais. Os servicos de saude devem garantir
atendimento aos(as) adolescentes e aos(as) jovens, antes mesmo do inicio de sua
atividade sexual e reprodutiva, para ajuda-los a lidarem com a sua sexualidade de
forma positiva e responsavel, incentivando comportamentos de prevencdo e de
autocuidado.

Uma das mais importantes e grandes questdes de salde publica atualmente é
a gravidez nado planejada na adolescéncia, provenientes de falta de informacao e de
falta de cuidados e prevencdo dos jovens. Esse tema tem sido alvo de grande
preocupacao e pesquisa entre os estudiosos desta area. De acordo com Sant’anna e
Coates (2006),

E questdo complexa sob varios aspectos, mas que ndo deve ser
tratada apenas como “problema” ou como “desastre” na vida das
adolescentes. Muitas mulheres brasileiras iniciam sua vida reprodutiva
na adolescéncia, até por questdo cultural, e isto ndo se transforma
necessariamente em “problema” (idem, p. 153).

E importante acrescentar que muitas vezes a gravidez na adolescéncia é
desejada, mas ndo € planejada, isto revela a falta de informacdo, auséncia de
orientacdo. E, esta falta de informacdo e orientacdo é competéncia da escola, da
familia e dos servicos de saude.

O desejo da adolescente de ser mae, de constituir familia, ser independente,
sair de casa, ter sua liberdade e autonomia € um dos fatores que levam a gravidez na
adolescéncia.
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N&o podemos considerar a gravidez na adolescéncia como um problema, pois
muitas vezes, por sua escolha, decidem sair de casa, construir uma vida a dois e
formar uma familia, colocando em primeiro lugar este desejo da maternidade,
tornando-o uma prioridade de vida em busca da felicidade, as vezes, construida de
forma cultural de geragdo em geracéo.

A incidéncia de gravidez na adolescéncia também pode estar associada a
pobreza, falta de escola, saude, opcdes de lazer, emprego, informacgéo. Contudo, ndo

Sse restringe aos grupos empobrecidos,

Apesar de a gravidez na adolescéncia ocorrer com maior frequéncia
nos grupos mais empobrecidos, ndo se pode negar que o fenémeno
acontece em todos os estratos populacionais, porém suas
consequéncias podem ser mais negativas para adolescentes cuja
insercdo social restringe 0 acesso a bens materiais e imateriais
(HOGA; BORGES; REBERTE, 2010, p. 152).

Em nosso pais, a gravidez na adolescéncia trata-se de um grave problema de
saude publica devido aos problemas derivados dela, dentre eles: o abandono dos
estudos, risco de saude na gravidez, pois as jovens nao fazem pré-natal de qualidade
porque escondem a gravidez da sua familia e, principalmente por um sistema de
saude publica incapaz de dar a assisténcia adequada e com qualidade nesse
momento (XIMENES NETO et al, 2007).

Outra questao relacionada a essa problematica diz respeito ao abandono
escolar pela adolescente gravida e do pai adolescente. Tal situacédo, pode decorrer da
falta do apoio familiar, a vida se transforma com a chegada de um filho, que vai
necessitar de cuidados especiais, uma dedicagdo constante, e a adolescente, na
maioria das vezes, ndo consegue dar conta de estudar, cuidar de um lar e de um

bebé, optando por adiar ou deixar de lado os estudos.

4 DESENVOLVIMENTO

Nesta pesquisa tivemos como proposta investigar sobre o Ensino de Ciéncias
e a Gravidez no ambiente escolar, tendo como objetivo, (re)pensar processos de
ensino e a producdo de aprendizagens sobre a reproducdo humana a partir dos

relatos de experiéncias de estudantes e professores de uma escola do municipio de
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Tramandai, RS e analisar as formas de acesso aos conteltdos sobre doencas
sexualmente transmissivel e gravidez, relacionados aos métodos de protecao,
juntamente com a necessidade ou ndo da inser¢do deste assunto aos anos iniciais do
fundamental Il, ndo deixando somente para o final do oitavo ano.

A problematica de pesquisa: De que modo ocorre 0s processos de ensino e
aprendizagens sobre a tematica da reproducdo humana a partir dos relatos de
experiéncias de estudantes e professores de uma escola do municipio de Tramandai,
RS?

Procuramos identificar nas entrevistas com os alunos, (meninos e meninas) as
aprendizagens sobre sexualidade, métodos preventivos da gravidez e doencas
sexualmente transmissiveis (DSTs), e de que forma este conhecimento chega até
eles, sendo que no Ensino de Ciéncias este assunto é trabalhado no 8° ano
concomitantemente com o conteddo Corpo Humano. Sabendo que alguns
adolescentes desta escola estdo praticando atos sexuais antes do 8° ano, procuramos
identificar a necessidade ou ndo de antecipar este conteado para o 6° ano ou, até
mesmo, 0 5° ano, ja que a maioria destes alunos foram retidos, estao repetindo o ano.

Buscamos, com as entrevistas, contextualizar as circunstancias de vida dos
adolescentes, seus conhecimentos sobre sexualidade, métodos preventivos de
gravidez e doencas sexualmente transmissiveis (DSTs). Buscamos compreender
também, junto aos professores, 0s processos pedagdgicos correntes e as formas de
acesso a estes conhecimentos. Em quais fontes de informacao sobre reproducao e
sexualidade os estudantes tém se amparado na busca por esclarecimentos? Como
os professores se sentem ao trabalhar com este tema? Como percebem a sua
colaboracdo no processo de constituicdo das aprendizagens destes adolescentes?
Dividir os questionamentos realizados no &mbito da visédo dos estudantes, e no &mbito
da visao dos professores.

A adolescéncia € um momento muito importante, em que os profissionais da
educacao poderiam se disponibilizar a conversar e esclarecer as duvidas deste grupo
de pessoas, respeitando suas escolhas, ofertando informacdes para esclarecimento
destes assuntos que, na maioria das vezes nao € tratado com o seu devido valor,
transformando algumas vezes o assunto num tabu.

Segundo dados divulgados pelo Ministério da Saude (MINISTERIO, 2009) a
primeira relacio sexual esta acontecendo cada vez mais cedo. E muito importante

gue adolescentes e jovens estejam informados sobre sexo seguro, incentivando-se o
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uso da camisinha masculina ou feminina em todas as relagdes sexuais. Os servigos
de saude buscam garantir atendimento aos(as) adolescentes e aos(as) jovens, antes
mesmo do inicio de sua atividade sexual e reprodutiva, para ajuda-los a lidarem com
a sua sexualidade de forma positiva e responsavel, incentivando comportamentos de
prevencgao e de autocuidado.

De acordo com o Estatuto da Crianca e do Adolescente art. 2° (ECA, 2011) a
adolescéncia vai dos 12 anos até os 18 anos de idade e segundo a Organizagcao
Mundial da Saude, adolescente € todo individuo que esta entre a faixa etaria de 10 a
19 anos de idade.

Na adolescéncia a gravidez ocorre em adolescentes que estdo na fase das
transformacdes do corpo, € um processo no qual antecipa fases a serem vividas pelos
adolescentes, transformando suas vidas. Quando ocorre a gestacdo em
adolescentes, ela nem sempre € planejada, em sua maioria ocorre com parceiros 0s
guais ndo sao de relacionamentos estaveis.

De acordo com pesquisas realizadas no site do IBGE (IBGEa, 2016) os
registros de nascidos vivos, segundo a idade da mae na ocasidao do parto no Brasil,
mostra o alto indice de adolescentes gravidas, trago aqui um comparativo destes
dados.

No ano de 2012 nasceram 26.626 bebés de maes menores de 15 anos e
542.731 bebés de mées com idade entre 15 e 19 anos.

Em 2013 nasceram 25.760 bebés de méaes menores de 15 anos e 533.453
bebés nascidos de maes com idade de 15 a 19 anos de idade.

No ano de 2014 foram, 26.669 bebés de maes menores de 15 anos e 534.461
bebés de mées com idade entre 15 e 19 anos.

Em 2015 os nascidos de mées com idade menor que 15 anos foi o nimero de
25.409 bebés e das maes com idade entre 15 e 19 anos foram 518.175 bebés.

Ja no ano de 2016 o numero de nascidos de maes com menos de 15 anos foi
0 menor numero de nascimentos sendo de 23.141 bebés e de 477.035 bebés
nascidos de jovens mées com idade entre 15 e 19 anos.

Neste comparativo consigo perceber que entre os anos de 2012 e 2013 houve
uma queda na taxa de nascimentos de bebés nas adolescentes com menos de 15
anos, da mesma forma ocorreu essa queda com os nascidos de mées entre 15 e 19

anos. No ano de 2014 houve um aumento de nascimentos nas duas faixa etarias, em
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2015 e 2016 novamente ocorre uma queda no numero de nascimento de criancas de
maes adolescentes.
De acordo com o gréafico percebemos de forma mais clara as analises dos

dados acima.

Menores de 15 anos

2012 2013 2014 2015 2016

Gréfico 1: indice de nascimento em adolescente menores de 15 anos no Brasil

Entre 15 e 19 anos

542731

518175

2012 2013 2014 2015 2016

Gréfico 2: indice de nascimento em adolescente entre 15 e 19 anos no Brasil

Os indices no Estado do Rio Grande do Sul de acordo com o IBGE segue da
seguinte forma, no ano de 2012 ocorreram 964 nascimentos de bebés de mées
menores de 15 anos e 22.189 nascimentos de maes com idade entre 15 e 19 anos.

No ano de 2013 foram 924 nascimentos de mées com idade inferior a 15 anos,
22.134 nascimentos de mées com idade entre 15 e 19 anos.

Em 2014 foram registrados 972 nascimentos de bebés de mdes com idade
inferior a 15 anos e 21.797 bebés nascidos de maes com idade de 15 a 19 anos.

No ano de 2015 nasceram 881 bebés de maes com idade inferior a 15 anos e

20.904 bebés de maes com idade entre 15 e 19 anos.
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Jano ano de 2016 foram 800 nascimentos de bebés de maes com idade inferior
a 15 anos e 19.056 nascidos de maes com idade entre 15 e 19 anos.
De acordo com o gréafico percebemos de forma mais clara as analises dos

dados acima.

Bebés nascidos de maes menores de
15 anos no RS

2012 2013 2014 2015 2016

Gréfico 3: indice de nascimento em adolescentes menores de 15 anos no RS

Bebés nascidos de maes entre 15 e 19
anos no RS

2012 2013 2014 2015 2016

Gréfico 4: indice de nascimento em adolescentes entre 15 e 19 anos no RS

Comparando os periodos, a redugéo e o aumento no numero de natalidade no
RS acompanhou a variacdo de nascimentos registradas no pais.

Ainda, conforme o Ministério da Satde (MINISTERIO, 2009), atualmente 66%
dos casos de gravidez em adolescentes ndo sao planejados. Para reduzir esse indice
o governo distribui gratuitamente, através do Sistema Unico de Satde (SUS), pilula
combinada, pilula anticoncepcional de emergéncia, diafragma, minipilula,

anticoncepcional injetavel mensal e trimestral, assim como preservativos feminino e
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masculino. Além disso, deu inicio a oferta de Dispositivo Intrauterino (DIU) de cobre
em todas as maternidades brasileiras.

De acordo com os dados coletados com a enfermeira do posto de saude da
comunidade do bairro proximo a escola l6cus da pesquisa no municipio de
Tramandai/RS, existem 130 gestantes cadastradas (sem considerar as que néo
procuraram pelo atendimento), destas mais de 80% sdo menores de idade, tem

adolescentes de 12 e 13 anos gravidas.

4.1 Analise e interpretacdo dos dados da pesquisa

Esta secdo apresenta os resultados provenientes da coleta de dados da
pesquisa e foi a etapa final da realizacédo do projeto. Teve como objetivo a andlise dos
dados referente as entrevistas realizadas nos meses de margo a maio — processo cuja
duracédo foi por volta de 23 dias do més de junho. Apresentaremos os resultados
buscando realizar analises qualitativas das entrevistas, 0s quais estardo separados
por técnico de saude, alunos e professores e, concomitantemente, conversando 0s

dados entre si e autores bibliograficos que falem da tematica.

4.2 Resultados da pesquisa

A grande maioria dos alunos participantes do estudo residem num bairro no
Municipio de Tramandai/RS — que é a localidade da escola pesquisada. Trés alunos
sao de diferentes localidades, sendo de Porto Alegre/RS e Joinville/SC, cursavam
ensino fundamental, 7 do sexo masculino com idade entre 11 a 15 anos e 20 do sexo
feminino com idade entre 11 e 17 anos, um total de 27 alunos. Dos professores
participantes, 7 residem na cidade da pesquisa e 3 no municipio vizinho Imbé/RS,
sendo que nenhum é morador do bairro em estudo. A enfermeira entrevistada reside
na cidade de Tramandai em outro bairro. A analise das entrevistas nos permitiu
reflexdes sobre a percepcdo em relacdo a prevencado da gravidez na adolescéncia,
aos métodos preventivos e a abordagem do ensino de ciéncia relacionado a gravidez

e doencas sexualmente transmissiveis.

4.2.1 Conversando com os alunos
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Os alunos foram questionados acerca do conhecimento dos métodos
contraceptivos para a prevencao da gravidez e DSTs na adolescéncia, de um total de
27 alunos, 20 responderam que conhecem a camisinha como método preventivo de
doencas e gravidez, 14 conhecem o anticoncepcional oral, 8 conhecem a injecéo e 3
alunos desconhecem qualquer método contraceptivo. Foi possivel identificar na fala
dos adolescentes que a maioria deles mencionou o preservativo como contraceptivo,
porém ndo sabem explicar como funciona na prevencdo de doencas, nunca tinham
pegado uma na mao, poucos ja utilizaram.

Segue abaixo fragmentos das falas de alguns alunos sobre o conhecimento

dos métodos contraceptivos.

Usar anticoncepcional e preservativo. (A26)

Usar preservativo e injecao. (A23)

SO preservativo. (A22)

Uso de preservativo. (A21)

Uso de preservativo e a vacina. (A19)

Usar preservativo, tomar remédio, injecao. (A17)

Tomar remédio, injecao. (A16)

N&o conhego. (A12)

Em relagcdo a préatica sexual e ao uso de contraceptivos pelos adolescentes
apenas 2 relataram ser sexualmente ativos, e que usam preservativos pois nao

guerem ter surpresas indesejaveis. Como podemos perceber durante a fala deles.
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Eu ja transo né professora, quando vou nas festas, eu uso

preservativo. (A7)

Converso bastante com a mae sobre isso, sobre ndo engravidar
cedo, porque ela ndo quer que eu tenha o mesmo futuro que ela
teve, porque eu ja tenho namorado né, eu uso preservativo e

anticoncepcional. (A11)

Talvez, devéssemos ter escrito que em meio a tantos julgamentos, apenas dois
alunos tiveram coragem de assumir que ja sao ativos sexualmente, apenas dois
encontraram uma forma de acessar recursos que lhes dao liberdade para
experimentar, conhecer e, talvez, amar!

Sera que os demais alunos ao serem gquestionados falaram o que realmente
acontece? Sera que eles ndo mantém relacbes sexuais? Penso que a negacao da
maioria pode estar relacionada a falta de informacao sobre o uso de preservativos e
métodos contraceptivos, ou simplesmente tiveram vergonha de falar sobre o assunto
para ndo se expor.

Os adolescentes desta comunidade escolar estdo ou ndo recebendo
informacdes de forma a serem significantes para suas vidas?

Ao questionar os alunos sobre a forma de aprendizagem relacionadas aos
métodos contraceptivos, as respostas foram bem variadas. Eles mencionam que
aprendem com colegas da escola, nas propagandas de televisdo, nas placas
educativas encontradas nos locais, dentro de casa com a familia (quando
guestionados, os alunos disseram que o0s pais alertam quanto ao ndo realizar a
atividade sexual, pois ainda ndo tém idade para essas coisas e que so é falado sobre
gravidez, mas néo sobre as doencas).

De um total de 27 entrevistados, 10 alunos nunca falaram sobre este assunto
em casa, e 4 adolescentes nunca falaram do assunto com ninguém. Relativo a esta

discusséo, as falas a seguir chamam bastante a atengao.
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A gente vé falar sempre né sora, nas propagandas de televisdo, nos lugares

aonde a gente vai tem plaquinhas, de use, preserve. (Al)

Se falo em namorar ele (pai) briga comigo, entdo nem falo (menino), mas minha

mae fala, ela conversa bastante com minha irma sobre esses assuntos. (Al)

Com a mée, o pai, a vo, as irmas ou com alguém que tenha algum parentesco.
(A2), (Ad), (AS), (AB), (A7), (A10), (Al1), (AL13), (Al4), (A16), (A17), (A18), (A20),
(A24), (A25), (A26)

S06 com as amigas, nao converso em casa. (A3), (A23), (A27)

Na escola. (A19)

O pai fala, (briga na verdade), tem pouco esclarecimento do assunto). (A15)

Nunca conversei sobre este assunto com ninguém. (A9), (A12), (A21), (A22)

Nos filmes, na internet e revistas. (A7)

Detectamos que as fontes de informacdes de onde a maioria dos alunos
procura adquirir o conhecimento dessa temética, provém da troca ideias com pessoas
da familia, sejam elas mae, pai, v0, tia, madrasta ou até mesmo com 0s irmaos, sendo
gue poucos disseram procurar informagcfes na internet ou outro meio de
conhecimento.

Dos 27 alunos entrevistados apenas 1 disse que buscava informacdes no posto
de saude da comunidade o qual é bem perto de sua casa.

Apenas um aluno dos 27 entrevistados foi ao posto, o que isso pode significar?
E preciso um pouco de sensibilidade e de empatia para tentar compreender ou
imaginar a hipotética situagéo de ter digamos 13 anos de idade, ter muitas davidas
sobre seu corpo e tentar buscar informagdes. Talvez, seja necessaria muita coragem
para entrar no posto de saude para buscar informacdes com um desconhecido, talvez

seja mais facil experimentar...
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Ao serem questionados se conheciam algum adolescente que seja pai ou mée,
ou que estaria gravida, dos 27 alunos entrevistados apenas 8 alunos ndo conhecem
nenhum(a) adolescente nesta situagéo, 19 alunos tem conhecimento direto ou indireto
com adolescentes gravidas ou que ja estejam na condicdo de mée ou pai. Inclusive
tem proximidade com as estudantes da escola que engravidaram e nao retornaram

para o ambiente escolar. Podemos observar algumas falas de alunos.

Sim, é ex-aluna da escola, tem uns 15 anos. Parou de estudar porque achou que

N&o teria mais oportunidades.(A19)

Sim, 17 anos era aluna da escola. Parou de estudar para trabalhar, estd morando

junto com o namorado. (A18)

Sim, 16 anos era aluna da escola. Parou de estudar, casou e esta trabalhando.
(A17)

Sim, 12 anos, ndo tenho mais contato. (A9)

Sim, 15 ou 16 anos é aluna da escola, continua estudando. (A10)

Ao serem questionados sobre a abordagem do tema sexualidade, prevencao e
gravidez em alguma disciplina na escola, percebemos que este € um assunto pouco
abordado. Dos 27 alunos entrevistados 14 nunca ouviram falar ou ndo lembram de
algum professor falar do assunto. Outros 13 alunos disseram ter participado de
alguma palestra ou aula rapida sobre a tematica.

Aqui chamamos a atencdo para o caso da adolescente gravida que veio a
falecer no primeiro semestre de 2017, muitos adolescentes citaram este caso como
exemplo utilizado pelos professores para falar da tematica em questéo, ou seja, a
sexualidade. O problema resultante da falta de acesso a informacéao é a gravidez, mas
€ também a morte dessas meninas por aborto ou suicidio.

Sabe-se que a morte de adolescentes pelo aborto clandestino € um problema

de saude publica que tem mostrado uma propor¢cdo muito preocupante. Em razdo de
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ser uma pratica clandestina, esses dados ndo sao tao divulgados, mas encontrei na

reportagem do jornal Estaddo a seguinte divulgacao,

O banco de dados, usado como fonte oficial, indica 54 mortes
comprovadas de mulheres em decorréncia da interrupcdo da gravidez
em 2014 — dltimo ano com estatisticas divulgadas. Pelas informacdes
do SIM, o aborto teria sido responsavel por 3,3% das mortes ligadas
ao periodo da gravidez ou ao parto. Bem menos do que hipertenséo,
hemorragias ou infec¢des. (FORMENTI, 2016)

De acordo com essa reportagem, percebemos que os dados sobre aborto séo
importantes e que merecem um tratamento adequado para preservar a saude e até
mesmo a vida das adolescentes que ficam vulneraveis a esta situagéo devido a falta
de recursos e de informacéo adequada e preventiva, sendo de muito apreco esta troca

de informac¢des no ambiente escolar.

4.2.2 Dialogando com a Enfermeira

Os adolescentes desta comunidade escolar estdo ou ndo recebendo
informacdes de forma a serem significantes para suas vidas?

Sobre este questionamento a enfermeira chefe do posto de saude, quando
entrevistada, relaciona a falta de interesse e comprometimento dos adolescentes a
adeséao de programas de prevencéo de doencas e gravidez desenvolvido pelo posto

de saude da comunidade, podemos observar a partir desta fala:

Tem o programa de grupo onde é dado palestras de orientagdes sexuais, a doutora
visita as escolas dando palestras, porém as adolescentes ndo aderem a estes
grupos. A gente tenta, hoje a gente fez um grupo, até fez um sorteio de uma cesta
pra ver se chama um pouco mais da atencdo delas, mas elas ndo aderem. (Relato

da Enfermeira)

De acordo com a fala da enfermeira, percebemos um discurso sexista, onde
somente as meninas adolescentes necessitam de programas de prevencao,
isentando os meninos adolescentes deste dever, fortalecendo cada vez mais o
discurso machista que culpa a mulher pela gravidez. Ser4 que somente a mulher

(adolescente) deve procurar informacdes sobre prevencao de gravidez? O homem
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nao precisa de prevencdo? N&o é tdo participante e responsavel por este ato quanto
a mulher? N&o seria um ato de responsabilidade dos dois, onde cada parte tem seu
dever e obrigacao?

O julgamento da falta de adesao dos adolescentes é desnecessario, ele nao
resolve a situacdo nem o “desinteresse” do estudante, mas nos faz pensar nas razdes
para um adolescente evitar participar desses programas, me faz pensar, também, se
nao existiriam outras maneiras de abordar essa tematica ainda desconhecida para a

vida de muitos deles, enquanto estdo apenas curiosos.

4.2.3 Alinhavando ideias com os professores

Aos professores foi feito o questionamento sobre a relevancia de falar sobre as
guestdes de reproducao, doencas e sexualidade. A maioria das respostas foi de que
€ muito importante para o conhecimento do proprio corpo e deixa-los a par das
doencas, da gravidez indesejada e as responsabilidades que sao desencadeadas. Na
visdo dos professores os adolescentes, buscam na figura do professor um espaco
para diadlogos, pois muitos dos pais ainda nao tém esses didlogos com seus filhos. No
relato dos professores, a familia ndo tem feito o seu papel, deixando somente para a
escola. Como podemos observar nas falas abaixo:

E muito importante para o conhecimento do proprio corpo e deixa-los a par das
doencas, da gravidez indesejada e as responsabilidades que desencadeiam. (P4),
(P8)

E importantissimo esta abordagem, principalmente nos dias atuais, pois o enfoque

para a sexualidade estd com excessiva evidéncia. (P6)

A familia ndo tem feito o seu papel, deixando somente para a escola”, (P1), (P9).

E um assunto que pode conflitar um pouco, pois as familias n&o tratam do assunto,
porém necessario, para compreender métodos contraceptivos e evitar gravidez

indesejada e doenca sexualmente transmissivel. (P3)
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Os adolescentes buscam na figura do professor um espaco para questionamentos,
pois os pais ainda ndo possuem essa abertura, eles ndo tem dialogos com seus
filhos. (P2), (P7)

Hoje € muito importante porque os adolescentes estédo iniciando a vida sexual
muito cedo. (P5)

Na fala dos professores o ensino sobre prevencédo de gravidez, sexualidade e
doencas sexualmente transmissiveis sdo temas extremamente importantes a serem
desenvolvidos com os alunos e alunas, pois ambos necessitam deste conhecimento
para seu desenvolvimento social consciente de obrigacoes, direitos e deveres.

Com toda a liberdade que o povo brasileiro encontra na cultura do Brasil, um
pais acolhedor que recebe turistas de todo o mundo, temos acesso e circulacéo livre
nas ruas, nas praias, as festividades de carnaval, noites de balada, um ir e vir sem
grandes compromissos.

Muitos adolescentes com toda essa liberdade percorrem por um mundo de
fantasias em que o futuro pode ter um resultado diferente do esperado. Percebemos
gue a desinformacao dos adolescentes, ainda aparece como um tema bem polémico
nesta comunidade.

Os adolescentes parecem receber informacdes incompletas e superficiais em
casa e na escola, repercutindo na pouca prevencao. Alguns pais ndo possuem
liberdade com seus filhos tornando o assunto constrangedor, seja pela religiosidade,
seja pelo proprio desconhecimento, deixando este papel a cargo da escola, que
também tem deixado de discutir sobre esses conhecimentos.

Talvez, pelo fato desse ser um assunto proibido na familia criando uma barreira
entre 0 adolescente e os conhecimentos sobre sexualidade, métodos contraceptivos
e preventivos. Segundo Ribeiro “a sexualidade sempre foi um aspecto polémico do
cotidiano do brasileiro” (RIBEIRO apud SILVA, 2007, p.104).

Trazer ao adolescente informag6es com confianca € imprescindivel para
afastar o mito deste tema importante de ser trabalhado.

Dando seguimento a este mesmo tema, os professores foram questionados

sobre o fato de se sentirem ou ndo, a vontade ao falar sobre o assunto que se diz ser

33



tdo importante para o conhecimento dos adolescentes, as respostas foram bem

variadas.

N&o, pois a familia em alguns momentos e valores incutido, ndo compreende que
€ um assunto para servir como saude publica, acham que é interferéncia na vida

particular dos mesmaos. (P3)

Algumas vezes e em turmas mais maduras o tema é mais facil de abordar, pois
nao ficam rindo e debochando de alguns termos citados. Em outras ndo me sinto a
vontade. (P8)

Sim. N&o vejo problemas em passar orientacdo, pois ja participei de projetos a
respeito deste assunto, ja tivemos a idade deles e as mesmas duvidas, os

guestionamentos sao feitos sem preconceito. (P2)

Sim, trabalho numa comunidade onde este assunto é tratado como banalidade e

tento orientar da melhor maneira. (P9)

Nao me sinto a vontade de falar sobre sexo, mas sim sobre reproducédo como

aula de biologia. (P5)

Estas respostas esclarecem um dos objetivos deste estudo que era verificar
junto aos professores como se sentem com a proposta de trabalhar com este tema,
podendo colaborar para as aprendizagens destes adolescentes para conhecerem
Seus corpos, compreenderem o processo reprodutivo e os métodos contraceptivos.

Ao mesmo tempo que esclarecem, tais respostas levam a outros
guestionamentos, afinal percebe-se nas falas que alguns professores desta
comunidade escolar, sentem-se despreparados ou ndao sentem-se a vontade de
trabalhar com estes assuntos, o que muitas vezes acaba passando despercebido e
guem sai perdendo sdo os adolescentes que deixam de receber informacbes

importantissimas para sua vida.
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Essa questdao nos leva a pensar nas restricoes causadas pela forca de
determinadas verdades, as quais constituem a sexualidade quase como um tabu. Os
estudantes parecem receber informacgdes superficiais sobre o tema em questao, seja
da familia e/ou escola, para esclarecimentos de duvidas sobre o desenvolvimento
biol6gico e questdes sociais que envolvem seus corpos.

De acordo com os relatos dos professores, acdes educativas efetivas ndo estao
ocorrendo nos cenarios em que o adolescente esta presente.

Os professores foram questionados sobre os seus envolvimentos no debate de
sala de aula e na gestdo pedagdgica e as respostam diversificaram bastante, entre

elas, destaco:

Trabalhar quando a curiosidade estiver saliente nos questionamentos e nas

atitudes das criancas. (P10)

Conversamos muito entre nds, mas levar para a sala de aula é mais dificil, hoje em
dia temos pouco envolvimento, pois muitas familias sdo contrarias, ndo ha
entendimento. (P1), (P2), (P3), (P7)

“Cabe a escola cobrar de quem tem a verdadeira responsabilidade em evitar e

esclarecer certos assuntos, em relacéo a sexualidade”. (P5)

“Em conversas informais e nas aulas de ciéncias”. (P4)

“‘Nao deve ser tratado na escola e nem a orientagao sexual’.
“Sempre que o tema surge na minha aula, procuro debater e esclarecer duvidas”.
(P8)

Nem todos os docentes querem se envolver em projetos assim, pois concluem que

nao sao pertinentes a sua area de atuacédo. (P9)

“O envolvimento deve ser total, pois acredito que com o professor fica mais facil e

descontraido o aluno questionar sobre suas duvidas”. (P6)
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Aqui fica um ponto de dificil compreensédo, de acordo com as respostas dos
alunos e grande parte dos professores, esta tematica ndo esta sendo desenvolvida na
escola, porém em entrevista com a enfermeira ela diz, ter uma parceria entre escola,
comunidade, area da saude com projetos qualificados para esclarecimentos e
distribuicdo dos métodos contraceptivos, identificado na fala da enfermeira.

...0 programa de grupo onde é dado palestras de orientacdes sexuais, a doutora

visita as escolas dando palestras. (Enfermeira)

Sobre 0 questionamento realizado aos alunos e professores sobre quem deve
informar e esclarecer duvidas sobre as questbes de reproducdo, doencas e
sexualidade, de um total de 27 alunos 5 acreditam que a escola e 0 médico € que
devem informar sobre o tema, os demais alunos acreditam ser de responsabilidade
dos pais este tipo de informacgao. Ja os professores acreditam ser um trabalho que a
assisténcia social deveria fazer com as familias e a escola deveria tratar como
matéria, pois certos assuntos € a familia que deve esclarecer.

O que leva a pensar na compreensao dos professores sobre o que trata o
“conteudo”, sobre a relevancia da contextualiza¢do de conteudos, sobre o ensino que
seja significativo para a vida. A Orientacdo Sexual € um tema transversal que segundo
os Parametros Curriculares Nacionais-PCN’s, (1997) devem ser trabalhados como
forma pedagobgica.

A Orientacdo Sexual na escola deve ser entendida como um processo
de intervencdo pedagdgica que tem como objetivo transmitir

informagbes e problematizar questdes relacionadas a sexualidade,
incluindo posturas, crengas, tabus e valores a ela associados?.

O professor estd amparado por um documento oficial podendo sim trabalhar
este tema com amplo conforto e seguranca, sem que haja a possibilidade de enfrentar
algum processo administrativo, podendo informar o aluno sobre questdes importantes
e de relevancia para a vida social.

De acordo com os PCN’s “Prop8em-se trés eixos fundamentais para nortear a
intervencdo do professor. Corpo Humano, Relacbes de Género e Prevencdo as

Doencas Sexualmente Transmissiveis/AIDS?".

1 Fonte de consulta: <http://portal.mec.gov.br/seb/arquivos/pdf/livro081.pdf>
2 |dem.
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Ao questionar os professores se conheciam algum adolescente que seja pai ou
mae, ou que estaria gravida, as respostam foram bem pontuais. Os professores
também citaram os casos de adolescentes citadas pelos alunos. Segue a fala de

algumas.

Continuou estudando porque os avés auxiliaram, outras pararam de estudar mesmo

tendo o apoio da familia. (P6)

Sim 12, 13, 14 anos, algumas seguiram estudando, outras pararam os estudos, nao

foi por opcéo e sim falta de orientacdo e prevencéo. (P2)

Sim, 15 anos. Parou de estudar, é contra o aborto, (religiosa). (P10)

Sim, vérias alunas da escola engravidaram com idade entre 13 e 15 anos. Duas
continuaram a estudar, outras ndo e os motivos foram variados, como descuido,
fuga da familia, gravidez ndo planejada, segurar o namorado, ndo é opgao e sim

falta de orientacao. (P9)

Sim, duas com 14 e 15 anos uma parou de estudar a outra continuou, mas sai mais
cedo para dar de mama para a crianca, ela diz que nao sai mais para a balada, a
aluna alega que a mée engravidou cedo e que acha que néo tem nada de mais. As

vezes muitas engravidam porque ndo conhecem os métodos anticoncepcionais, a

falta de informacéo e a inconsequéncia de pensar no futuro. (P5)

Percebemos que relacionado a evasao escolar, tanto nas respostas dos alunos
guanto na dos professores, ficou subentendido o alto indice de evaséo por parte das
alunas que engravidaram durante o periodo escolar. No primeiro semestre de 2018
tem matriculadas na escola duas meninas gravidas, de acordo com a orientacdo
escolar uma delas nao esta frequentando as aulas e ja foi feito FICAI a outra continua
estudando, o que nos deixa uma margem de possivel abandono escolar devido a
gestacdo. Devido a circunstancias, por ser documentacdo da escola ndo tivemos
acesso aos mesmos.

As adolescentes, ndo conseguem conciliar os estudos ao compromisso de ser

méae, sao muitas responsabilidades com a crianca, ter que cuidar, alimentar,
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proporcionar uma vida mais confortavel para o bebé&. Sem contar que muitas vezes a
falta de apoio dos pais e até mesmo a falta de estrutura para leva-los para escola, a
falta de vagas nas creches, sao fatores que as adolescentes e as adolescentes levam
em conta na escolha entre cuidar do filho e continuar os estudos.

Partindo das necessidades das adolescentes fica claro que é mais valorizado
0s cuidados que uma méae deve ter com os filhos, mesmo que leve ao sacrificio de
abandonar os estudos, deixando pra tras um mundo de sonhos pessoais em relacao
ao futuro profissional.

Sobre o papel da mulher, Witt (2012, 2015), comenta que a nocao da
maternidade é atravessada por discursos de autocuidado e ligada a responsabilizacéo
pelas escolhas e pelos riscos, conferindo a mulher investimentos em varios niveis -
necessidade, saude, vontade, etc.

Relacionado a estas discussfes podemos dizer que, as questdes iniciais que
nos levaram a realizar este estudo foram aqui contempladas, os professores
elencaram o fato da recorréncia de alunas terem engravidado durante o periodo
escolar. E, que isso ocorre com um numero consideravel de estudantes, pensar que
ndo estdo sendo realizados trabalhos efetivos que busquem mudar esta situacao é
bastante desagradavel.

De acordo com os professores toda disciplina pode contemplar o assunto
dentro dos temas transversais previstos no PPP (plano politico pedagoégico) e nos
PCN'’s, mesmo que num primeiro olhar pareca dificil integrar a tematica aos contetdos
da disciplina, pode ser realizado algum tipo de projeto interdisciplinar.

Neste sentido e de acordo com os dados das respostas retiradas das
entrevistas € notavel que por se tratar de uma tematica que envolve muitas
controvérsias sobre proibicbes e verdades, nesta comunidade, percebemos que o
tema é tratado como um tabu por parte da maioria dos pais, e aqueles que tratam o
assunto com relevancia, assim mesmo, tem sido de maneira superficial.

Por isso, parece necessaria a atuacdo do professor para contribuir na
educacao, tratando da sexualidade de forma a fornecer informacfes ndo s6 do
funcionamento do aparelho sexual ou sobre os métodos de prevencdo a gravidez e
DSTs, preparando melhor os adolescentes para a entrada na vida adulta, a qual eles
estdo antecipando esta fase, mostrando as possibilidades de diferentes situagbes e

desafios que poderdo encontrar durante esta caminhada para a fase adulta.
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O ambiente escolar é de suma importancia para se trabalhar conhecimentos,
habilidades e mudancas de comportamento. E o local adequado para o
desenvolvimento de ac¢des educativas, neste sentido € preciso investir em discussdes
sobre o fazer docente no que se refere as questdes bioldgicas e socioculturais, como
a sexualidade, gravidez e DSTs. De acordo com os PCN’s a abordagem desse tema

na escola,

ocorre em ambito coletivo, diferenciando-se de um trabalho individual,
de cunho psicoterapéutico e enfocando as dimensfes socioldgica,
psicologica e fisiologica da sexualidade. Diferencia-se também da
educacao realizada pela familia, pois possibilita a discussdo de
diferentes pontos de vista associados a sexualidade, sem a imposicao
de determinados valores sobre outros?.

Seria importante que evitassemos afirmar preconceitos e buscassemos nao
naturalizar este assunto, tdo presente e tdo negado, para que talvez, se desprendam
dos mitos da culpa e dos julgamentos. Para isso, talvez seja necessario repensar as
estratégias pedagodgicas de ensino, e, as relacfes da escola com a comunidade
buscando a integracdo da familia, dos agentes de saude e de quem mais puder
participar de debates que tragam para as discussfes as problematicas de sexualidade

gue envolvem as pessoas da regido e a sociedade.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O (des)conhecimento de métodos contraceptivos e a “escolha” pela gravidez
durante o periodo escolar levou-nos a pensar nos processos de ensino e na producao
de aprendizagens sobre a reproducdo humana, os corpos e sexualidades.

Durante este estudo e nas leituras realizadas foram identificados alguns fatores
gue estdo relacionados ao uso dos métodos contraceptivos. Os adolescentes da
comunidade local e, até mesmo aqueles que ndo estudam na escola, ouvem falar dos
métodos contraceptivos e tem acesso aos mesmos. O posto local distribui todos os

métodos contraceptivos gratuitamente.

3 Fonte: < http://portal.mec.gov.br/seb/arquivos/pdf/livro081.pdf>
39



A cultura em que estao inseridos é a do uso de drogas pelos companheiros e
até mesmo pelas gestantes, o habito de ndo acordar cedo para ir até a unidade de
saude realizar os exames e consultas, faz com que haja uma reorganizagdo nos
horarios de atendimento do posto para a realizacdo de exames preventivos devido a
necessidade local, todas estas mobilidades e trocas realizadas pelas enfermeiras do
posto sdo para que estes adolescentes sejam atendidos e adquiram um conhecimento
mais profundo, para que a realidade da comunidade mude.

Percebemos que este estudo apresentou alguns fatores limitadores, um deles
pode ser o fato de os adolescentes estarem na presenca de uma professora que faz
parte do corpo docente da escola, 0 que pode ter contribuido para a limitacdo das
respostas, inclusive notamos uma timidez excessiva em quase todos os alunos.

Um fato que chamou bastante a atencao foi que apenas dois alunos, 1 menino
e 1 menina assumiram manter relacdes sexuais. A menina afirmou ter um parceiro
fixo, tomar todos os cuidados de prevencao e disse manter um dialogo aberto com a
mae em relacédo a este tema. O menino disse usar preservativos. Os demais alunos
entrevistados disseram néo ter relagdes sexuais ainda.

Outro acontecido que ndo esperavamos foi a possibilidade de troca dos
participantes da entrevista, pois tinhamos em mente realizar o trabalho com alunos
mais velhos e aqueles que por ja conhecermos suas historias sabiamos que tinham
vida sexual ativa. Mas, tivemos uma surpresa quando estes alunos ndo se
prontificaram a falar, isso foi uma surpresa, pois contava com o relato deles para a
pesquisa. Também tive imprevistos com alguns que se dispuseram a falar, pois nesse
intervalo de tempo trocaram de escola ou desistiram de estudar, sem mencionar as
duas maes adolescentes que por algum motivo pararam de ir para a escola durante o
trimestre.

Entendemos que os objetivos propostos pelo trabalho foram atingidos, pois a
investigacao tornou possivel conhecer as realidades enfrentadas pelos estudantes,
de forma clara foi dito pelos professores que apresentam receio para abordar e
desenvolver algum trabalho relacionado ao tema da pesquisa. Seja pelo
"desconhecimento” do assunto, falta de interesse e de envolvimento, por sentirem-se
intimidados pela resisténcia dos pais em aceitar que assuntos relacionados a
sexualidade, prevencdo da gravidez e doencas sexualmente transmissiveis sejam

trabalhados na escola.
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Alguns pais acreditam que esclarecimentos sobre esta tematica, ao serem
discutidos mais abertamente pelos professores estariam incentivando seus filhos a
desenvolverem praticas sexuais mais cedo. Desta forma os pais preferem que 0s
jovens ndo obtenham informacdes negando a eles, o conhecimento para evitar
situacdes desagradaveis como uma doenca ou gravidez indesejavel.

Identificamos que uma parcela destes jovens ainda desconhecem os métodos
contraceptivos e as DSTs, portanto € necessario acdes conjuntas da escola e dos
profissionais de salde, no sentido de oferecer uma educac¢do de qualidade voltada
para a sexualidade dos adolescentes. Neste sentido voltamos a questao inicial que é
a dos processos de ensino e da producédo de aprendizagens relativas a reproducao
humana, os corpos e sexualidades.

Os dados desta investigacdo levam a pensar que os assuntos referentes a
sexualidade, doengas sexualmente transmissiveis e prevencdes, podem ser
abordados de forma integrada a diversos conteudos, principalmente no que se refere
ao corpo humano.

Na escola este tema vem sendo tratado de forma superficial, ou seja, se os
alunos demonstram interesse sobre o tema, o professor que tem mais abertura, mais
intimidade com o aluno, conversa, das opinides, transmite o conhecimento adquirido
com suas experiéncias, quando acha ser necessario um trabalho mais profissional o
assunto é levantado com a orientacéo e supervisao escolar a qual entra na turma e
faz algum trabalho com aquela turma, ou somente com os alunos envolvidos.

O que percebemos é que precisa sim um trabalho mais profissional com a
comunidade escolar num todo, pois as informacfes que estes adolescentes estédo
recebendo ndo €& de aprofundamento especifico nem adequado ao assunto e
discussbes em questao.

Ao término deste trabalho pude perceber que me foi proporcionada uma
experiéncia Unica e muito gratificante, ter contato com professores, profissionais da
saude e alunos de diferentes turmas da escola, inclusive alunos que néo fui professora
adquirindo uma aproximacao forte, de forma a realizar trocas de experiéncias e

conhecimentos, foi maravilhoso!
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7 APENDICES

7.1 Apéndice a: Termo de consentimento livre e esclarecido

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL
CAMPUS LITORAL NORTE
LICENCIATURA EM EDUCACAO DO CAMPO: CIENCIAS DA NAUREZA
Titulo da Pesquisa: Ensino de Ciéncias e a gravidez no ambiente escolar
Nome do (a) Pesquisador (a): Juliana dos Santos Guatimosim
Nome do (a) Orientador (a): Dra. Neila Seliane Pereira Witt.
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Natureza da pesquisa: Vocé esta sendo convidado a participar desta pesquisa que
tem como questdo central (re)pensar processos de ensino e a producao de
aprendizagens sobre a reprodu¢do humana a partir dos relatos de experiéncias de

estudantes e professores de uma escola do municipio de Tramandai, RS.

Participantes da pesquisa: O publico alvo serdo 30 alunos (meninos e meninas) do
Ensino Fundamental do 6° ao 9° ano e aproximadamente 12 professores atuantes

nestas séries numa escola do municipio de Tramandai/RS.

Envolvimento na pesquisa: Ao participar deste estudo, vocé devera assinar este
termo. Serdo realizadas entrevistas, que poderdo acontecer em grupo e individuais,
com local e horarios pré-definidos, afim de que possamos levantar dados sobre
seus conhecimentos e aprendizagens sobre a reproducdo humana. As entrevistas
serdo realizadas de forma que nenhum constrangimento seja ocasionado, sendo
respeitada sua opinido e com liberdade de expor seu pensamento livremente. Vocé
tera ainda, a liberdade de se recusar em participar da pesquisa, assim como em nao
responder algumas questfes que ndo lhe sejam pertinentes, sem qualquer prejuizo.
Solicitamos dessa forma, sua colaboracdo para que possamos obter melhores
resultados para a pesquisa. Qualquer informacdo ou esclarecimento, podera entrar

em contato com a estudante/pesquisadora Juliana dos Santos Guatimosim, através
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do E-mail: julianaguatimosim@yahoo.com.br e com a professora/orientadora Dra.

Neila Seliane Pereira Witt pelo email neila.witt@ufrgs.br

Riscos e desconforto: A participacdo nesta pesquisa nao infringe as normas legais
e éticas, evitando questdes que causem qualquer tipo de constrangimento aos
entrevistados, as questdes que fizerem mencado as vivencias dos estudantes e suas
relacdes serdo mantidas em anonimato se assim o preferir, obedecendo os Critérios
da Etica em Pesquisa com Seres Humanos conforme Resolucdo n°. 466/12 do

Conselho Nacional de Saude, ndo oferecendo qualquer risco a sua dignidade.

Beneficios: A pesquisa ndo objetiva intervir no processo de aprendizagem e nao
condiciona seu aproveitamento e sua avaliagdo nas disciplinas cursadas. Sendo
assim, sua participacao nao lhe ocasiona beneficios diretos. No entanto, buscamos a
partir desta investigacéo fazer uma reflexdo dos temas abordados para producédo de
conhecimentos que possam contribuir na formagao dos estudantes, relacionada a

area citada.

Pagamento: A participagdo na pesquisa ndo ocasionara qualquer tipo de despesa,

bem como nada sera pago por sua participacao.

Solicitamos assim, seu consentimento de forma livre para participar desta pesquisa,

preenchendo os itens que seguem:

Consentimento Livre e Esclarecido

A partir dos esclarecimentos expostos a cima, autorizo, de forma livre e esclarecida,

a divulgacédo dos dados obtidos neste estudo.

Nome do Participante da Pesquisa e Assinatura

Assinatura do Estudante/Pesquisador

Assinatura da Professora Orientadora
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7.2 Apéndice b: Roteiro das entrevistas com os alunos

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL
CAMPUS LITORAL NORTE

LICENCIATURA EM EDUCACAO DO CAMPO: CIENCIAS DA NAUREZA

Titulo da Pesquisa: Ensino de Ciéncias e a gravidez no ambiente escolar

Nome do (a) Pesquisador (a): Juliana dos Santos Guatimosim

Nome do (a) Orientador (a): Dra. Neila Seliane Pereira Witt.

ROTEIRO DE ENTREVISTA PARA OS ESTUDANTES - Agradecemos sua

participacao!

Nome (opcional):

Sexo:
1)
2)
3)

4)

5)

6)

7)

8)

masculino ( ) feminino ( ) Outro ( ) Idade Ano escolar
Sempre estudou nesta escola? ( ) Sim ( ) Nao
Sempre morou neste bairro? ( ) Sim ( ) Nao

Com quem vocé mora?

Com que idade as mulheres de sua familia tiveram o primeiro filho?
A) Mée:
B) Irma:
C) Avo:
D) Tia:
Quais métodos contraceptivos vocé conhece?

Onde vocé aprendeu sobre métodos contraceptivos, preventivos e

sexualidade?

Em sua opinido quem deveria informar nocdes e esclarecer duvidas sobre

guestdes de reproducao, doencas e sexualidade?

Vocé lembra-se em qual disciplina esses assuntos foram abordados? Gostou

desta aula? Ficou com alguma duvida? Fez alguma pergunta?
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9) Onde vocé busca informagBes para esclarecer suas duvidas sobre esses

temas? Com quem Vvocé costuma conversar sobre esses assuntos?

Fala-se destes assuntos em casa? ( ) Sim ( ) N&o
10) N&o fazendo uso de método contraceptivo € possivel engravidar?
( )Sim ( ) Nao

11) O que significa a maternidade (ser mae) e a paternidade (ser pai)?

Quando vocé quer ter um filho (a)? Por qué?

12) Vocé conhece algum adolescente que seja pai ou mae? ( ) Sim ( ) Nao

Com que idade isso aconteceu?

O que mudou com o nascimento da crian¢a?

13) Vocé sabe o motivo que levou este estudante a optar pela gravidez?
( ) Queria ter um filho? ( ) Queria casar? ( ) Desconhecia os métodos

contraceptivos? () Outros motivos. Explique:

14) Em sua opinido o que impede que uma estudante gravida permaneca no

espaco escolar?
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7.3 Apéndice c: roteiro de entrevista para os professores

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL
CAMPUS LITORAL NORTE
LICENCIATURA EM EDUCACAO DO CAMPO: CIENCIAS DA NAUREZA

Titulo da Pesquisa: Ensino de Ciéncias e a gravidez no ambiente escolar
Nome do (a) Pesquisador (a): Juliana dos Santos Guatimosim

Nome do (a) Orientador (a): Dra. Neila Seliane Pereira Witt.

ROTEIRO DE ENTREVISTA PARA OS PROFESSORES

Nome(opcional): ldade:
Sexo: masculino ( ) feminino ( ) Outro ( )

Disciplina de atuacéo:

Professor(a), agradecemos a sua colaboracéo. Sua participacao

enriquecera nossos estudos!

1) Onde vocé reside?

2) Ha quanto tempo trabalha nesta escola?

3) Onde vocé aprendeu sobre métodos contraceptivos, preventivos (DST's) e
sexualidade?

4) Em sua opinido quem deveria informar no¢cdes e esclarecer duvidas sobre
guestdes de reproducédo, doencas e sexualidade?

5) Vocé lembra de alguma aula em que esses assuntos tenham sido abordados?
Como foi esta aula? Qual disciplina? Vocé ficou com alguma davida?

6) Em sua percepcdo qual a relevancia de falar destas questdes com o0s
estudantes? Quais as perguntas mais frequentes?

7) Vocé se sente a vontade para falar deste tema com os estudantes? Por qué?

8) Vocé conhece algum adolescente que seja pai ou mae?
a) Com que idade ocorreu a gravidez?
b) O que mudou com o nascimento da crian¢ga? Continuaram estudando?
c) Vocé saberia o motivo que levou este estudante a optar pela gravidez?

9) O que impede que uma estudante gravida permaneca no espacgo escolar?
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10) Que alternativas e ac¢bes poderiam contribuir para a atuagcdo docente no
ensino e esclarecimento dessas tematicas aos estudantes?

11)Qual o envolvimento dos professores no debate de sala de aula e na gestéo
pedagdgica para esta realidade?

12) A(s) disciplina(s) em que vocé trabalha possibilitaria debater essas questdes?
Como?

Espaco para as respostas e consideracdes:
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7. 4 Apéndice d: Roteiro de entrevista para enfermeira do posto de saude da

comunidade

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL
CAMPUS LITORAL NORTE
LICENCIATURA EM EDUCACAO DO CAMPO: CIENCIAS DA NAUREZA

Titulo da Pesquisa: Ensino de Ciéncias e a gravidez no ambiente escolar
Nome do (a) Pesquisador (a): Juliana dos Santos Guatimosim

Nome do (a) Orientador (a): Dra. Neila Seliane Pereira Witt.

ROTEIRO DE ENTREVISTA PARA ENFERMEIRA
Nome(opcional): ldade:

Sexo: masculino ( ) feminino ( ) Outro ( )

Area de atuacio:

Enfermeira(a), agradecemos a sua colaboracéo. Sua participacao enriquecera

nossos estudos!

1) No Posto de Saude existem dados sobre gestantes adolescentes?

2) Ha distribuicdo de métodos preventivos? Quais?

3) Existe procura de pilula do dia seguinte pelos adolescentes?

4) Quais as razdes para o uso da pilula do dia seguinte?

5) Existe um programa para prevencao de DSTs e gravidez para 0s
adolescentes?

6) Se tem, esta em atuacado?

7) Qual o publico alvo?
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7.5 Apéndice e: Transcri¢cdo das entrevistas

POSTO DE SAUDE (compilacéo dos dados)

Em entrevista realizada com a enfermeira chefe do Posto de Saude do bairro
onde esta sendo realizada a pesquisa foi questionada a existéncia de dados sobre
gestantes adolescentes, de acordo com a resposta da enfermeira no ano de 2018
existem 130 gestantes cadastradas (tem mais), destas mais de 80% s&o menores de
idade, tem adolescentes de 12, 13 anos gravida, as vezes ndo terminam o pré-natal
na unidade, comecam e depois vdao embora com o marido, com o familiar, ou porque
ndo conseguem ficar devido a problemas financeiros, ou até mesmo por causa de
drogadicdo, porque no bairro geralmente os esposos sdo drogados ou estdo
envolvidos com o tréfico.

A gente teve um caso de uma menina no ano passado que engravidou do
cunhado, mas ela ndo contou, eles moravam os trés juntos, os trés tinham problemas,
uma delas tinha 23 anos e a outra 30 e poucos anos, os trés utilizavam o CAPES,
todos os trés usavam medicacOes fortissimas, entdo no questionamento do porqué
ele engravidou a cunhada, ele disse que errou a porta do quarto, parece engracado,
parece que ele estava rindo, ndo, néo é, ele simplesmente errou a porta do quarto,
nao € uma coisa que ele fez por mau, ele tem problema mental, 0 nené nasceu, a
gente ficou de olho no nené, porque a gente sabia que alguma coisa ia acontecer, a
gente acaba prevendo, um dia ela chegou aqui, eu olhei a m&ozinha do bebé e estava
meio roxinha, a irmé disse que ela tinha batido na méo, eu fiquei segurando o bebé,
nao deixei ela pegar, chamei o conselho, o conselho levou, agora esta com o irmao
muito bem cuidado, mas foi todo uma....porque ela queria ficar com a crianga, é uma
crianca cuidando de outra crianga, entdo assim, as vezes a gente tem que ver como
um todo, claro, a gente fica com raiva, eu ndo vou te dizer que ndo, entendeu? So6 que
a gente fica pensando num todo entendeu? Ela ndo fazia isso porque ela queria.

Sobre a existéncia de um programa de prevencdo para os adolescentes, a
resposta foi de ter o programa de grupo onde é dado palestras de orientacdes sexuais,
a doutora visita as escolas dando palestras, porém as adolescentes ndo aderem a
estes grupos. “A gente tenta, hoje a gente fez um grupo, até fez um sorteio de uma

cesta pra ver se chama um pouco mais da atencédo delas, mas elas ndo aderem”.
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Quanto ao publico alvo dos grupos de palestras a resposta foi “para toda a
comunidade, principalmente na parte la pra baixo, € a pior parte que a gente tem,
porque aqui, eles ainda vem mais, eles estdo mais presentes”.

Em relagcédo a distribuicdo de métodos preventivos e quais a resposta foi a
seguinte: “Para coletar, a gente oferta a coleta de sangue aqui para facilitar, € mais
um plus”, para as gestantes no caso, elas podem coletar toda terca-feira aqui, mas
elas ndo vem, porque elas ndo acordam, as consultas sdo marcadas para a tarde,
porque se marcar pela manhéa elas ndo comparecem, entado a gente tenta adequar o
maximo ao padréo de vida delas. E estranho eu te dizer isso, mas se a gente néo faz
dessa forma, ndo consegue adesao delas e, pra nés a gente vé a salde como um
todo, ndo so6 porque ela é drogada ou porque o marido é drogado, ou porque ela ndo
merece atendimento. N&o, ela merece, ela € um ser humano como qualquer um, entédo
a gente tem que adequar o maximo que puder, a nossa realidade € essa, muita
gestante, muitas abaixo de 18 anos, muitas assim, filhas de méaes gravidas, tem muito
assim, a mae esta gravida e a filha também. Neste momento perguntei se tem alunas
da escola gravidas e a resposta foi que este ano, ndo mais, mas ano passado teve
alguns casos.

N&o podemos julgar uma crianca de 11, 12 anos porque ja esta transando, o
gue podemos fazer é orientar, fazendo palestras. Aqui em Tramandai, o Unico posto
gue oferece todos os anticoncepcionais tanto injetaveis quanto oral, € o meu quer
dizer, o do bairro, os outros nao oferecem, e a gente oferecendo ja acontece todo esse
tipo, entdo eu tenho disponivel para elas todos os tipos de anticoncepcionais fora a
camisinha né.

Referente a pilula do dia seguinte, se ela é muito procurada a resposta foi
surpreendente, “ndo tem muito uso, a gente ndo fornece muito porque nao tem
procura. A gente d& orientagdo, mas ndo tem procura. As adolescentes procuram a
pilula normal.

OBS: “Preciso de ti, deu um resultado positivo, ela esta chorando muito” (HIV).
“Ta ja estou indo la.

Neste momento a entrevista precisou ser interrompida, mas em consideragao
a enfermeira terminou de responder mais alguns questionamentos, procurei ser breve.

Sobre as doengas sexualmente transmissiveis “a gente tem bastante casos de
sifilis (em 1° lugar), HIV (em 2° lugar) entre adolescentes, adultos e idosos. Entre os

idosos 0 nimero de HIV é o maior, porque eles ndo transam com camisinha, dai fica
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essa troca de parceiros e como leva dez anos para a doenga se manifestar, entao
nesses dez anos a doenca se espalha muito rapidamente, tanto que a incidéncia maior
agora é de idosos, soro positivo. E € complicado orientar um idoso, ele ndo tem
aceitacéo, porque ele diz que ndo tem problema pois ele ndo transa, que nao vai

transar.

ENTREVISTAS COM OS ALUNOS (compilacéo dos dados)

PERFIL DOS ESTUDANTES

Foram entrevistados um total de 27 alunos, 7 do sexo masculino com idade entre 11
a 15 anos e 20 do sexo feminino com idade entre 11 e 17 anos, estudantes do 6° ao
9° ano. Destes, 63% (17 alunos) sempre estudaram na escola, 26% (7 alunos) vieram
de outras escolas do municipio e 11% (3 alunos) vieram de outras cidades do Estado
do RS e SC.

Em sua maioria os alunos vivem em familias constituidas por pai, méae e filhos séo
63% (17 alunos), outros 18,5% (5 alunos) moram com a mae e irmaos, a qual tem o
cargo chefe da casa, outros 14,8% (4 alunos) moram com a mae e a avo dando

suporte na criacdo dos netos e 3,7% (1 aluno) vive somente com o pai.

A IDADE DA PRIMEIRA GESTACAO DAS MULHERES DA FAMILIA

A idade média da primeira gestacdo entre as mulheres da familia de acordo com as
respostas dos alunos, isto €, ndo tenho dados oficiais, distribui-se da seguinte forma,
as maes que tiveram sua primeira gestacao entre 15 e 16 anos foi um percentual de
29% (8 maes), entre 18 e 19 anos a porcentagem foi de 26% (7 méaes), dos 20 aos 32
anos 26% (7 maes) e 19 (5 mées) os alunos nao souberam responder.

A idade média das avos foram distribuidas da seguinte maneira entre 15 e 19 anos
29% (8 avos), acima de 20 anos foram 11% (3 avos) e 60% (16 avos) os alunos néao
souberam responder.

Quanto ao numero de irmas, que ja tenham tido uma gestacao, identifiquei que 8 irmas
com idade entre 14 e 20 anos ja tem entre 1 e 2 filho e, aproximadamente 20 irmas

nao tem filhos ainda.

55



Sobre ter tia e se tem filhos o levantamento ficou mais dificil pois, os alunos em sua
maioria sdo muito desligados, ndo sabendo responder adequadamente, assim 3
tiveram filhos depois dos 20 anos, 18 tiveram filhos na adolescéncia, e 9 alunos néo

souberam responder a idade em que as tias tiveram filhos ou nao tem filhos.

QUESTIONARIO APLICADO AOS ALUNOS (compila¢&o dos dados)

1) Quais os métodos contraceptivos vocé conhece?

Ao serem questionados sobre os métodos contraceptivos os alunos responderam
respectivamente de um total de 27 alunos 20 conhecem a camisinha como método
preventivo de doencas e gravidez, 14 conhecem o anticoncepcional oral, 8 conhecem

a injecao e 3 alunos desconhecem qualquer método contraceptivo.

2) Onde vocé aprendeu sobre métodos contraceptivos, preventivos e sexualidade?

Nesta questdo as respostas foram bem variadas com colegas da escola, nas
propagandas de televisdo, nas placas educativas encontradas nos locais, dentro de
casa com a familia, de um total de 27 alunos entrevistados 10 alunos nunca falaram

sobre este assunto em casa.

3) Quem deve informar e esclarecer duvidas sobre as questdes de reproducéao,
doencas e sexualidade? De um total de 27 alunos 5 acreditam que a escola e o
médico é que devem informar sobre o tema, os demais alunos acreditam ser de

responsabilidade dos pais este tipo de informacéo.

4) Sobre ter tido alguma aula sobre este tema e se ficaram com duavidas? Dos 27
alunos entrevistados 14 alunos nunca ouviram falar ou nao lembram de ter sido falado
na escola sobre os assuntos abordados durante a pesquisa, outros 13 alunos

disseram ter participado de alguma palestra ou aula rapida sobre a tematica.

5) Onde vocé busca esclarecer suas duvidas sobre esses temas? Dos 27 alunos
entrevistados 21 buscam esclarecer suas duvidas sobre o assunto com a familia, seja
mae, pai, avo, irméa, tia, apenas 3 disseram buscar informag¢des na internet ou outras
leituras, 1 além destas opc¢des disse procurar o posto de saude perto de casa, e outros

2 alunos disseram ndo ter interesse no assunto entdo nao procuram informacgoes.
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6) Sobre conhecer algum adolescente que ja seja mée ou pai...
Apenas 8 alunos ndo conhecem nenhum adolescente nesta situacéo, 19 alunos tem
conhecimento direto ou indireto com adolescentes gravidas ou que ja estejam na

condi¢cao de mae ou pai.

7) Quanto aos motivos que levaram a adolescente engravidar...
Muitos desconheciam o motivo, mas chegou a ser citado o motivo de querer sair de
casa, de agradar o namorado e simplesmente por descuido pois teriam o

conhecimento dos métodos contraceptivos.

8) O que mudou na vida da adolescente depois do nascimento da crianga? A maioria
nao soube dizer, mas tive resposta de que algumas adolescentes que inclusive eram
alunas da escola deixaram de frequentar as aulas por ter que cuidar do filho ou ter

que comecar a trabalhar.

8) Em sua opinido o que impede que uma estudante gravida permaneca no espaco
escolar? Dos 27 alunos entrevistados 5 ndo souberam responder, os demais
disseram que a barriga, os enjoos, que pode passar mal na escola e isso ndo é bom,
0 preconceito que a adolescente poderia sofrer poucos citaram, disseram que néo tem

nada a ver.

QUESTIONARIO APLICADO AOS PROFESSORES (compilac&o dos dados)

1) Onde vocé aprendeu sobre métodos contraceptivos, preventivos (DST's) e
sexualidade?

As respostas diversificaram entre conversa com 0s pais, na escola, revistas e internet.

2) Em sua opinido quem deveria informar nocées e esclarecer davidas sobre questdes
de reproducéo, doencas e sexualidade?

Nesta questdo com excecdo de um professor todos concordam que quem deveria
informar e esclarecer duvidas sobre este tema, sdo em primeiro lugar 0os pais e em
segundo plano a escola trabalhando com projetos, ainda alguns professores se

referem ao apoio da sociedade especialista na area.
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3) Vocé lembra de alguma aula em que esses assuntos tenham sido abordados?
Como foi esta aula? Qual disciplina? Vocé ficou com alguma duavida?

Durante as aulas de Ciéncias e Biologia, foram aulas interessantes e esclarecedoras,
em palestras na escola, no ensino fundamental nas aulas de ciéncias, a prof. Abriu
para questionamentos, mas naquela época era dificil essa proximidade, (“nas aulas
de biologia na 72 série, ndo foram muito esclarecedoras e também palestras com
agentes de saude no 2° grau), Nao lembro, aula de biologia com conversas e
ilustragbes no quadro, uma palestra com uma enfermeira, foram feitos
guestionamentos os mais simples eram respondidos e 0os mais “picantes”, mandavam
perguntar para os pais. “Quando eu estudava, isso era tabu, ndo se conversava sobre

esse assunto na escola”.

4) Em sua percepcéo qual a relevancia de falar destas questdes com os estudantes?
Quais as perguntas mais frequentes?

E muito importante para o conhecimento do proprio corpo e deixa-los a par das
doencas e a gravidez indesejada, as responsabilidades que desencadeiam. As
perguntas sdo as mais diversas, geralmente eles tem muitas duvidas quanto ao ato
da relacdo em si, eles buscam na figura do professor um espaco para
questionamentos. E importante, porém é um assunto conflitante, pois os pais ainda
nao possuem essa abertura, eles ndo tem dialogos com seus filhos, a familia ndo tem
feito o seu papel, deixando somente para a escola. As perguntas mais frequentes séo:
sobre 0 uso da camisinha, se a pilula do dia seguinte funciona, sobre a gravidez, se
sexo oral engravida, sobre a menstruacéo, sobre as DSTs. E importantissimo esta
abordagem, principalmente nos dias atuais, pois o enfoque para a sexualidade esta

com excessiva evidéncia, iniciando a vida sexual muito cedo.

5) Vocé se sente a vontade para falar deste tema com os estudantes? Por qué?

Algumas vezes e em turmas mais maduras o tema é mais facil de abordar, pois ndo
ficam rindo e debochando de alguns termos citados. Em outras nhdo me sinto a
vontade. Sim. Nao vejo problemas em passar orientacao, pois ja participei de projetos
a respeito deste assunto, ja tivemos a idade deles e as mesmas duavidas, os
guestionamentos sao feitos sem preconceito. Sim, trabalho numa comunidade onde
este assunto é tratado como banalidade e tento orientar da melhor maneira. “Nao,

pois a familia em alguns momentos e valores incutido, ndo compreende que é um
58



assunto para servir como saude publica, acham que é interferéncia na vida particular
dos mesmos. “Nao me sinto a vontade de falar sobre sexo, mas sim sobre reproducao

como aula de biologia”.

6) Vocé conhece algum adolescente que seja pai ou mae? O que mudou com o
nascimento da crianca? Continuaram estudando?

Vocé saberia 0 motivo que levou este estudante a optar pela gravidez? “Sim, varias
alunas da escola engravidaram com idade entre 13 e 15 anos. Duas continuaram a
estudar, outras ndo e os motivos foram variados, como descuido, fuga da familia,
gravidez ndo planejada, segurar o namorado, ndo é opcéo e sim falta de orientagao”.
“Sim, duas com 14 e 15 anos uma parou de estudar a outra continuou, mas sai mais
cedo para dar de mama para a crianca e ela diz que ndo sai mais para a balada, a
aluna alega que a mae engravidou cedo e que acha que ndo tem nada de mais e as
vezes muitas engravidam porque ndo conhecem os métodos anticoncepcionais, a
falta de informacdo e a inconsequéncia de pensar no futuro”. Continuou estudando
porque os avoés auxiliaram, outras pararam de estudar mesmo tendo o apoio da

familia. “Parou de estudar, € contra o aborto, (religiosa)”.

7) O que impede que uma estudante gravida permaneca no espaco escolar?

Geralmente a familia ndo permite que a adolescente volte por vergonha e, também
pelo deslumbre da maternidade, a maioria por op¢ao prépria, outras por vergonha,
nao sentem-se a vontade, os contratempos com o bebé, as prioridades mudam apos
a gravidez. Quanto a escola nada muda, pois é ofertado aula a distancia para que ela

nao desistam.

8) Que alternativas e acbes poderiam contribuir para a atuacado docente no ensino e
esclarecimento dessas teméticas aos estudantes?

Talvez maior acompanhamento e apoio da Secretaria de Educacado na realizacéo e
desenvolvimento de projetos voltados ao assunto, envolvendo as agentes de saude,
médicos, trabalhar com os temas transversais, troca de vivéncias e experiéncias. E
um trabalho que a assisténcia social deveria fazer com as familias e a escola deveria
tratar como matéria, pois certos assuntos é a familia que deve esclarecer, realizacéo

de palestras, videos e aulas com os alunos e os pais, estes muitas vezes incentivam
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a gravidez precoce. “Iniciar os esclarecimentos desde o 6°, pois esta bem frequente o

caso de gravidez com meninas bem jovens.

9) Qual o envolvimento dos professores no debate de sala de aula e na gestao
pedagdgica para esta realidade?

Trabalhar quando a “curiosidade estiver saliente nos questionamentos e nas atitudes
das criangas, conversamos muito entre nds, mas levar para a sala de aula € mais
dificil, hoje em dia temos pouco envolvimento, pois muitas familias s&o contrarias, ndo
ha entendimento, em conversas informais e nas aulas de ciéncias “cabe a escola
cobrar de quem tem a verdadeira responsabilidade em evitar e esclarecer certos
assuntos, em relacdo a sexualidade, ndo deve ser tratado na escola e nem a
orientacdo sexual. Sempre que o tema surge na minha aula, procuro debater e
esclarecer duvidas. Poucos sdo os professores que se envolvem. Nem todos 0s
docentes querem se envolver em projetos assim, pois concluem que ndo séo

pertinentes a sua area de atuacao.

10) A(s) disciplina(s) em que vocé trabalha possibilitaria debater essas questdoes?
Como?

Ensino Religioso, com certeza. Em ciéncias sim, mas é uma questdo muito
complicada. Sim a educacédo fisica ndo ensina somente jogos e esportes, mas
trabalha diariamente com valores, que ajudam na transformacéo do cidad&o. Toda
disciplina pode contemplar o assunto dentro dos temas transversais previstos no PPP.
Sim através de graficos e tabelas. “No meu caso € o mais complicado por ser outo
idioma, mas € possivel sim, através do conhecimento dos termos especificos do tema.

Sim trabalhar a questéo da valorizacdo da mulher e da vida.
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