Affordances Sociais e a
tese da mente socialmente estendida’

Eros Moreira de Carvalho?

1. Introducao

A tese da mente estendida alega que ao menos alguns
processos cognitivos se estendem para além do cérebro do
organismo no sentido de que eles sao constituidos por agdes
realizadas por esse organismo no ambiente ao seu redor. Seguindo
Rowlands, entendo que essa tese diz respeito a processos mentais,
nao a estados mentais ou a mente como um todo (ROWLANDS,
2010, p. 8). Quando essas agoes sao compreendidas em um sentido
estreito, isto é, como agdes corporais, os processos mentais do
organismo estendem-se para o corpo do organismo. Quando as
agoes sao compreendidas em um sentido amplo, como agoes
individuais, os processos estendem-se para o ambiente ao redor do
organismo. Na proxima secdo, discutirei por que € assim. No
primeiro caso, o cérebro e o corpo do organismo constituem

! Parte substantiva desse artigo consiste na traducao do capitulo “Socially Extending the Mind through
Social Affordances”, que compde a coletinea (no prelo) "Automata's Inner Movie: Science and
Philosophy of Mind" (eds. Gouveia, Steven & Curado, Manuel), a ser publicada pela Vernon Press. O
presento texto, em portugués, contém alguns acréscimos a esse trabalho. Todas as secdes foram
parcialmente reelaboradas.

2 Professor Associado do Departamento de Filosofia da UFRGS. Agradecimentos: este trabalho recebeu
apoio financeiro da CAPES, processo ntimero 88881.119656/2016-01. Também agradego ao revisor
André Neiva pelos comentarios a uma versao anterior do presente texto.
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conjuntamente ao menos alguns processos mentais desse
organismo. No segundo caso, o organismo e o seu ambiente
constituem conjuntamente alguns processos mentais desse
organismo. Um movimento mais radical seria alegar que agdes
sociais realizadas pelo organismo poderiam constituir alguns dos
seus estados mentais. Nesse caso, 0 organismo e o seu ambiente
social constituiriam alguns processos mentais desse organismo.
Essa tese poderia ser chamada de tese da mente socialmente
estendida3.

Assim, a mente, no que diz respeito aos seus processos
mentais, pode ser estendida em trés estagios: do cérebro para o
corpo, do organismo como um todo para partes do ambiente do
organismo e do organismo no seu ambiente fisico como um todo
para o ambiente social do organismo. O Ultimo estigio é mais
controverso, visto que nao é claro como o organismo poderia estar
sintonizado ao seu ambiente social para realizar uma acao social, a
qual, por sua vez, constituiria alguns processos cognitivos desse
organismo?. Parece que é necesséario fornecer uma explicagao de
como, a0 mesmo tempo, (1) um organismo pode rastrear um fator
social no seu ambiente e (2) esse rastreio pode constituir, em parte,
outros processos mentais desse organismo. Um dos objetivos deste
capitulo é mostrar como esses dois processos podem ser explicados
com base na nocao de affordance, tal como ela foi desenvolvida na
tradicao da psicologia ecolégica. Essa nocao é rica o suficiente para
nos fornecer uma imagem clara de como o organismo e o seu
ambiente sdo, em virtude de suas interacdes mutuas, acoplados um

3 Essa tese ndo deve ser confundida com uma outra, ainda mais forte, a saber, a tese da mente de
grupos. Essa tese alega que os proprios grupos podem ter processos e estados cognitivos. Um grupo
desse tipo deve ser compreendido como algo acima e além dos individuos que compdem o grupo
(THEINER, 2013, p. 195). A tese da mente socialmente estendida nao é uma tese sobre a constituicao
de grupos como agentes cognitivos. £ uma tese sobre como processos de um organismo individual
dependem constitutivamente de fatores sociais presentes no seu ambiente.

4 Claramente eu tenho em mente aqui organismos humanos. Eu continuarei a usar o termo
“organismo” no texto, visto que pode haver organismos sociais que nao sejam seres humanos. Além
disso, a teoria das affordances tem como alvo organismos em geral.
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ao outro, trazendo a tona processos cognitivos de uma natureza
entrelagada, isto é, processos constituidos pelo organismo e pelo
ambiente a0 mesmo tempo. Mostrarei como essa no¢ao pode ser
estendida para incorporar affordances sociais. Com base nisso,
defenderei a tese da mente socialmente estendida>.

A discussdo sobre a possibilidade de affordances sociais é
diretamente relevante para a epistemologia social do conhecimento
perceptivo®. Affordances sociais trazem a tona a possibilidade de que
o contexto social em torno de um organismo individual pode
constituir a0 menos alguns dos estados perceptivos desse
organismo. Esse fenomeno ¢é vindicado, por exemplo, por Thomas
Kuhn no seu ensaio seminal A Estrutura das Revolugoes Cientificas
(1997). Nessa obra, ele alega que a mudanga de paradigma muda a
forma como os cientistas veem o mundo. Com isso ele quer dizer
algo mais forte do que uma mudanga na concepgdo ou na
interpretacao dos dados, o que seria trivial. Os proprios estados
perceptivos dos cientistas, e ndo apenas as suas crencas, mudam ao
substituirem um paradigma por outro. Formulando um dos seus
exemplos famosos, Kuhn diz que “Lavoisier viu oxigénio onde
Priestley vira ar desflogistizado e outros néo viram absolutamente
nada” (KUHN, 1997, p. 153). Como a nocdo de paradigma é
compreendida em relacdo a grupos cientificos, a alegacao de Kuhn é
de que a imersao do cientista em um grupo cientifico tem o potencial
de mudar o que ele percebe no mundo, especialmente em seu

5 No final do seu artigo seminal sobre esse assunto, Clark e Chalmers sugerem que a tese da mente
socialmente estendida é sustentavel, mas eles ndo desenvolvem ou sustentam essa alega¢do nesse
artigo (1998, p. 17-8). Eles apenas sugerem essa tese como um resultado possivel da cogni¢dao que
esteja embutida na linguagem. Defenderei que a mente socialmente estendida surge antes, na
percepcao, antes mesmo da aquisigao da linguagem. Outra articulacao da tese da mente socialmente
estendida pode ser encontrada em Gallagher (2013), que investiga como “a cognigao é socialmente
estendida em praticas institucionais legais” (2013, p. 6). A sua ideia principal é de que as institui¢des
sociais, tais como contratos e a institui¢io da propriedade, sio ferramentas para atingir certos objetos
e realizar certas tarefas, estendendo e transformando os nossos processos cognitivos.

5 Ao menos essa discussdo é relevante para a explicagio de episddios perceptivos factivos. Nesse
capitulo, nada sera dito sobre o conhecimento perceptivo proposicional. Para uma discussdo sobre
como a abordagem enativa da percepgao, que é muito similar a abordagem ecoldgica explorada nesse
capitulo, pode explicar o conhecimento perceptivo proposicional, veja Carvalho (2016).
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ambiente de pesquisa. Contudo, Kuhn ndo nos fornece os detalhes
do processo ou mecanismo pelo qual a percepcao é assim moldada
socialmente. Embora, aqui, ndo se trate das alegacdes de Kuhn, a
nocao de affordance social que serd desenvolvida nas préximas
secoes pode langar luz sobre a mudanga de paradigma e o seu
impacto sobre a percepgao.

Inicio a Secao 2 explicando e motivando a tese da mente
estendida. Em seguida, na Segao 3, introduzo a abordagem de
Gibson da percepcao e esclareco como ela estd muito proxima, ou
até mesmo ilustra, a tese da mente estendida. Na Secdo 4, apresento
a teoria das affordances e discuto trés posi¢des em relacdo ao que,
no organismo, explica as suas possibilidades de a¢des. Affordances
sao relacdes entre caracteristicas ambientais e as habilidades do
organismo. Finalmente, na Secao 5, estendo a nocao de affordance
para incorporar affordances sociais. Ao menos algumas affordances
sao sociais e, sustento, isso implica a tese da mente socialmente
estendida.

2. A Tese da Mente Estendida

A tese da mente estendida foi explicitamente articulada no
artigo de Clark e Chalmers “The Extended Mind” (1998), embora
versoes da tese possam ser encontradas nos trabalhos de James
Gibson (2015), Michael Polanyi (2009) e Merleau-Ponty (2006),
para mencionar apenas alguns. No experimento de pensamento de
Clark e Chalmers, somos convidados a imaginar uma pessoa, Otto,
cuja capacidade de memoria foi severamente danificada e a
compara-lo com Inga, uma pessoa cuja memoria é normal. Como
prossegue o experimento, Otto desenvolve a habilidade de usar um
caderno de notas para registar e consultar fatos relevantes para as
suas tarefas cotidianas. Devemos imaginar que ele se torna
proficiente no uso desse caderno, ao ponto em que nao notamos
qualquer diferenga funcional entre o papel que esse caderno de nota
desempenha na sua habilidade de recuperar fatos passados e o papel
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que as areas do cérebro de Inga especializadas em guardar
informagdes desempenham na habilidade dela de lembrar fatos.
Suponhamos que Otto e Inga sejam igualmente fluentes e confiaveis
na recuperacdo de informacdes, a despeito dos diferentes recursos
usados. Assim, pelo principio da paridade’, se pensamos que as
areas do cérebro de Inga responsaveis pela preservacao de
informacao fazem parte do processo cognitivo de lembrar, entao
deveriamos pensar que o caderno de notas de Otto também faz parte
do seu processo cognitivo de lembrar. Compreendidos em termos
funcionais, ambos desempenham o mesmo papel nos seus
respectivos processos cognitivos. A conclusao que Clark e Chalmers
retiram desse experimento de pensamento é que algumas coisas
externas ao organismo fazem parte do sistema cognitivo. No caso
considerado, o caderno de notas constitui parcialmente o processo
cognitivo de Otto de lembrar fatos, sendo assim, a mente de Otto se
estende ao seu ambiente.

Uma ilustracao mais cotidiana da tese da mente estendida
provém da assimilacao de ferramentas e instrumentos. Tome, por
exemplo, o caso classico da pessoa cega com uma bengala,
extensivamente discutido por Merleau-Ponty (2006, p. 198-199, p.
210-212) e outros®. O que acontece quando uma pessoa cega assimila
o uso de uma bengala é que ela estende a sua capacidade de
percepcao tatil. Inicialmente, ela sente a bengala pressionando a pele
de sua mao. Contudo, ap6s explorar o mundo circundante com a
bengala por um certo tempo, tocando objetos com ela,
familiarizando-se com o seu comprimento e peso, sentindo como ela
absorve o impacto de diferentes tipos de objetos, como ela desliza
sobre diferentes tipos de superficies, a pessoa cega comeca a

7 Clark e Chalmers formulam o principio da paridade da seguinte maneira: “Se, ao confrontarmos uma
tarefa, uma parte do mundo funciona como um processo que, se fosse feito na cabega, nao teriamos
nenhuma hesitagdo em reconhecé-lo como parte do processo cognitivo, entao essa parte do mundo é
(assim alegamos) parte do processo cognitivo” (1998, p. 8). O principio da paridade basicamente é
uma aplicagdo do funcionalismo, que alega que processos cognitivos ou estados cognitivos sdao
individuados pela fungao que cumprem em um sistema cognitivo.

8 Veja, por exemplo, Michael Polanyi (2009, p. 12-14) e Rowlands (2010, p. 196-202).
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perceber com a bengala “o mundo de objetos tateis recua e ndo mais
comeca na epiderme da mdo, mas na extremidade da bengala”
(MERLEAU-PONTY, 2006, p. 210). Nesse estado, a bengala nao é
mais percebida como um objeto, ela se transformou em um
instrumento com o qual a pessoa cega percebe a dureza, a textura e
a forma dos objetos ao seu alcance, bem como relacoes espaciais
entre os objetos e ela, tais como estar “a frente”, “perto”, “a esquerda”
e assim por diante. Ela aprendeu a prestar atencdo a tais
caracteristicas dos objetos e as relacdes espaciais dos objetos
circundantes com ela. O processo de habituacdo ou assimilacdo de
um instrumento transforma esse instrumento em uma parte do
proprio corpo e, nesse sentido, o expande. Como Merleau-Ponty
assinala,

Habituar-se a um chapéu, a um automével ou a uma bengala é
instalar-se neles ou, inversamente, fazé-los participar do carater
volumoso de nosso corpo préprio. O habito exprime o poder que
temos de dilatar nosso ser no mundo ou de mudar de existéncia
anexando a n6s novos instrumentos. (MERLEAU-PONTY, 2006, p.

199).

Habituar-se a um instrumento também envolve a
transformacao da consciéncia perceptiva. No caso da pessoa cega, a
sua consciéncia do impacto da bengala sobre a sua mado é
transformada em uma sensacao da sua extremidade tocando os
objetos que ela esta explorando (POLANY]I, 2009, p. 12). Em vez de
perceber a bengala com a sua mao, ela comeca a perceber
diretamente os objetos com os quais a bengala esta em contato, isto
é, ela comega a perceber com a bengala. Ao menos de um ponto de
vista fenomenolégico, seria completamente enganador descrever
esse processo de habituacdo como envolvendo uma inferéncia, uma
interpretacdo ou a construgdo de um objeto a partir das sensagdes
corporais que a pessoa cega tem quando a sua mao é pressionada
pela bengala. Na verdade, “as pressdes na mao e a bengala nao sao
mais dados, a bengala ndo é mais um objeto que o cego perceberia,
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mas um instrumento com o qual ele percebe” (MERLEAU-PONTY,
2006, p. 211). A pessoa cega agora apoia-se nesse novo todo,
constituido em parte pela bengala, para perceber o seu ambiente.
Assim, a assimilacdo de instrumentos tem o poder de transformar e
estender a consciéncia perceptiva.

A discussao sobre a habituacdo a instrumentos € interessante
porque ela nos ajuda a ver como a nossa relacao com o préprio corpo
é transformada para estender a nossa capacidade de percepgao.
Aprendemos a usar as nossas sensacgdes corporais para prestar
atencdo a e ficar conscientes do que estd em contato com 0 nosso
corpo. Por exemplo, nds ndo estamos normalmente conscientes das
sensagOes tateis quando pisamos no chao. O que percebemos é a
firmeza do chao, ndo os nossos pés ou a pele dos nossos pés sendo
pressionada pelo chao. Contudo, podemos supor que a crianca teve
de aprender a usar o seu corpo para prestar aten¢ao a firmeza do
chdo ao mesmo tempo em que aprendia a engatinhar e a andar®. Ela
teve de assimilar o seu proprio corpo, explorando como ele reage ao
tocar o chao e outras superficies, para prestar atengao ao que estava
ao redor do seu corpo. No final desse processo de assimilacio, ela
deixa de ficar consciente do seu corpo como um objeto, a0 menos
em situacdes normais, e comega a perceber o mundo em torno dela
com o seu corpo. A sua capacidade de percepcao foi expandida
através da assimilagao do seu proprio corpo. De acordo com Polanyi,

Em todos 0s nossos momentos de vigilia, estamos nos apoiando na
consciéncia dos contatos do nosso corpo com as coisas fora de nés
para prestar atencao a essas coisas. O nosso proprio corpo é a tinica
coisa no mundo que nés normalmente nunca experienciamos
como um objeto, mas experienciamos sempre em termos do
mundo ao qual prestamos atencio a partir do nosso corpo. £ ao
fazer esse uso inteligente do nosso corpo que o sentimos como

9 Maxime Sheet-Johnstone, por exemplo, sustenta que o pensamento analdgico estd em parte
enraizado em nossas habilidades téteis e cinestésicas desde a tenra infancia. Distingdes tais como ser
rugoso ou ser liso, ser grosso ou fino, estar na vertical ou na horizontal sao aprendidas analogicamente
pela exploracio motora e cinestésica de diferengas entre molares e incisivos (2011, p. 148).
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sendo 0 nosso corpo, e nao algo externo. (POLANYI, 2009, p. 15-
6)".

Como o experimento de pensamento de Clark e Chalmers e
esses exemplos de habituagao se encaixam nas consideracgoes iniciais
sobre a tese da mente estendida? Lembre que foi dito que os
processos de um organismo se estendem para o seu ambiente se eles
sao, a0 menos em parte, constituidos por agdes realizadas por esse
organismo no seu ambiente. Rowlands explica isso em maiores
detalhes. A ideia central é de que as acOes que realizam um papel
constitutivo devem, de alguma maneira, transformar informagao
que esta presente no ambiente em informacao disponivel para o
organismo utilizar na execucdo de suas tarefas cognitivas
(ROWLANDS, 2010, p. 59). Por meio dessa transformagao, o
organismo € dispensado de ter de computar ou inferir a informagao
que é necessaria ou relevante para concluir uma certa tarefa
cognitiva". Por exemplo, uma pessoa jogando Tetris tem a opgao de
mudar a orientagdo de uma peca na tela para ver se ela se encaixa
nas pecas na parte inferior da tela em vez de ter de imaginar a pega
rotacionada e entao comparar essa imaginacao forjada com as pecas
na parte inferior da tela. Assim, algumas computagdoes ou
imaginagdes que ela de outro modo teria de realizar é descarregada
no ambiente. No caso considerado, a agao de girar a peca usando um
controle é constitutiva do processo cognitivo que resolve o problema
de determinar se a nova peca no topo da tela se encaixa nas pegas
na parte inferior da tela. Para resumir, de acordo com Rowlands, um
processo cognitivo estende a mente para o ambiente se informagao
presente em algumas estruturas do ambiente e relevantes para a
tarefa que esta sendo resolvida por esse processo é disponibilizada

'° Todas as tradugdes neste texto sao de minha autoria e responsabilidade.

" Clark e Chalmers fizeram uma consideracéo similar ao sugerir que a mente é estendida através do
que eles chamaram de agdes epistémicas, agdes que “alteram o mundo para ajudar ou ampliar
processos cognitivos tais como o reconhecimento e a busca” (1998, p. 8).
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para o organismo por meio da manipulacdo, exploragio e
transformacao dessas estruturas do ambiente'.

O processo de Otto de lembrar fatos estende-se ao seu caderno
de notas nesse sentido. A sua manipulagdo do caderno de notas
(abrindo-o e procurando a pagina correta) e entdo a sua exploracao
e transformacéo da informagao presente na pagina em informacao
disponivel (ao perceber e, entao, ler, por exemplo, a sentenca “A Casa
de Cultura Mario Quintana se encontra na Rua Andradas”) sdo parte
do processo de lembrar da crenca de Otto de que a Casa de Cultura
Mario Quintana se encontra na Rua Andradas. Essas agdes de
manipulacdo e transformacao constituem, em parte, o processo pelo
qual Otto se lembra da sua crenca (ROWLANDS, 2010, p. 63).
Porque as é&reas cerebrais de Otto para a memorizagao de
informacao estdo danificadas, ele tem de descarregar no ambiente
as atividades normalmente executadas pelo cérebro, tais como a
memorizacdo de informacido e o seu processamento. Uma ultima
ressalva acerca do caso de Otto: em uma situagao ideal, o caderno de
notas é assimilado completamente por Otto no sentido de que,
embora ele tenha de ler palavras escritas nas paginas do seu
caderno, ele estd primariamente consciente nao dessas palavras,
mas do que elas dizem. Em vez de prestar atengao nas sentengas, ele
lembra com as sentengas de que algo foi o caso™. Isso é similar ao

' Essas consideragdes nao resolvem completamente o problema da constituigao, como foi levantado
por alguns oponentes da tese da mente estendida (AIZAWA, 2014). O problema é: por que essas
interacdes com o ambiente nao sdo apenas causas habilitadoras do processo cognitivo em vez de ser
parte constitutiva dele? Algum critério precisa ser fornecido para distinguir entre essas duas
possibilidades. Eu nao pretendo lidar com esse problema neste Capitulo.

3 Nao é incomum interpretar o experimento de pensamento de Clark e Chalmers de uma maneira
diferente, como apoiando a tese de que estados, em vez de processos, se estendem ao ambiente. De
acordo com essa interpretacao, as sentencas escritas no caderno de notas devem ser tomadas como
crengas de Otto, em vez de serem parte do processo de formacao de crenca de Otto, como se elas
tivessem no sistema cognitivo de Otto a mesma funcéo que as suas crengas nao-estendidas. Como nao
tenho o objetivo de defender uma versao especifica da tese da mente estendida nesse artigo, estou
simplesmente supondo a versao de Rowlands, e nao tratarei dessa interpretagao aqui. Para discussao
adicional dessa interpretagdo e os seus problemas, veja Rowlands (2010, p. 64-67) e Fodor (2009).

' Esse movimento evita a objecao de que, no caso de Otto, a cognicdo comeca nao no ambiente em
virtude da sua manipulagdo do caderno de notas, mas no seu cérebro ao perceber o caderno de notas.
Como a percepgao com um instrumento depende das atividades realizadas no ambiente, a extensao da
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que acontece quando a pessoa cega se habitua a bengala e comeca a
perceber com a bengala.

Quanto a habituacao aos instrumentos, logo ficara mais claro
como ela implica a transformacdo de informacdo no ambiente em
informacao disponivel para o organismo quando discutirmos a
nogao de affordances. Antecipadamente, pode-se dizer que a
habituagao, a medida que ela envolve exploracdo e manipulacao,
desvela para o organismo padrdes de informacao, ou o que o Gibson
chama de “invariantes”.

3. A Abordagem Gibsoniana da Percepcao

A primeira coisa a assinalar acerca da abordagem gibsoniana
da percepcao é que James Jerome Gibson pretende reconfigurar
como a percepcao € concebida e estudada empiricamente na
psicologia. Para melhor compreender a sua posicao, ajudara ter um
resumo breve da visido oponente, que ele chama de concepcao
instantanea da percepcdo (GIBSON, 2015, p. xiii) e esta
estreitamente associada a concep¢do sanduiche da mente (HURLEY,
2001, p. 3-4). De acordo com a ultima, estimulo, cognigao e acdo
devem ser distinguidas precisamente, embora estejam causalmente
relacionadas através do modelo de entrada e saida. Os estimulos
sensoriais sao as entradas para o sistema cognitivo, o qual, por sua
vez, apés manipular, transformar, computar e processar a
informacao dada pelas estimulagdes sensoriais, produz, como saida,
representacdes que auxiliardo a agao ou serao usadas em cognigoes
posteriores. Nesse modelo, a cognicao, compreendida basicamente
como processamento de informacdo, é o recheio do sanduiche. A
visdo, por exemplo, é um processo de informagao que tem, como

nossa capacidade de perceber ndao pode ser explicada sem referéncia ao ambiente e as agdes
exploratérias que alguém executa no ambiente. Novamente, a ideia central é entender como a
informagao no ambiente é assimilada pelo organismo em parte através das suas acdes nesse ambiente.
Outra vantagem dessa interpretacao da tese da mente estendida é que ela enfatiza a flexibilidade da
percepcio. Para mais detalhes acerca desse ponto, veja (CHEMERO & KAUFER, 2016, p. 67-68).
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entrada, imagens retinais que sdo causadas pelo impacto da luz
sobre os fotorreceptores na retina e gera, como saida,
representacdes enriquecidas dos objetos ao redor's. De acordo com
essa abordagem, a¢des nao constituem a visdo ou participam do
processamento visual em qualquer sentido robusto. A visao diz
respeito apenas ao processamento de informacdo proveniente dos
receptores visuais. O problema que a visdo tem de enfrentar é um
problema dificil de processamento de informacéao: a cada momento,
o sistema visual recebe informacdo bidimensional acerca das luzes
refletidas pelos objetos no ambiente e ele computa uma
representacio tridimensional desses objetos'®. Para saber como a
visdo computa uma representacdo tridimensional em um
determinado instante, é preciso determinar precisamente qual é a
informacao bidimensional fornecida pelos receptores visuais nesse
instante. Entdo torna-se possivel determinar a contribuicdo do
sistema visual para a formacado da representacao tridimensional®’.
Isso nos leva a concepgado instantanea da visdo. Para estudar
melhor a visao, pesquisadores devem fazer experimentos com
espectadores em  situagdes idealizadas de observagao,
preferencialmente em situagdes em que o espectador esta impedido
de mover o seu corpo, cabeca ou olhos. Por meio desse
procedimento, fazendo o olho funcionar como se ele fosse uma
camera fotografica, cientistas da visdao podem isolar a informacao

'5 Assim, por exemplo, para explicar a percep¢ao de propriedades constantes dos objetos, como forma,
tamanho, Rock afirma que “precisamos primeiro saber como as cenas sao realmente representadas na
retina” (ROCK, 1995, p. 15) e Marr especifica um pouco mais: “no caso da visao humana, nao ha davida
quanto a representacdo inicial - ela consiste de matrizes dos valores da intensidade da imagem tal
como detectados pelos fotorreceptores na retina” (MARR, 2010, p. 31).

16 Para uma apresentagio detalhada da visio como uma tarefa de processamento de informagao, veja
o trabalho cléssico de Marr sobre o assunto (2010).

7 A natureza dessa contribuicdo é uma questdo de debate. Alguns alegam que a visdo depende de
informagao codificada ou de transicoes indutivas codificadas para extrair aquelas representagdes
tridimensionais a partir de informacio bidimensional, especialmente aqueles comprometidos com a
tese da modularidade da mente, veja Fodor (1983) e Pylyshyn (2003), enquanto outros alegam que a
informagao provém de cognicao de ordem superior, como é defendido pelos proponentes do New Look,
veja Bruner e Goodman (1947).
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vinda dos receptores visuais, “a visao é simples quando o olho é
mantido parado, como uma camera deve ficar, de tal forma que uma
imagem formada pode ser transmitida para o cérebro” (GIBSON,
2015, p. xiii). As acdes de olhar em volta e aproximar-se sao deixadas
de lado na investigacao da visao, pois elas nao sio cruciais para a
explicacdo da tarefa real do sistema visual, segundo a concepcao
instantanea da percepgao.

Para Gibson, essa concep¢ao da visdo e da cognicdo estdo
equivocadas. A sua principal razdo para romper com esses estudos
tradicionais sobre a percep¢ao apoia-se na ideia de que, antes de
comecar a estudar como a percepgao processa a informacio
fornecida pelos receptores, é crucial perguntar que tipo de
informaciio pode ser encontrada no proprio ambiente'. Apenas
entao estaremos em uma boa posicdo para investigar como o
sistema perceptivo pode pegar ou apanhar (pick up) essa
informacdo’™. Como Shaw e Bransford colocam claramente, a
questdo norteadora niao é mais como o sistema perceptivo pode
construir representacoes complexas dos objetos no ambiente a

8 Nao pretendo discutir a natureza da informagao neste capitulo. E uma questio delicada que j4 atraiu
muito debate. Sem entrar em muitos detalhes, quero pelo menos dizer, seguindo Chemero (2009, p.
116-120) que, tomando A e B como tipos de situagdes, uma ocorréncia de A carrega informagao sobre
uma ocorréncia de B se hd uma conexdo causal regular entre os tipos A e B. Essa conexao regular
causal nao precisa ser uma lei, ela pode ser o resultado de uma convengdo. Como Chemero assinala,
“restrigdes entre tipos de situacao podem persistir em virtude de conexdes causais e governadas por
lei, mas elas também podem persistir em virtude de costumes, convencdes e outras regularidades.
Assim, uma situagdo de fumaca de um certo tipo particular pode carregar informagdo sobre a
existéncia de fogo por uma lei natural, mas ela também pode carregar informagao sobre as decisoes
dos ancides de uma comunidade em virtude das convengdes que governam a semantica dos sinais de
fumaca” (2009, p. 118). Essa nocao mais fraca de informacao, visto que ela requer apenas regularidade,
mas nao regularidade em virtude de uma lei da natureza, é especialmente importante para a
possibilidade de affordances sociais.

¥ O verbo “pick up” e suas flexdes, bem como o substantivo “pickup”, assinalam um aspecto
importante da teoria perceptiva de Gibson, que ele inclusive chama de “The Theory of Information
Pickup”, isto é, A Teoria do Apanhamento da Informacéo. (GIBSON, 1968, p. xiii). A funcéo principal
do sistema perceptivo nao é representar objetos ou eventos ambientais, mas pegar ou apanhar
diretamente a informagdo ambiental que os especifica, o que, para Gibson, significa que o sistema
cognitivo ressoa ou esta em sintonia com o objeto especificado pela informacdo ambiental (1968, p.
269 e 271).
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partir de estimulos pobres, como as imagens retinais no caso da
visdo,

ao invés a questao deveria ser como a informacao “guardada” no
mundo pode ser perceptualmente extraida por criaturas ativas e
investigativas em seus esforcos relativamente bem-sucedidos de
sobrevier a calamidade e obter bem-estar (SHAW & BRANSFORD,

1977, P. 5).

Tome, por exemplo, o caso da percepgao da constancia do
tamanho, isto é, a percepcao de um objeto como tendo o mesmo
tamanho, embora o seu tamanho aparente mude enquanto o
percebedor se aproxime ou se afaste do objeto. A abordagem
tradicional explica essa percepcao como resultando de uma
inferéncia ou um processo que conclui o tamanho real do objeto a
partir da informagao sobre o seu tamanho aparente e da informacao
sobre a distancia entre o objeto e o percebedor. Embora pareca uma
inferéncia simples, o sistema perceptivo precisaria parametrizar, de
alguma maneira, a variavel que representa o tamanho para realizar
operagoes sobre ela. Além disso, a informagao sobre a distancia entre
0 objeto e o percebedor ndo é dada. Assim mais processamento seria
necessario para obté-la. A abordagem de Gibson é bem diferente e
muito mais simples. Em primeiro lugar, ele nota que padrdes em
superficies podem ser tomados como gradientes para a textura
dessas superficies. Com base nisso, ele assinala que o nimero de
unidades de textura terrestre que um objeto esconde quando se
encontra no chdo permanece o mesmo independentemente da
distancia do percebedor. Essa relacdo entre um objeto que se
encontra sobre o chdo e o nimero de unidades de texturas terrestres
que ele oclui é um invariante, informacao “guardada” no ambiente,
que pode aparecer como tal ao percebedor durante o seu
movimento. Assim, sem ter de se apoiar em qualquer inferéncia, o
percebedor pode ver o objeto como constante em tamanho ao longo
do tempo, enquanto ele se aproxima ou se afasta do objeto. Como
Gibson assinala, “isso ndo é o processamento de entradas sensoriais,
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mas a extracdo de invariantes a partir do fluxo de estimulacdo”
(GIBSON, 2015, p. xiv), e “a extracdo de invariantes ao longo do
tempo é o processo-chave para a percepgao” (GIBSON, 1967, p. 166).

O primeiro ponto de inflexdo na abordagem gibsoniana da
percepgao, a descricao das ricas estruturas de informacao presentes
no ambiente, é complementada pela hipotese de que essas
estruturas podem ser apanhadas pelo organismo/percebedor ao
longo do tempo através dos seus movimentos, exploracoes e
manipulacdes. Isso tem consequéncias para como a percepcao €
concebida e estudada. Em vez de focar em imagens retinais estéticas,
que sao obtidas apenas em situacoes controladas e idealizadas, o
psicélogo da visdao agora é convidado a fazer experimentos,
prestando atencdo no fluxo de estimulacdo da visdo ambiente e
ambulatéria (GIBSON, 2015, p. xiv)—isto é, enquanto o percebedor
gira a sua cabega ou se move no ambiente para realizar tarefas
comuns®. Invariantes emergem apenas no fluxo gerado pela
interacdo com o ambiente, as vezes apenas em um longo fluxo, e é
importante enfatizar que alguns invariantes sao de uma ordem
superior®'. Temos agora uma nova imagem dos processos do sistema
perceptivo em que percepgao e acdo estao entrelagados. A agao nao
é apenas crucial para gerar o fluxo de estimulo, caso em que ela seria
apenas uma condicdao habilitadora para a percepcao, mas ela

?° Yarbus reuniu evidéncia de que padrdes dos movimentos dos nossos olhos estao correlacionados
com a tarefa realizada. Em relacdo a mesma situagdo, por exemplo, ver uma imagem, os movimentos
dos olhos exibirdao padroes precisos, mas diferentes, caso estejamos procurando por um tipo de objeto
ou julgando a idade das pessoas na tela (1967).

' Chemero fornece um exemplo interessante de um invariante de ordem superior na sua explicagao
do comportamento de gansos-patola para capturar peixes. Esses passaros mergulham na agua a partir
de alturas de cem pés e eles precisam decidir quando retrair as suas asas, caso contrario eles podem
se machucar. Em vez de computar o momento do impacto usando o tamanho aparente do peixe visto
e a distancia até ele, que também teria de ser computada, os “gansos-patola apoiam-se no fluxo éptico,
nos padrdes de movimento disponiveis para os olhos de qualquer observador em movimento”
(CHEMERO, 2009, p. 123). No seu fluxo éptico emerge o invariante de ordem superior t, que é “a razao
entre o tamanho de uma imagem projetada e a taxa de mudanga do tamanho da imagem” (2009, p.
124). Isso por sua vez rastreia o tempo que falta até o contato com o peixe. Os gansos-patola nao
precisam calcular a distancia entre eles e o peixe; eles podem usar ¢, disponivel no seu fluxo dptico,
para determinar quando encolher as asas.
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também contribui com informagdo para apanhar e extrair
invariantes do fluxo. Como Gibson notou, usamos informacoes
motoras para desambiguizar entre uma mudanga em um objeto e
uma mudanga na nossa relagdo espacial com o objeto (GIBSON,
2015, p. 65-6). Para apanhar um invariante, precisamos distingui-lo
do que estad variando no fluxo de estimulo com base nos nossos
proprios movimentos. Assim, percepcao depende da agao
constitutivamente.

Percepcao, nessa concepcdo, € menos dependente de
processos computacionais intensivos, porque parte da cognigao é
descarregada nas interagdes com o ambiente que reproduzem no
fluxo de estimulos os invariantes que estao “guardados” 14. Em vez
de computar os invariantes do ambiente, nés os fazemos emergir no
fluxo de estimulo através de movimento, exploracdao e manipulagao.
Entao o trabalho para a parte cerebral do sistema perceptivo é o de
apanhar esses padrdes no fluxo. Assim, a abordagem gibsoniana da
percepcao satisfaz a caracterizacio que demos da tese da mente
estendida, mas nao sem modificar as nossas concepcoes de
percepgao, acao, cognicao e das relagdes entre elas. A percepcao nao
se reduz a atividade cerebral. Ao contrario, ela envolve “todo um
corpo de atividades dedicadas a ativamente extrair, isolar, ou
clarificar estruturas informativas no mundo” (MACE, 2015, p. XX).
Nas proprias palavras de Gibson, falando acerca do sistema visual,
ele “depende dos olhos em uma cabeca em um corpo apoiado pelo
chéao, o cérebro sendo apenas o 6rgao central de um sistema visual
completo” (GIBSON, 2015, p. xiii). A propria cognicao é pensada em
termos diferentes no sentido de que ela nao é vista como separada
completamente da agdo. Ao contrario, ela é em parte constituida pela
acao e, por causa disso, ela se estende ao corpo e ao ambiente. Hurley
captura bem essa ideia quando ela diz que “uma concepcao melhor
da percepgao e da agao pode ajudar a compreender como a cogni¢ao
poderia emergir de sistemas sensoriomotores dinamicos e o papel
da estrutura ambiental nesses sistemas” (2001, p. 5).
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4. Affordances

A teoria da affordance é uma resposta a questdao: como o
sistema perceptivo apanha a informacao ou os invariantes presentes
no ambiente? Aqui também acdes desempenham um papel crucial
na abordagem ecol6gica. Como veremos a seguir, ha muito debate
sobre como conceptualizar e compreender as affordances. Contudo,
os psicélogos ecoldgicos concordam que a percepcao de affordances
esta fortemente relacionada a possibilidade de acao, isto é, 0 nosso
encontro primordial com o mundo é mediado por oportunidades de
comportamento:

Talvez a composicio e a disposi¢do das superficies constituem o
que elas proporcionam. Se for assim, percebé-las é perceber o que
elas oferecem. (GIBSON, 2015, p. 119).

Noés percebemos caracteristicas em termos das maneiras pelas
quais nos podemos interagir com elas (HEFT, 1989, p. 2).

Gibson cunhou o termo affordance para fornecer uma descri¢io do
ambiente que fosse diretamente relevante para o comportamento.
(TURVEY, 1992, p. 174).

Isso requer que a percepcao seja de affordances, ou oportunidades
de comportamento. Animais, isto é, devem ser capazes de perceber
o que eles podem fazer diretamente (CHEMERO, 2009, p. 135).

Invariantes ambientais sdo apanhados em termos do que eles
proporcionam, ou em termos das suas affordances. Ser capaz de
perceber o que os invariantes proporcionam € crucial para controlar
o comportamento. Durante a locomogao, animais evitam obstaculos,
param diante de um abismo, selecionam superficies que suportardo
0 seu peso etc., sugerindo que 0s seus comportamentos estao sendo
controlados pela percepcao de affordances no seu ambiente, isto é,
pela percepgao do que eles podem fazer. Como logo veremos, isto é
relevante para compreender como o ambiente pode ter
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caracteristicas significativas, talvez até caracteristicas socialmente
significativas.

Affordance é um termo técnico cunhado por Gibson que
significa “algo que se refere tanto ao ambiente quanto ao animal”
(2015, p. 119)*>. Embora as affordances tenham uma base na
estrutura fisica dos objetos ambientais, elas sdo individuadas em
relacdo as possibilidades de acoes do animal ou organismo. As
affordances e as possibilidades de agdes se complementam. As
primeiras ndao podem ser corretamente compreendidas sem
referéncia as Gltimas. Uma superficie plana, rigida e suficientemente
extensa sobre o chao proporciona apoio e locomocdo para
organismos como noés. Se uma superficie similar tem a altura do
joelho, entéo ela proporciona a ac¢ao de sentar. Se a distancia entre
os lados opostos de um objeto nao é maior do que um palmo, entao
ele proporciona a agao de segurar. Em todos esses casos, o que o
objeto proporciona depende de caracteristicas fisicas dos objetos. Se
um objeto é seguravel, depende da sua largura. Se um objeto é
sentavel, depende da sua altura. Ao mesmo tempo, também depende
do organismo em questdo, qual largura e qual altura precisamente
constituem essas affordances. A escala adequada para medir uma
affordance deve ser “relativa ao animal” (GIBSON, 2015, p. 120). Um
toco que proporciona a uma crianga a acdo de sentar nao
proporciona o0 mesmo a um adulto. Como tais, as affordances “sao
relacionais em natureza” (HEFT, 1989, p. 6).

Que as affordances sejam relacionais em natureza é crucial
para a abordagem ecoldgica marcar uma posicdo que nao esta
comprometida com o fisicalismo, nem com o dualismo. Por um lado,
ndo ha nada de subjetivo nas affordances, elas sdo caracteristicas
perfeitamente objetivas do ambiente. Visto que uma affordance é
uma relacdo entre algo no ambiente e algo no organismo, ela nao
precisa ser percebida para existir. Relagdes podem ser tao reais

* Por se tratar de um termo técnico cunhado pelo préprio Gibson, o termo “affordance” nao sera
traduzido neste artigo. O verbo “afford” e suas flexdes serdo traduzidos normalmente por “propiciar”
e suas respectivas flexdes.
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quanto qualquer propriedade intrinseca de objetos. Por outro lado,
affordances nao sao redutiveis a propriedades puramente fisicas. A
sua individuacao depende de relagdes que a teoria fisica nao esta
interessada em descrever. Claro que, como rela¢des, elas deixam de
existir se um dos seus relata desaparece. Sem organismos no
universo, nao ha affordances. Contudo, isso ndo é uma razao para
toma-las como subjetivas. Relacional, como Ben-Zeev alega, “nao é
oposto ao real; ele apenas se refere a um tipo de realidade” (BEN-
ZEEV, 1984, p. 79).

A que caracteristica do organismo uma affordance esta
relacionada? Ja foi dito que as affordances estao relacionadas as
possibilidades de acdo do organismo. Contudo, como essa Gltima
nocao deve ser interpretada? Essa é uma questao de debate entre os
psicologos ecoldgicos. Encontramos na literatura ao menos trés
respostas a essa questao: as possibilidades de acdo do organismo
podem ser compreendidas em termos de propriedades corporais,
disposigoes ou em termos de habilidades. Examinemos cada uma
dessas propostas.

Em um estudo experimental classico, William Warren sugere
que escadas sdo percebidas como escalaveis com base na razao entre
o comprimento da perna e a altura do degrau (WARREN, 1984).
Variando a altura do degrau, o ponto 6timo para a affordance de
escalar pode ser medido em relagao a uma pessoa. O ponto 6timo para
a escalada seria uma situagao de gasto minimo de energia, mantendo-
se 0 objetivo de chegar a um certo ponto. Por exemplo, “quando a
altura do degrau é aumentada em relagdo ao comprimento da perna,
um ponto critico é alcangado em que a escada passa a ser muito alta
para proporcionar a escalada bipede, e o escalador deve alternar para
uma marcha quadripede” (WARREN, 1984, p. 686). De modo
semelhante, no caso em que a altura do degrau é muito baixa, andar
¢ mais eficiente que escalar. Entre esses extremos, alega Warren,
encontramos o ponto 6timo para a affordance de escalar, que pode ser
expressa pela razdo entre o comprimento da perna e a altura do
degrau. Isso explica por que o mesmo degrau pode ser percebido
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como escalavel por um adulto, mas ndo por uma crianga. Se a
affordance de escalar ¢ individuada em relagdo a propriedades fisicas
do corpo, deve ser esperado que o mesmo degrau tenha affordances
diferentes em relacdo a pessoas com diferentes comprimentos de
perna. Nessa abordagem, como fica claro agora, affordances estao
relacionadas a aspectos da escala corporal. A possibilidade de acéo é
igualmente explicada em termos de propriedades do corpo fisico.
Uma pessoa pode escalar um degrau de certa altura porque ela tem o
comprimento de perna apropriado.

Embora a possibilidade de escalar certamente dependa da
razao entre a altura do degrau e o comprimento da perna, pode-se
questionar se essa razao explica a possibilidade de escalar
completamente. Nao seria uma surpresa se duas pessoas com 0
mesmo comprimento de perna, mas condicionamentos fisicos bem
diferentes, ndo concordassem quanto a se um certo degrau
proporciona escalar ou nao. Mais recentemente, o estudo de Warren
foi questionando por Cesari, Formenti e Olivato (2003). Na verdade,
o estudo de Warren limitou-se a jovens adultos e ndo poderia ser
generalizado para outras populagdes. Até o estudo relatado por
Cesari et. al., nenhum trabalho anterior forneceu “uma lei de escala
comum que possa descrever como pessoas saudaveis de diferentes
idades e diferentes habilidades motoras selecionam e escalam a
altura critica de um degrau de uma escada” (CESARI et. al., 2003, p.
113). Em seu estudo, eles propdem mostrar que pessoas de
diferentes idades e diferentes habilidades motoras percebem a
affordance de escalar como a razdo entre a altura do degrau e a
distancia tomada do pé até o degrau. De acordo com a interpretacao
de Chemero desse estudo, isso significa que a caracteristica
fundamental no individuo para a relagdo de affordance é a
habilidade de pisar, visto que a distancia tomada do degrau depende
do nivel de flexibilidade do individuo (CHEMERO, 2009, p. 143-4).
Como os resultados do estudo mostraram, as distancias tomadas por
adultos idosos, que sdao menos flexiveis, varia menos em relagao a
degraus de diferentes tamanhos do que as tomadas por adultos
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jovens. Parece que adultos idosos e jovens estao percebendo a razao
entre a altura do degrau e a distancia até o degrau, que é um aspecto
do ambiente determinando a escalabilidade, em termos da sua
habilidade de pisar e subir.

Como estamos tentando compreender e explicar a nocao de
possibilidades de ag¢des por meio das quais invariantes sao
percebidos, é razoavel que elas nao possam ser completamente
explicadas por propriedades do corpo. As possibilidades fisicas do
corpo sao muito abrangentes para nos fornecerem uma
compreensdao adequada das possibilidades de acdo. Muitas
possibilidades fisicas do corpo nao sdo agoes possiveis em qualquer
sentido. Deste modo, restringir os estados fisicamente possiveis do
corpo aquelas manifestacoes possiveis das habilidades do organismo
é uma clarificagao bem-vinda da nocao de possibilidades de agoes.
Contudo, ficamos com a questao ndo menos dificil de explicar a
natureza das habilidades. Uma sugestao seria aborda-la em termos
de disposicoes. Esse caminho foi seguido por Turvey (1992). Para
ele, uma affordance e o seu complemento no organismo, que ele
chama de efetividade, sao ambos disposicoes. Na verdade, todas as
disposicoes tém essa caracteristica de serem complementadas por
outra disposicdo. Por exemplo, a luz é refratavel, e essa disposicao é
complementada pelo poder do prisma de refratar. Quando essas
disposigoes sao reunidas, a unidade atualiza ou manifesta uma
propriedade: a refragdo. O mesmo se aplica a unido de uma
affordance a sua efetividade complementar. Um conjunto de degraus
com dimensdes apropriadas é escalavel, e quando unida a disposigao
de uma pessoa de mover-se da maneira de subir escadas, a
atualizacao dessas disposicoes gera “novas dinamicas locomotoras
que ndo estdo presentes na caminhada e ndo agdo de ficar de pé, e
novas forcas reativas a partir das superficies de apoio que nao estao
presentes na auséncia da a¢do de subir” (TURVEY, 1992, p. 180).
Como tal, nessa abordagem, as possibilidades de agao do organismo
devem ser compreendidas em termos das disposicoes do organismo
e, quando unida as suas affordances complementares, a unidade
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assim formada atualiza alguns comportamentos do animal e alguma
propriedade do ambiente.

O principal problema dessa abordagem é que as habilidades
do organismo parecem ser mais flexiveis do que as disposicoes
fisicas. Nas condicoes corretas, uma disposigao fisica
garantidamente sera atualizada. Por exemplo, sal em uma solugao
de agua ndo saturada garantidamente dissolve. Contudo, um
organismo pode ndo exercer as suas habilidades mesmo em
condicoes ideais. Uma pessoa pode falhar em subir uma escada
mesmo se ela esta em boas condicdes fisicas. E verdadeiro que as
affordances controlam, solicitam e direcionam o comportamento do
organismo de alguma maneira, mas elas ndo os transforma em
autdmatos. Como Heft assinala, “enquanto affordances sao
caracteristicas do ambiente, elas ndo ‘causam’ ou evocam o
comportamento” (HEFT, 1989, p. 10). Em qualquer situagdo, o
ambiente pode proporcionar muitas affordances a um organismo
individual, o qual as apanha em conformidade com as suas
necessidades e planos. Deste modo, se nos interpretamos as
disposi¢coes como sendo atualizadas garantidamente quando as
condigoes habilitadoras estdao presentes, entdo a no¢ao que temos
em maos ¢ novamente inadequada para compreender as
possibilidades de agdo. Habilidades sdo irredutiveis a propriedades
fisicas do corpo e a disposigdes (interpretadas estreitamente),
embora elas possam depender e claramente dependam delas. Na
tradicao ecolégica, Chemero (2003), Heft (1989), Costall (1995) e
outros claramente apelam a essa nog¢ao de habilidade interpretada
mais amplamente nas suas explicacbes das affordances e das
possibilidades de acoes.

Nao oferecerei, neste capitulo, uma metafisica das habilidades,
embora reconhega que uma defesa so6lida da abordagem ecolégica
da percepcao poderia beneficiar-se dela. Apresentarei algumas
caracteristicas das habilidades que considero cruciais para uma
compreensdao adequada das possibilidades de acdo. O primeiro
ponto, enfatizado tanto por Chemero (2009, p. 145) quanto por Heft
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(1989, p. 9-10), é que as habilidades devem ser tomadas como
fungdes caracterizaveis em fungao da sobrevivéncia e florescimento
do organismo. Elas tém histdria, evolutiva ou de desenvolvimento.
O que isso significa é que uma habilidade é constituida, no caso de
uma habilidade herdada, pelas interagcoes da espécie com o seu
ambiente ao longo de muitas geragdes, e no caso de uma habilidade
desenvolvida, pelas interagdes do organismo individual com o seu
ambiente ao longo do tempo. Cada ciclo nessa histéria de interacoes
seleciona uma resposta comportamental melhor ajustada a
sobrevivéncia e ao florescimento do organismo do que as passadas.
A histéria de interacoes e ajustes continuos visando a sobrevivéncia
e ao florescimento do organismo é a chave para compreender a
segunda caracteristica fundamental das habilidades: a sua relacao
com a intencionalidade. As habilidades, no organismo, sdo o que
mantém o organismo ajustado ao seu ambiente, enquanto as
affordances, no ambiente, sao o que mantém o ambiente acessivel e
propicio para os organismos. Tal poder de ajuste, adquirido por uma
histéria continua de interagbes de exploragdo, manipulacdo e
transformacao do ambiente é a morada da nossa intencionalidade
mais primitiva. Rowlands cunhou a expressao atividade revelatéria
para capturar essa ideia. Ele alega que a “direcionalidade intencional
dirigida a0 mundo é melhor compreendida como atividade
reveladora” (ROWLANDS, 2010, p. 163) €, eu enfatizaria, histéria de
atividade reveladora. A ideia, na verdade, é bastante mundana. Um
organismo que tem o poder de manter-se ajustado a certas
caracteristicas do ambiente, sustentando a sua sobrevivéncia e
florescimento, ¢ um organismo apto a agir em relagdo a essas
caracteristicas, com mais ou menos sucesso. Assim, ¢ um organismo
cujas habilidades manifestam, quando exercidas, direcionalidade
intencional em relacio ao mundo. A histéria de interagoes, de
atividade reveladora, é crucial, visto que um organismo depende
dela para adquirir e manter uma habilidade de dirigir-se
intencionalmente para alguma caracteristica do ambiente.
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As possibilidades de a¢des, assim, sdo o conjunto de agoes que
podem ser manifestas pelas habilidades do organismo, pelo menos
aquelas habilidades que, em virtude de uma histéria de interagoes e
da atividade reveladora, tém poderes intencionais. Agora, seguindo
Heft, podemos alegar que “o corpo, em particular, é um instrumento
ou ferramenta por meio do qual agdes intencionais, que sdo
direcionadas para objetos ambientais, sdo expressas” (1989, p. 12).
O nosso corpo pode manifestar a¢des intencionais, nao em virtude
de suas propriedades fisicas ou disposicoes, mas em virtude de suas
habilidades. Como as affordances estao relacionadas a habilidades
no organismo, elas tém significado para o organismo no sentido de
que elas oferecem possibilidades de acdes que sdo relevantes para as
suas necessidades e planos. Assim, a agdo é muito mais do que
comportamento mecanico, ela é infundida de intencionalidade.
Essas habilidades estao em operagao na percepcao de affordances.
Invariantes no fluxo de estimulo sdo apanhados por um sistema
perceptivo em um corpo preparado para eles em termos de
possibilidades de acdes*. Como veremos na proxima secdo, a
extensao de affordances para incorporar affordances sociais, isto é,
affordances que tenham relevancia para a interagdo social do
organismo, “é justificada se vemos affordances em relacdo ao que o
individuo pode fazer, ou antes ao que um individuo sabe como fazer”
(HEFT, 1989, p. 18). Sendo assim, habilidade, em virtude do seu
carater intencional, é a nogao-chave para estender socialmente a
nogao de affordance.

Retomando uma questdo que eu deixei parcialmente sem
resposta na segunda secdo, o processo de habituar-se a um

* Um debate importante em relacdo a percepcao de affordances é se a percepcio é um estado
representacional ou relacional. Gibson claramente se opds a ideia de que a percepcao de affordances
envolve representagdes ou qualquer tipo de entidades intermediarias. Como um episddio de percepgao
estd fortemente relacionado as possibilidades de acdo, que sdo dependentes das habilidades do
organismo, dependentes de contexto e ndo-composicionais, é razoavel rejeitar que a percepcao tenha
algo a ver com representacio. Contudo, se representacdes forem trabalhadas para serem dependentes
de contexto e nao-composicionais, relativas as habilidades do organismo, entdo a teoria das
affordances nao é incompativel com representacdes. Para mais discussao acerca desse ponto, veja
Siegel (2014).
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instrumento é apenas um caso especial de adquirir ou aprender uma
habilidade. A historia de interacdes entre a pessoa cega usando a
bengala e 0 ambiente para ajustar e controlar o seu comportamento,
tendo em vista a locomogao bem-sucedida, explica ndo apenas a
emergéncia, no fluxo de estimulo, de padrdes recorrentes de
informacdes relacionadas a forma e a textura das superficies tocadas
pelo cano, mas também a sua habilidade de prestar atengao a essas
propriedades das superficies em vez das sensa¢des corporais da mao
e da pele. Uma habilidade do organismo ressoa através do que quer
que tenha sido usado pelo organismo para explorar, manipular e
transformar o seu ambiente. Por essa razdo, a intencionalidade
desvelada pela aquisi¢ao de uma habilidade viaja até aquela parte do
ambiente com a qual o organismo se tornou hébil em manter-se em
sintonia.

A intencionalidade ¢ atividade reveladora, e essa atividade ocorre,
em parte, na bengala (e no cérebro e no corpo etc.). A bengala pode
com tanta justica ser considerada o local da atividade reveladora
do sujeito cego quanto o seu cérebro. A natureza da atividade
reveladora da pessoa cega é que ela viaja através do seu cérebro,
através do seu corpo, através da bengala, até o préprio mundo
(ROWLANDS, 2010, p. 201).

5. Affordances Sociais

Gibson nao se opOs a estender socialmente a nocgao de
affordance. Ele mesmo deu varios exemplos de affordances sociais.
Ele menciona, por exemplo, a caixa postal que “propicia o envio de
carta a um humano escritor de cartas em uma comunidade com um
sistema postal” (2015, p. 130). Lugares para se esconder, lugares que
propiciam encobrimento, exigem que o0 organismo os perceba como
seguros em relacdao ao que os outros organismos propiciam, ao que
eles podem fazer. Assim, a nocdo de uma affordance de esconder-se
levanta questdes sobre a percepgdo social, como o proprio Gibson
reconhece (2015, p. 128). Como animais nao-humanos e pessoas
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estao no ambiente interagindo uns com os outros o tempo todo, é de
se esperar que “o outro animal e a outra pessoa fornecam
affordances mutuas e reciprocas de niveis extremamente elevados
de complexidade comportamental” (2015, p. 129). Como Gibson
assinala, “comportamento propicia comportamento” (2015, p. 127).
Comportamentos sexuais e de cuidado e criagdo dependem da
percepcao do que os outros organismos propiciam ou podem fazer.
Embora Gibson tenha reconhecido todos esses tipos de affordances
sociais, ele ndo diz muito para explica-las. Costall sugere que, por
estar fortemente comprometido com uma posicao realista, Gibson
evitou a questao, temendo abrir a porta para o relativismo cultural
(1995, p- 474)**.

Quaisquer que tenham sido as razdes de Gibson para evitar a
discussdo sobre affordances sociais, ele ndo reconheceu
explicitamente toda a complexidade da questdo. Quando se fala das
affordances sociais, pode-se querer dizer duas coisas diferentes,
ainda que relacionadas. Como no caso da caixa postal, pode
significar que a affordance de enviar uma carta esta disponivel
apenas para os sujeitos de um certo grupo social. Isto é, a percep¢ao
de uma certa affordance da caixa postal depende da participacao em
uma pratica social que da suporte a certas affordances da caixa
postal. Nesse sentido, a affordance de enviar uma carta é social em
natureza, ela estd constitutivamente relacionada a uma pratica
social. Pessoas que ndo pertencem a esse grupo nao perceberao a
caixa postal como propiciando o envio de uma carta. Um segundo
sentido da nocdo de affordance social estd relacionado

4 Nao penso que essa ameagca seja significativa uma vez que tenhamos uma compreensao apropriada da
natureza relacional das affordances. Em relagio a um mesmo objeto fisico, diferentes grupos sociais
podem promover em seus membros diferentes habilidades para explorar esses objetos. Deste modo, o
mesmo objeto terd multiplas affordances. Essas affordances sao reais e objetivas. Elas nao se contradizem,
visto que elas estdo relacionadas a diferentes possibilidades de acdo, e elas sdo objetivas, visto que elas
resultam de diferentes historicos de intera¢des concretas entre um objeto e individuos de um grupo social.
Ha um sentido em que membros de diferentes grupos sociais de fato vém o mundo diferentemente, como
Kuhn alegou. Isso tem a ver com o fato de que as suas possibilidades de acdo foram diferentemente
moldadas por suas interacdes com o objeto em questdo. Para uma discussdao mais aprofundada dessa
questao, veja Gallagher (2015, pp. 124-126) e Gallagher e Varga (2014, pp. 193-196).
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especificamente a affordances de seres animados. Perceber o que um
organismo ou uma pessoa pode fazer, isto é, perceber o que eles
propiciam enquanto seres animados, é perceber as suas mentes de
uma certa maneira. A questdo aqui é se podemos “ter uma
apreensao perceptiva direta das intengdes, sentimentos etc. de outra
pessoa” (GALLAGHER, 2008, p. 535). A dimensdo social dessas
affordances tem a ver com as possibilidades de acdo relacionadas a
percepcao dos estados mentais e agdes de outra pessoa ou
organismo. E apropriado falar de affordances sociais no sentido de
que, na abordagem ecolégica, alguns dos estados mentais e acoes de
outra pessoa ou organismo siao percebidos em termos do que eles
propiciam, de quais possibilidades de interagdes esses estados e
acoes propiciam?. Esse sentido de affordance social é, em um certo
aspecto, mais fundamental do que o primeiro, visto que a
participagdo em uma pratica social, que pode moldar socialmente a
percepcao das affordances de um objeto fisico, como no caso da caixa
postal, depende da habilidade de perceber outros como propiciando
interacéo e colaboracéo.

Se podemos ter atividade reveladora ao interagir
cooperativamente com outros, e se essa atividade é orientada pela
percepcao do que os outros propiciam, entdo a nossa mente é
socialmente estendida, isto é, certos processos cognitivos se
estendem para o ambiente social. Aquelas atividades realizadas em
cooperagao com outros constituem processos cognitivos por meio
dos quais a informacdo presente em um ambiente é transformada
em informacdo disponivel para os organismos envolvidos em
resolver uma tarefa cooperativamente. Deste modo, a possibilidade
de affordances sociais no segundo sentido é crucial para defender a
tese da mente socialmente estendida. Para alegar essa tese, ndo é
necessario que todos os processos cognitivos sejam constituidos
dessa maneira, € suficiente que alguns o sejam.

? Para uma discussao mais detalhada do primeiro sentido de affordance social, veja Costall (1995), e
Martens e Schlicht (2017) para uma explicacéo detalhada do segundo sentido.
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Situacbes envolvendo a atengdo conjunta sdo ricas para
explorar o fendmeno da affordance social. A atividade de atencdo
conjunta segue um padrdao comportamental, envolvendo detectar o
olhar, seguir a sua direcio®® (as vezes, mais de uma vez, se nada de
interessante é encontrado), estabelecer contato visual e seguir
novamente a direcdo do olhar. Dois ou mais observadores engajam
em atencdo compartilhada quando eles estao simultaneamente
conscientes da mesma regiao ou do mesmo objeto no ambiente e da
atencgao do outro em direcdo a essa regiao ou objeto®”. A Gltima
consciéncia é necessaria para a cogni¢ao social, visto que ela propicia
os comportamentos de competicio ou cooperacdo. Isto é, o
organismo engajado em aten¢ao conjunta percebe a atengao do
outro como oportunidades para certos tipos de comportamento. Por
exemplo, “a percepcao de que outro individuo est4 atento a mesma
regidao que noés torna possivel affordances sociais tais como superar
em numero o nosso inimigo” (SHEPHERD; CAPPUCCIO, 2011, p.
206), a qual controla o comportamento cooperativo de defesa matua
contra um predador. A atencao compartilhada é uma habilidade
social desde o comeco. Ela habilita organismos a coordenar os seus
comportamentos uns com 0s outros para sustentar a coesao do
grupo, trocar informagao e negociar aliangas. Ha variagdes entre
espécies quanto a que comportamentos a atengao compartilhada
propicia. Por exemplo, ha evidéncia de que para alguns primatas, o

“comportamento de seguir o olhar é modulado pela relevancia
social” (SHEPHERD; CAPPUCCIO, 2011, p. 2011). Visto que a atengao

26 Muitos animais reagem ao olhar seguindo a sua diregio sem se engajar em atengéo compartilhada.
Apenas seguir a direcao do olhar ndo é suficiente para estabelecer a atencdo compartilhada. Veja
Shepherd e Cappuccio (2011, p. 208).

7 Shepherd e Cappuccio distinguem entre atengao compartilhada nao-representacional, que muitos
animais podem manifestar, da atencdo compartilhada “sangue puro”, que apenas animais humanos
manifestam. A dltima, mas ndo a primeira, requer a representacdo de um objetivo compartilhado que
os observadores possuem ao engajar na atengdao compartilhada. No primeiro caso, a atengao
compartilhada pode propiciar a cooperagdo sem que os observadores representem um objetivo
compartilhado. Como os autores enfatizam, “eu posso cooperar, tomar o lado de um individuo em um
conflito enquanto ele ou ela nao esta consciente de que eu apoio ele ou ela, ameacando o inimigo dele
ou dela” (2011, p. 206).
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conjunta propicia possibilidades de cooperacdo entre aqueles
engajados em tal atividade, ela envolve affordances sociais no
segundo sentido do termo por padrao.

Bebés entre nove e doze meses de vida comegam e engajar em
atividades de atengao conjunta (SHEPHERD & CAPPUCCIO, 2011, p.
211). Nesse estagio, os bebés constantemente conferem os olhos dos
seus cuidadores e se juntam em olhar mutuo. Essas atividades de
atencdo conjunta acabam sendo muito Uteis em situacbes de
aprendizagem. Vamos tomar o caso da percepcao de um penhasco
para investigar um caso de affordance social. Normalmente, como
um penhasco propicia a acao de cair, ele é perigoso e tem a aparéncia
de perigoso para muitos organismos e bebés. Alguns experimentos
classicos usando penhascos visuais mostram que penhascos sao de
fato facilmente percebidos como perigosos. Um penhasco visual é
um aparato construido com uma plataforma. Uma pega de vidro
transparente é colocada sobre a plataforma e se estende para além
dela. Na borda da plataforma, o penhasco continuard tendo a
aparéncia de perigoso, visto que ele continua visivel. Mas é seguro,
visto que o vidro propicia apoio. Contudo, “quando bebés humanos
no estagio de engatinhamento de locomocao foram testados com
esse aparato, muitos deles bateram no vidro com as maos, mas nao
se aventuraram ir adiante na superficie” (GIBSON, 2015, p. 133). A
informacao no fluxo 6tico é suficiente para especificar o penhasco.
A crianca normalmente apanha essa informacdo sem a ajuda de
outras e para na beirada do penhasco. O seu comportamento é
controlado pela affordance de cair. Em um outro estudo, Sorce et. al.
usou um penhasco visual modificado, que permite a variagao da sua
profundidade, para produzir situacdes de informacdo ambigua em
que nao € claro se o penhasco propicia a agao de cair ou ndo. O objeto
é testar se “o bebé olha para a face de outro individuo para buscar
por informagao emocional para ajudar a avaliar ou estimar a
ambiguidade” (SORCE et. al., 1985, p. 196). Como os resultados
mostram, o comportamento da crianca é controlado pela
informacao emocional disponivel. Quando a crianca se aproxima da
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borda do penhasco, ela tenta estabelecer aten¢do conjunta com o
cuidador para procurar por informagcao relevante na expressao facial
deste Gltimo. Em um primeiro teste, o cuidador manifestou uma
expressao de medo, e nenhum dos bebés se aventurou a atravessar
a beirada do penhasco. Em um segundo teste, o cuidador manifestou
uma face feliz e amistosa, e a maioria dos bebés cruzaram a beirada
do penhasco. Deste modo, a emocdo manifestada pelo cuidador
influenciou significativamente a percepcao dos bebés e,
consequentemente, o seu comportamento.

Este é um caso claro de affordance social, em ambos os
sentidos do termo. Primeiro, a percepgao do bebé do que o penhasco
propicia, na situagao de informacdo ambigua, é em parte moldada
pela interagdo cooperativa propiciada pela atengao conjunta
estabelecida entre o bebé e o cuidador. Segundo, ao engajar em
atencdo conjunta direcionada ao penhasco, o cuidador propicia um
comportamento cooperativo de um tipo especial. Suas expressdes
faciais, que, em outros contextos, poderiam significar coisas
diferentes, propiciam ao bebé as affordances de atravessar ou
permanecer parado. O bebé entao modula o seu comportamento de
acordo com o que a face do cuidador propicia. Nessa situagdo, a
percepcao do bebé acerca do que o penhasco propicia é moldada
socialmente. Informagao presente no ambiente, mas apenas
parcialmente disponivel no fluxo de estimulo do bebé, ¢é
disponibilizada completamente para o bebé através dessa atividade
cooperativa. Assim, a partir de menos de um ano de idade, nossas
mentes ja sao socialmente estendidas.

6. Conclusao

A tese da mente estendida alega que alguns processos
cognitivos de um organismo sdo, em parte, constituidos por acdes
desse organismo no sentido de que informacao necessaria para
realizar uma tarefa cognitiva torna-se disponivel para o organismo
através da manipulacio, exploracdo ou transformacido do ambiente.
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Nos vimos como a abordagem ecolégica de Gibson da percepcao nos
permite compreender a maneira em que organismos descarregam no
ambiente parte do processo cognitivo de perceber. Suas interacdes
com o ambiente produzem estimulos padronizados e ordenados ao
longo do tempo. Esse fluxo de estimulo contém informagdes
ambientais relevantes que o organismo percebe em termos de suas
affordances, isto é, possibilidades de acdes. No caso de estimulos
ambiguos, como na situagao do penhasco visual modificado discutido
na secao anterior, é possivel que as interagdes com outro organismo
ajudem a eliminar essa ambiguidade. Nesse sentido, comportamentos
propiciados pela atencao conjunta, que sdao um tipo de agao social,
podem moldar a percepcao de affordances de um penhasco. Se é
assim, pode-se dizer que a mente é socialmente estendida também,
pelo menos alguns processos perceptivos sao.
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