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Enxaqueca com sintomas de Méniére
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Caso clinico: Identificagdo: Paciente, 57 anos, branca, casada, natural de Sdo Borja, secretaria. Motivo da consulta: Revisdo de
Sindrome de Méniére. Persisténcia da tontura, sensacédo de mal-estar e desequilibro, cefaleia concomitante, zumbido eventual em
OD. Nega plenitude e hipoacusia atualmente. Informa cefaleia bitemporal, por vezes pulsétil, com fono e fotofobia. Histdria da
doenca: Paciente relata crises de tontura e instabilidade ha 10 anos. Refere que ao longo dos anos, periodos em que 0s sintomas
se tornam mais frequentes vem se tornados mais seguidos. Medicamentos em uso: escitalopram, dramin, HCTZ, labirin. Exame
fisico: Romberg com desequilibrio e queda para a direita. Fukuda com queda para direita. Auséncia de nistagmo espontaneo.
Audiometria Tonal (07/02/2017): OD e OE com perda auditiva NS grau leve. Conduta: Propranolol 40 mg 12/12h por 60 dias,
encaminhamento para UBS neuro e retorno em 60 dias. Discussdo: A relagdo de enxaqueca com sintomas verginosos ja é
conhecida. A Enxaqueca com Sintomas de Méniére é uma doenca intermediaria entre a Sindrome de Méniére com sintomas
tipicos (zumbido, plenitude auricular, vertigem e hipoacusia neurossensorial) e a enxaqueca classica com aura. O caso da
paciente se enquadra como enxaqueca com sintomas de Méniére, pois ela ndo apresenta mais o quadro tipico da DM. Atualmente
ela apresenta mais sintomas vertiginosos concomitantes com a cefaleia caracteristica de enxaqueca. Além disso, ela apresenta
um periodo de dor mais prolongado, o que corrobora mais ainda com o diagndstico. Concluséo: sendo o tratamento da enxaqueca
com sintomas de Méniére diferente da terapia aplicada em pacientes com DM, MB comecou a fazer tratamento com propranolol.
Palavras-chaves: Doencga de Méniére, enxaqueca, cefaléia

Clin Biomed Res 2017; 37 (Supl.) 338



