372 SEMANA CIENTIFICA DO HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE

eP1451
Potencialidades de um grupo de apoio destinado aos familiares em uma unidade psiquiatrica
Andressa Faoro da Silva, Maria de Lourdes Custddio Duarte, Vivian Beatriz Brentano - HCPA

INTRODUCAO: O trabalho com grupos de apoio de familiares torna-se fundamental no percurso da desinstitucionalizagéo, sendo
uma importante estratégia de atendimento das necessidades dos familiares, refletindo no cuidado no domicilio a pessoa com
transtorno mental. Dessa maneira, o tratamento em que a familia € cuidada demonstra influéncia positiva que o meio familiar pode
exercer no curso do tratamento dos varios transtornos psiquiatricos. Neste estudo, entende-se a familia como essencial no
tratamento da pessoa com transtorno mental e os grupos de apoio como estratégias potentes de cuidado a esses familiares.
OBJETIVOS: Analisar as potencialidades de um grupo de apoio destinado aos familiares de pessoas com transtornos mentais
realizados em um hospital geral. METODO: Estudo descritivo, com abordagem qualitativa, no qual participaram 10 familiares que
frequentaram o grupo de apoio de uma Unidade de Internagdo Psiquiatrica (UIP) de um Hospital Geral. Este grupo ocorre
semanalmente na UIP apds o horario de visitas. O periodo da coleta de dados deu-se entre marco a junho de 2016, por meio de
um roteiro de entrevista semiestruturado. Os dados foram transcritos e analisados qualitativamente. Estudo aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa do referido Hospital sob o nimero 1.424.320. Os dados foram analisados conforme Minayo (2010).
RESULTADOS: Analisou-se que as principais potencialidades do grupo de apoio relatadas pelos familiares entrevistados foram:
horério facilitado do grupo, aumento proximidade do familiar internado e dos profissionais da UIP, maior aceitacdo sobre a doenca;
facilidade de acesso ao hospital, conhecimentos adquiridos. CONCLUSAOQ: Conclui-se que o Grupo de Apoio realizado na UIP
estudada possui potencialidades importantes para os familiares de pessoas com transtornos mentais internado tendo em vista
inUmeras repercussdes no tratamento da pessoa que esta internada. Sugere-se a continuidade desses espacos na Unidade
estudada pois aproxima profissionais, familiares e pessoas com transtornos nos mentais auxiliando no processo de reabilitacdo
psicossocial e de inclusdo da familia no tratamento. Palavras-chaves: reforma psiquiatrica, familia, grupo de apoio
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