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Em relagdo a dois fendmenos:

(...) 0 céu e a nuvem. A nuvem vem e vai, € 0 Céu nunca vem e nunca vai.

As vezes a nuvem esta ali e as vezes néo esté; ela é um fendémeno do tempo, é
momentanea. E o céu estd sempre ali, ¢ um fenbmeno atemporal, € eternidade.
As nuvens ndo podem corrompé-lo, nem mesmo as nuvens escuras podem
corrompé-lo; ndo ha possibilidade de corrompé-lo de corrompé-lo, pois sua
pureza € absoluta, € intocavel, é sempre virgem; ndo ha como viola-la.

As nuvens podem vir e ir embora, e fazem isso o tempo todo; mas o céu € tdo
puro como sempre, e nenhum traco € deixado para tras.

Dessa maneira, existem duas coisas na existéncia: uma é como o céu, e a outra é
como a nuvem. Suas a¢des sao como a huvem, vém e vao.

Vocé?

Vocé é como o céu: vocé nunca vem e nunca vai. O seu nascimento e a sua
morte sdo como as nuvens; eles acontecem.

Vocé?

\/océ nunca acontece, e sempre esta presente.

Coisas acontecem em vocé, e vocé nunca acontece. Coisas acontecem como
nuvens acontecem no céu.

Vocé é o silencioso observador de toda a brincadeira das nuvens.

As vezes elas sdo (...) belas e as vezes (...) feias, as vezes estdo repletas de
chuva e as vezes sdo simplesmente vazias; as vezes fazem grandes beneficios a
terra e as vezes grandes danos, as vezes trazem enchentes e destrui¢do e as
vezes trazem vida, mais verdor e mais colheita.

Mas o céu permanece sempre 0 mesmo (...)

(Osho, 2005)
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1. UM CONVITE

1.2. Uma estratégia para a possibilidade de escrita: “corpo em movimento” e
natureza

Ha um fluxo de energia no corpo, uma circulagdo. Estamos ligados a Terra
(aterrados) com nossa energia vital. Da mesma forma, estamos plantados na
energia cosmica.

(Eva Reich)

(...) 0 organismo vivo tem seus proprios modos de expressar 0 movimento, 0s
quais muitas vezes simplesmente ndo podem ser colocados em palavras

(Wilhelm Reich, 1998)

Pausa para refletir ¢ “viajar”, voar - 0 que escrever? Trabalho de concluséo de
curso — mais congestionadora a possibilidade de escrever me reverbera. Encontrei o
siléncio nas palavras, e suas travas. E assim foi por meses (ndo é um exagero). Poderia
desenhar, poderia tecer, artesanatar as palavras, mas me propus um desafio, de
mergulhar numa pratica da qual me afastei durante dois anos de tempo cronoldgico:
escrever; e através do corpo-maquina-computador. Uma coisa ndo exclui a outra. A
inspiracao tem seus momentos e ela nasceu recentemente. Escrever requer um intelecto,
uma certa postura de paralisacdo (Se VOCé souber como escrever e se mover a0 mesmo
tempo, me informe, por gentileza). Corpo travado. Nesse momento, meu corpo
precisando estar quieto numa cadeira, no processo de uma longa escrita. Um longo e
ndo tdo facil processo de meses até conseguir ficar durante a0 menos uma hora
dialogando com um computador. O segundo passo foi reconhecer nele, no computador,
um parceiro de partilha. O passo seguinte foi permanecer mais de uma hora me
sintonizando com a maquina até iniciar uma escrita; essa escrita. A atencdo e a
percepcdo do meu corpo as vezes me escapam e, quando tomo consciéncia das dores,
percebo que fiquei com a cabeca inclinada exageradamente para um lado, uma das
pernas dobradas em cima da cadeira, coluna encurvada, uma das escapulas doloridas,

ombros endurecidos. As vezes evolui pra uma dor de cabeca. Um tanto incomodo.



Os que ainda ndo sao civilizados nem instruidos nem cultos sdo mais vivos, tém
mais vitalidade. (Osho, 2005)

No entanto, me recordando das criangas com as quais convivi na vida,
especialmente com as quem convivi na roga, parecendo tdo satisfeitas inventando e
criando seus brinquedos, suas obras, a partir de simples elementos da natureza e de
outros simples objetos, me inspirou a fazer tentativas de inventar o meu brinquedo,
mesmo permanecendo numa cadeira jogando e brincando com letras. Poderia fazer
outras analogias, mas gosto de pensar na crianga para o gatilho do compor essa escrita,
ela me representa o potencial criativo de vida, a for¢ca dos movimentos, a energia de
vida. E, assim, nessa brincadeira, a crian¢a que pulsa em mim convida vocé a uma
viagem, da forma como ficar mais atraente a vocé — pode ser voando numa vassoura, ou
pedalando uma bicicleta, ou num 0nibus, no foguete, no avido, disco voador,
caminhando, ou voando com suas proprias asas, ou através de algo de sua invencdo. No
sutil e no interno, a lei da gravidade ndo existe. A minha crianga convida a uma
abertura, a uma viagem onde saiamos desse campo de impossibilidades da escrita e nos
transportemos a outro lugar, a outros lugares, ou para ndo-lugares, e onde nossos corpos
outros se encontram e assumem movimentos, como os diferentes ritmos de danca,
conhecendo cada personagem com suas riquezas. Uma viagem dancante. Nessa
instancia, tudo é possivel. Aos poucos, vamos nos alejando dessa camada de

impossibilidades.

E assim que me arrisco, através dessa viagem, e lanco essa escrita compondo
palavras para um corpo em movimento, através do sentir de uma forca, de uma energia,
de correntezas que movimentam o meu corpo em sua totalidade. Um ser-corpo de
possibilidades, de mudancas, ao longo do tempo, um corpo visivel, um corpo em
expressao, que respira e sonha. Um corpo que chora, que se emociona, que tem raiva,
gue tem seus orgasmos, que diz e se contradiz, que vai e vem, que tem seus momentos
de travas. Uma alma em corpo. Um corpo em alma. Uma energia que assume sua forma
fisica em um corpo. Corpo vivo. A esse tecer da escrita através de uma viagem, nesse
encontro com 0s nos e ritmos dangantes, chamarei de corpo em movimento, um

organismo vivo, envolvido e movido por uma forca que ndo assume uma forma



especifica, pois simplesmente € e aqui estd em um distinto movimento. Simplesmente

existe.

Amante das artes, do artesanato e dos contos. Assim como uma aranha, e

inspirada por ela, uma artesa
que aprecia o tecer dos fios
da vida em suas diferentes
manifestacdes, coloridas ou
ndo. As cores desse corpo
estdo em seu interior e deixo
essa brecha para que cores
florescam em vocé no
batuque dessa danca de vida.
com dedos

Tecer linhas

*Filtro de sonhos”, “teia dos sonhos” ou ‘“cacador de
sonhos”, assim como todos os amuletos, ¢ um objeto ao
qual uma pessoa atribui um certo poder. O filtro dos
sonhos tem o formato de uma teia de aranha e nasceu da
cultura indigena norte-americana, na tribo Ojibwa, que
vivia na regido dos grandes lagos da América do Norte.
Acredita-se que ele tem o poder de purificar o ambiente e
de proteger dos sonhos considerados ruins (aqueles que
ndo irdo trazer nenhum tipo de crescimento e
conhecimento a pessoa). Um pesadelo pode trazer alguma
mensagem importante e de profundo esclarecimento. Os
sonhos sdo muito importancia nessas culturas, pois

através deles é possivel acessar as manifestacdes da
natureza e do universo, e suas mensagens (me foram
passadas oralmente muitas dessas informacbes quando
Vivi no México).

dancantes, encontrar os nos,
desfazer os n6s em corpos,
seja um corpo de "filtro de
sonhos™*, seja 0 nosso Ser
em corpo; corpo como um todo, imerso nos sonhos, nas vidas, na existéncia. A teia viva
da aranha, ela quem a faz, ela investe sua energia através de suas ferramentas fisicas,

corporais, que lancam sua poderosa fibra protéica.

Algumas coisas da minha infancia, creio que me recordo com muita nitidez.
Independentemente de terem ocorrido ou ndo, as mensagens acompanharam o meu

crescimento.

Ja ouvi muito dizer, desde minha infancia, que tudo nessa vida e no Universo é
energia. Algumas energias seriam mais densas, em formas de matéria, podemos ver,
tocar; outras, mais sutis, muitas vezes invisiveis. E ouvi também que somos todos, seres
vivos, interligados a energias dos planetas, e especialmente a uma energia superior
muito além dessas, algo universal. E que nossa condi¢do como seres vivos aqui na Terra
(seja humanos, seja animal, seja plantas, etc) faz com que muito do que somos

constituidos venha de seus elementos.

Na escola, especialmente quando vivi na Amazbdnia, me lembro de minha

professora da época, educadora indigena, contanto muitas histérias e usando nomes que
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ndo me recordo. Em outras palavras (ndo lembro exatamente quais ela utilizou), disse
ela, certa vez, que com seu povo aprendeu que somos das estrelas, que nossa origem, de
todos, é de I4, que viemos dessa forca superior, antes de estarmos aqui; que nosso
espirito é de la. Ela, de origem indigena, de um povo que tanto foi (e ainda é) torturado
por nos, brancos, dizendo para seus alunos que éramos todos, em esséncia, irmaos.
Minha “ex-profe” dizia muito nas aulas sobre o espirito da mata, da floresta. Ela nos
proporcionava muitas atividades com a terra, como de mergulhar na lama, e disse uma
vez algo do tipo "brincar na terra € bom, ela é a nossa casa". No decorrer dos meus
passos, outras pessoas, de diferentes culturas e olhares, também me transmitiram coisas
assim, nem sempre com as mesmas palavras e expressdes verbais, mas o sentido parece

SEr 0 mesmo.

Também aprendi que cada ser vivo tem uma energia individual, assim como
conjuntos de seres vivos tém uma, e que tal energia pode ser compartilhada com outros
seres vivos através de muitos caminhos, como na troca de um carinho e até mesmo dos
objetos. Nesse sentido, um “filtro de sonhos” também tem sua vida e energia; ali ha um
compartilhar de sentidos simbdlicos atribuidos a esse corpo-objeto; ali hd a energia de
quem a fez e todos os elementos que a acompanham. Nesse sentido, esse corpo em
movimento tem minha energia. Mesmo que no plano das “entre-linhas” ¢ do ndo-dito de
muitas vivencias e tudo que me atravessa, esse “ocultado” existe. Esta no sutil, mas
existe, e esta presente em cada palavra. A cada momento da escrita, sentimentos
distintos me permeiam. Esse corpo em movimento, que também se depara com
obstaculos que dificultam sua fluidez, compartilna um tanto de minha energia, no
entanto, ndo € somente isso. Se somos po de estrelas, e se a terra € a nossa casa, a
energia da minha natureza, que também é a sua natureza, esta aqui. Energia de toda a

teia que formamos entre todos o0s seres existentes esta aqui.

Eu-corpo, em sintonia com outros corpos que acredito que me compdem, e com
esse corpo em movimento, tem seus momentos e suas necessidades. Uma escrita que,
nos bastidores, tem suas pausas. Pausas para refletir enquanto interage com plantas.
Pausas para deixar que minhas eu-maos tecam fios e desfacam nds; dedilhem as cordas
de um violdo; massageiem almas-corpos humanos ndo-humanos, a terra. Pausas no
caminhar pelas ruas se permitir levar por uma fluidez das circunstancias. Pausas para
pedalar. Pausas para fazer tarefas domésticas. Pausas para desfrutar do siléncio da noite.

Pausas para acrobacias. Pausas para respirar. E assim vou pausando em movimento.



A palavra tem suas ricas fungBes, uma auxiliar de curas, um veiculo de
manifestacdo, de elaboragdo do que nos passa. Em sua outra faceta, limitadora para dar
vazdo a uma total expressdo dos processos que nos permeiam. H& muito que estd para
além de ser nomeavel, que nos escapa. Percebo, através da minha relagcdo com a escrita,
fronteiras e travas das expressoes pela linguagem em palavras. O que nos passa, 0 que

nos percorre, é possivel de ser revelado, transmitido, por outras vias de linguagem.

E nisso, me lembrei de um paréagrafo de uma obra maravilhosa, entre escritas e

vivas imagens, de um educador indigena, Daniel Munduruku (2014), que diz:

Entre o nascer e o morrer - dois momentos de profunda dor - ha uma vida, ainda
mais dolorosa, sofrida e cheia de desafios, que estd sempre pronta a nos ensinar
e a nos mostrar caminhos. A resposta de nosso corpo tem sido o estresse, 0
cansaco e a cegueira que nos impede de ver a magica do mundo. Ou a l6gica, se
assim preferir. Prefiro a magica, pois, aqui, 0 que nos envolve é um mistério
que esta além do que somos e além da compreensdo da légica que o mundo nos
ensinou a ver. Ha muitas coisas que ndo tém ldgica e que nos colocam no ténue
fio entre o real e o irreal. Infelizmente, a l6gica nos faz chorar as perdas porque
nos ensina a pensar de forma linear. Ou seja, Nos convoca a acreditar nos pares
que excluem: o branco que exclui o negro; o dia que exclui a noite; o bonito que
exclui o feio. Essa forma de pensamento escraviza as possibilidades outras.
Possibilidades que apenas o irreal, o0 outro lado, o imaterial, nos oferece. A isso
chamamos de fé. (p. 26)

A linearidade trava a fluidez de muitos dos processos circulares e espirais que a
nos perpassam, a meu ver. E que sdo da natureza da vida. E a vida, assim como o
tempo, ndo € linear, e sim um corpo regido por energias que estdo sempre em
movimento. Ela é composta de ciclos, desses movimentos circulares e espiralares.
Fotografei um trecho do meu ensaio cartografico que artesanatei, trazendo um
estudioso do tempo pela logica da cultura ancestral maya, José Arguelles (1931). O
autor traz a conexao entre o tempo e os ciclos da vida (as esta¢cdes anuais, 0 movimento

dos planetas, entre outros):
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Da mesma maneira, existe o0
centro da terra, o centro de
cada estrela, e porque ndo um
centro dentro de nos (...) Tudo
esta conectado ao "ndo tempo"
(...) A espiral descreve melhor
0 movimento do "todo",
porque os ciclos ndo
permanecem no mesmo lugar.
Entdo concluimos que o tempo
espirala continuamente.
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(Arguelles, 1931, citado em
Movimento Mundial pela Paz,
2011, p.42)

No processo em que me afastei da universidade por dois anos, para viver outra
magia, para descobrir e desfrutar a vida com outros sabores, sentir outros aromas,
distante das grandes cidades, houve uma permisséo total de entrega e de expressdo do
meu eu-corpo nos sopros do vento, ao encontro do inusitado, do desconhecido. Vivendo
mais no mundo das plantas e me encontrando com sabedorias ancestrais, com
curandeiras, raizeiras e parteiras — acompanhando essas mestras na compreensao dos
ciclos na natureza e as quais concebem as plantas como importantes amigas, guias e
aliadas -, que acreditam numa energia que sustenta as plantas, 0s animais, 0S seres
humanos e que também é emanada através de nos (seres vivos), pude compreender de

outro modo 0 processo desses seres Vivos.

Vivi na auséncia da eletricidade, no silencio cantante das florestas, das
montanhas e dos vales, com muitas dancas de luzes de vagalumes; com imagens e
acontecimentos incriveis num infinito céu estrelado e no disparar de chuva de meteoros,
que reverberavam em mim como euforias e outras sensagdes inexplicaveis. A orquestra
dos diferentes animais. A natureza é a propria medicina. Imersa na natureza, me sinto
mais interligada com os ciclos naturais, de uma forma que ndo consigo expressar muito

bem em palavras. N&o ha estimulos artificiais. Em momentos assim, em lugares assim,
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h& tanta conexdo, que ndo ha espaco para outras coisas. Ha4 uma sensacdo, talvez eu
descreveria, como de plenitude, de um amor inexplicavel, que transpde a palavra.
Quando olho para um céu téo repleto de brilho, uma sensacéo de pertencer a esse céu €
tdo profunda, mesclada com outra sensacdo de que apenas sou mais uma estrela junto
com tantas outras, nem mais brilhante, nem menos brilhante. Talvez dai viemos, talvez
assim somos todos nds. Cada ser € um universo, uma estrela, é Gnico, e unido a outros
numa imensiddo. E 0 nosso corpo é a nossa casa de terra. Nés-corpo, incrivelmente,
parece que nos deixamos envolver com suas naturais e sutis funcdes que, em outras
circunstancias e lugares, ndo estariam presentes no sentir e no perceber. O campo esta
mais puro, a energia estd mais perceptivel e nés podemos estar mais sensitivos para
captar. Tudo estd num campo mais sutil. E uma interacdo profunda com a natureza
como um todo e com a natureza de si mesmo, e de presenca (especialmente se vocé esta
aberto a isso), ao ponto de vocé-corpo poder captar uma energia de uma cobra proxima,
sem precisar ver, sabendo exatamente onde ela esta. O campo energético da cobra esta
sintonizado, conectado, com o seu. Dizem gque 0 nN0SSO campo energetico esta ao redor
do nosso corpo fisico, e tudo o que ele percebe chega sutilmente em noés como uma
intuicdo. Coisas assim nos acontecem muitas vezes, essa intuicdo, seja onde seja, porem
frequentemente ignoramos. VVocé percebe e interage com o0 meio ao redor. Creio 0 corpo

como veiculo de acesso a essa forca cosmica, de acesso a Si mesmo e ao exterior.

A meu ver, esse Todo a que me referi até agora, por tudo estar conectado, se
manifesta por meio da sincronicidade, um conceito trazido por Carl Jung (1875-1961),
que costumo utilizar com frequéncia no meu dia a dia. Nao ha uma simples causalidade,
uma simples coincidéncia dos fendmenos. Os acontecimentos ndo tém uma relacao
causal, mas sim uma relacdo repleta de significados, pois tudo no Universo esta
conectado por vibracdes, entre planos mais sutis e fisicos. Esses planos estdo em
sincronia a todo momento e, a meu ver, os diversos tipos existentes de sinais da vida,
desse grande corpo, sd0 uma manifestacdo da sincronicidade. E como uma grande
coincidéncia, de modo significativo, de eventos psiquicos e fisicos. As pessoas que
estdo abertas a sincronicidade percebem isso em estado consciente, porém, essas
manifestacdes da sincronicidade se apresentam mais frequentemente quando estamos
em niveis ndo tdo conscientes, como através de um estado profundo de relaxamento, de

sonhos, de meditagOes, de devaneios.

12



A causalidade é a maneira pela qual concebemos a ligacdo entre dois
acontecimentos sucessivos. A sincronicidade designa o paralelismo de espago e
de significado dos acontecimentos psiquicos e psicofisicos, que nosso
conhecimento cientifico até hoje ndo foi capaz de reduzir a um principio comum
(...) os fendmenos sincronisticos sdo a prova da presenca simultanea de
equivaléncias significativas em processos heterogéneos sem ligagdo causal (...)
eles provam que um contetido percebido pelo observador pode ser representado,
ao mesmo tempo, por um acontecimento exterior, sem nenhuma conexao causal
(...) ou que a psique ndo pode ser localizada espacialmente, ou que o espago é
psiquicamente relativo. O mesmo vale para a determinacdo temporal da psique
ou a relatividade do tempo. (Jung, 1988, p.94)

De certa maneira, isso também estad em sintonia com a citacdo de Arguelles, a
qual expus ha poucas paginas. Nesse movimento ciclico em espiral do tempo, os
fendmenos que ocorrem isoladamente em um dado momento parecem que se repetem
em outro momento, porém de modo diferente, de perspectiva outra. A linearidade, aqui,

nao existe.

Quando vivi na Amazonia brasileira, ao redor da cidade de Manaus, por alguns
anos, na minha infancia, os dias eram atravessados por muitos encontros. Muito verde,
macacos ilusionistas, jacaré passeando na cidade, enormes aranhas fazendo teias até em
poste de luz, sapos coloridos, mosquitos atrevidos, muito calor, umidade. Eu queria uma
onga ou uma jibdia como um animalzinho que me acompanhasse. Indo pra floresta, pés
na terra, n0s em barcos cantantes e barcos afundantes, jararacas, sucuris, mais macacos,
araras, papagaios, hipopotamos, bicho-preguica e outros muitos, e todos soltos. Embora
fosse muito jovem, foi um lugar que marcou a minha vida, o horizonte tomou outras
cores, tudo e todos muito diferentes do que havia visto no sul brasileiro. Outra dimenséo
de possibilidades de modos de ver e viver a vida, outro olhar e viver, se mostraram pra
mim. Os povos nativos e suas sabedorias ancestrais me inspiraram durante a vida. Sao
guiados pelos sinais dos espiritos, das forcas da natureza e suas manifestacdes e,
acreditando em tudo que me contavam, cresci muitas vezes observando essa linguagem
da natureza, dos seres vivos, e dialogando com todos. Havia quem me achasse esquisita

r as vezes conversar “sozinha”, e até hoje.
0 % ha”, e até h
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2. A SENHA DE ACESSO A ENERGIA VITAL: O CORPO

- A gente estuda, de alguma forma o nosso corpo. E a nossa senha.

(Cacique Arnildo Ver4, por informacéo oral)

Fui a uma palestra que ocorreu na Faculdade de Educagdo da UFRGS, no qual o
Cacique Arnildo Vera, da aldeia Mbyéa da Tekoa Pindd Mirim, trazia diferentes questdes
que envolvem os povos nativos, algumas delas sendo sua cultura e saberes, percepgoes,
anseios. O cacique trouxe a conexdo com o mundo espiritual, com a natureza e sua
linguagem. Ele trazia, em outras palavras, a sincronicidade, a meu ver. As plantas, as
arvores, 0s animais, todos esses seres estdo o tempo todo se comunicando. E o quanto o
corpo deles serve de uma senha, para conseguir captar as mensagens dos espiritos das
diversas energias presentes, especialmente no que se refere a comunidade deles. S&o

atentos as manifestacOes corporais dos seres humanos que compde a familia.

Quem sabe todos nds, seres humanos, em conexdo com todos 0s outros seres
existentes (animais, plantas, minerais e elementos da natureza) compomos um grande
corpo. Através dos olhares indigenas com os quais me encontrei, somos parte da Grande
Mée Terra, assim como 0s outros seres sdo parte dela, conhecida também, entre outras
nomenclaturas, como Pachamama (na lingua andina quechua, ancestral dos incas,
Pacha significa a terra, 0 cosmos, e Mama é a representacdo da mée). Elementos como
terra, fogo, ar, agua, e seres humanos, animais, vegetais, minerais, formamos um unico
corpo, um todo, de forma integrada. Quem sabe, somos, cada um, uma célula desse
corpo universal, como as tantas estrelas do alto. Em diferentes sabedorias ancestrais,
acredita-se na existéncia energética e espiritual, atravessada nesse mundo mais
materializado onde vivemos e paralelas a ele e que, geralmente, 0s nossos olhos ndo nos
permitem olhar com tanta clareza essas formas que tomam um corpo mais sutil. Talvez,
a tal logica linear, a qual tendemos nos deixar levar, ocupe uma funcdo de nos criar

barreiras para ver o que esta a nossa frente.

A crianca tem um pensamento circular ancestral. Dentro dela estdo as
lembrancas que carrega consigo e que resumem a histéria de toda sua gente (...)
Infelizmente, a escola corrompe 0 pensamento circular da crianga. A instituicdo
tem como objetivo formar a mente do aluno (...) E na escola que ela aprende a
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entortar o pensamento e a se distanciar da circularidade da vida. E na escola que
ela vai comegar a distanciar o seu eu do ser do mundo. E onde vai abandonar
sua compreensdo real dos sentidos da existéncia. A escola lhe oferecerd, em
troca, um futuro linear, todo planejado, todo certo, todo pensado, todo
preparado. Oferecera prazeres materiais em troca de sua circularidade (...)

(Munduruku, 2014, p. 28)

Os nativos sdo interligados aos seus antepassados. Em encontros que tive com
eles, muitas vezes o silencio é o guia, a ponte de dialogo com outros seres e mundos,
sempre estdo em conversacdo. Observam. Escutam. Se movem através das
manifestacbes da natureza, as quais podem ocorrer inclusive na esfera do corpo
individual de alguém da aldeia, e através destes sinais também podem acessar 0 mundo

espiritual, a energia presente.

A natureza é a nossa grande mestra. A natureza tem uma atitude perante o
mundo que nos ensina a viver 0 momento presente. A natureza ndo da saltos.
Ela segue um ritmo proprio, capaz de cumprir seus propésitos sem jamais entrar
em confronto com seus iguais. Sabe cumprir sua missdo sabendo-se parte do
todo. Ela estd viva como um sistema cuja Unica tarefa € equilibrar o universo
em que vive. (Munduruku, 2014, p. 33)

A questdo é escutar essa senha do grande corpo, essa sincronicidade da vida,
perceber 0s sinais emanados, € estarmos acessiveis a esse dialogo mais sutil, por mais
simples que aparente ser. Os sinais, as manifestacbes da natureza, estdo sempre
presentes na vida de cada ser vivo, e esse olhar mais atento e profundo esta relacionado
a nossa conexao com esse mundo, e se deixar levar pelo encontro com o inusitado e por

outras formas de expressdes.

(...) no silencio da floresta, nds, xamés, bebemos o p6 das arvores yakoana hi,
(...) Estes entdo levam nossa imagem para o tempo do sonho. Por isso somos
capazes de ouvir seus cantos e contemplar suas dancas de apresentacdo
enquanto dormimos. Essa € a nossa escola, onde aprendemos as coisas de
verdade. (Kopenawa & Bruce, 2015, p.76-77)
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2.1. N6s, um todo em corpos. Corpos no todo.

Falar em corpo. Sdo tantos corpos existentes em uma rede onde tudo esta
interligado e em comunicacao. Corpos que se atravessam diariamente em nossos dias. E
tantas concepcdes sobre corpo. Eu poderia trazer aqui algumas perspectivas em relagéo
ao corpo, as fungdes que ele assume, como “corpo-territério, o corpo-viril, corpo-
excesso e corpo-beleza” (Carreteiro, 2005, p.62). No entanto, me arrisco num outro
ritmo e em compartilhar outros sentidos de corpo que estdo subjacentes. Isso inclui um
grande corpo universal. Um corpo coletivo. Corpos de diferentes mundos de animais, de
plantas, de frutos, de seres humanos. Corpos, também, que passam por despercebidos
através do olhar de muitos humanos. Corpos invisiveis, corpos ndo-palpaveis, mas que
podem ser sentidos no contato com o0 nosso corpo. Corpos coloridos. Corpos de estrelas
e de constelagbes. Corpos planetarios. Infinitudes de corpos, conectados numa teia
energética, formando um grande organismo.

Através do olhar e saber de muitas culturas orientais, indigenas, andinas, nosso
corpo bioldgico é formado por elementos da natureza. A minha professora da infancia,
quando vivi em Manaus, além de outros nativos com guem me encontrei na época, ja
me haviam dado os primeiros empurrdes. Quando vivi em terras mexicanas, nos Andes
peruanos, bolivianos e equatorianos, me deparei com esse encontro de saberes, porém
de outra maneira um tanto mais profunda, o quanto é disseminado o saber de que a
matéria representada pelo nosso corpo volta para a terra, porque € dela que viemos, do
ventre da Mae Terra. O nosso sangue representa a dgua que percorre e flui em nos. O
fogo representa nosso espirito, o corpo sutil de cada um que nos da movimento. E o ar,
nossa respiracao e alento de vida e, também, o que leva as palavras e 0s sons emitidos

de cada ser vivo.

Eu sou meu corpo. Eu sou a minha perna, 0 meu pé, os meus olhos, as minhas
mdos. Se minha garganta esta enferma, ndo é exclusivamente ela como parte do corpo,
mas eu; eu como sendo a minha garganta, porque sou ela e ela é eu. E uma integracéo,
se for olhar por outro angulo. Ao mesmo tempo, e indo ao encontro de algumas crencas
orientais, 0 espirito que assume esse corpo nunca morre. Entdo, por essa perspectiva,
ndo somos somente o corpo fisico, mas energias. E sim, somos também corpo, desde
que viemos por essa condi¢do de “ser vivo em matéria”. Talvez uma dialética entre
essas diferentes dimensdes. Sob esse olhar, vejo o corpo como uma representacdo dos

nossos estados internos, da energia que flui adentro e para dentro, desde que viemos a
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esse mundo como seres humanos, desde que viviamos no Gtero da nossa mae, nessa
ligagdo tdo intima, tdo imersa em profundas &guas. No Utero, somos nutridos pelo
alimento de nossa mée, somos nutridos por seus sentimentos, por seus pensamentos, por
seus desejos, pelos seus medos, por seus movimentos. Nas palavras de Lowen (1993),
"no Utero, essa ligacdo € fisicamente a mais intima possivel. Depois de nascer o bebé

procura reencontrar aquele calor no peito ou nos bragos da mée." (p.42)

"N&o demore"”, "(ndo)faca isso", "ndo demore”, algumas das frases dos adultos
com as criangas. Pressionando elas desse modo, acabam destruindo um bocado do
prazer que "talvez ela pudesse ter com suas atividades e movimentos. Quando o
obedecer ao 'faca isso' passa a ser a coisa mais importante, a graciosidade esta perdida"
(Lowen, 1993, p.79). As criangas tém seus movimentos espontaneos; para elas, tempo é
brincar. Na infancia, estamos no nosso momento mais puro, transparente, abertos. No
entanto, sonhos, limitacdes, repressdes e projecdes dos pais ou cuidadores, do mundo
externo, sdo direcionados a crianga e seus espontaneos movimentos, as suas asas Vao

sendo podadas ou cortadas no decorrer de seus passos.

Tocar € tdo terapéutico como ser tocado; o curador de tato é curado a0 mesmo
tempo.

(Ackerman, citada em Viana, 2017, p.05)

O corpo é a nossa principal ferramenta de alerta, a meu ver, de quando algo ndo
estd em harmonia em nosso mundo interno, quando uma energia ndo esta circulando de
forma fluida, pois tudo esta sincronizado. A intervencdo do toque, seja no toque mais
sutil, seja no toque profundo tem um efeito de cura. O toque feito com amor, como o da
nossa mae, quando nos machucamos, tem esse potencial de cura. H& um tipo de
massagem milenar e preventiva bastante conhecida na india, a Shantala, que é feita nos
bebés desde que nascem. As maes indianas costumam fazer em seus bebés, isso é

cultural de la.

Nossa pele é uma espécie de traje espacial que portamos numa atmosfera de
gases asperos, raios cosmicos, radiacdes solares e obstaculos de todo o tipo (...)
Nossa pele é o que se interpde entre nés e 0 mundo (...) A pele nos aprisiona,
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mas também da uma forma individual. (Ackerman, citada em Viana, 2017,
p.01)

As vezes, é a partir de um ferimento no corpo que desarmonias das fungdes
organicas e sutis comegam a aparecer e se transformam em parte inalteravel do padrdo
corpo. Massagens profundas, ou outros trabalhos corporais que manipulem, para uma
possivel liberacdo, e relaxem, proporcionam uma modificacdo do corpo, em seus
movimentos e nos fluxos de fluidos que nele percorrem, e isso chega ao sutil, & mente,

Tudo esta integrado.

O mais 6bvio dos usos profissionais do tato é a massagem, destinada a estimular
a circulacdo, dilatar os vasos sanguineos, relaxar os masculos tensos e limpar de
toxinas o corpo mediante o fluxo da linfa. (Ackerman, citada em Viana, 2017,
p.05)

Muitas vezes, podemos captar o sutil antes mesmo de se materializar no corpo,
através dos sentimentos, das sensacdes e das emocdes, pois tudo estd presente nos
outros corpos individuais que nos compdem, corpos mais sutis. Assim, 0 corpo
biologico seria o corpo mais denso, € nele onde se manifestam finalmente os estagios de
enfermidade. Dito de outra forma, a enfermidade ja esta acontecendo em niveis mais
sutis, nos outros corpos, até que vai se expressando, aos poucos, fisicamente, com
pequenos sinais, até que a doenca pode se estabelecer. Ocuparei esse espaco para expor
algumas das tantas perspectivas, algumas das que fazem sentido para mim. Muitas
dessas informacGes me foram passadas oralmente nos Gltimos anos, porém, trarei aqui

uma mescla de bibliografias que menciona isso junto as elaboracfes que tenho comigo.

Na escola, quando aprendi acerca do nosso corpo, sempre era algo mais ligado a
anatomia (nem mesmo mencionavam sobre as emocdes), ninguém falava em energias
sutis que circulam em canais sanguineos e linfaticos, muito menos em canais sutis.
Adiante, trarei um pouco da visdo mais difundida do Oriente (praticado também em
todas as civilizagGes antigas avancadas, como maias, astecas, toltecas, egipcios, celtas) e

que muitos pesquisadores do Ocidente buscaram entender.

Boudet (2013) cita alguns importantes, como Helena Blavatsky (1831-1891),
Alice Bailey (1880-1949), Michel Coquet, Rudolf Steiner (1861-1925), Mircea Eliade,
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Arthur Avalon, Tara Michel. Todos eles abordam conhecimentos antigos, de temas
filosoficos e teosdficos; a ideia de corpos sutis e como 0s percebemos; a relagdo com
centros de for¢a do nosso corpo vital, os chakras; a conexdo do ser humano com o
Universo. Na literatura, encontramos Carlos Castaneda, um antrop6logo que recebeu
profundos conhecimentos do indigena tolteca Dom Juan Matus, da tribo yaqui, do
México.

H& uma conexdo em relacdo a origem da palavra Psicologia. Vinda do grego,
composta por psyché, que significa alma, e logos, que significa razdo ou estudo, ent&o,
em esséncia, seu significado etimologico seria o “estudo da alma”. Assim, “a alma (...)
era concebida como a parte imaterial do ser humano e abarcaria 0 pensamento, 0s
sentimentos de amor e odio, a irracionalidade, o desejo, a sensagéo e a percepgao.”
(Bock, Furtado, Teixeira, citados em Bernardo, 2006, p.23). Para Platdo, a alma vive na
regido da cabeca e a medula serviria como uma ponte de conexdo entre alma e corpo.
Em sua visdo, a alma seria imortal, “(...) e quando o corpo morria a alma ficava livre
para ocupar outro corpo.” (Carpigiani, citado em Bernardo, 2006, p.23). Na concepcao
de Aristoteles, discipulo de Platdo, alma e corpo ndo podem ser dissociados, pois
constituem uma Unica origem. “A psyché seria o principio ativo da vida. Tudo aquilo
que cresce, se reproduz e alimenta possui uma psyché ou alma” (Bock, Furtado,

Teixeira, citado em Bernardo, 2006, p.24)

Sob alguns olhares, ha uma distin¢éo entre os corpos fisicos, vital e psiquico. Ja
na filosofia iogue, sdo considerados sete corpos que temos individualmente, desde o
mais material (o fisico) até o pranico, e todos esses corpos estdo em conexao, mesmo
que possuam procedimentos energéticos distintos (Mann, 1989). Em outras muitas
visOes, a partir do que ja muito busquei e do que me foi partilhado, temos como

principais “envelopes” (ou corpos) ao redor do corpo fisico.

Para os xamas da linhagem de Dom Juan, o ser humano tem uma forma oval,
como de um ovo, ou redonda como uma bola. Por isso chamaram de ovos
luminosos ou bolas luminosas. No seu ponto de vista, essa esfera luminosa é o
nosso verdadeiro eu (...) (Castaneda, 1998, p.08)*

! Tradugdo minha de um trecho do livro Pases Magicos: las ensefianzas précticas de Don Juan. Todas as
traduces de obras publicadas em outra lingua sdo de minha responsabilidade.
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Dependendo da perspectiva, é considerado que temos como, ndo sO sete, mas
0ito ou mesmo quinze corpos energéticos. Encontro travas aqui. E algo bastante
delicado, complexo, ndo muito fcil de escrever, requer mais reflex6es. Eu poderia
trazer a0 menos sete corpos, porém abordarei cinco, mas esclareco que o0s posteriores a
estes cinco que mencionarei estdo em conexao com uma esséncia divina, cosmica,
espiritual, pranico, sem forma do corpo fisico, como um ovo luminoso, ou energia sem
qualquer forma. E compor uma escrita para tratar de algo sem forma, que estd muito
além do racionalizar, de uma l6gica, necessitaria de mais tempo para elaborar, ndo me
sinto em condicdo de aprofundar e nem sei se um dia conseguiria fazer isso. Na
condicdo de um corpo vivo, todos estariam unidos - e o que afeta em um, muito
geralmente afeta 0 outro - embora aparentem uma certa separacao. 1sso serd retomado

em seguida.

O corpo fisico estaria atrelado a uma natureza nutritiva. E aqui onde as doencas
se manifestam, como efeitos de desequilibrios originados nos outros corpos ou niveis de
consciéncia. O segundo corpo, o corpo vital (ou corpo etérico), € o corpo constituido
de energia vital e prana (falo sobre o prana na parte sobre a energia vital na visdo
hindu) — energia cosmica. E o que leva a seiva da vida, como nas plantas; é o que
distribui energia de vitalidade pelo corpo fisico. A partir desse corpo, é possivel
entender a satde do corpo fisico. Antes da exposicdo das enfermidades no fisico, elas
estdo presentes no corpo vital. Segundo algumas crencas, dentre delas a visdo espirita, o
corpo etérico € o elo entre o corpo fisico e o corpo espiritual (perispirito), e esse elo é
feito a partir dos centros de forcas, os chakras, os quais captam as vibragdes do Espirito,
o qual ndo tem forma (Biblioteca virtual espirita). Aqui estdo os bloqueios, 0s
vazamentos energéticos, a propria depressdo — a qual seria uma desarmonia no terceiro
chakra (ver em “Prana, kundalini e respira¢do”). Possui a mesma estrutura do corpo
fisico, incluindo as regifes anatbmicas e todos os drgédos; € constituido por miudas
linhas energéticas. A estrutura do corpo vital é similar a uma teia, esta sempre se
movimentando. O corpo fisico é sustentando por esse corpo vital. Quando ocorre a
morte fisica, o corpo vital se desvincula do fisico e ainda permanece vivo por média de
60 dias. Segundo alguns estudiosos teoséficos, as particulas que organizam o corpo vital
sd0 muito sutis e suas expressdes mais densas s6 sdo possiveis de serem visualizadas

através de especiais condi¢des:
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As correntes de energia que constituem as partes mais sutis desse ‘corpo’
respondem ao pensamento, aos sentimentos e a vontade com rapidez
extraordindria, expandindo-se e contraindo-se com a respiracdo profunda, ao
relaxamento (...) As pessoas dotadas de dedos sensiveis podem estudar (sentir)
sua qualidade e suas variacfes. O corpo vital estende-se por mais de 6 a 12 mm
além do limite da pele fisica. Pode ser visto com relativa facilidade por algumas
pessoas. (Alguns Fatores Nao Admitidos na Medicina, citado em Mann, 1989,
p.127)

O terceiro corpo, corpo emocional (ou corpo astral), corresponde ao espectro
dos sentimentos, como as sensagbes e as
emocOes geradas pela experiéncia sensorial, a
partir do que internalizamos do mundo externo;
sdo as impressdes causadas por este. O quarto
corpo, o corpo mental inferior, se refere ao
mundo das ideias, do pensamento, abrangendo o
intelecto, a légica, o raciocinio, o julgamento.

Aqui, ha uma reflexdo sobre as questdes da vida,

sobre os sentimentos, sobre as emogdes sentidas
pelo corpo emocional; é onde ha pensamentos
mais habituais; engloba as percepcGes através dos nossos sentidos, e assim
interpretando o mundo. O quinto corpo, o corpo mental superior (ou corpo causal), se
refere a uma mente mais criativa; € onde ha uma elaboracédo das ideias e principios, a
procura de finalizagdes que deem espacgo para criacdo de novas ideias; é a formulacéo

de teorias, de simbolos.

A unido de todos esses corpos e mais 0s que nao foram ditos nos constitui. S&o
distintos em densidade, porém funcionam todos juntos. Nessa visdo, o corpo da mais
alta dimensdo, o menos denso, independe dos outros corpos. No entanto, enquanto seres

vivos atuantes, todos funcionam entre si.
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2.2. Um outro olhar sobre o corpo na expressdo da vida e na clinica

Nesse tempo em que estive fora do corpo universitario, ficou muito claro para
mim, através do que me passou, da experiéncia® - no sentido de se entregar, de se
arriscar, sem deixar que 0 medo se atravessasse ao ponto de conter movimentos -, que a
vida estd sempre se comunicando, através das sincronicidades, e por isso tanto pontuei
aqui. A vida tem uma linguagem especial expressiva, ela transmite seus sinais e
podemos intui-los. Além de desfrutar dessa conexdo por acreditar nela e deixar que ela
guie minha forma de viver, era (e ainda ) necessario estar atenta, muitas vezes aos
sinais, ndo somente para perceber para onde deveria ir, para onde o “Sopro de vida” me
indicava seguir e o que fazer, mas também por situacdes de perigo que ndo eram
momentaneas, mas sim a longo prazo. A partir de tudo que chegasse no meu campo
energético, através do que eu considero como intuicdo (em estado de consciéncia, de
meditacdo ou por meio dos meus sonhos), e observando a sincronia com outros fatos
que ocorriam (0s quais, aparentemente, nada tinham a ver), tomava uma determinada
postura. Muitas vezes, testei isso tranquilamente (as vezes, para desafiar e, outras vezes,
achando que poderia estar enganada) e, quando nao “seguia” essa voz, a vida mostrava
(“eu te avisei, menina”). E um tanto dificil de expressar. Um desafio trazer essas
questdes no meio académico, pois se trata de um assunto que traz muitas manifestacdes
da resisténcia e onde muitos procuram racionalizar uma dimensdo onde as palavras nao
alcancam.

Nas grandes cidades, percebo as pessoas se movimentarem de forma endurecida,
pouco olham nos olhos do outro ser humano, muitas vezes dialogando com um celular.
N&o se entregam ao abraco. O cumprimento, muitas vezes, € um beijo superficial no
rosto ou um ligeiro aperto de mao. Sorrisos de boca que ndo transmitem sorrisos no
olhar, as vezes algo tdo forcado que nem a mandibula travada consegue esconder, as
vezes tentando mascarar uma tristeza que salta nos olhos. O contato corporal é
empobrecido. Estresse e pressa em tudo, “mal tem tempo de respirar”. E assim muitos
de nds seguimos com o casco da tartaruga. A sociedade incentiva essa dureza, a légica
de subjetivagcdo doentia, com tantos padroes de “felicidade”, do “belo”, do “sucesso”. E,
também, o medo, que estd atravessado nas facetas da vida; uma sensacao-vibracdo

bastante propagada. Um medo que paralisa, que pode gerar obstaculos nessa grande

2“0 sujeito da experiéncia é um sujeito ex-posto (...) com tudo o que isso tem de vulnerabilidade e de
risco” (Bondia, 2002, p.25)
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comunicagdo consigo mesmo e com o mundo externo, que ndo permite viver o
momento. E uma armadilha muito facil de nos emaranhar, no dia a dia, em uma

escravidao disfargada.

No universo da psicologia, muitas vezes me deparo com um mar de palavras e
corpos, muitas vezes, aparentemente rigidos. Os corpos individuais parecem estar
esquecidos. 1sso j& me angustiou em muitos momentos em diferentes espacos da
realidade psi, muito especialmente em universidades. A energia fica, de certa forma,
estagnada. Falo isso, também, em termos grupal, coletivo, n6s enquanto células dando
vida a outro corpo naquele lugar. Nas aulas, por exemplo, encontrei mais atividades
corporais e de movimento (e ndo foram muitas) através de algumas disciplinas sob o
olhar da psicologia social. Muitas vezes, sentia que dinamicas que proporcionem o
movimento corporal, o toque entre as pessoas, a troca de um olhar mais profundo,
fossem necessérias, para nos conectarmos enquanto grupo e nos movimentar, em termos
individual e coletivo. Se as células de um corpo ndo se movimentam, se ha pontos
congestionados que limitam uma circulacdo energética e de fluidos mais densos, alguma

disfuncao surge; e isso € bastante conhecido nas sabedorias ancestrais.

Aparentemente, 0 corpo parecia, a meu ver, ndo ser considerado, em algumas
vertentes da psicologia. Além disso, e, no entanto, havia esquecido algo muito
importante da minha trajetoria, algo ao qual me entreguei tanto e minha memoria falhou
gravemente nisso ap6s mais de dois anos afastada da universidade viajando, e por
algumas resisténcias também. E isso me fez repensar e questionar. Estive envolvida com
a infancia e diferentes olhares da psicologia que abordam esse momento de vida,
durante quase toda a minha formacdo. Realizava com as criancas, através do olhar
psicanalitico, tanto em uma creche quanto em uma comunidade em Porto Alegre,
atividades de contacdo de historias. 1sso envolvia ndo somente historias, contos e mitos,
mas também muito movimento e envolvimento corpdreo, muitas possibilidades de
expressao, criacao; envolvia o brincar. Envolvia o corpo em suas diferentes facetas. E o
corpo se envolve. Tudo na vida é uma questdo de perspectiva. E sob esse prisma, o
corpo ndo é esquecido pela psicanalise. A minha faminta busca por outro modo de
trazer e de conceber o corpo no universo da psicologia e huma pratica psicoterapica
fechou um canto do meu olhar quanto as suas estratégias e sua forma de incluir o corpo
nos diferentes processos terapéuticos. Entendi que uma coisa ndo exclui a outra e ambas

podem caminhar juntas. Um aspecto que vai fazer diferenca em muitos processos que
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nos atravessam, a meu ver, € 0 que faz sentido em nossa concep¢do, em nossa

percepgao; o que faz nossos olhos sorrir (“os olhos sdo a janela da alma”).

Creio ser possivel afirmar que a psicanalise concebe o corpo como sendo a
fonte das pulsdes e que sua concepg¢do clinica parte das seguintes premissas: 1)
o pulsional ndo deve ser gratificado pelo analista (principio de abstinéncia), por
isso a auséncia do toque e do olhar; 2) o pulsional ndo deve ser atuado pelo
paciente, mas recordado — colocado em palavras (por isso o diva, que convida a
inatividade); e 3) o trabalho do analista deve incidir sobre o discurso do
paciente — isto é, sobre a representacdo psiquica do pulsional -, visando a
resolucdo simbolica dos conflitos. (Weinmann, 2009, p. 21)

Nesses Ultimos anos, recebendo e dando massagens profundas e sutis, percebi o
quanto de memorias é acessado, assim como também emocdes liberadas ao mover
pontos de tensdo, de energia acumulada. Comecou a fazer muito sentido, pra mim, de
que o inconsciente psicanalitico vive no corpo e estd espalhado por diferentes partes
dele. A meu ver, o fluxo da nossa energia vital caminha lado a lado a todos esses
tensionamentos, contracoes, repressdes, memdrias escondidas. A minha busca, desde
que retornei a universidade, é por um estudo, um método psicoterapéutico, que
trouxesse uma importancia maior a linguagem expressiva do corpo, incluisse o corpo
também sob um viés onde a fala ndo seja manifestada somente pela via verbal, mas
também atraves dessas expressdes que dele transbordam (como o olhar, a maneira como
uma pessoa gesticula enquanto usa a palavra, o tom da voz, os movimentos da boca,
etc). Isso nunca foi trazido em aula na universidade, em disciplina alguma, ao menos
ndo nas que eu participei. Ter conhecimento de uma préatica psicoterapica que, por meio
de outro entendimento da inclusdo e da comunicacdo do corpo e com a incorporagdo do
toque como outra ferramenta, pode também trazer nossas aguas mais profundas para a

superficie, e auxiliar em sua circulacao.

(...) toda psicoterapia inclui o corpo, de alguma forma — afinal, como fazer uma
terapia da alma sem o corpo? (...) - a fala é uma atividade corporal, que produz
efeitos ndo apenas psiquicos, mas também somaticos -, concluimos que é
impossivel excluir o corpo do processo terapéutico (...) (Weinmann, 20009,
p.21)
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Vejo 0 acesso a energia vital no corpo como uma grande via no caminho para a
cura. H& muitas praticas que atuam de diferentes modos que permitem 0 acesso a essa
energia. Aqui, gostaria de compartilhar abordagens psicoterapéuticas que incorporam 0s
aspectos nédo-verbais de comunicacdo do corpo, bem como intervengdes feitas (com o
toque, o tato) a partir da observacdo do corpo como um todo, acompanhados de uma
respiracdo profunda e a inclusdo da palavra. Sdo aspectos que possibilitam que uma
purificacdo e cura venham a ocorrer, permitindo ativar a energia vital que estd em nds, o

que inclui a morada dos contetdos inconscientes no nosso mundo interno.

Hoje em dia, venho interagindo com o corpo meu e de outros seres atraves de
algumas técnicas de massagem, como a Massagem Indiana, a Massagem Bioenergética
e a Reflexologia, e um método japonés de imposicdo de maos conhecido como Reiki® e,
embora eu esteja aprendendo a caminhar em algumas dessas técnicas, vejo muito
claramente a cura que se sucede com um simples toque feito com amor incondicional,
que chamo de “amor coésmico”, e especialmente quando realizado com a intencdo de
gue o outro se cure, seja um toque profundo, seja um toque sutil. O acesso ao mundo
interno, aos corpos sutis, e a essa energia vital atraves do toque no corpo e de um
didlogo interno intencional com ele, também trazendo a palavra como ferramenta
auxiliar no processo de elaboracdo dos contetdos inusitados que se apresentarem.
Percebo que isso produz muito sentido nas minhas praticas. Minhas médos sdo minhas

grandes ferramentas:

(...) basicamente minhas mdos estdo descobrindo o que fazer. E eu acredito
nisso porque eu “solicito as minhas maos” para se conectarem com o paciente.
E assim que a conexdo entre a sabedoria interna do paciente e minhas maos se
instale, minhas maos saberdo o que fazer, e eu as observo. (Upledger, citado
em Viana, 2017)

Minha intencdo aqui é compartilhar possiveis abordagens psicoterapéuticas
conectadas a ativacdo e maior movimentacao da forca energética que oferece a vida, a
energia vital, presente no ambiente e, no caso do corpo, como uma ferramenta de

comunicacdo com nds mesmos e com o mundo externo. Mais especificamente,

3 Reiki (em japonés, Rei — Energia Universal, cosmica; Ki — energia vital) € um método de imposigdo de
mdos, onde hd uma canalizacdo da energia césmica em direcdo a pessoa (ou outro ser) que recebe,
restabelecendo sua energia vital Ki, a partir da limpeza, do desbloqueio e ativacdo dos canais e pontos de
energia internos. E a energia vital em unido a energia universal.
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proponho aqui o toque corporal como um dos veiculos de acesso a energia vital, por
crer que acessar essa energia € também abranger os contelidos externos que invadem
nossos campos e viajam para dentro de nos, se alojando em diversos esconderijos dos
corpos fisico e vital. E, além disso, respirar; muito respirar. Assim como a busca em
observar os sinais do grande corpo que representa 0 universo - a Mae Terra,
Pachamama - é entender os sinais dessa energia nesses corpos, tangendo abundancias e
tempestades internas manifestadas neles; é poder acessar 0s elementos inconscientes
que passam a viver em diferentes regiGes do corpo fisico, uma vez que ele disser onde a
energia ndo se movimenta, onde esta em excesso, ou onde ha uma quase auséncia. E a
nossa senha.

Em minha percepcéo, ndo faz sentido falar somente em nos, seres humanos, e
ndo trazer os outros seres ao nosso redor, a natureza, a vida, o Cosmos. A meu ver, esta
tudo em conexdo. E assim iniciei essa viagem, com meu "corpo em movimento" e,
durante a danga desse organismo vivo, estardo presentes e mesclados aqui olhares de
diferentes culturas, mas que falam do mesmo acontecimento, da mesma magia: a
energia vital. Ao mesmo tempo, conectando esses conceitos a abordagens
psicoterapicas, 0 quanto € possivel entrelacar esses saberes nessas praticas, onde tudo

esta interligado, 0 nosso ser como um todo.
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3. ENERGIA VITAL: CONECTANDO TEMPOS E CULTURAS

Desde a origem da civilizagdo, ha sinais de uma especifica energia vital presente
nos organismos Vvivos, estando associada a imposicdo das maos em pessoas com alguma
enfermidade e, muitas vezes, a magia. Nosso corpo capta estimulos externos e reage
para se proteger, como recuar a mao quando esta esta muito proxima do fogo, ou para
aliviar o que foi lastimado, fazendo um movimento de conter aquela dor. Quando nos
machucamos em alguma parte do nosso corpo, nossas maos entram em cena de maneira
automatica, indo ao encontro do local de dor.

Mann (1989), ao retomar as investigacoes historicas acerca da energia vital, traz
uma sabedoria antiga registrada de que ha uma transmissdo de uma forte inspiracéo
curadora a partir do proprio ato de inserir as maos perto ou no corpo de alguem. Em um

trecho, o autor traz:

(...) qualquer vinculo existente com ritos e ideias magicas, ou até mesmo com
religido, pode também anular o interesse de diversos pesquisadores modernos.
Imagens magicas ou misticas estdo prenhes de conotacdes sobrenaturais.
Embora admitindo a realidade da sugestdo psicoldgica, creio que ndo é
suficientemente legitima eliminar de modo automatico a possibilidade de uma
energia concretamente demonstravel. Essa energia poderia estar presente e
funcionando, tanto como influéncia da sugestdo pura e simples, quanto como
representante de um complexo de forcas simbolicas provenientes da interacao
entre cura e magia. (...) a muito difundida pratica de imposicdo das maos e seu
longo registro historico talvez assinalem uma realidade que ultrapassa a
estritamente psicologica. (p.79)

Seguindo com os dados historicos, a partir de informagdes que Mann (1989) traz
em sua obra Orgonio, Reich & Eros: a teoria da energia vital de Wilhelm Reich, nos
registros levantados ha reconhecimento de que sacerdotes caldeus, assim como 0s
bramanes hindus e os sacerdotes persas, antes da era cristd, lancavam mao da imposi¢do
de méos nos enfermos, assim como também os sacerdotes egipcios, muito anteriormente
a Cristo. Na Grécia, Solon, poeta e lider curador, fazia uso dos suaves toques no corpo
das pessoas. H& muitos outros estudiosos de outras épocas que investigaram essa
energia, além de Jesus Cristo, que curava através dos olhos, méos e palavras. “Seria

possivel que uma parte da for¢a de cura natural fosse uma energia curativa presente em
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todos 0s organismos e no ar que respiramos?” (Mann, 1989, p.80). Esse € o

questionamento-raiz das teorias reichianas.

Na Renascenca, Theophrastus Bombastus von Hohenheim (1493-1541), um
medico, alquimista, professor e filosofo natural conhecido como Paracelso, questionou a
medicina do seu tempo e proporcionou novos horizontes a ela. Uniu ética, filosofia e
alquimia em suas tantas escritas de catorze volumes considerdveis, e utilizou as
capacidades terapéuticas de substancias quimicas na cura da sifilis. Segundo a
Enciclopédia Britanica, “Paracelso fundou o ‘sistema simpatico’ de medicina, de
acordo com o qual as estrelas e outros corpos, especialmente os magnetos, influem nos
homens por meio de uma emanacao ou fluido sutil que penetra em todos os espagos.”
(citado em Mann, 1989, p.81)

Na visdo de Paracelso, 0 magneto (iméd) é constituido de uma forca atrativa que
estd além de uma compreensdo, mas que gera uma atracdo do ferro e outras coisas,
sendo que tal forca é singularmente benéefica na sanacdo de diferentes tipos de doengas,
inflamacg6es, influxos, Ulceras (Golsalves, 1996). Antepassados estudiosos, como
Galeano, Dioscorides e Borceli, apresentavam a ideia dos magnetos de ferro com poder
curativo e inseridos perto do corpo. Além disso, brota em Paracelso um termo que ele
menciona como munia para se referir ao processo da cura natural, visto por ele como
uma influéncia ou forca magnética. Uma pessoa provida dessa forca pode sanar ou deter
enfermidades em outras pessoas. Nas palavras do alquimista, “a forca vital ndo esta
contida no homem, mas irradia-se em seu interior e & sua volta como uma esfera
luminosa e pode ser comandada para agir a distancia. Pode envenenar a esséncia da vida
(sangue) e causar doencas, ou pode purifica-la e restituir-lhe a satde” (Westlake, citado
em Mann, 1989, p.81)

Outro autor que vale mencionar aqui (assim como muitos outros que eu gostaria
de trazer) é o professor de filosofia Pietro Pomponazzi, o qual disse, em 1556, que ha
seres humanos providos da faculdade de curar algumas enfermidades através de uma
emanacdo, que a forca de sua imaginacdo se direciona ao paciente. Tal forca interfere
em seu sangue e em seu espirito. Além disso, segundo o autor, € essencial que o curador
tenha uma grande fé, uma forte imaginacdo e um desejo de sanar a enfermidade; disse
também que, em algumas situagdes, essa forca curadora poderia submeter toda a matéria
aos seus comandos (Mann, 1989). O médico e alquimista Robert Fludd (1574-1637)
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também teve sua importancia ao salientar o papel que sol assume em relacdo a saude,
sendo como fonte de luz e vida, essencial a todos os seres vivos sobre a face da Terra, e
ao defender que essa forga invisivel vive em todos os seres vivos, e se aprofunda no
corpo por meio da respiracdo. O autor cré que nos, seres humanos, somos providos das

qualidades de um magneto, atraindo e repelindo (Mann, 1989).

Franz Anton Mesmer (1734-1815), uma figura que se destacou no periodo da
Revolucdo Francesa, tendo Paracelso como uma de suas inspiracdes, acreditava no
magnetismo vivente em toda a matéria do universo (Gonsalves, 1996). Mesmer, em
suas palavras, dizia que “todas as coisas na natureza possuem um poder particular, que
se manifesta por acdes especiais em outros corpos, ou seja, sdo capazes de acdo externa
sem uma unido quimica. Todos 0s corpos, animais, plantas e até mesmo pedras estdo

impregnados deste fluido magico” (Goldsmith, citado em Mann, 1989, p.84-85)

Assim, Mesmer, em sua carreira no curso de medicina, inseria um magneto nas
regibes adoentadas do corpo, geralmente obtendo resultados de cura. E assim passou
também a trabalhar com pessoas dotadas de nervosismos, obtendo efeitos fisioldgicos
bastante peculiares (como tremores, espasmos), 0 que o fez refletir e acreditar na
possibilidade de que o magneto era uma fonte de conducdo de um fluido que seu
proprio corpo lancava. Ele sugeriu uma forca magnética (mencionada como
magnetismo animal) no corpo humano e em toda natureza. Em sua visdo, esse
magnetismo animal (diferentemente do magnetismo mineral) pode entrar em
comunicacdo, em diferentes estagios, com corpos animados e inanimados; permeia
todos os corpos; pode atuar mesmo a distancia, é acentuado pelo som, aléem de poder ser
acumulado e transferido. Mesmer realizou algumas curas sensacionais feitas em publico
em Paris e assim ficou mais conhecido por toda a Europa (Mann, 1989). Em um incrivel
documentério produzido na década de 90 e divulgado em 2014, chamado Energia da
Vida, onde o autor, psicoterapeuta e professor Ralph Viana, compartilha um pouco de

seus conhecimentos:

- Mesmer falava de uma irritabilidade dos musculos do nosso corpo, o poder
contrativo ou expansivo do nosso corpo. Quando essa irritabilidade perdia a
capacidade pulsativa, perdia seu vigor, enrijecia 0s canais por onde deveria
fluir esse fluido vital, e era a causa de todas as disfuncdes (...)
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Mesmer considerava uma energia que permeasse em tudo na matéria, que
preenche os espagos, é a operadora de todos os movimentos, a qual foi nomeada como
Fluido Universal. Para ele, através dos nervos e dos fluidos corporais essa energia é
transportada para todas as partes do corpo, assim dando vida por onde passasse. No ser
humano, ele havia descoberto um enrijecimento muscular do corpo (como o conceito de
couraga, de Reich), o qual pulsava entre contracdo e expansdo, e esse movimento
muscular era designado por ele como “irritabilidade muscular”; a enfermidade aparecia
quando havia uma perda dessa irritabilidade. “Mesmer dizia ‘estar em harmonia’ com
as leis elementares da natureza, tais como 0 organismo Vivo as expressa (...) Quando
essa harmonia essencial é comprometida, resulta enfermidade. Quando a harmonia é

recuperada, reinstala-se a satde” (Shapiro, citado em Mann, 1989, p.87)

As idéias de Mesmer influenciaram muitos estudos posteriores, como os de Carl
Jung e Wilhelm Reich, e seus conhecimentos se tornaram num movimento conhecido
como mesmerismo, permanecendo durante décadas. Algumas de suas investigacOes
serdo mencionadas posteriormente, em outra parte da composicdo da danca desse

“corpo em movimento”, quando outra figura vier em cena.

Além das teorias mencionadas até 0 momento, que falam nessa energia (como a
forca divina, energia de vida, munia), do outro lado, entre os chineses, o impor das
mdos também foi uma realidade bastante comum. A energia vital, a qual circula em
corpos de todos os seres vivos e pelos ambientes, € um fendmeno estudado ha milénios
pela medicina oriental, sendo um sistema filosofico, cultural, religioso e cientifico. Para
o0s chineses, essa energia de vida esta relacionada, pela grafia ocidental, com o TAO e 0
Qi (ou Chi). Para os japoneses, Ki. Na India, conhecida como Prana, que, em sanscrito,
significa "sopro de vida" (Silva, 1997). Em outros conceitos, a energia vital esta
associada ao pneuma (para 0s gregos), energia bioplasmatica, orgbnio, bioenergia,

halito divino (Hermogenes, 2016) — e, a meu ver, a pulsao libidinal.
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3.1. Energia vital no extremo-oriente

Conforme a obra Teorias Basicas da Medicina Tradicional Chinesa, citada em
Bernardo (2006, p.102),

Tudo no universo resulta dos movimentos e mudangas do gi.

O Qi € visto, inicialmente, como uma forca energética que sustenta o universo,
sendo que essa energia se apresenta também de forma concentrada, e uma das especiais
expressoes do Tao?, ou seja, "a matéria é, para os chineses, um estado dessa energia, 0
Qi, condensada” (Bernardo, 2006, p.102). Em minha compreensdo, somos todos uma
manifestacdo da energia, porém uma energia que estd materializada, condensada,
visivel, sentida e tocavel, e que, através de nossos corpos energeéticos, os fluxos dessa

forca se atravessam.

Com o tempo, 0 conceito dessa energia Qi também passou a ser usado pela
medicina chinesa para explanar func@es dos seres humanos, como atua em nos e como
ela faz a conex@o entre o interno e o externo (Bernardo, 2006). Essa logica trabalha com
0 conceito de "meridianos”, que nada mais sdo que canais que temos em todas as partes
do corpo, constando neles pontos de estrutura espiral ligados com os érgéos, localizados
profundamente na pele, e que através desses canais a energia vital Qi circula e flui
(Langre, 1977).

A partir dessa magia ou logica (como vocé preferir), dos canais meridianos,
apresento duas citacbes de Campaglia, feitas através da escrita do autor Bernardo
(2006):

Qi é a energia que circula nos Meridianos, € a chama que mantém a vida e pde

0s seres em movimento. Qi é o proprio movimento, é a forca vital, é o fio
condutor. (p.103)

% Tao é traduzida como “Sentido da Vida”, “Caminho Correto” e é representado por um circulo, o qual
representa a totalidade. Em outras palavras, “Tao significa Absoluto, o Infinito, a Esséncia, a Suprema
Realidade, a Divindade, a Inteligéncia Césmica, a Vida Universal, a Consciéncia Invisivel, o Insondavel,
etc.” (Hohden, citado em Bernardo, 2006, p.107-108). Tudo no universo esta contido no Tao. “O Tao é 0
inicio e o fim; a vida e a morte; e se encontra no templo dos Deuses” (Nei Ching, citado em Bernardo,
2006, p.108)

31



Qi pode ser visto como energia que circula dentro do corpo. Entretanto é,
igualmente, energia que circula no meio ambiente e entre as pessoas. Esse é um
conceito que insere o individuo como parte do sistema e do meio em que vive.
O Qi ndo pertence s6 ao ser humano, esta também, fora dele. Isso significa que,
assim como o ambiente pode marcé-lo, ele pode marcar o ambiente, uma vez
que o Qi circula tudo. (p.103)

Trazendo um recorte das minhas vivéncias, a partir do que estudo e pratico com
a massagem Reflexologia®, os polegares dos pés e das maos estdo relacionados a regides
da cabeca. A massagem nos polegares (tanto dos pés como das maos) estimula os
centros nervosos da respiracdo, da atividade cardiaca, da pressdo sanguinea e das
funcdes digestivas. Numa enxaqueca, por exemplo, quando a dor atinge uma lateral da
cabeca, pode estar associada ao figado. Nesse caso, deve-se sedar (pressionar
profundamente durante um dado tempo para depois soltar) esses dedos, o ponto do
figado e o ponto da vesicula biliar, sendo que os dois ultimos estdo localizados no pé e
méo direitos. A sensacdo € bastante aliviada ou curada, pois, através da tonificacdo e da
sedacdo, do toque profundo como uma agulha, intercalando com leves toques, trata de
que a energia vital circule nessa regido. Quando uma regido do corpo, ou 6rgéo, indica
alguma doenca, isso se mostrara como uma mudanca de sensibilidade, em um

determinado ponto reflexo que, nesse caso, € dos pés, ou das maos.

As imagens seguintes 01 e 02 (espero que estejam entendiveis) sdo de
dois mapas que fiz, durante as aulas de Reflexologia, que mostram os pontos reflexos
do Sistema Nervoso e do Sistema Digestivo. Segundo Mann (1989), os nervos avivados
pelas agulhas fazem parte do sistema nervoso autbnomo, abrangendo os dois conjuntos
de nervos, o simpatico e o parassimpatico, no qual o primeiro incita os 6rgdos centrais

do corpo.

°> Reflexologia é uma técnica terapéutica que enxerga uma conexao entre diversas regides do corpo e
6rgdos com os pés, com as mdos, com as orelhas e com o crénio, e trabalha através de estimulacdo no
ponto reflexo nessa regido para curar uma enfermidade, algo que esteja causando algum desconforto. “A
reflexologia (...) também utiliza a pressdo de pontos na pele, que aqui representam distintos 6érgaos.
Supde-se que ao massagear estes pontos ajudamos a funcionar melhor os oOrgdos correspondentes”
(Ackerman, citada em Viana, 2017, p.08)
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(Imagem 01- Sistema Nervoso)

(Imagem 02 — sistema digestivo)

O acolhimento geral do conceito de energia vital, Qi (no chinés) ou Ki (no
japonés), e a ampla utilizacdo médica no Extremo Oriente, vem ocorrendo ha séculos,
sendo algo basico nas sociedades chinesa, japonesa, coreana e havaiana, especialmente
nas trés primeiras através da acupuntura, e essa pratica de cura se estendeu ao Ocidente

e se disseminou (Mann, 1989).

A ciéncia da acupuntura, sendo um englobamento de conhecimentos teorico-
empiricos da medicina tradicional chinesa e que estuda a energia vital através de

diferentes técnicas, dentre elas a aplicagdo das agulhas e de moxa® na terapia de cura de

6 Os chineses constataram a suavizagéo de dores abdominais e nas articulacGes a partir do aguecimento do
corpo com areia ou pedra quente, dando origem & moxa, a qual é um instrumento feito a partir da
trituracdo da folha de artemisia. Segundo arquivos da literatura chinesa, a natureza das folhas da artemisia
desobstrui o fluxo de energia dos meridianos, origina calor Natural de Yang, tratando questfes de frio e
umidade, aquecendo o Utero, regulando a menstruacdo e diminuindo ameagas de aborto. A moxa é usada
para ser queimada, acima do ponto de aplicacdo, no intuito de engendrar, através do calor, a estimulagdo
do local (Wen, 2006).
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doencas, surgiu na China, ha aproximadamente 4.500 anos, na ldade da Pedra (Wen,
2006). Outros autores a consideram como uma ciéncia praticada ha mais de 5.000 anos
e, trazendo luz um pouco sobre a teoria energética da acupuntura, a pele € picada
superficialmente por agulhas muito finas em pontos de pressédo especificos do corpo,
procurando harmonizar, curar, os fluxos enfermos de energia no corpo (Mann, 1989).
Assim, acrescento, pelo que conhego dessa prética, é que, muitas vezes, pontos do nosso
corpo ficam bloqueados, estagnados (frequentemente em fungéo de fatores externos), e

gera um acumulo de energia localizada, que ndo se dissemina, e o fluxo se torna doente.

Qualquer doenca, fisica ou mental, indica uma estagnacéo de Ki no organismo.
Um congestionamento energético ao longo dos meridianos é o primeiro estagio
do desenvolvimento da doenca. Frequentemente, porém, esse desequilibrio é
demasiado sutil para que seja observado por um exame médico, e dessa forma
um grande nimero de pacientes é vagamente classificado como portador de
"distlrbios neurovegetativos" ou “distdrbios funcionais". Esses estados pré-
clinicos sdo o primeiro togue de alarma da energia vital que se encontra
perturbada: "a doenca do Ki". Uma série de sintomas subjetivos como
sonoléncia, perturbacdo mental, dores no corpo sem causa aparente, constante
desconforto na garganta quando ndo existe qualquer problema visivel, todas as
doencas do sistema nervoso sdo manifestacdes da doenca do Kl.. (Langre,
1977, p.58)

Essa arte das agulhas no corpo surgiu de uma observacgédo de alguns chineses, de
que uma lesdo ou ferimento em determinadas partes do corpo, frequentemente
acarretados por armas produzidas de lascas de pedra, apresentavam um efeito de cura

sobre certas enfermidades das quais as pessoas feridas se queixavam ha mais tempo.

Com o passar dessas observacdes, compreenderam que a grande senha era o
exato ponto da pele e ndo a dimensdo do corte ou da ferida, e que os pontos eram
minimos, como a cabeca de um alfinete (Mann, 1989). Num momento posterior, 0s
chineses abandonaram o uso do osso afiado do peixe para "furar" a pele (Mann, 1989),
dando espaco para as agulhas de prata, de ouro ou de aco inoxidavel (Wen, 2006).
Muitos estudos enriquecedores foram feitos a partir da acupuntura, entre outros
aprofundamentos dessa pratica tdo ampla e atraente, ndo serdo mencionados aqui. Ao

mesmo tempo, a questdo tedrica da acupuntura é que:
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0 organismo humano responde ao meio ambiente externo total, ou seja, esta
vinculado & energia cosmica vital. Se houver uma mudanga no envoltdrio de
energia que o cerca, ele sera afetado pela mudanga; as energias vitais em seu
corpo vibram em ressonancia a essas modificagOes e, desse modo, afetam o
corpo fisico. Essa energia vital € afetada por fatores como mudancas de estacao,
ciclos da lua, marés, tempestades, ventos fortes e mesmo niveis de ruido.
(Mann, 1989, p.153)

Seres humanos e ndo-humanos séo afetados por esse externo. O ciclo das plantas
esta relacionado a luz do sol, aos ciclos da lua, das estacOes, entre outros fatores; é por
isso que ha momentos certos para plantar, para podar, colher. Quem trabalha, por
exemplo, com agricultura, com plantas e ervas medicinais, se guia por esses

conhecimentos. Todos no6s somos influenciados por esses ciclos maiores.

Um trecho da Mandala Lunar, a qual propaga muitas ferramentas para compreender 0s

ciclos lunares e como nos influencia, diz que:

O conhecimento sobre as mudancas causadas por influencias da Lua nos corpos
da Terra é parte dos saberes tradicionais de diversos povos ao redor do mundo.
Esse conhecimento permitiu a homens e mulheres utilizarem a Lua para
preparar colheitas e plantios, escolherem os melhores periodos para a pesca e
entenderem a natureza ciclica da natureza. Segundo a cultura popular, as fases
da Lua influem, por exemplo, na época do plantio e da colheita, no crescimento
dos cabelos e na gestacdo e no parto (...). As fases da lua passaram a marcar
periodos de festas e rituais (...) (Holthausen, Andrade & Campello, 2016, p.21)

Num ritmo natural de vida, sem os grandes estimulos artificiais das grandes
cidades (os quais nomeio como "envenenados™), & mais saliente o quanto somos guiados
pelo sol. A medida que ele se despede e a noite toma seu lugar, nosso corpo, sintonizado
com esse fendmeno, sente necessidade de se recolher. Posso dizer que, por onde dou
Meus passos, vejo crescer cada vez mais grupos de pessoas, especialmente de mulheres,
que se unem em diferentes fases da lua, para ritualizar e dar vazdo a essa energia de vida
e conectar seus ciclos menstruais, 0s quais sdo observados e estudados em suas praticas

diarias e sintonizando com as fases lunares.

Conectar dentro e fora, noite e dia, branco e preto. E interessante como 0s
movimentos sdo ciclicos e espiralares (lembrando também a fala de Arguelles, citada no

inicio desse corpo), pois isso me faz recordar uma parte da citacdo que inseri
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anteriormente, do educador indigena Daniel Munduruku (2014), o qual alude para a

escravizacdo da légica da linearidade:

(...) a légica nos faz chorar as perdas porque nos ensina a pensar de forma
linear. Ou seja, nos convoca a acreditar nos pares que excluem: o branco que
exclui o negro; o dia que exclui a noite; o bonito que exclui o feio. Essa forma
de pensamento escraviza as possibilidades outras. (p.26)

Vejo isso como uma conexao com as teorias detalhadas da energia vital sob o
olhar da medicina tradicional oriental, o Yin e Yang, que estdo imersos no circulo da
totalidade do TAO, e através dos quais a acupuntura, e outras praticas de terapia de
cura, se guiam. E como uma polaridade entre a parte positiva (yang) e negativa (yin).
Yang representa a atividade, virilidade, o sol, o masculino, o dia, o calor, o verdo. O Yin,
por sua vez, é o oposto, o descanso, o feminino, a noite, o frio, a lua, o inverno. Esses
elementos, conforme 0s acupunturistas, estdo associados aos ritmos internos que
possuimos, como a batida do coragdo; os movimentos de inspirar e expirar; a contracao
e a expansao da bexiga (Mann, 1989); o conjunto de nervos do sistema simpatico e do

parassimpatico.

O simbolo usado para a compreensao do Yin e Yang ¢ “Tai-Chi” (Sussmann,
citado em Bernardo, 2006), onde a regido branca representa Yang e a preta, Yin. Assim,
“dentro da parte branca contém um pequeno circulo preto, e dentro da parte preta
contém um pequeno circulo branco. Isto representa que dentro do Yin existe sempre o
Yang e que dentro do Yang existe sempre 0 Yin.” (Requena, citado em Bernardo, 2006,
p. 110):

Tai-Chi

Conforme a enfermidade aumenta, os pontos do meridiano vulneravel tendem a
se concentrar, se congestionar, e através do toque pode-se perceber que o tecido ao
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redor da regido esta tenso, inchado (Mann, 1989). Parte-se de um principio de que as
enfermidades sdo causadas pelo desequilibrio dessas energias, e por isso 0s tratamentos
tém o intuito de restaurar o equilibrio dessas forgas. Yin e Yang ndo séo fixos quando
internos a uma substancia, estdo sempre em mutacdo, e quando um deles estiver num
nivel maior, o outro estard a um nivel mais baixo (Wen, 2006). Segundo Moss (citado
em Mann, 1989), esse congestionamento no meridiano é provocado por uma debilidade
de impulsos nervosos, engendrando assim uma lentiddo no processo de circulacdo
sanguinea. Em sua visdo, tais pontos sensiveis, ao que tudo indica, estdo associados a
estase energética e a desequilibrios na salide. E sobre esses pontos que os terapeutas
reichianos e bioenergéticos irdo atuar para alcancar uma descarga emocional, tentando
estimular esses pontos da acunpuntura, as “4dreas de disparo”’, e assim fazendo
movimentar o fluxo da energia vital (Mann, 1989). Segundo os antigos tratados
chineses, “o sangue circula segundo a energia. Se a energia circula, o sangue circula; se

a energia esta bloqueada, o sangue para” (Moss, citado em Mann, 1989, p.153).

Tais teorias sdo muito semelhantes ao que Wilhelm Reich traz posteriormente
em seus estudos, sobre essa esséncia da vida que é o pulsar, o contrair e o expandir

(Mann, 1989), e sobre a energia vital que ele nomeou posteriormente como orgonio.

3.2. Prana, Kundalini e respiracdo: energia vital na filosofia hindu

Calor, luz, eletricidade, sdo todas manifestacGes do prana (...), Tudo que se
move, funciona, ou tem vida, ndo é sendo uma manifestacdo ou expressao do
prana (...) O prana é o elo de ligagdo entre o corpo astral (aurico) e o fisico (...)
Quando o esguio fio de prana (o corddo de prata) é rompido, o corpo astral
separa-se do corpo fisico. Ocorre a morte. (S. Sivananda, citado em Mann,
1989, p.125)

Na india, englobando os pensamentos hindu e iogue, 0 prana é uma energia
cosmica, universal, e sua fluidez circula em muitos sentidos, entre norte e sul, leste e

oeste, além de estar presente no corpo, sendo inspirada e expirada, se movendo por

" As “4reas de disparo” sdo referidas aqui aos pontos sensiveis, no sentido de que, quando sobre eles é
exercida uma pressdo, muitas vezes engendram-se sensagfes de alivio de dor numa regido do corpo
totalmente diferente - aparentemente sem relacdo alguma -, mas que, em termos energéticos, através de
um meridiano, esta conectada com o ponto de disparo (Mann, 1989).
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meio do corpo, com 0 nosso movimento respiratério (Carrington, citado em Mann,
1989).

O universo é resultante da relacdo da Consciéncia Suprema e do Prana.
Diriamos Shiva e Shakti (...) em termos hinduistas. Diriamos Tao e Ki, em
termos de filosofia chinesa. O prana serve de veiculo a Consciéncia. Por sua
vez, prana € base e origem de todas as formas de energia como também de
matéria, pois matéria, a ciéncia o afirma, nio passa de energia condensada. E a
este conceito mais amplo de prana que se refere a vetusta escritura “Satapatha
Brahmana” ao dizer: “prana é o corpo do Ser (Consciéncia).” (Hermogenes,
2016, p.69)

Em suas palavras, sobre a manifestagdo do “prana universal”, Hermogenes (2016), um
iogue e professor, diz que:
manifesta-se individualizado, em todo ser (animado ou inanimado), inclusive no
ser humano. Ele permeia, envolve, nutre e controla ndo somente nosso corpo,
mas nossa mente, estruturando-os, dinamizando-os, fazendo-os viver. Quando

tal energia abandona o corpo, este morre. Quando escasseia, enfraguece.
Quando se desarmoniza, cria-lhe a doenga. (p.69)

Hermogenes (2016) e Mann (1989) destacam um fato muito importante que se
passou na Rassia, uma maquina construida para fotografar as emanacdes ao redor do
corpo, as energias ou o prana. O casal Kirlian, que desenvolveu esse gerador, conseguiu
fotografar as radiacfes energéticas de pequenos objetos e seres vivos. Eles concluiram
gue ndo se trata de energia elétrica, nem luminosa, nem caldrica, e assim a nomearam de

energia bioplasmica.

Através da respiracdo, oOxigénio e prana entram no corpo. Existem
possibilidades de diferentes métodos de prética respiratdria com propdsito de conciliar o
inspirar do ar, permanecendo com este durante um espaco de tempo, e o expirar do ar,
mediante de um ritmo. Uma das disciplinas do iogue, o pranayama, tem essa funcdo de
orientar a absorcdo e conservacdo do prana, e assim encaminhar para todo o corpo,

especialmente para regifes que atuam como reabastecedores (Mann, 1989).

Prénayama: prética de técnicas respiratdrias que visam desenvolver o
alongamento (dirgha) e a sutilizagdo (sukshma) de suas quatro etapas
(inspiracéo, retencéo, exalagéo e suspensdo) como meio de preparacdo para a
meditacdo profunda. (Gandiva)
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Um autor brasileiro conhecido como Oberom, que nasceu e cresceu em uma
comunidade ligada as préticas hindus e é estudioso da energia vital com o Yoga, no
canal “Consciéncia Prospera”, do youtube, no video O que é Prana (2016), diz que
existe um prana mais sutil, universal, que estd atravessado em tudo e em todos, e 0
prana mais denso, que é o que percorre 0s 72.000 canais energéticos (chamados nadis)
do nosso corpo, que geram vida em cada célula. No campo sutil (ndo-fisico), energético,
essas linhas, canais invisiveis, por onde corre esse fluxo, estdo todas relacionadas,
embora no fisico ndo pareca haver tal ligacdo. Nessa imagem, pode-se visualizar melhor

as tantas nadis que vivem em nés:

(Imagem retirada do site “O Grande Jardim’)

O autor guru® e iogue indiano, Paramahansa Yogananda (1981), um dos maiores
mensageiros da filosofia indiana para o ocidente, atraves de sua obra Autobiografia de
um logue, traz uma ciéncia amplamente conhecida na india, de Kriya Yoga. A origem
sanscrita de kriya é kri, que significa o fazer, o agir e reagir; sendo a mesma fonte da

palavra karma, que se refere a lei natural universal de causa e efeito.

Dessa maneira, Kriya Yoga € "a unido (yoga) com o Infinito por meio de certa

acdo ou rito (kriya)" (Mahasaya, citado em Yogananda, 1981). Nesse simples método,

8 Guru é um mestre espiritual, alguém que tenha uma profunda sabedoria de uma linha filoséfica e que
tem capacidade de ensinar, de orientar e influenciar pessoas. O termo também é empregado para se referir
a um professor, ou a uma pessoa com seguidores.
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considerado pelo autor como psicofisioldgico, as moléculas de carbono existentes no

sangue humano sdo retiradas e o sangue volta a oxigenar-se. Assim,

0s atomos deste extra-oxigenio transmutam-se em corrente vital para
rejuvenescer o cérebro e os centros da espinha. Sustando a acumulacdo de
sangue venoso®, o iogue pode diminuir ou evitar a degeneracéo dos tecidos. O
iogue adiantado transmuta suas células em energia. Elias, Jesus, Kabir e outros
profetas foram, no passado, mestres no uso de Kriya ou de uma técnica similar,
pela qual eles materializavam ou desmaterializavam seus corpos a vontade.
(p.231)

Nessa visdo, um iogue, realizando religiosamente essa técnica, alcanga a gradual

libertacdo do carma (ou karma):

Oferecendo o alento que inala naguele que exala e oferecendo o alento que
exala naquele que inala, o iogue neutraliza inalacdo e exalagdo; assim, ele libera
prana, do coracdo, e coloca a forca vital sob o seu controle. (Bhagavad-Gita,
citado em Yogananda, 1981, p.231-232)

Segundo Sri Yuktéswar, 0s antigos iogues perceberam que 0 segredo da
consciéncia universal estd profundamente conectado com o dominio da respiracao.
Assim, o Kriya Yoga seria uma ferramenta de grande potencial para acelerar a evolugéo

do ser humano.

Ao inspirarmos, ndo absorvemos somente oxigénio, mais ainda outros
principios energéticos mantenedores da Vida, enquanto a expiramos, nao
expelimos unicamente anidrido carbénico, como também uma série de outras
coisas que o Ser recusa conservar dentro de si. (Miranda, citado em Oliveira,
2012, p.8)

A respiracdo € um elemento base relacionada a energia vital, que considero
também uma senha bastante especial, e através dela podemos acessar muitas
profundezas, fen6menos, mundos, considerados como algo sobrenatural. Quando estudo
algumas das teorias da respiracdo, mas especialmente quando hd uma experiéncia,
quando pratico, quando presencio outras pessoas em suas profundas respiracdes, quando

escuto relatos de pessoas proximas a mim que praticam diferentes técnicas (respiragdes

9 O sangue venoso é 0 sangue pobre em oxigénio e rico em gas carbdnico.
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profundas, com certa frequéncia), tudo isso me faz refletir sobre as tantas possibilidades
que nds, seres humanos, temos dentro de nés, mas que ndo sdo acessadas. Se nds, seres
humanos, nos aprofundassemos nessas riquezas que nasceram com a gente, quem sabe
viveriamos de forma “sobrenatural”, de outra maneira. No México, me repassaram
oralmente a informacdo de que uma das grandes possibilidades do desaparecimento de
muitos dos mayas estaria atrelado a algumas artes que eles dominavam, entre elas a
respiracdo. Assim, por meio dessa respiracéo, eles mergulhariam num estado meditativo
profundo e, consequentemente, chegariam a uma dimenséo que ndo € visivel aos nossos
olhos, pois estariam num plano mais sutil; assim como também conseguiam acessar
outros mundos. 1sso seria como magica. Quando ouvi isso, questionei bastante, mas
também estava tentando racionalizar uma coisa que, na verdade, s6 vivenciando a
respeito é possivel compreender ou, ao menos, ndo duvidar dessa possibilidade. Apos
me familiarizar um pouco mais com a respiracdo profunda, sinceramente acredito que
muito pode ser acessado e encontrado através dessa ferramenta. Hoje em dia, h&d muitos
estudos focados sobre a respiracdo profunda continua, podendo nos levar a longas

viagens.

Quando a circulacdo do prana se encontra presa, em fungcdo de pontos
enroscados causados por distarbios locais, a vitalidade num determinado ponto fica
comprometida, causando uma dor aparentemente na area em que as correntes de energia
vital estdo intricadas, criando um obstaculo para a circulacdo da vitalidade. Essa tensdo
da energia gerada e aglomerada produz no corpo uma certa pressao nervosa, causando
dor (Mann,1989):

Dores que se movem, comichdes espontéaneos e transitorios, além de pontos de
tensdo na derme (...) sdo em geral devidos a alteragdes na pressdo vital e, no
mais das vezes, ndo a uma a uma doenca propriamente dita dos tecidos fisicos.
(Alguns Fatores Ndo Admitidos na Medicina'®, citado em Mann, 1989, p.128)

O prana existe em todas as células e moléculas dos seres vivos, tendo um
especial entrelacamento com as glandulas endécrinas. Sua correnteza € responsavel pelo

estado psicoldgico e pelo estado de humor do ser humano (Mann, 1989).

10 Originalmente escrito como Some Unrecognized Factors in Medicine, o livro foi feito por um grupo de
médicos e pesquisadores ingleses de tendéncia teosofica, que mescla as abordagens oriental e iogue com a
medicina e as investigacfes de um determinado grupo de “profissionais que possui 0 raro dom de uma
capacidade psiquica treinada" (Mann, 1989, p.126).
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Os médicos teosoficos ingleses sustentam que o prana livre atravessa as
camadas de revestimento dos nervos com grande rapidez; o prana é langado por
todas as extremidades, todos os orificios e poros da pele (...) também existe uma
forma de vitalidade estatica, intimamente associada a estrutura de cada célula e
orgdo. A interacdo do prana de rdpido movimento, absorvido no ar, com o prana
estatico, ancorado nas células, constitui 0o organismo conhecido como corpo
vital. (Ibid, citado em Mann, 1989, p.127)

Esses autores argumentam que a energia solar é vista pelos estudiosos da
medicina hindu como a nascente de todas as formas de energia imersas do nosso
sistema solar. Assim, ha uma sutil alteracdo no comportamento das particulas soltas no
ar que, apds uma intervencdo da luz solar, passam a se unir em grupos favorecidos de
certa carga de forca com capacidade de estimular o crescimento. Tais grupos tém sido
reconhecidos como globulos de vitalidade, e ha uma estimativa de que eles sdo gerados
apenas a luz solar, a0 mesmo tempo em que tambem foram verificados em grandes
quantidades na utilizacdo da luz ultravioleta. Reich trouxe essa mesma observagdo em

seus estudos, da mesma manifestacdo, denominando de pontos dancantes de orgonio.

Quanto ao seu comportamento (...) o prana (...) estd intimamente relacionado a
eletricidade, com a qual tem muitas caracteristicas em comum, tais como
reacOes positivas e negativas; mas é diferente da mesma em termos de
qualidade, por ter afinidade com o protoplasma e com ag6es promotoras da vida
(...) Absorvido com a inspiracéo (...) e distribuido pelo corpo todo com rapidez
incrivel (...) os estudiosos modernos do ocultismo descrevem que o0 prana
realiza um trajeto ao longo da fibra de mielina que reveste 0s nervos e nao
dentro das fibras nervosas em si. (lbid, citado em Mann, 1989, p. 126-127)

Nesse sentido, uma abundancia maior de prana é adquirida a partir de uma
respiracdo ritmica profunda, em comparacdo a uma respiracdo superficial ou irregular,
sendo que esse fornecimento é maior em exposicdo a luz, especialmente a luz do sol ou
na presenca de uma fonte artificial da luz solar. A respiracdo continua, mesmo que em
pouca quantidade, ja interfere em todo o corpo, tornando-o mais tonificado e brilhante
(Mann, 1989)
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3.2.1. Os chakras

Pela filosofia hindu, assim como outras orientais, o corpo vital possui centros de
energia conhecidos como chakras, que podem ser referidos como vértices ou anéis de

energia invisivel (Mann, 1989). Em sanscrito, significa "roda", "giro".

Chamamos de rodas, porque a energia gira neste ponto continuamente, como
gira nossa Terra, nosso Sol, nosso sistema solar, nossa Galaxia, nossos &tomos e
tudo o que é conhecido. E a atividade da Galéaxia de planetas girando cada um
em torno de seu eixo. Os chakras ndo podem ser percebidos pelos érgdos dos
sentidos uma vez que estéo relacionados com o hemisfério esquerdo do cérebro
(&rea cognitiva). Os chakras tém vibracoes em frequéncias especiais. As pessoas
experimentam os chakras como movimentos circulares porque eles sdo vortices
de energia psiquica. Cada chakra vibra com uma cor, som, cheiro, elemento e
forma distintos (...) (Menezes, 2016, p.12)

O nosso corpo etérico ou vital (assim como o dos animais) possui muitos
chakras, porém ha sete principais localizados ao longo da coluna vertebral, se
relacionando diretamente com as glandulas endocrinas e érgdos vitais, sendo que cada
chakra tem como missédo controlar e manter um perfeito funcionamento dos sistemas do
corpo. A partir de uma mescla dos conhecimentos que recebi de um curso e de

informac0es orais, compartilhno um pouco aqui.

O primeiro chakra, béasico (ou, em sanscrito, Muladhara), esta relacionado ao
conceito de raiz, de suporte, de sustentacio. E o corpo fisico, localizado abaixo da
coluna vertebral, entre 0 anus e os genitais. Esta relacionado ao elemento terra e a cor
vermelha. Corresponde as glandulas adrenais, 0ssos, aparelho genital e urinario, coluna
vertebral, dentes, anus, reto e prostata. Disfuncdo emocional pode causar raiva,
impaciéncia, apego, culpa, vicios, violéncia, dor, etc. O segundo chakra, sacral,
umbilical (ou Swadhisthana), localizado quatro dedos abaixo do umbigo, relacionado
aos Orgaos sexuais, e corresponde ao elemento &gua e a cor laranja. Corresponde as
gbnadas, ovarios na mulher, testiculos no homem, sistema reprodutor, bexiga, pelve,
pernas, tornozelos e nervo ciatico. Desequilibrio emocional pode levar a rejeicéo, a
solidao, ao controle, aos ressentimentos, a vinganca, a ciimes, a depressao, a inveja. O

terceiro chakra, o Plexo Solar (ou Manipura), esta localizado na altura do estomago.
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Esté relacionado ao elemento fogo e a cor amarela. Corresponde ao péancreas, baco,
aparelho digestivo, figado, vesicula, parte inferior das costas, sistema nervoso
vegetativo, parassimpatico, masculos. Aqui ha funcbes de vitalidade, do bem-estar
consigo mesmo, a vontade, a acdo. O quarto chakra, o cardiaco (ou Anahata),
localizado no coracéo e relacionado as cores rosa ou verde. Corresponde ao coragdo, ao
sangue, circulacdo, bronquios, aparelho respiratério, parte superior das costas e da pele.
Relacionado aos sentimentos mais profundos, de um amor divino incondicional. O
quinto chakra, Laringeo, da Garganta (ou Vishuddha), localizado na garganta, com a
funcdo de comunicacdo e auto-expressdo. Esta relacionado a cor azul anil e ao elemento
éter - espaco. Corresponde as glandulas tireoide e paratireoide, garganta, amigdalas,
laringe, faringe, cordas vocais, esofago, canal alimentar, sistema oral, boca, orelhas,
ouvidos. O sexto chakra, Frontal, Terceiro Olho (ou Ajna), localizado entre as
sobrancelhas, pouco acima. Corresponde a glandula pituitaria, sistema enddcrino,
sistema nervoso central, cérebro inferior, olho esquerdo, ouvidos e nariz. O sétimo
chakra, Coronario (ou Sahasrara), localizado no alto da cabeca, ligado ao corpo
causal e espiritual, area limbica. Corresponde a glandula pineal, cérebro superior, olho

direito. (Menezes, 2016).

Onde os 7 chakras atuam

/ \ suprarrenais,
- - colon, reto

©
Chakra frontal [\ ) /l Hipofise, sistema nervoso
\ A
- ~—— s
Chakra basico ~ » Glandulas ;5
2

A imagem retirada da pagina

Consciéncia Politica.
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3.2.2. A 'serpente de fogo'': kundalini

O despertar da Kundalini é, de algum modo, o despertar de uma energia
césmica latente em cada ser humano; pois tal energia é a origem de todos os
seus poderes, toda a sua forca, todas as formas de vida que ele pode assumir.

(Silburn, citada em Anand, 1992, p.264)

PerturbacOes nesse sistema giratorio dos chakras desencadeiam sofrimentos e
provocam adoecimento (Mann, 1989). E um tema bastante profundo e vasto, e apenas
estou informando algo bastante bésico, assim como menciono uma outra energia, a qual
flui por esses centros de energia, chamada kundalini, e que esta presente nos seres
humanos. E uma energia relacionada ao prana e as forcas latentes existentes nos sete
principais chakras citados. Quando estimulada, a kundalini flui através do corpo (Mann,
1989), mais especificamente pela coluna, passando por cada chakra, se movimentando
de forma espiral, semelhante a uma serpente, e a mencionam como “serpente de fogo”,

em funcgéo do calor que essa energia emana.

Essa forca energética inativa, imaginando uma cobra enrolada adormecida, vive
na base da coluna vertebral. O seu despertar, através da mescla do prana com os asanas
(posturas fisicas geradoras de for¢a), pranayamas (utilizacdo da energia vital por meio
da respiracdo), kriyas (purificacdo ou limpeza) e meditacdo, proporciona cura e

transformacéo ao ser humano.

Kundal, em sanscrito significa rolo. A palavra Kunda, também significa
cavidade, cova ou buraco. Kundalini também pode ser derivada da raiz do
verbo Kunda, que em sanscrito quer dizer queimar e, Kundalam significa
aquele que esta enrolado (...) Ela é simbolizada por uma serpente brilhosa,
enrolada trés vezes e meia com a cauda na boca e tem um ar de falso sono (...)
esta deitada no chakra Muladhara, onde esta estatica toda a for¢a da criacdo. A
kundalini é a expressdo de todo o poder em forma e é a manifestagdo da
criagcdo do mundo no ser humano. (Menezes, 2016, p.11)

A fonte da energia Kundalini ndo esta relacionada ao sol, mas sim ao centro

magnético do planeta, e esté interligada as energias de criagdo e sexual (Mann, 1989).
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A fim de entender mais detalhadamente o movimento dessa serpente de fogo, fui
em busca de alguma fonte mais segura, de forma que o conhecimento me fosse
repassado oralmente. Aqui, citarei alguns esclarecimentos, a partir da voz de um iogue e
professor, que vive em Porto Alegre, Baba Adi Nath Aghori Kapalika, quando o

indaguei sobre a conhecida Kundalini Shakti e seu movimento. Inicialmente, ele traz:

- Kundalini...a palavra em si é feminina e conceitualmente Shakti quer dizer
poténcia feminina, porque independente das diferentes filosofias que tem pra
explicar a criagdo, o todo, a origem, (...) tudo é Shiva'! e Shakti'2. Entdo Shakti
corresponde a tudo que é dinamico, de inspiracéo, de criatividade, é o feminino
(...)As coisas acontecem mesmo é por causa da deusa, da Shakti (...), ela é o
verde das folhas, é essa poténcia entdo dentro de nés. Todos somos Shiva e
Shakti (...) todo mundo é inteiro (...) e viver em yoga é estar una com ela mesma
(...) Entdo, essencialmente (...) em varias culturas tem a serpente (...), e a
serpente é o feminino. Ent&o, tudo do universo, dentro da cosmologia hindu, ou
melhor dizendo, da cosmologia do Sanatana Dharma®® (...) é o Unico universo
gue vocé consegue tracar algo do feminino, de matriarcal, vocé vai encontrar
isso dentro do tantrismo (...) Tudo é um ingrediente, e a vida é uma vida de
magia. E 0 que permite que essa vida, que magia aconteca, que isso floresca, é
o culto a Shakti, culto ao feminino. E, dessa forma, tantricamente falando, a
kundalini € adorada através de arquétipos da deusa (...)

Em relacéo a alguns chakras, o logue acrescenta:

- Da cintura para baixo, € o chakra raiz, o basico do basico, que basicamente
trata das defesas e da manutencdo da sobrevivéncia (...) da pra dizer que 0s
seres humano, a alma espiritual encarnada nesse traje, ja vem ‘“de fabrica”
com os dois primeiros chakras funcionando, que €é algo de garantir a
manutenc¢do da espécie (...) E isso tem correspondéncia com 0s corpos sutis, e
ai que a coisa comeca a fazer diferenga (...) e ai entra a respiragédo, o que vai
dar a liga pra que a kundalini ascenda. E todo um trabalho (...) Dominar e ter
controle mesmo das coisas a gente ndo tem praticamente nada, mas da nossa
respiracéo a gente pode ter (...)

11 Shiva é um dos principais deuses do hinduismo, junto com Brahma e Vishnu, formando uma triade
divina.

12 Shakti é a deusa indiana suprema, é o poder divino. Também pode representar a companheira de uma
divindade masculina hindu. Sarasvati é a Shakti companheira de Brahma; Parvati € a Shakti companheira
de Shiva e Lakshmi é a Shakti companheira de Vishnu.

13 Os hindus séo seguidores do Sanatana Dharma.
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No movimento da kundalini, a questdo postural e da respiracdo é bastante
destacada, para que sua ativacdo ocorra, para que ela possa percorrer as principais nadis

(j& comentei sobre elas inicialmente, nesse ritmo do corpo):

- Algo que é primordial é a postura (...) Sobre as nadis, elas estdo espalhadas
no corpo todo, sdo como canais que fazem uma malha como do sistema
nervoso, fazendo muitas ligacoes, e sdo trés as grandes principais. A do meio é
a Sushumna, a da direta é a Pingala e a da esquerda é a Ida. A kundalini,
enquanto uma serpente, ela vai ficar de pé através do canal da Sushumna.
Entéo, primordial: a postura. Tem pessoas que se curvam (...) estar curvado,
nao funciona. E olha onde é o ponto em que dobra (apontando para os dois
primeiros chakras), é bem no emocional que a pessoa dobra, se curva. E a
energia ndo vai passar dai. Entdo pra ela passar, pra ela ficar de pé, é pela
autopista, o prolongamento da nossa espinha, que precisa ser sana, saudavel. A
Ida corresponde a Lua, lado esquerdo, feminino, Shakti. E a Pingala, lado
direito, o masculino, o sol. Pra essas trés nadis estarem funcionando,
naturalmente essa malha toda, todas essas outras nadis, precisam ser
igualmente potencializadas, vivas, em harmonia, bem nutridas, e é ai que entra
o Prana (...) indepentende da filosofia, da tradicdo, isso é universal: a
respiragéo e a postura. E fundamental para um devido funcionamento. E muito
fisiologico, e ao mesmo tempo isso tem a ver até com a flora intestinal, porque
90% da serotonina esta aqui (apontando para o terceiro chakra) e ai isso se
manifesta em desanimo (...), € o mau funcionamento do terceiro chakra (...)
Sentar com a coluna ereta, e respirar bem de boca fechada, é o que vai fazer
toda a diferenca. Para uma pessoa, conscientemente, ativar a kundalini dela,
ela vai precisar se colocar minimamente desse modo, e nisso entra o Yoga (...)
Se a pessoa nao vive ereta, diariamente existe uma perda energética.

Perguntei a ele como é o movimento da serpente quando ela consegue chegar no
chakra coronario, até porque, se formos perceber pela imagem que inseri abaixo, é
como se fosse duas serpentes unidas. No entanto, € a kundalini em seu movimento de

subir e descer, continuamente.

- A serpente chega la em cima e ndo fica estatica 14, ela se movimenta (...)
parte-se do pressuposto, muitas vezes, de que ela estd adormecida em todos,
mas ela néo esta totalmente adormecida, porque estamos animados, 0 anima de
vida. Esse anima, minimamente é uma pequena chama (...) a kundalini é Shakti,
tudo é poténcia feminina (...) Toda essa poténcia pode aumentar e diminuir na
gente, o tempo todo (...) isso pode vir naturalmente, e ela pode acontecer,
dependendo do envolvimento da pessoa, sem ela ter a intencdo disso. Me
aconteceu algumas poucas vezes, de estar sentado aqui na poltrona, e uma
vibracdo atémica vir e subir pelo meu corpo, d& muito calor e vibracdes (...)
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(Imagem retirada da
pagina virtual A2 Kundalini Yoga)

Quando as tensdes musculares atuam no corpo, o fluxo de energia é barrado
mesmo no instante em que a tensdo acontece. Quando essas tensbes no corpo sdo
liberadas, a pessoa vivencia uma espécie de acréscimo no fluxo de sensacGes, 0s quais
sdo nomeados como “correntes”, por Wilhelm Reich, primeiro cientista ocidental que
veio a constatar esse processo. Alexander Lowen, seguidor de Reich, através de seu
trabalho com a bioenergética, destacava que “um corpo sauddvel estd em constante
estado de vibragdo, esteja ele acordado ou adormecido. Tais vibracGes ocorrem com
diferentes intensidades e amplitudes” (Anand, 1992, p.263)
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4. PULSAO, LIBIDO E ENERGIA VITAL

4.1. N6s, mulheres-deusas. N6s, mulheres histéricas. Nés, mulheres feiticeiras

Nas sociedades primitivas o culto as deusas-méaes, aos mistérios da procriacao e
0 respeito ao corpo feminino era reverenciado como manancial da forca divina,
fonte doadora da vida. No antigo Egito, Isis era a deusa da fertilidade, da
maternidade, da cura, da feminilidade. Na india, Adit era a deusa-mée de tudo
que existia no céu. Na Mesopotamia, Astarte era a verdadeira soberana do
mundo. No Império Babildnico, Ishtar era a luz do mundo. Na Grécia, Gaia era
encarregada da origem do mundo, criadora de Urano, o céu estrelado. Na China,
Nu Gua criou a humanidade, cavando barro do chado, moldou uma figura que,
para sua admiracdo, ganhou vida e movimento proprio. No Japdo, Amaterazu
era a deusa do Sol, de quem descendiam os imperadores. Na Irlanda, Brigida
encarnou 0 papel da deusa-mde. Enfim, o culto a Grande-Mae (Diana dos
Efésios, Hera, Deméter, Atena, Bona Dea, Afrodite) era a pratica mais
difundida nas sociedades primitivas. Nesse processo de fertilizacdo e procriacao
atribuidas ao principio feminino, dava-se aos homens um papel secundario.

(Muribeca, 2013, p.68)

Primordialmente, representavamos as deusas, pela feminilidade, a origem da
vida. Conectadas a natureza, a nossa sexualidade, ao prazer. Posteriormente, fomos
esmagadas na profunda totalidade de nossa natureza; por nosso Utero, nés éramos a
fonte do mal e fomos lancadas nas fogueiras. E as fontes divinas foram resumidas em
um so deus, representando pelo ser masculino. E assim o homem quis ocupar um lugar
de poder. Talvez uma inveja do homem em relacdo ao nosso Utero, ao poder medicinal e
de cura do nosso sangue. Passamos a ser tratadas como propriedade privada dos homens
a partir dos casamentos, eles queriam ter o poder sobre 0s nossos desejos, nossa
sexualidade. Os homens foram ganhando muitos papeis, enquanto nos éramos
submetidas a seus desejos. Muitas de nés, mulheres, um dia fomos queimadas vivas,
enforcadas. Nossas praticas diarias, a forma como viviamos, mal vistas. Lancavamos
méo de chas, de ervas medicinais, pedras, cheiros, dgua, fogo, terra, entre tantas coisas e
substancias, através dos elementos da natureza, para muitas finalidades, como, por
exemplo, para a cura de enfermidades. Conheciamos o poder de cura das plantas.
Estavamos conectadas com a nossa sexualidade e nossas fontes de prazer.
Consagravamos nosso sangue menstrual e o ritualizdvamos, uma bencdo para nos.

Usavamos a palavra. Nos guidvamos pelos ciclos lunares e solares. Ja éramos
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revolucionérias, por acreditarmos naturalmente nas forcas da natureza. E isso € magia, €
feiticaria. Bruxas, também porque estavamos “empoderadas” de noés mesmas. Falo
nesse termo “empoderada”, no sentido de buscarmos autoconhecimento, de estarmos
atentas as nossas percepc¢des e aos sinais que a vida lhes apresentava, se manifestando
na natureza, ou nos sonhos, ou de outras vias, e confiadvamos nisso e em nossa intuicéo,
seguiamos esses sinais; estdvamos atentas as sincronicidades da vida. Entdo, sim,
praticAvamos magias e éramos bruxas. O medo disseminado dos nossos conhecimentos
e sabedoria, assim como nossa postura frente as l6gicas predominantes na sociedade, fez
com que fossemos taxadas de histéricas, de loucas, de possuidas pelo deménio. Fomos
perseguidas, assassinadas. A Inquisicdo condenou e assassinou a todas as pessoas que
fossem uma ameaca as suas doutrinas. E, muitas delas, eram mulheres. Era uma forma
da Igreja expressar seu medo em relacdo a forca que atribuia a essas pessoas, muitas

delas revolucionarias e mulheres.

- Os bruxos chamaram ver a essa capacidade de perceber como flui a energia
pelo universo — explicou Dom Juan — Descreveram o ver como 0 estado de
consciéncia acrescentada'* no que o corpo humano percebe a energia como
fluxo, corrente ou vibracdo que se parece ao vento. Ver a energia como flui pelo
universo € produto da detencdo momentdnea do sistema de interpretacao
caracteristico dos seres humanos. (Castaneda, 1998, p.08)

O nosso corpo feminino passou a ser visto como um englobamento de
imperfeicdes em diferentes perspectivas, através dos costumes, das doutrinas, do olhar
fisiologico, e se tornou em algo atrelado a uma natureza ruim, a casa do pecado e

julgado impuro, em sua esséncia (Nunes, citado em Muribeca, 2013)

Cabia a nds fazermos coisas que ndo queriamos fazer. Repressdes de ideias e de
I6gicas institucionais disseminados culturalmente; os modelos ideais de beleza, de
comportamentos, de vestimentas e, dentre outras violéncias mascaradas, ndo nos
incentivavam em nossa autonomia, ndo permitiam que nossa sexualidade e outros
anseios fossem expressados livremente. Nossos 6Orgaos internos precisavam tomar
outras formas com aquelas roupas sufocadoras, que ndo pelo caminho natural,

prematuramente se deparando com obstaculos. Muitas barreiras em uma transicéo fluida

14 Dom Juan fala em consciéncia acrescentada para referir-se a uma consciéncia que ndo é habitual. Uma
consciéncia onde se vé para além dos fatos, de outra perspectiva, que nos proporciona ver as coisas de
forma bastante diferente do que aparentam. Vejo como uma conexao ao fato de estar atento e receptivo as
sincronicidades que a vida apresenta o tempo todo.
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entre campos ndo-materiais e material. O corpo fisico responde por isso. Era mais
recorrente, talvez “facil”, uma doenga incidir sobre nos, mulheres. 1sso ndo é novidade,
de que nds, mulheres, fomos reprimidas por séculos e isso ainda segue se atualizando.
E, dentre as mulheres, algumas passam por mais violéncias que outras. Enfim, nds,
mulheres, que ndo fomos ouvidas, que desejavamos participar do mundo social e

intelectual, e fazer a diferenca.

- eu posso lhe garantir, doutor, que as mulheres desfrutam do prazer fisico
tanto quanto os homens...

- esse é um tratamento médico que estimula o sistema nervoso...

- estimula mesmo, e é bem mais barato, mas a questao é que de acordo com o
seu diagnostico, a histeria parece cobrir tudo, desde insénia até dor de dente...é
sO uma coisa genérica para mulheres insatisfeitas, mulheres forcadas a passar
a vida em tarefas domesticas e com maridos egoistas que ndo querem ou sao
incapazes de fazer amor com elas, ou com frequéncia

- umas opinides fortes pra alguém que ndo tem um...

- olha, se ndo acredita em mim, ao menos pergunte a alguma das pacientes...

(.)

- mas admita, que homens ficaram com a melhor parte do acordo. Para nés,
uma tarefa sem raciocino, idolatrar um idiota (...) e eu aceitaria um
companheiro, com igualdades (...)

(Diadlogo entre uma mulher revolucionaria da Era Vitoriana, vista como
histérica, e um médico-massageador pélvico — do filme Histeria, 2012)

O mundo externo, a cultura, exerce um importante papel no palco do surgimento
e na criacdo dos sintomas. A histeria manifestou a submissao a qual o género feminino
se encontrava e foi se dissipando conforme a nossa emancipacdo entrava em cena e

tomasse conta do palco (Muribeca, 2013).

Nesse momento, tomo uma trilha magica e deserta que me encaminha até um
periodo conhecido como Era Vitoriana (1837-1901), onde encontro Freud, e uma
sensacdo de viver sem respirar. Talvez de sobreviver. Essa é a impressdo que me é

transmitida quando a Era Vitoriana se apresenta (assim como outras Eras).
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Na Era Vitoriana, o0 modelo de educacdo, a religido, o ideal de beleza, a
repressdo lancada ao ser humano era de tal modo, que se refletia na aparéncia externa,
nas vestimentas, especialmente para as mulheres, cujas canelas deveriam estar sempre
cobertas. Alias, a mulher por inteira tinha que estar tapada, sufocada em espartilhos e
saias pesadas ou enjauladas, permitindo somente que 0 seu rosto estivesse exposto a
sensacdo do ar. Talvez nem por baixo das saias qualquer ar fresco pudesse entrar. Uma
prisdo diéria.

A curiosidade me levou a pesquisar sobre as vestimentas que as mulheres
usavam na época. Ja tinha visto em alguns filmes, mas quando olhei os detalhes em um
site de moda, também constando ali as silhuetas ideais, até senti falta de ar. E de uma
autora que estuda a histéria da moda e a pagina da internet é conhecida como Histéria
da Moda.

No inicio da Era Vitoriana, que foi um reinado extremamente puritano, as
mulheres eram extremamente recatadas e de movimentos restritos, aparéncia
vulneravel. (...) o espartilho era considerado uma necessidade médica usado em
versdes juvenis, em criancas a partir dos trés anos. Crescidas, as mulheres
usavam varias camadas de corpetes, mais de quatro camadas de anaguas (de
armacdo de saia), mais um vestido de 20 metros (...) podendo carregar até 15
quilos de roupas (...) As mulheres deveriam parecer uma mistura de crianca e
anjo.

Em outro momento, a autora traz:

(...) havia espartilnos rigidos acolchoados para criar a curva elegante,
espartilhos ornados de cascatas de lagos engomados para encher o peito, blusas
com mangas imensas bufantes para aumentar os ombros, golas altas para elevar
e apoiar o gqueixo, e saias pesadas com caudas (...)

As imagens a seguir, que exibem as mudancas das silhuetas femininas, entre

1850-1914, foram retiradas da pagina virtual Moda nos Séculos:
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(Imagens, da esquerda para direita: anos 1852, 1860, 1863)

Nesse periodo, por volta de 1856, em funcdo dos pesos das anaguas, surgiu a
invencdo das primeiras crinolinas®® de aco, aumentando o volume das saias. As
mulheres usavam uma jaula ao redor de seu corpo que as deixavam mais “livres” para
mover suas pernas (um tanto irdnico). A imagem a seguir, retirada da pagina virtual

Historia da Moda, pode deixar mais compreensivel:

Mulheres viviam com uma jaula para caminharem ‘“mais

livremente”.

A\ J

(Silhuetas, da esquerda para direita, nos anos 1865, 1867, 1873, 1878)

Em meados da década de 1860, a silhueta feminina passou a ser ainda menor. Os
espartilhos passaram a ser mais rigidos, limitando os movimentos do corpo da mulher.
Outras mudangas nas vestimentas ocorreram também. No entanto, as mulheres de
classes baixa e média protestavam por ndo concordarem com essa moda e, como
necessitavam de uma renda, algumas comecaram a trabalhar com datilografia ou com
costura. As mulheres que se manifestavam contra essa logica se recusavam a usar
espartilhos. Ao passo que essas mulheres se colocavam mais ativas na sociedade, 0s

espartilhos ndo faziam mais parte da moda (Sana, 2013)

15 Crinolina é um conjunto constituido de crina de cavalo misturado com algodéo ou linho, utilizado junto
a uma grande armagao, de formato conico e circular de aros de metal, chamada “cage”.

53



Libld

(Imagens das silhuetas, da esquerda para direita: anos 1877, 1883, 1885, 1890 e 1896)

il

1011

(Imagens das silhuetas, da esquerda para direita: anos, 1898, 1900,
1909, 1911 e 1913).

A histeria ndo é uma doenca, mas a doenca em estado puro, aquela gue ndo é
nada em si, mas é passivel de assumir a forma de todas as demais. E mais
estado do que acidente: o que torna a mulher doente por esséncia. (Gladys
Swain, citada em Roudinesco & Plon, 1998, p.338)

Reencontrei no Dicionario de Psicanalise (Roudinesco & Plon, 1998)
informacGes sobre a histeria, as quais compartilharei aqui. A palavra é derivada do
grego, hystera, que significa matriz, Gtero. Na Antiguidade, muito especialmente através
de Hipdcrates (460-375 a.C), com seus conceitos de humores (a fleuma, o sangue, a
bilis negra e a bilis amarela), a histeria, assim como outras enfermidades das quais nos
mulheres reclamavamos, eram concebidas como doencas em nivel organico que teriam
a sua fonte no Utero e, assim, relacionado somente & feminilidade; uma doenca que

incidia sobre o corpo de nds, mulheres, por “sufocacdes da matriz”.
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(...) assim, ele estabeleceu uma estreita relacédo entre o sangue menstrual e a
salde das mulheres. Nesse aspecto a palavra histeria foi associada a uma
enfermidade organica de origem uterina, portanto especificamente feminina.
(Muribeca, 2013, p.68)

Platdo (427-347 a.C), um pensador filésofo ocidental considerado téo original
em seus tempos, bastante influente, ressaltou em certo momento que nés, mulheres,
diferentemente dos homens, levavamos internamente “animais sem alma” (Roudinesco
& Plon, 1998; Muribeca, 2013). E assim foi durante séculos o destino da mulher,
sobretudo da histérica, o “sofrimento reduzido a uma insatisfagdo sexual” (Trillat,

citado em Muribeca, 2013, p.69).

Nessa perspectiva o0 Utero deveria estar sempre a servico da procriacdo para o
proprio bem-estar psiquico da mulher. Toda a problematica das mulheres
histéricas estava diretamente relacionada com algo que elas possuiam dentro de
seu corpo: o utero. Um animal sem alma que vivia solto dentro dela e que lhe
provocava grandes dores, levando-a, por fim, a loucura. A especificidade do
corpo feminino repousa na fragilidade e na predestinacdo para a maternidade,
alimentando a crenca de que a anatomia designava seu destino e Unico desejo:
ter filhos. (Muribeca, 2013, p.69)

Na ldade Media (476-1453), através do olhar de Santo Agostinho e suas
concepcOes disseminadas, a palavra histeria passou a ser menos mencionada. As
convulsbes e as sufocacdes da matriz eram consideradas manifestacbes de um prazer
sexual e, consequentemente, de um pecado. Assim, passaram a Ver essas expressoes
como intervengdes do demdnio que "possuia” a nds, mulheres, que entrava em nossos
corpos e dissimulava as enfermidades. E ai, nos, histéricas, nos transformamos em

feiticeiras.

Durante os dez séculos que compdem a Idade Média, o Utero ainda é
considerado um érgdo misterioso para os homens, que passaram a considera-lo
o responsavel direto pelo comportamento emocional e moral das mulheres.
(Trillat, citado em Muribeca, 2013, p.69)

No periodo renascentista (entre os séculos X1V e XVI), tanto os médicos quanto

os teologos “disputavam” os nossos corpos (cada qual dando seu palpite sobre “nossos
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problemas” — observagdo minha) e, com o langamento do Malleus maleficarum?® (“O
Martelo das Feiticeiras”), em 1487, a Inquisicdo adotou esse manual para poder
“detectar” os casos de bruxaria. Assim, enviava para o0 carrasco a todos que estivessem

envolvidos, especialmente nés, mulheres (Roudinesco & Plon, 1998).

Durante séculos, a caca as bruxas se atravessou em nossas vidas e mortes,
mesmo que ficAssemos somente em nossas casas fazendo nossos chazinhos medicinais

sanadores.

Na Idade Média, os rituais de fertilidade e o conhecimento das ervas, herdados
da medicina natural e que propiciavam a cura de muitos, foram proibidos, € as
mulheres que insistissem no culto as deusas eram consideradas criaturas
demoniacas. Os homens se consideravam o0s Unicos no direito de exercer curas
médicas através de um saber adquirido pela leitura dos livros. (Mota; Braick,
citados em Muribeca, 2013, p.69)

Nos dias de hoje, em algumas realidades, muitas de ndés, mulheres, somos mais
militantes, conscientes de nossa natureza e conquistamos muitos direitos sociais, se
comparado com tempos atrds. Paralelamente, ainda é um grande processo de
investimento, de energia, de unido, de amor e cuidados compartilhados frente a uma
l6gica onde, muitas vezes, ainda somos postas como seres inferiores, invadidas e
desrespeitadas por diferentes vias. E um sintoma social, um sintoma de um grande
desequilibrio de um corpo social-cultural. E, na verdade, na esséncia, a mulher ndo é
inferior ao homem, e nem o homem ¢é inferior a mulher. Somos energias diferentes, e
forcas diferentes. Apenas diferentes, porém complementares, como Yin e Yang, O
branco e o negro, o dia e a noite (poderia citar Daniel Munduruku novamente aqui, com

a mesma fala, assim como o “Tai-Chi”, da teoria da medicina da tradig&o chinesa).

De alguns anos para os dias atuais, como mencionei ha algumas paginas, além
dos que existem ha décadas, outros grandes movimentos de emancipacdo feminina tém

tomado uma frente, nos quais muito esta sendo resgatado por n6s, mulheres, nas unides

16 Malleus Maleficarum, escrito em 1484, (considerando que 1453 é o ano oficial que marca o fim da
Idade Média) pelos monges dominicanos alemaes Heinrich Kramer e James Sprenger. O livro se tornou a
mais importante testemunha da estrutura do patriarcado e de como ela funcionava concretamente sobre a
repressdo da mulher e do prazer. Nele, a mulher é definida como o ser mais apto para pactuar com o diabo
e realizar toda a sorte de maleficios e conjuros. Um verdadeiro tratado sobre a tortura. Os inquisidores
associaram a transgressdo sexual, que era comum entre as massas populares, a transgressao da fé e, num
regime teocrético, a transgressdao da fé era também uma transgressdo politica. Dessa forma, eles
responsabilizaram as mulheres por essa infracdo (Muribeca, 2013, p.70).
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de saberes em circulos: a reconquista de n6s mesmas; o compartilhar e o resgate das
sabedorias ancestrais de diferentes povos e civilizagdes antigas sobre rituais: o segredo
das plantas e ervas medicinais, do sangue menstrual, e o compartilhar de outros
conhecimentos que ampliem outros horizontes e propiciem mais autoconhecimento; o
curar ferimentos profundos gerados pelas culturas patriarcais; o desfrutar de sua
sexualidade. Se for pensar em termos de bruxaria, entdo bruxas que habitam em nds

estdo renascendo e estamos voando com nossas vassouras.

Segundo Roudinesco e Plon (1998), foi nos tempos do século XVIII que ocorreu
uma transicdo da visdo demoniaca da histeria para uma mais cientifica, sendo vista
como uma doenca dos nervos, com Franz Mesmer, por ele ter sustentado que a fonte das
doencas nervosas era uma desarmonia nas distribuigdes de um “fluido universal” no
corpo dos seres humanos e animais. O fluido universal seria como um ima, através do
qual, no contato com o corpo enfermo, o desequilibrio (tanto corporal quanto psiquico)
seria eliminado. Porém, segundo Mesmer, a cura ndo provinha exatamente do ima, mas
sim do portador de um fluido magnético, de quem estivesse emanando essa energia.
Assim, através dos “passes magnéticos” (Como mencionei antes, sobre a imposicdo das

maos), era restabelecido o equilibrio da circulagdo dos fluidos.

Em 1859, Pierre Briquet, psiquiatra francés, inseriu questfes socioldgicas na
formacdo da histeria, como condi¢des de vida e de trabalho, o surgimento da era mais
industrializada (Muribeca, 2013), os ciclos da natureza, 0 movimento dos astros
(Roudinesco & Plon, 1998), estimulando a existéncia de uma histeria masculina
(Muribeca, 2013). Freud, discipulo de Charcot, se aprofundou nos elementos
emocionais das circunstancias traumaticas e sua conexdo com a histeria (Muribeca,

2013), abrangendo homens e mulheres.
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4.2. Energia vital e libido

Minha inten¢do, nesse momento, ndo € me aprofundar tanto nos estudos da
histeria, mas trazer alguns aspectos da perspectiva de Freud, de seus conhecimentos,
que possa conectar a visdo do fluxo de uma energia de vida que percorre nosso corpo
vital e fisico individual. Seria possivel uma relagdo do conceito de energia vital com
algum conhecimento trazido por Freud? E como trazer essa possibilidade? Essas eram
algumas das questdes que perambulavam na minha mente, nos primeiros passos dessa

danca em palavras.

Tirei copias de algumas aleatérias paginas do Vocabulario contemporaneo de
psicanélise (Zimerman, 2001), a0 mesmo tempo em que buscava mais sobre a teoria da
libido, até que tive uma surpresa ao me deparar com um quantum de afeto, trazido por
Freud em 1894, referindo-se a hipotese de trabalho que ele usou em sua apresentacao
sobre as neuroses de defesa. O quantum de afeto expressa uma hipdtese do ponto de
vista econémico. A letra Q, em seu “Projeto para uma psicologia cientifica para
neurologos” (1895), tem a finalidade de indicar a quantidade, a energia que flui pelos
neurdnios, com capacidade de se deslocar e de descarga. Tomando a elaboracdo que fiz
a partir do artigo As neuropsicoses de defesa, nas neuroses de defesa, hd uma
representacdo (ou uma experiéncia, vivéncia, ou um sentimento) que, por ser
acompanhada pelo surgimento de um afeto angustiante, fazia com que as pessoas
quisessem esquecer, expulsar de seus pensamentos tal afeto. Uma carga de afeto
angustiante, por pensarem que é errado, ou pecado, enfim, em funcdo também do que
era propagado na época, atravessando 0s processos de subjetivacdo dos seres humanos
(censuras, proibicdes, tabus), e por essas pessoas ndo acreditarem na capacidade de lidar
com as incoeréncias entre as representacdes incompativeis e seu ego através da
atividade do pensamento. Através de mecanismos do ego, a representacao tdo poderosa
se transformava em debil, j& que ndo mais Ihe acompanhava o afeto, pois este foi
desvinculado. E assim o ego se liberta da contradi¢cdo em que se encontrava. Porém, “o
buraco é mais embaixo”, ¢ essa soma de excitacdo ainda existe, embora ndo esteja mais
associada com a representacdo posteriormente débil, e precisa entdo tomar um destino
que ndo seja através do pensamento (Uuma vez que as pessoas queriam esquecer,
“expulsar” da consciéncia). Essa soma de excitagdo precisa ser utilizada de alguma
outra forma. Em sua visdo sobre a conhecida histeria, ocorre uma converséo,

desencadeando em inervagdes somaticas, “a transformacéo de sua soma de excitagéo
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em alguma coisa somatica” (Freud, 1894 /s/d). Dito de outro modo, através de um
caminho em que possam aparecer disfar¢ados, as ideias reprimidas de se manifestarem a
nivel consciente se convertem em sintomas que se manifestam no corpo, por meio dos
6rgédos dos sentidos (como nas consideradas cegueiras histéricas, nos casos de surdez,
perda de tacto) e por manifestacfes do sistema nervoso voluntario (como paralisias
motoras, contraturas musculares, cegueiras, etc) (Zimerman, 2001). E assim 0 nosso ser

representado através da matéria, do corpo, ocupa um lugar importante.

Nas funcdes psiquicas ha razdo para distinguir alguma coisa (quantum de afeto,
soma de excita¢do) que possui todas as propriedades de uma quantidade — ainda
que ndo estejamos habilitados a medi-la — que pode ser aumentada, diminuida,
deslocada, descarregada e se espalha sobre os tragcos mnésicos das
representagdes, mais ou menos como uma carga elétrica sobre a superficie dos
corpos. (Freud, citado em Zimerman, 2001, p.348)

Inicialmente, na psicanalise, Freud esteve bastante envolvido com o conceito de
energia sexual somatica, e tentava traduzir o seu movimento psiquico. E, completando

esse trecho, com a fala de Freud (1894):

Essa hipétese, que alias ja estd subjacente a nossa teoria da “ab-reagdo” na
“Comunicagdo preliminar” (1893a), pode ser aplicada no mesmo sentido que os
fisicos aplicam a hip6tese de um fluxo de energia elétrica. Ela é
provisoriamente justificada por sua utilidade na coordenacdo e explicacdo de
uma grande variedade de estados psiquicos.

Segundo Boadella (1985), a descoberta do entendimento fundamental da
associacdo entre a doenca fisica e a energia emocional ja estava presente no principio da
psicanalise. Assim, se a energia é descarregada, a doenca fisica ndo acontece. Freud e
Breuer divulgaram num artigo, em 1893, essa hipotese sobre o principio tedrico de que
é a liberacdo da emocdo relacionada a recordacdo que ocasiona o efeito terapéutico.
Para Freud, em seus estudos em 1893 quanto a histeria, 0s sintomas retratavam uma
maneira anormal de descarga para certas quantidades de excitacdo que ndo tinham sido
descarregadas de outro jeito, sendo que esse “outro jeito” remete ao questionamento do
porqué algumas recordacGes esquecidas se revertem em sintomas e outras ndo. Segundo

Freud (Boadella, 1985), esquecer uma recordacdo ou o afeto a ela relacionado depende
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de vérios elementos. Primeiramente, depende se uma reacdo energética (descarga de

sentimento) ocorre apds uma experiéncia efetiva ou néo.

O artigo As neuropsicoses de defesa, de 1894, que encontrei na pagina virtual
Freud Online, foi escrito em janeiro desse mesmo ano, um ano apés a divulgacdo da
“Comunicagdo Preliminar” e um ano antes da finalizagao da parte principal de Estudos
sobre a histeria (sendo também anterior as colaboragdes teodricas de Breuer para o
volume no qual consta o artigo). No apéndice que acompanha esse artigo de Freud, do
editor inglés James Strachey, este lanca a teoria da catexia como se referindo a uma
certa pressuposicdo dessa capacidade de conversdo da histeria, de uma “aptiddo

psicofisica para transpor enormes somas de excitacdo para a inerva¢ao somatica.”

A partir disso, fui a busca da palavra catexia, pois pouco me lembrava do
conceito, dentre algumas outras teorias mencionadas que encontrei no decorrer da
leitura, no Dicionario de psicanalise (Roudinesco & Plon, 1998), na qual, nesta obra, é
encaminhada para a palavra “investimento”, que significa “uma mobilizacdo da energia
pulsional que tem por consequéncia ligar esta Gltima a uma representacdo, a um grupo

de representacfes, a um objeto ou a partes do corpo.” (p.398)

Retornando as escritas de Strachey (s/d), em Freud Online, ele alude a idéia de
“quantidade deslocavel”, que esteve implicita em todas as discussdes conceituais

freudianas anteriores, inclusive estando implicita toda vez que Freud lancava mao de

expressoes como “carregado de soma de excitacdo” (...), “suprido com uma
carga de afeto” (1893c), “suprido de energia” (1895b), - predecessoras do que
logo se converteria no termo padrao “catexizado”. J& no prefacio a sua primeira
traducdo de Bernheim (1888-9), ele falard em “deslocamentos da excitabilidade
No sistema nervoso”

Ainda a partir dessa escrita, parece que Freud, tentando acomodar a neurologia
com a psicologia, a teoria de catexizacdo estava relacionada a algo mais da matéria, em
funcdo de duas basicas pressuposicOes: da descoberta histoldgica, da época, de que o
sistema nervoso seria constituido por cadeias de neurdnios; e de que a exaltacdo dos
neurdnios devia ser encarada como ‘“uma quantidade sujeita as leis gerais do
movimento”. Assim, foi feita uma conciliacdo entre essas hipoteses, que trariam uma
no¢do de um “neurdnio ‘catexizado’, cheio de determinada quantidade, embora em

outras ocasides possa estar vazio” (Freud, citado em Strachey, s/d).
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Posteriormente, nos escritos de Freud (Strachey, s/d), o conceito de “catexia”
tomou rumos em diregcdo a um entendimento inteiramente ndo-material. Antes, quando
ele decidiu se afastar da neurologia, averiguou que grande parte do material conceitual
(hipbteses e elaboragdes sob a linguagem neuroldgica) podia ser entendida como
aceitavel a eventos unicamente mentais. Strachey (s/d), ao longo de seu comentério,
questiona a aparente correspondéncia entre o que Freud chama de “soma de excitagdo”
e “carga de afeto”, na possibilidade de serem sindnimas. O autor assinala que, na se¢édo
Il do artigo de Freud sobre O inconsciente (1915e), o termo “afeto” parecia ter, em
geral, 0 mesmo sentido que atribuimos a “sentimento” ou “emog¢édo”; por outro lado, a
“excitagdo”, era uma das teorias que ele utilizava para referir-se a desconhecida energia
da “catexia”, assim como também ¢ mencionada, em outras obras, como “quantidade”,
“intensidade psiquica” ou “energia pulsional”. No que tange a ‘“soma de excitacdo”,
Breuer, em Estudos sobre a histeria, supfe que um aumento de excitagdo é
acompanhado de afetos. Assim, 0s dois termos teriam conotac6es diferentes. Ao mesmo
tempo, parece que a noc¢do € um tanto mais esclarecida a partir de uma formulacdo de
Freud, na terceira secdo do artigo sobre O inconsciente (1915e/s/d), no qual ele alude
que os afetos “correspondem a processos de descarga cujas manifestagdes finais sao

percebidas como sentimentos”.

Seguindo a mesma linha de pensamento, na Conferéncia XXV (das

Conferencias Introdutdrias, 1916-7),

ele indaga o que é um afeto “no sentido dindmico”, e continua: “um afeto inclui,
em primeiro lugar, determinadas inervacbes ou descargas motoras e, em
segundo lugar, certos sentimentos; estes sdo de dois tipos: as percepcdes das
acOes motoras ocorridas e os sentimentos diretos de prazer e desprazer que,
como se costuma dizer, ddo ao afeto seu tom predominante.” E, por altimo, no
artigo sobre “O Recalcamento” (...) ele escreve que a carga de afeto
“corresponde a pulsdo na medida em que esta...encontra expressao,
proporcional a sua quantidade, em processos que sdo vivenciados como afetos”.
Assim, € provavelmente correto supor que Freud considerasse a “carga de
afeto” como uma manifestagdo particular da “soma de excitagdo” (Strachey,

s/d)

De qualquer forma, a ideia de afeto, em Freud, esta em conexdo tanto com uma
concepcdo referente a natureza, a qualidade (versdo subjetiva da energia pulsional)

quanto a quantidade, ao monte (quantidade de energia pulsional). O afeto é um dos
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componentes, assim como a representacdo também é, no que constitui a pulsdo no

psiquismo (Menezes, 2004).

Além disso, a partir do que foi observado dos sintomas histéricos, em 1894
Freud (citado em Boadella, 1985, p.18) diz que “o resultado mais importante a que se
chegou através da busca continua pela analise é que qualquer que seja a causa e 0
sintoma tomados como ponto de partida, no final, caimos infalivelmente no campo da

experiéncia sexual.”

Partindo disso, minhas leituras se debrucaram sobre as manifestagdes da
sexualidade infantil, em Os Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade, de 1905), obra

também encontrada em Freud Online, onde Freud (1905/s/d) fala sobre o “chuchar”:

No chuchar ou sugar com deleite podemos observar as trés caracteristicas
essenciais de uma manifestacdo sexual infantil. Esta nasce apoiando-se numa
das funges somaticas vitais, ainda ndo conhece nenhum objeto sexual, sendo
auto-erdtica, e seu alvo sexual acha-se sob o dominio de uma zona erégena.
Antecipemos que essas caracteristicas sdo validas também para a maioria das
outras atividades das puls6es sexuais infantis.

O “chuchar” (ou sugar com prazer, com satisfagdo) ¢ considerado um modelo

dessas expressdes da sexualidade na crianga e representa um contato de suc¢do com a

boca (os labios), em repeticdo ritmica, no qual ndo existe intengdo alguma de nutricao.

E nisso pode-se incluir muitos objetos através dos quais é realizada a suc¢do, como

mesmo o deddo do pé e outras partes do corpo que sejam acessiveis. Nesse processo de

sugar, imerso no prazer, hd uma unido, ha uma entrega, em termos de completa atencéo,

levando ao adormecimento ou a uma reacdo corporal de orgasmo, e certas vezes

combinando com movimentos de friccdo de alguma regido sensivel do corpo. E assim

muitas criangas partiriam do “chuchar” para a masturbagao. Freud (1905) assinalou que,

na época, o chuchar era geralmente semelhante aos “maus costumes” sexuais da
crianca:

De numerosos pediatras e neurologistas tem-se erguido um protesto muito

enérgico contra essa concepgdo, parcialmente baseado, sem duvida, na confuséo

entre “sexual” e “genital”. Esse protesto levanta uma questdo dificil e

irrecusdvel: por qual caracteristica genérica podemos reconhecer as

manifestacOes sexuais da crianga? Parece-me que a concatenacdo de fenémenos
que pudemos discernir através da investigagdo psicanalitica nos autoriza a ver
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no chuchar uma manifestacdo sexual e a estudar justamente nele os tragos
essenciais da atividade sexual infantil.

No que tange ao autoerotismo, sendo outra manifestacdo da sexualidade infantil,
Freud (1905) alude que a pulsdo ndo esta langada em direcdo a outra pessoa, mas sim no
préprio corpo, obtendo prazer; trata-se de uma pulsdo parcial. O alvo sexual da pulsdo
infantil é promover a sensacdo prazerosa através da adequada estimulacdo da elegida
zona erdgena — parte da pele ou da mucosa onde formas de estimula¢des causam prazer
de certa qualidade. A acdo de chuchar da crianca esta interligada a busca de uma
satisfacdo que algum dia ela vivenciou e agora relembrou, por meio do prazer com a
succéo ritmica de uma zona da pele ou da mucosa, considerando que esse prazer ja foi
vivido em suas primeiras experiéncias através do mamar no seio materno ou em seus
substitutos. Sendo assim, os labios ocupam um lugar de zona erogena e a fonte da

sensacdo de prazer estaria na estimulacdo dessa calida correnteza de leite:

A principio, a satisfacdo da zona erdgena deve ter-se associado com a
necessidade de alimento. A atividade sexual apdia-se primeiramente numa das
fungbes que servem a preservacao da vida, e s6 depois torna-se independente
delas.

Nesse sentido, a necessidade de se satisfazer sexualmente repetidas vezes esta
desvinculada da necessidade de obter alimento, e assim a crianca tem preferéncia por
uma regido de sua pele, Ihe proporcionando comodidade, mais independéncia e
levando-a a uma trilha que desemboca em outra zona erdgena. Para Freud, esses
estimulos que causam prazer estdo conectados a certas condi¢cBes que estdo em um
plano obscuro, do desconhecido. Ele coloca a possibilidade de essa caracteristica
ritmica exercer alguma funcdo, impondo uma semelhanca com as cdcegas. E, em
seguida, traz que qualquer outra regido da pele ou da mucosa pode desempenhar as
funcbes de uma zona erdgena, embora existam determinadas zonas erégenas cuja
excitacdo € garantida desde o principio, e que a producdo da sensacdo de prazer vai

depender mais da qualidade do estimulo do que da regido do corpo.
Essa satisfagdo deve ter sido vivenciada antes para que reste dai uma

necessidade de repeti-la, (...) JA tomamos conhecimento do que é que promove a
satisfacdo dessa finalidade no caso da zona labial: é a ligacdo simultanea dessa
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parte do corpo com a alimentacdo. Ainda depararemos com outros dispositivos
semelhantes como fontes da sexualidade.

As pulsdes parciais, de natureza autoerdtica, como todas as pulsdes, encontram-
se na fronteira entre 0 somatico e o animico e se diferenciam umas das outras no que
tange a fonte (processo excitatorio num 6rgao) e ao alvo (objetivo de supressdo do
estimulo orgéanico), e também sdo vinculadas as zonas erégenas (como os labios, a boca,
a pele, o0 movimento muscular, a mucosa anal, o pénis e a clitdris). Ao mesmo tempo,
como ja foi dito, embora essas zonas sejam mais asseguradas quanto a obtencdo de
prazer, através de uma estimulacdo, todo o corpo funciona como uma zona erégena
(Zimerman, 2001). “Na infancia, a pulsdo sexual ndo esta centrada e é, a principio,
desprovida de objeto, ou seja, auto-erdtica” (Freud, 1894).

Com o passar do desenvolvimento, as pulsdes se concentram cada vez mais na
zona genital, integrando a libido, a energia da pulsdo sexual. A libido ndo estd somente
relacionada a zona genital, mas, de forma geral, a sexualidade. Embora seja uma energia
psiquica, a libido tem como fonte o corpo, huma zona erégena. Quando psiquicamente
assimilada, se torna em energia psiquica. O objeto da libido, onde a energia ¢ liberada,
pode ser alguma regido do préoprio corpo ou algo externo. A sua forca, a pulsao, faz com
gue a pessoa tenha alguma atitude. E sua finalidade € a propria liberacdo da excitacdo, a

fim de retornar a um estado de equilibrio psiquico.

64



5. NAVEGANDO NAS ONDAS DE VIDA COSMICA-ORGASTICAS EM
PSICOTERAPIAS E NA VIDA: O CORPO EM OUTROS OLHARES

(...) estamos profundamente ligados aos outros organismos e a natureza. Nossa
espiritualidade deriva desse senso de unido com uma forga ou ordem superior.
(...) se aceitarmos a ideia de que os seres humanos sdo criaturas espirituais,
também teremos de admitir que a salde esta relacionada com a espiritualidade.
(...) a perda do senso de ligacdo com as outras pessoas, com 0s animais e com a
natureza tem como resultado uma séria perturbagdo na salde mental (...)
(Lowen, 1993, p.15)

Ondas de vida. Ondas de prazer. Ondas de amor. Ondas de raiva. Ondas de
alegria. Ondas de viver. As situacdes da vida sempre estdo em movimento, como as
ondas, e entre a calmaria e a tempestade. Porém, como se conectar a essa forca de vida,
a energia césmica, diante de enfermidades que adquirimos atraves de tudo e todos que
nos atravessam - elementos que nos reprimem e dificultam em nossas expressdes e
espontaneidade natural? Como permitir e sentir essas graciosas ondas potentes da
criacdo e da vida? Possibilidades, ha muitas nessa vida. Viver imerso na natureza, em
contato com a terra, caminhar na terra e nas pedras (e ai ja aproveitar para ativar 0s
pontos da reflexologia), com as aguas naturais, poder fazer uma fogueira, ouvir a todo
momento a sinfonia dos animais, interagir com eles... nisso, creio que muito pode ser
curado, transmutado, transformado, prevenido. Se nosso corpo vem da terra, precisamos
por os pés (sem calcados) na terra. Os pés sdo as nossas raizes, nos levam para onde
quisermos. Precisamos estar conectados com os pés, com as pernas; elas sdo as nossas
raizes na terra.

A energia vital, quando em seu livre fluxo de movimento, nos presenteia com
prazer, com a entrega, com um amor para além de algo carnal. Um amor pela vida. Uma
profunda conexao cdsmica. O despertar dessa energia que ja vive em nds nos faz tremer,
como se uma onda em espiral se movesse através de nos. Calor. Formigas (per)correndo
em espiral, como no movimento da kundalini, a serpente de fogo que vive e dorme na
base da nossa espinha. Segundo os chineses e hindus, como ja foi mencionados antes,
energia bloqueada € sinal de desequilibrio, de enfermidade. No corpo, ela pode aparecer
como um endurecimento e com/ou como dor frequente, de tanta carga que tem ali
acumulada; em outras, pode aparecer como esvaziamento ou falta de movimento

energético em alguma parte do corpo, como se ndo tivesse raizes para sustentar. Ou
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pode ser tudo junto. Na perspectiva de que o corpo fisico é envolto por camadas de
outros corpos que nos constituem, num campo mais sutil, essas enfermidades e
bloqueios aparecem ali também. Assim, quando uma mudanga ocorre no corpo, na
dimens&o sutil etérica também ocorre. E o sentido € o mesmo em relagdo ao campo sutil
psiquico, ao menos parece. Uma abordagem psicoterapéutica que seja um caminho que
proporcione e estimule esse livre fluxo de energia vital em todo o nosso Ser, a partir ndo
somente das palavras, mas especialmente pela intervencdo da consciéncia corporal e
respiratéria, e pela mediacdo do toque, me pareceu algo revolucionario (embora
parecesse sO existir fora da universidade). Um olhar psicoterapéutico que acredite na
conexao entre 0s seres vivos entre si e com a natureza, uma grande possibilidade de

cura.

O ser humano é um sistema energético de movimento e vibragao. As
forgas contidas em sua existéncia fisica e psiquica sdo vastas e imensas
como um oceano; batem e palpitam como as batidas do coragao, o
sopro da respiragao e o movimento contratil das visceras, mas com
frequéncia ressonam e fazem tremer o corpo com emogdes que tocam
nas proprias bases de sua existéncia. (Pierrakos, citado em Viana,
2007, p.01)

5.1. O corpo na clinica (e) da vida: uma revolucéo

5.1.1. Energia e vegetoterapia

O projeto da analise psicorporal reichiana se funda nos conceitos
psicanaliticos freudianos e pos freudianos: castracdo, libido, transferéncia,
resisténcia, primeira e segunda tépica, pulsdo (de vida) etc, mas os amplifica
com o reconhecimento de que o corpo ndo é somente uma representacdo ou
conjunto de significantes. O corpo é intenso e amplo. O corpo fala, é o
inconsciente concretizado, é energia. O trabalho reichiano se sustenta na idéia
da unidade entre a psiqué e o soma, e portanto, o sujeito pode e deve ser tocado
tanto pela palavra, quanto fisicamente. (Rodrigues, 2008, p.117)

A partir das teorias da libido, das pulsdes, trazidas por Freud, um personagem
entra em cena, tomando um especial espagco do palco, e surpreendendo a plateia com

suas expressdes: Wilhelm Reich (1897-1957). Em 1919, ele apresentou as disparidades
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da utilizagdo do conceito de “libido” por autores pré-freudianos (0s quais pareciam
assinalar a libido como desejo sexual consciente) e a utilizagdo desse termo por Freud
(que percebia a libido como energia da pulsdo sexual), numa exposi¢céo de um ensaio ao
seminario de sexologia sobre Conceitos da libido de Forel a Jung. Nesse ensaio, lancou
mao da correspondéncia da “energia elétrica como processo objetivo fundamental
responsavel pelas experiéncias subjetivas de, por exemplo, luz e choque” (Boadella,
1985, p.16), o que despertou um encantamento entre os membros da Sociedade
Psicanalitica de Viena e, apds outros seminarios, se incorporou como um membro desse
corpo.

Imerso na natureza, Reich cresceu na fazenda de seu pai, na regido ucraniana da
Austria. Desde crianga, se interessava profundamente pela biologia. Quando eclodiu a
primeira guerra mundial (1914-1918), ele serviu no exército austriaco nos ultimos trés
anos. ApoOs a guerra, especialmente por estar tdo afastado das atividades mais mentais,
Reich voltou para Viena com muita energia e gana de estudar, e ingressou na
universidade para estudar Direito. Nao gostou. Insatisfeito, se mudou para a Medicina.
Tinha muita sede em estudar, era bastante dedicado (cdf, como eu diria ha 10 anos) e
capaz de aprender tudo com muita rapidez. Trabalhava intensivamente desde o inicio da
carreira profissional e era movido por um desejo de confrontar de modo contundente as
questdes problematicas cientificas e filosoficas que permeavam essa época, era um

ativista em todas as facetas:

A questao “O que é a vida?” permaneceu subjacente a tudo o que Reich
estudou. (...) nunca se permitiu olhar somente para as arvores, pois do contrario
esqueceria a floresta. E na mente de Reich havia sempre a questdo do que
permaneceria além da floresta quando ela saisse. (Boadella, 1985, p.16)

Reich ndo se debrucava somente sobre a medicina, quando era estudante;
embora estudasse bastante, também se lancava em leituras da biologia, da sexologia, da
filosofia, da literatura, de textos psicanaliticos e a da histéria do materialismo.
Procurava compreender 0S processos organicos e suas relacbes com a realidade

subjetiva da experiéncia, da vivencia, do ser humano (Boadella, 1985).
Sua filosofia fez deslocar o pendulo, do mecanicismo da abordagem cientifica,

para a identidade funcional do ser humano com a natureza e 0 cOSMOS.
(Pierrakos, 1989, p.13)
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Assim, teve como primeiras influencias os trabalhos de Bergson sobre a
evolugdo criativa, o conceito da energia biolégica especifica de Kammerer, os estudos
de Driesch sobre as Filosofias do orgasmo, os conhecimentos sobre a memoria por
Semon, o comportamento instintivo das formigas pela pesquisa de Forel, a obra
Buddha, de Grimm, e o comportamento sexual da época, a partir do estudo de Bloch.
Reich conheceu a psicanalise e leu Freud pela primeira vez quando estava em processo
de organizacdo do seminario de sexologia com outros estudantes de medicina, em 19109.
O proposito do seminario era romper a negligéncia do curso de medicina, no que tange a
sexualidade do ser humano. Ainda no final desse mesmo ano, Reich iniciou sua pratica

psicanalitica privada (Boadella, 1985).

Reich considerou o que Freud, em 1894, disse sobre uma “quantidade de
excitagdo”, para se referir a energia relacionada as emogdes e aos sintomas, a qual é
possivel de ser aumentada, diminuida, descarregada e deslocada, e de se propagar como
uma carga elétrica sobre a superficie do corpo e ndo somente nos 6rgaos sexuais. 1sso
remete ao que foi confirmado de que a excitacdo sexual (ou libido, a partir de Freud),
assim como todas as sensaces libidinais, poderia estar presente nas regides ndo genitais
do corpo, nas zonas erogenas. Assim, a teoria da libido sera referida, mais tarde, por
Reich, como a “energia viva” da psicanalise, agregando outros componentes, fazendo
com que Freud ndo quisesse mais uma aproximacao, assim como seus colegas. Mesmo
assim, foi muito através das contribuicdes de Freud, em relacdo ao fator quantitativo e o
principio de energia, que ele desenvolveu sua teoria cientifica econdmico-sexual: a

teoria do orgasmo (Boadella, 1985).

Para Reich, o conceito de libido Ihe instigava e tinha grande utilidade. Embora
Freud e muitos analistas abandonassem esse termo, permanecia viva a busca de Reich
em direcdo as evidencias dessa energia movedora da emocao, do comportamento e da
sexualidade do ser humano. Através de seu amplo trabalho clinico, verificou fluxos (ou
correntes) vegetativos de energia emocional no corpo, que atravessavam pessoas
consideradas saudaveis quando vivenciavam grande relaxamento em decorréncia de
descargas emocionais ou de orgasmo genital satisfatorio. As expressdes do movimento
de energia desobstruida no corpo estdo associadas a uma livre e desinibida expressao
emocional, assim como a carga de excitacdo e a natural satisfagéo sexual no decorrer do
orgasmo. Quando as emogOes e 0s sentimentos sdo reprimidos, contidos e abolidos,

através de fortes vivéncias traumaticas e dolorosas, ocorre que 0 sistema nervoso e
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muscular também se envolve nesse processo. A acdo de conter o sentimento também
caminha com diferentes niveis de ansiedade oriundos do prazer, ou de circunstancias
prazerosas, que desencadeiam um sentimento reprimido e angustiante. Reich constatou
que, quando essa forma de responder aos sentimentos e ao prazer esta muito presente, a
pessoa também manifestava cronicamente um certo enrijecimento e uma falta de
sensibilidade corporal, conectados a uma diminui¢do no ritmo respiratorio e do contato
(DeMeo, citado em Viana, 2017).

Reich, sendo médico, psicanalista, orgonomista, foi e continua sendo referéncia
“na proposta de uma clinica e de uma teoria que apontam para 0 corpo como um intimo
e indissociavel componente na relacdo com o psiquico. Foi o mais intenso defensor da
corporeidade associada a psyché no pensamento psicanalitico e posteriormente no
pensamento funcional orgondmico!’.” (Rodrigues, 2008, p. 90). Sua obra indica um
COrpo que nao se sustenta na separacdo entre corpo e psique e, paralelamente, compde
uma esfera que € possivel de ser especulada na clinica, por meio da relacdo entre o

campo da matéria (corporeidade anato-fisioldgica) e a energia (libido e orgone). Assim,

O pensamento de Reich através desta formulacdo, avanca para além da
perspectiva clinica-terapéutica indo até a uma interacdo do individuo com as
forcas da natureza (orgénica, climatica, cdsmica) e sociais (educacdo,
prevencdo, democracia do trabalho etc). Reich atua como um cientista-
investigador das coisas do humano e da natureza (na qual se insere e se
envolve) que objetiva articular a existéncia humana com a producdo de um
ambiente saudavel onde a humanidade pudesse ser regida pela qualidade de
vida, pelo afeto genuino e pela liberdade do pensar e do produzir. (Rodrigues,
2008, p. 91)

Assim como Freud, Reich percebeu e assumiu as limitacdes da medicina em
lidar com as doencgas que se expressavam via corporal, de um corpo para além do
biolégico. Assim como Freud, que foi seu mestre, Reich enxergava um corpo onde o
saber médico ndo tinha capacidade de lidar com a enfermidades da psique que se
manifestava “em um novo corpo, o da sexualidade e o das pulsbes” (Rodrigues, 2008,
p.91).

17 “A energia orgone seria a energia cosmica, primaria e original, uma energia universal, pulsatil e
excitavel. O orgone estaria presente em tudo, de forma latente ou manifesta, em quantidades e
intensidades diferenciadas, e no ser humano se apresentaria como uma energia biofisica correlata a libido
e a pulsdo, manifestando-se no cerne da sexualidade e das emogdes” (Rodrigues, 2008, p.121).
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Entretanto, Freud e Reich divergiam em alguns aspectos no que tange a uma
concepcao de corpo. De maneira distinta a Freud, Reich

via 0 corpo como um organismo Vvivo inserido em uma ordem energética
constitutiva e interdependente das condigfes externas a sua existéncia (naturais
ou culturais), mas principalmente de ser o ser humano estruturado na concepcao
da pulsdo de vida. Nesta perspectiva conceitual, 0 psiquico e o somatico foram
reconhecidos em seus estudos como algo impossivel de ser dicotémicos (...). O
corpo no olhar de Reich é o corpo de um organismo vivo, organizado na
percepcdo de sua forma-contetido, consciente de suas impressdes sensoriais e
capaz de expressar suas emogoes para que, assim, possam fluir proporcionando
o livre fluxo das correntes (vegetativas) de prazer pelo corpo. A ideia de
consciéncia corporal em Reich se encontra relacionada a capacidade do
organismo viver plenamente seus desejos, suas sensagdes e suas necessidades.
Caso contrario, este organismo entra em um estado disfuncional gerando as
condicdes para o aparecimento de enfermidades e das neuroses. (Rodrigues,
2008, p.92)

Reich tinha muitos questionamentos, durante o periodo em que estava vinculado
a psicanalise, no que abrangia a relacdo entre o somatico e o psiquico imposta pelo
saber freudiano e que, posteriormente, apds entrechoques de visdes e metodologias, o

levariam a uma nova estrada.

Nesse tempo, estabelecia-se uma distincdo entre enfermidade psiquica e a
enfermidade somatica. O tratamento psicanalitico excluia-se automaticamente
nos casos em que se encontravam sintomas somaticos. Do angulo do nosso
conhecimento atual, isso era, claro, fundamentalmente incorreto. Entretanto, era
correto em termos de presuncdo de que as enfermidades psiquicas tinham
causas psiquicas. Prevaleciam conceitos errados quanto as relacdes do
funcionamento psiquico e somatico. (Reich, citado em Rodrigues, 2008, p.92)

No artigo Clinicas de Wilhelm Reich: contato psiquico e corrente vegetativa
(Weinmann, 2009), é feita uma analise da clinica de Reich, tomando como referéncia
seu texto de 1934, Contato psiquico e corrente vegetativa, no qual Reich pontua as
teorias psicanaliticas que compuseram seu ponto de partida, que confronta fluxos
libidinais e encouracamento psiquico (carater). Os primeiros buscam realizar-se no
encontro com o objeto amado. O segundo, por outro lado, petrifica essa realizacdo. Um
conflito que produziria a condigdo de repressdo permanente de intensidades importantes
de excitacdo pulsional/sexual, nomeada por Reich, em 1927, como impoténcia

orgastica. Assim, esse impedimento do aparelho psiquico quanto a liberagdo do excesso

70



de excitagdo suscita, em seguida, a producdo de angustia, da qual o sujeito se esquivaria
através do consumo ininterrupto de forcas libidinais, no que tange a preservacdo da
couraca psiquica, fazendo com que a pessoa fique enjaulada num ciclo vicioso ancorado
nas dificuldades da sua infancia (Weinmann, 2009). Posteriormente, seu entendimento
do funcionamento psiquico se expande, a partir de dois novos conhecimentos: a fungdo
da pulsdo como modificavel e a mescla das defesas das pulsGes. Assim, o autor sugere
que a colisdo dos movimentos pulsionais com proibicdes ou frustracbes procedentes do
mundo externo desencadeia, em Ultima instancia, o conflito psiquico. Tais censuras, ou
impedimentos, quando repletas de coesdo e perseveranca, desmembram a vida das
pulsdes, e essa vida retorna sobre si prépria, internalizando a interdigcdo, porém de forma
incompleta, compondo a fungdo psiquica de defesa. Segundo Reich, o carater de uma
pessoa se compde em “um mosaico de conflitos dessa ordem, em uma teia de forgas que

mantém entre si uma intricada relagéo (...)” (Weinmann, 2009, p.23).

Reich reconhece essa escassez, essa limitacdo, do modelo tedrico do qual ele
partiu, quando diz: “(...) mesmo depois de se desfazerem por completo os modos
formais de comportamento, mesmo depois de se conseguirem profundas irrupcoes de
energia Vvegetativa, permanecia sempre um residuo indefinivel, aparentemente
inatingivel” (Reich, citado em Weinmann, 2009, p.23). Esse residuo inatingivel da
couraca € nomeado por Reich como falta de contato psiquico o qual, em seu olhar,
estaria vinculado a contencdo da motilidade vegetativa (relacionada ao conceito de
corrente vegetativa'®), ou seja, a restricdo da capacidade de uma pessoa pulsar de
maneira livre entre condicGes de expansdo (entrega a vivencia do prazer) e contracao
(de modo defensivo, quando se sente angustiado e agindo por “luta ou fuga”). A
motilidade vegetativa, a partir desse movimento de expansdo e contracdo, da espaco
para um novo processo de expansdo, ndo estando relacionado a um processo egaico.
(Weinmann, 2009)

Em sua visdo, uma vez que a capacidade de uma pessoa de estabelecer relagcdes
consigo mesmo e com o0 mundo externo em geral tenha sido afetada pelo

encouracamento, ela tende a se vincular a maneiras de contato substituto. Em seu olhar,

18 Refere-se ao alastramento dos fluidos do corpo (fluidos ionicamente carregados, eletroliticos) nos
processos emocionais. Assim, nas experiéncias de prazer, ha um fluxo excitatorio vegetativo rumo a
periferia do corpo, permitindo a este uma sensacdo de expansdo; ja as experiéncias de angustia sao
acompanhadas de um refluxo excitatorio rumo ao centro do organismo, concebendo uma sensacdo de
contracdo. (Weinmann, 2009)
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0s jeitos formais do comportamento exercem um papel de eliminar a excitacdo, de
maneira distorcida pela censura do ego, que, em sua nascente, estd interligada a

representacéo recalcada. Segundo Reich (citado em Weinmann, 2009, p.27),

a interpretacdo direta do material recalcado frequentemente conduz a
racionalizacdo dos conflitos e demonstra-se incapaz de produzir alteracdes
significativas na condigdo dos pacientes. Para Reich, essas alteragbes somente
ocorrem se a representacdo recalcada se torna consciente acompanhada da
liberacdo da carga de excitacdo que lhe é correspondente, numa genuina
expressao afetiva (recordar com afeto é, para Reich, imprescindivel para que se
alcance a cura).

Reich langa, em seu artigo Contato psiquico e corrente vegetativa, a nocao de
que, quando os afetos se manifestam, eles correm por trilhas psiquicas e vegetativas
(somatica), e que o fluxo vegetativo desses afetos pode se deparar com muros, pode ser
distorcido e movido por mecanismos somaticos: a couraca muscular. Assim, por
exemplo, uma regido do corpo rigidamente endurecida pode sinalizar, por vias nao-
verbais, ndo apenas um conflito psiquico, como também encena um papel de restricdo
do processo excitatorio somatico relacionado a ele. ““(...) a hipertonia muscular crénica
representa uma inibicdo do fluxo de toda forma de excitacdo (prazer, angustia, raiva) ou,
pelo menos, uma reducdo significativa da corrente vegetativa.” (Reich, citado em
Weinmann, 2009, p.27). Por essa logica, em todo o processo de excitacdo de grau
importante para uma pessoa, tal processo age como um disparador de mecanismos
somaticos e psiquicos. Quando imersos em conflitos, produzem efeitos defensivos
psiquicos (recalcamento da representacdo) e somaticos (restricdo da motilidade

vegetativa através da couraga muscular).

Isso nos remete ao principio técnico que partiu de Freud, e que aqui ja foi
compartilhado no ritmo anterior, quando tratei sobre a sua perspectiva, que 0
mecanismo do ego de recalcamento, além de p6r o representante ideativo da pulsdo num
campo inconsciente, também o desvincula de sua carga de excitacdo. A representacao
que, outrora, tinha um certo poder, passa a um estado débil, de auséncia de forca. No
entanto, a carga excitatoria continua existindo e “se gruda” a outro agente representante.
Nesse sentido, a partir do recalcamento e encouracamento, a energia vital da pessoa
encontra obstaculos em seu movimento fluido, impedindo que ela vivencie uma

sensacdo de orgasmo na vida, e da vida.
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5.1.2. As “travas” que surgem no caminho orgastico de vida

A escrita é composta de travas, assim como um corpo tem as suas travas, suas
carcagas, enrijecimentos. E pode ndo transparecer (ainda mais através da maquina que
pode mascarar), mas me travei em inimeros momentos nessa danga das palavras, assim
como todos se travam no processo de escrever. Durante o fluxo, barreiras podem dar seu
ar da graca, repentinamente. H& um processo subjacente a isso. Quem sabe, algum
medo, algum receio; quem sabe, uma angustia por estar sentada numa cadeira; quem
sabe, uma auséncia de ideia, me impeca de escrever mais solto, sendo que aqui posso
inserir uma “borracha”. Quem sabe. Poderia compor qualquer palavra e apagar depois.
As vezes, um corpo em movimento se depara com elementos profundos que dificultam

sua fluidez nas andancas para onde quer que seja, e na entrega aos ritmos da vida.

O corpo fala e ndo mente. Se as palavras se silenciarem, o corpo vai se
comunicar. Se as palavras entrarem no campo da mentira, 0 corpo vai desmascarar. Se
as palavras estiverem desconectadas com os proprios sentimentos e emocgdes, 0 corpo
ird se revelar. Mas se o corpo endurecer, se for se conter permanentemente, ele vai
adoecer. NOs adoecemos. Falar de carater, na visao reichiana, requer mais dedicacéao e
aprofundamento, e, sinceramente, aqui ndo vejo muita necessidade, e nem saberia fazer
ISSO nesse momento aqui-agora. Porém, é possivel transmitir algum entendimento. Sabe
quando a gente consegue reconhecer alguém pelo seu jeito Unico, singular de ser?
Reconhecer pelo seu jeito de “falar com as maos”, pela sua postura, seus gestos e,

mesmo de longe, s6 pelo jeito de caminhar? E algo bastante similar.

“O carater consiste numa mudanca cronica do ego que se poderia descrever
como um enrijecimento” (Reich, citado em Weinmann & Vitola, 1999, p.89), um
enrijecimento duradouro na maneira da pessoa reagir ao mundo. Em outras palavras, é
uma tentativa do ego de se proteger tanto dos perigos externos quanto internos, assim
engendrando um processo de encouracamento (Rodrigues, 2008). Em outras palavras,
esta limitacdo na flexibilidade do eu ira se manifestar como formas particulares (ou
estereotipicos) de o ser humano reagir as situacdes que a vida apresenta. (Weinmann &
Vitola, 1999).

(...) que o carater, com sua funcdo de protecdo, é na verdade um fantéstico
amortecedor de impactos. Se esse amortecedor ndo for ‘desativado’ pela analise

de resisténcias, seguira com sua funcdo de absorver as interpretacdes de

73



conteudo e transforméa-las em novas pegas de resisténcia intelectual. Dito de
outro modo, 0 paciente poderd, nesse caso, passar a ter um conhecimento
intelectual sobre o préprio psiquismo, mas ndo uma experiéncia emocional e,
portanto, a possibilidade de transformacdo de si mesmo estard ameacada.
(Wagner, citado em Rodrigues, 2008, p 94)

A nocdo de carater, para Reich, refere-se ao como da atuacdo de uma pessoa - ou
seja, a qualidade de sua voz, suas entonacdes, suas expressdes — o0 que difere do que (o
contetido). A conduta é mais importante que o contetdo falado. (Hoff, citado em Viana,
2017).

Reich descobriu que os disturbios psico-emocionais estdo sempre associados a
disfungdes anatdmico-fisioldgicas diversas, os quais sdo parte integrante, como
um par funcional, de um sistema unitario. Este conjunto de disfungdes corporais
ele denominou couraca. A couraca inclui disfuncbes musculares, viscerais,
sensoperceptivas, respiratorias, hormonais etc, que se instalam como defesa
contra 0 medo gerado por eventos traumaticos e situacbes de ameaca e

sofrimento cronico da historia da vida da pessoa. (Trotta, 1999, p. 34)

Assim, 0 ego cria defesas as quais objetivam proteger a pessoa de sofrimentos,
mas, ao contrario do desejado, também ndo permite que ela se entregue ao prazer; esses
blogueios criam barreiras que impedem o movimento de fluxo vital no ser vivo e assim
desencadeiam sintomas (como, por exemplo, baixa autoestima, nervosismo, ansiedade,
panico, depressdo, medos infundados ou excessivos, etc), que expressam 0S
encouragcamentos desse ser vivo. Essas couragas se compdem apds um choque entre as
demandas internas e 0 mundo externo, o qual, ao frustrar tais demandas, engendra no
ser humano a dificuldade de conseguir atingir um estado de contentamento e de prazer.
A frequéncia dessas frustraces, bem como sua intensidade, levam a um endurecimento

impedidor de uma flexibilidade e acessibilidade da couraca. (Rodrigues, 2008)

No texto O reflexo do orgasmo e a técnica da vegetoterapia de andlise do
carater, de 1937, que se encontra no livro A funcdo do orgasmo, Reich retoma o tema
da rigidez muscular, que, independentemente do local em que surge, ele ndo vé como

um “resultado”, uma manifestacdo ou um “acompanhante” do mecanismo de repressao:
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Na andlise final, eu ndo podia livrar-me da impressdo de que a rigidez somatica
representa a parte mais essencial do processo de represséo. Todos 0S NosSsos
pacientes contam que atravessaram periodos da infancia nos quais, por meio de
certos artificios sobre o comportamento vegetativo (prender a respiracgao,
aumentar a pressao dos musculos abdominais, etc), haviam aprendido a anular
seus impulsos de 6dio, de angustia, de amor. (Reich, 1975, p.255)

: O choro é como a chuva: as vezes
Até aquele momento, segundo o autor, a

suave, as vezes violenta, mas
psicologia analitica havia se debrugado somente = sempre essencial a vida na terra.
sobre 0 que a crianga suprime e aos motivos que a  S€M chuva uma terra torna-se

abrasada e ressequida, sem

encaminham a aprender a controlar suas emogdes, lagrimas a vida transforma-se

deixando de lado o modo como as criangas num deserto. (Lowen, 1993,
batalham contra os impulsos. Ele chama a atengéo p.189)

para 0 processo fisiologico envolvido no

mecanismo da repressdo. Tomando um exemplo de Lowen (1993), sobre uma crianga
que reprime um impulso tdo peculiar do corpo, como o de chorar, todos os musculos
que estdo interligados a esse ato precisam se contrair e assim permanecer até que o
impulso se desvanece, no entanto ele ndo desaparece. Ainda existe. O impulso acaba
tomando um caminho que o leva para as profundezas do corpo, se nutrindo no
inconsciente, podendo ser reativado mais tarde, a qualquer momento, atraves de intensas
situacbes de vida, ou na terapia, etc. Até isso ocorrer, 0s musculos relacionados

permanecerado tensos de forma crénica:

A repressdo consciente de um impulso resulta numa intensa contracao
da musculatura. As ondas de excitacdo continuam chegando aos musculos e 0s
fazem estremecer (...) Quando a tensdo passa a ser crénica, porém, os musculos
ficam rigidos e a contensdo do impulso torna-se inconsciente. Uma musculatura
tensa e rigida faz com que gqualquer movimento espontaneo seja impossivel e,
assim, a pessoa ndo tem mais consciéncia da sua raiva ou de qualquer outro
sentimento. Ela nem sequer percebe que estd blogueando os seus sentimentos
(Lowen, 1993, p.89).

Na andlise realizada por Weinmann (2009), sobre o artigo de Reich Contato

psiquico e corrente vegetativa, 0 autor mostra a maneira como Reich intervém na
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couraga muscular na época em que escrevia este trabalho. Reich faz um relato de um

atendimento que realizou a partir das novas perspectivas clinicas.

Apercebi-me imediatamente daquilo que, ha trés ou quatro anos, provavelmente
ndo teria notado antes de muito tempo: atitude corporal rigida, hirta como uma
prancha de madeira, bragos esticados, maos entrelacadas, cabeca praticamente
retesada. Ao falar, os labios dificilmente se moviam, a voz sem ressonancia,
tom agudo, quase inaudivel. Em analises anteriores ela sempre tinha insistido
que ndo podia, e ndo queria falar (...). Comego lentamente a descrever sua
atitude, traco por traco: boca, voz, postura, mascara facial, cabeca virtualmente
retesada. Cerca de quinze minutos depois ela comeca a falar, suavemente,
insistentemente e de subido lembra-se da ansiedade que sentia quando crianca
(...). A postura torna-se ainda mais hirta. Tenho uma ideia: “Cadaver”. Digo-lhe
qgue uma palavra apenas me parece descrever sua atitude, mas que ndo a
mencionarei porque teria que ser ela propria a comegar a senti-la. Resposta dela:
“o0 senhor estava a pensar em cadaver? ” Ent3o surgiram as recordagdes (...)

(Reich, citado em Weinmann, 2009, p.29)

Em outras palavras, Reich deixou claro a paciente, em sua manifestacdo, que sua
atencdo esta direcionada a tudo o que ela transmite, apenas relatando as marcas no seu
corpo de seu encouracamento muscular, sem precisar lancar mado da interpretacdo nem
do toque. E foi isso que a estimulou a recordar, com afeto, suas vivencias da infancia e

manifestar isso na fala.

A partir disso, em sua pratica clinica, por conceber as couragas musculares e
suas fungdes como uma importante senha, a técnica de Reich vai buscar a dissolucédo
das mesmas, a fim de que o contato psiquico e a motilidade vegetativa se restabelecam,
e assim ele passa a integrar a intervencdo sobre a couraca muscular (Weinmann, 2009).
E assim nasce seu método conhecido como vegetoterapia, trazendo a dissolucédo das
couragas, porém ressaltava que essa técnica nao era uma substituta da sua anterior, a
andlise do carater, mas percebia que a vegetoterapia era a “andlise do carater na area do

corpo” (Boadella, 1985).

A dissolucdo da contracdo muscular, de forma surpreendente, além de soltar a
energia vegetativa, reproduz a recordacgdo da circunstancia de infancia na qual se passou
a repressao do instinto; “foda rigidez muscular contém a historia e o significado de sua
origem. (...) a couraca é a forma na qual a experiéncia infantil & preservada como

obstaculo ao funcionamento” (Reich, 1975, p.256).
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Embora Reich traga essa identidade funcional entre as dimensdes do psiquico e
do somético, em sua concepgdo, ndo significa que cada uma dessas dimensdes ndo deva,

e ndo possa ser conhecida em suas particularidades:

E por serem dimensdes radicalmente distintas e irredutiveis uma a outra e, ao
mesmo tempo, por estarem profundamente imbricadas, constituindo uma
unidade, que a concepcdo de Reich das articulacdes entre o psiquico e o
somatico ndo pode ser considerada monista — 0 que pressupde a submissao de
uma dimensdo a outra — nem dualista, mas, como afirma o autor, dialética.
(Weinmann, 2009, p.28)

r

“A atitude muscular ¢ idéntica a0 que chamamos expressdao corporal”, disse
Reich (1975, p.257). Geralmente, ndo é possivel saber se uma pessoa, tem excesso de
contragcdes no corpo (hipertdnico) ou ndo, mas as vezes 0 corpo inteiro, ou regides dele,

expressa alguma coisa. De qualquer maneira,

0 espasmo da musculatura é o lado somatico do processo de repressdo, e a
base de sua continua preservacdo. Nunca sdo musculos isolados que se
espasmam, mas grupos de musculos que pertencem a uma unidade funcional, no
sentido vegetativo. Quando, por exemplo, um impulso de chorar deve ser
reprimido, ndo € o labio inferior que se torna tenso, mas toda musculatura da
boca e do queixo, e assim também a musculatura correspondente a garganta; em
suma, todos os 6rgdos que entram em a¢do como uma unidade funcional no ato
de gritar. (p.257)

Na vegetoterapia, ja mencionada anteriormente, assim como em qualquer outro
modelo que o terapeuta utilize para soltar as emo¢6es encouracadas na musculatura, a
condicdo minima essencial € que esteja consciente de suas proprias sensacdes, que seja
capaz de ter empatia com o paciente e sentir em seu proprio corpo o resultado das
contencdes particulares que incidem sobre as energias do paciente; ou seja, poder sentir
em seu corpo o efeito das couragas presentes no paciente. Um dos intuitos terapéuticos
na vegetoterapia, aprofundando também num nivel mais organico, era a recuperagédo de
uma poténcia orgastica, ou seja, uma capacidade de entrega ao fluxo da energia
biologica sem tentar bloguear, permitindo uma descarga total de toda excitacdo sexual
reprimida por meio de movimentos involuntarios do corpo (Boadella, 1985). Em outras
palavras, é o permitir-se, € a capacidade de se entregar totalmente ao movimento

pulsional do orgasmo:

77



Poténcia orgastica é a capacidade de abandonar-se, livre de quaisquer inibicGes,
ao fluxo de energia bioldgica; a capacidade de descarregar completamente a
excitacdo sexual reprimida, por meio de involuntérias e agradaveis convulsdes
do corpo. (Reich, citado em Rodrigues, 2008)

Quanto mais 0s pacientes renunciavam a suas carcagas e quanto mais respiravam
de forma livre, a possibilidade de entrega aos movimentos espontaneos e involuntarios
do corpo crescia. Aos poucos, as sensagdes de formigamento na pele, de calor, de
tremores “passam a se incorporar num movimento de reflexo convulsivo do corpo (...)
Olhando como um todo, 0 corpo parecia estar expandindo e contraindo de modo
pulsatil.” (Boadella, 1985, p.118). Por ser tdo semelhante aos movimentos
espasmaddicos do orgasmo, Reich o nomeou de “reflexo do orgasmo”. Para Reich, a
sexualidade ndo se circunscreve ao genital. Tais movimentos espasmodicos do orgasmo
seriam como uma das manifestacdes, dentro de varias, da possibilidade de o corpo
pulsar. Outra forma de expressdo sdo os movimentos de agitacdo do feto (Boadella,
1985).
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5.2. No universo, na natureza, em todos 0s seres Vivos: energia orgénica cosmica

Energia orgdnica é a energia cosmica da vida, a forca criativa fundamental (...)

(DeMeo, citado em Viana, 2017)

A descoberta do orgonio foi o resultado da firme aplicacdo do conceito da
‘energia psiquica’, inicialmente no campo da psiquiatria (...) As emogoes
bioldgicas que governam os processos psiquicos sdo, em si, a expressao direta

de uma energia rigorosamente fisica, o orgénio césmico. (Reich, 1947/1975)

Embora outros pesquisadores - como, por exemplo, Mesmer (Mann, 1989) - ja tivessem
conhecimento da energia orgone césmica (e que Mesmer nomeava de Fluido Universal),
bem como a nogéo de que sua fluidez ocorre através de nervos e fluidos corporais, entre
outros conhecimentos que Reich se aprofundou e apresentou, foi através deste que, na

psicoterapia, 0 corpo tomou outra dimenséo de importancia.

A ideia de psicoterapia corporal se inscreve, inicialmente, em um contexto
histérico do confronto as psicoterapias ndo inclusivas do corpo.(...) No entanto,
para Reich a palavra e o corpo jamais foram dicotbmicos, embora estejam em
campos distintos se encontram em inseparavel relacdo determinada pela unidade
funcional soma-psyché. A analise psicorporal reichiana € uma acéo clinica que
aponta para indissociabilidade do corpo em relacdo a palavra e agrega no
desenrolar do trabalho terapéutico a valorizacdo da expressdo das emocges
como meio inter-comunicador dos conteldos mais profundos e pré-simbdlicos
do individuo. (Rodrigues, 2008, p. 116)

Reich tinha grande interesse pelos campos da salde e da biologia, estudava e
fazia muitas experiéncias. Resumidamente aqui partilhando, uma das tantas ocorreu no
inicio da década de 1930, foi sobre os elementos elétricos envolvidos nos atos eroéticos e
no orgasmo. Haviam medido, com um oscilégrafo, as variacbes do potencial elétrico da
pele quando ela era tocada de forma que Ihe despertasse prazer ou ansiedade. Quando o

estimulo era agradavel, prazeroso, o potencial dérmico aumentava; ao contrario, o
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potencial diminuia. Ele se aprofundou nisso e passou a investigar se 0 processo
energético do orgasmo (tensdo -> carga -> descarga -> relaxamento) era encontrado em
outras partes da natureza. E assim ele estudou profundamente e pesquisou na natureza;
um exemplo foi com os musgos. E assim, em 1939, ele descobriu o orgone. Numa
comprida carta que escreveu a Einstein, em 1941, ele define o orgbnio como uma
energia “presente em todas as coisas vivas e até na atmosfera e no solo” (Mann, 1989,
p.46). Mais tarde, ele percebe que h4 orgone mesmo em coisas ndo-vivas. Como frutos

de varios experimentos, Reich

acreditava que todas as coisas vivas inspiravam e exalavam essa energia na
atmosfera; que a mesma era transportada pelos eritrdcitos, do pulmdo, para
todas as partes do corpo humano, e que era também provavelmente o elemento
responsavel pela constante producdo de calor corporal. Sustentava ainda que o
Sol produzia essa energia e que ela provavelmente estava relacionada a

variagdes no magnetismo da Terra. (Mann, 1989, p.46)

Reich estava atuando com a vegetoterapia desde 1935, com a descoberta do
reflexo do orgasmo, focando sua atencdo especialmente no corpo e em sua linguagem.
Ele via o orgasmo como uma peca-chave na regulacdo da bioenergia, pois, em sua
concepcao, atraves dessa peca ocorria uma descarga daquela parte da energia vital que,
em outras atividades praticadas pelos seres humanos, ndo € lancada. Assim, ele colocou
atencdo sobre o processo e funcdes energeéticas do orgasmo. Para ele, o orgasmo € o que

torna a vida mais leve, mais saudavel, mais alegre. (Mann, 1989).

A partir da descoberta do orgone, seu metodo psicoterapéutico passa a ser

nomeado ndo mais vegetoterapia, mas sim orgonoterapia.

(...) todo organismo vivo € uma estrutura membranosa que contem uma
quantidade de orgdénio em seus fluidos corporais; € um sistema “orgonotico”.
Portanto, o termo orgonio decorre de organismo e de orgasmo, e significa uma
energia encontrada em todos 0s organismos, que é a0 mesmo tempo basica ao
reflexo do orgasmo. (Mann, 1989, p.39)

Em seu texto A linguagem expressiva da vida, de 1948, encontrado no livro
Analise do caréater, Reich (1998) traz a fungdo da emogdo na orgonoterapia. Dizia ele

que “a energia orgone cosmica funciona no organismo vivo como energia biologica
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especifica” (p.330), que essa energia rege todo o organismo, manifestando-se nas

emocdes e nas locomogdes biofisicas dos 6rgaos.

O organismo vivo se expressa em movimentos; por isso falamos de movimentos
expressivos. (...) No sentido literal, “emocao” significa “mover para fora”; ao
mesmo tempo, € um “movimento expressivo”. O processo fisiologico da
emocdo plasmatica, ou movimento expressivo, esta ligado inseparavelmente a
um significado facilmente inteligivel, que costumamos chamar de expressao
emocional. (Reich, 1998, p.332)

Ao mesmo tempo, quanto a segunda parte dessa citacdo, 0 autor assinala as
expressdes humanas como frutos da rigidez e da imobilidade. Seja reativando emocgoes
com base na couraga de carater com “analise do carater”, seja soltando a couraca
muscular com a “vegetoterapia”, a realidade que persevera é a mobilizacdo, a producéao
de excitacbes e de movimentos plasmaticos no paciente; sendo assim, 0 conceito
“orgonoterapia” inclui as duas nog¢des de seus métodos anteriores. O que estd em
questdo é a energia orgone, ela € quem é movida nesse processo, ela vive nos fluidos
corporais. Sendo assim, “a mobilizagdo das emogles e correntes plasmaticas no

organismo ¢ idéntica a mobilizagdo da energia orgone” (Reich, 1998, p.331)

A energia orgone é para Reich a energia cdsmica, primaria e original, uma
energia universal, pulsatil e excitavel. O orgone esta presente em tudo, de forma
latente ou manifesta, em quantidades e intensidades diferenciadas. No ser
humano se apresenta como uma energia biofisica correlata a libido e a pulsao,
manifestando-se no cerne da sexualidade e das emogdes. Com a descoberta do
orgone, Reich procura desenvolver um método de trabalho clinico, a
orgonoterapia, cuja finalidade terapéutica fundamental é liberar a energia
(orgone) fixada, produtora de enfermidade, em energia (orgone) livre, que
permite ao ser humano viver auto-regulado e se aproximar do estado de plena
capacidade orgastica genital (Rodrigues, 2008, p.114)

“(...) sentimento profundo é idéntico a ter contato com 0 organismo Vvivo para
além das limitacGes da linguagem” (Reich, 1998, p.333). Reich traz a figura do artista
para referir-se ao fato de que a linguagem pode estar para além das palavras. Cada ser

vivo tem sua maneira de estar, de se manifestar nesse mundo; cada um tem seus
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singulares movimentos e isso o faz Unico, especial. H& coisas que escapam do campo

das palavras enquanto expressao.

Qualquer pessoa com tendéncias musicais estd familiarizada com o estado
emocional provocado pela musica. Porém, ao se tentar traduzir em palavras
essas experiéncias emocionais, a percepcao musical rebela-se. A muasica ndao
tem palavras e quer continuar assim. Mas ela d& expressdo ao movimento
interno do organismo vivo, e escutid-la provoca a “sensagdo” de um
“arrebatamento interno”. (...) 0 proprio artista nos fala na forma de expressées
de movimento sem palavras, a partir das profundezas da funcéo vital, mas ele
seria tdo incapaz quanto nds de dizer em palavras o que expressa em sua musica
ou em sua pintura. Na verdade, rejeita vivamente qualquer tentativa de traduzir
a linguagem de expressdo artistica na linguagem verbal humana. (...) o artista
confirma a assercdo da biofisica orgbnica de que o0 organismo vivo possui uma
linguagem expressiva propria, antes de, para além de, e independente de toda
linguagem verbal. (Reich, 1998, p.333)

Na terapia orgonémica, para uma avaliacdo mais pura do paciente, o analista
pode pedir-lhe que ndo fale, 0 que pode ser muito revelador, pois as manifestacGes
emocionais corporais ficam mais transparentes, ja que “a linguagem humana também
funciona como defesa” (p.334). E assim ele pode ir apreendendo expressdes emocionais
do movimento expressivo plasmatico da pessoa, captando algum traco mais saliente

dela. (Reich, 1998). No exemplo de um paciente que tem um sorriso habitual.

Esse sorriso pode persistir ainda quando se esteja discutindo as emocgbes e
experiéncias mais dolorosas. Tal expressdo invariavel, manifesta ou encoberta,
é evidentemente um bloqueio do fluir natural dos sentimentos. O terapeuta pode
comecar por assinalar o sorriso ao paciente & medida que va ocorrendo,
repetidamente, consistentemente. Pode chamar a atengéo sobre a incongruéncia
entre o sorriso e o conteido doloroso do que o paciente esta dizendo. Poderia
sugerir ao paciente que gesticule rapidamente, ou que franza o cenho, ou que
faca outras expressdes que contradigam o sorriso, ou poderia fazer-lhe exagerar
0 sorriso. Ao mesmo tempo o terapeuta deve estar atento aos signos de ofensa,
ressentimento, ansiedade ou qualquer forma de resisténcia. Ele sabe
perfeitamente que ao atacar o carater do paciente esta atacando aquilo que o
paciente identifica mais intimamente com ele mesmo (...) (Hoff, citado em
Viana, 2017, p.03)
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Na orgonoterapia, ha um entendimento biologicamente mais profundo. Quando
0s movimentos involuntarios corporais do paciente reverberam no terapeuta
desencadeando uma imitagdo em seu proprio organismo, o terapeuta sente e pode
compreender mais 0 paciente, e isso através da expressdo no seu proprio corpo. A tarefa
principal desse modelo seria a dissolugéo da couraga, o restabelecimento da motilidade
do plasma do corpo, num ideal intuito de alcangar o “reflexo do orgasmo”, ou seja, a
pessoa se entregar as sensacGes dos 6rgdos e aos movimentos pulséateis. No entanto,
nada disso € forgcado; e sim permitir o movimento natural das coisas, como as leis da
natureza. O organismo tem seu movimento autbnomo para além de muitas coisas. Reich
assinala, em seu texto, que os bloqueios musculares ndo fazem o percurso de um
musculo ou de um nervo, que sdo totalmente independentes dos processos anatémicos.
Seria a mesma logica, no caso do transtorno sensorial na histeria, restringindo-se a

somente regides do corpo emocionalmente importantes.

Com o tempo, descobriu-se que a couraca muscular esta acomodada em
segmentos; e tal acomodacdo segmentar estaria relacionada a uma maneira primitiva de
funcionamento dos seres vivos (Reich, 1998). Em outras palavras, um segmento seria
como um conjunto de estruturas organicas que mantém entre si relaces de vizinhanca e
seu funcionamento de integragdo estd “enraizadamente” conectado com os sentimentos
e manifestacbes emocionais (Trotta, 1999). Por

Os sete segmentos
exemplo, “as tensGes na metade superior da face

; . 1) ocular
estavam funcionalmente relacionadas com a metade 2) oral
inferior, localizada ao redor da boca, queixo e  3)cervical
mandibula”. (Boadella, 1985, p.115). 4) e
5) diafragmatico
Segundo Reich (1998), a couraca se 6) abdominal
: ’ ¢ 7) pélvico

acomoda no corpo em sete segmentos e funcionaria

de forma circular — na frente, dos dois lados e atrds —, como se fosse um anel. Além
disso, ha todo um estudo no processo terapéutico de dissolucdo da couracga, pois, para
que ocorram algumas expressdes emocionais no segmento oral, por exemplo, vai
depender da dissolucdo da couraca no anel ocular. E mesmo depois de terem sido
liberados os dois anéis superiores, a expressdo emocional pode encontrar obstaculo em
sua realizagdo em funcdo da contracdo do movimento muscular nos dois segmentos
abaixo. Nesse sentido, Reich postula que o reflexo do orgasmo sé ocorre se os fluxos

orgondticos conseguirem fluir ao longo do organismo, quando em sua passagem ndo ha
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barreiras; e que as couragas estdo dispostas em segmentos transversais ao fluxo das
correntes. Em suas palavras, “o afrouxamento de um segmento da couraga libera energia
que, por sua vez, ajuda a mobilizar anéis em niveis superiores e inferiores” (p.356). Por
isso, ndo seria possivel descrever claramente cada um dos processos imersos na

desobstrucéo da couraca.

O desbloqueio da energia contida nas regifes se daria de cima para baixo,
iniciando pelo anel ocular até chegar ao anel pélvico. No capitulo A linguagem
expressiva da vida, de Analise do Carater, Reich (1998, p.344) demonstra em desenho
qual seria 0 movimento do fluxo energético orgbnico quando ocorre uma liberagdo de
uma excedente de energia estagnada, a partir da mobilizacdo feita na couraca, a qual é
realizada partindo do segmento ocular. “A dire¢do do fluxo orgonotico é transversal

aos anéis da couraca”:

Segundo Reich (1998), considerando que 0S organismos Vivos se expressam em
movimentos de expansdo e contracdo do protoplasma — assim, expressando a emocao -,
num organismo Vivo, no processo de suavizacdo da couraca atraves dos anéis, a energia
orgone passa a fluir por todo o corpo em forma de ondas, ancorado nas movimentacdes
de pulsacdo, variando entre a contracdo e a expansdo. No caso do organismo humano
em estado de encouragamento, a energia orgone esta interligada a contra¢do permanente
muscular. Sendo assim, o fluir do orgone ndo ocorreria logo em seguida do
afrouxamento do anel, mas sim despertaria reaces de tremores juntamente as sensagdes
de formigamento, demonstrando que a couraca estd dando “uma trégua” em sua
contengdo, estd cedendo para que a energia cdsmica seja liberada e navegue pelo corpo.
As verdadeiras sensagdes de ondas excitatorias s6 poderiam ser vivenciadas quando ha
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uma dissolucdo de todo um conjunto de anéis da couraca. E quando isso ocorre, a
pessoa sente, em partes do corpo que foram soltas, pulsacdes semelhantes a ondas, que

se movimentam para cima e para baixo.

No verme e na lagarta, a funcdo de locomogdo esta inseparavelmente ligada a
esse movimento ondulatério plasmatico. A conclusdo logica é que a energia
biologica esta sendo transmitida nesses movimentos de onda, porque ndo
poderia ser outra coisa (...) O movimento ondulatério do orgone corporal é lento
e corresponde totalmente, em ritmo e expressdo, as excitacdes emocionais que,
na funcdo do prazer, sentimos subjetivamente de maneira ondulatéria. (Reich,
1998, p.344)

Para Reich (1998), ha semelhancas nos funcionamentos dos organismos humano
e ndo-humano. As sensacOes organicas significativas, junto com as emocdes de
angustia, raiva, prazer sdo oriundas do funcionamento dos anéis do ser humano. Desde a
ameba até o humano, a presenca da expanséo e da contracdo sinalizam as fungdes de
prazer e de angustia. A partir das técnicas meédicas e pedagdgicas que lancam méo da
energia orgone e que constituem a ‘“orgonoterapia”, ele aprendeu que “um verme
literalmente ainda funciona no animal humano” (p.363), que a corrente de energia e 0s
movimentos expressivos a partir da dissolu¢cdo da couraca sdo independentes da
organizagdo anatémica dos nervos e dos masculos. I1sso me faz lembrar um pouco da
l6gica do conhecimento de outras culturas ja& mencionadas, sobre os meridianos, trazido
pelos chineses, ou das nadis, pela sabedoria iogue. Para eles, sdo pontos energéticos que
se interligam as regides do corpo, sendo que, anatomicamente, as ligacdes nervosas e

dos 6rgédos nada tem a ver, ndo ha relagédo alguma.

Toda acdo tem uma reacdo. As técnicas de desencouracamentos podem
desencadear reacGes imediatas, mesmo na propria sessdo; ou podem ocorrer a longo
prazo, em horas, ou dias apds a mobilizacdo. Pode ser através de sonhos, de lembrancas,
de insights; como podem ser manifestadas através de alteracfes emocionais (tristeza,
ansiedade, irritabilidade etc), por alteracdes fisioldgicas (sono, fome, sede etc);
comportamentais ou somaticas. Quanto aos efeitos imediatos, podem se manifestar em
expressdes emocionais (choro, raiva, medo) ou reacGes somaticas (calor, frio, agitacéo,
coceira, tremor, dores localizadas, nauseas, etc). O objetivo da psicoterapia corporal ndo
é a catarse, embora ela ocorra e seja um fator valorizado. Elas devem seguir seu

caminho mais puro, adequado, espontaneamente (Trotta, 1999). Uma das intencdes é de
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auxiliar o ser humano a desenvolver a sua poténcia orgastica, ou seja, a capacidade do
organismo em se entregar plenamente ao movimento pulsional do orgasmo (Rodrigues,
2008).

O intuito clinico e tedrico no projeto de Reich estd enraizado as ideias de
“liberdade de ser e pensar diferente; lutar e viver por uma vida saudavel e viva; e,
fomentar o compromisso com a transformacdo humana, social e politica do individuo a
partir dos seus direitos e deveres democraticamente constituidos” (Rodrigues, 2008,
p.117). Reich se sentia profundamente comprometido com o ser humano em sua
completude, proporcionando, revolucionariamente, que o individuo fosse o préprio

mestre operante da sua transformacéo:

Através da promocdo da saude psicorporal (unidade funcional soma-psyché) e
da desconstrucdo dos blogueios organicos-emocionais, sexuais afetivos,
culturais, educacionais e sociais, 0 objetivo da clinica reichiana vai além de um
projeto restrito ao ambiente do setting (...) Trata o individuo como um agente de
si e das transformacgdes do mundo, da sociedade e do ambiente como condicao
para o alcancar o que se denomina de salde viva. (Rodrigues, 2008, p.117)

5.2.1. Um relato

Embora ndo tivesse ocorrido em um contexto terapéutico, no sentido de
“terapeuta-paciente”, posso compartilhar uma vivéncia elaborada e relatada a partir de
um trecho de um texto-diario que escrevi em um dado momento desse ano com o intuito

de trazer aqui:

Por meio do compartilhar de vivencias e experiéncias de colegas de cursos e de amigos,
que estdo evolvidos com (psico)terapias corporais, vejo que a nossa percepgdo é muito similar, o
quanto isso é uma poténcia de cura. As vezes parece gque 0 toque me presenteia com uma
maquina do tempo... o toque pode nos levar a uma longa viagem que transcende tempo e
espaco, as vezes caminhando ao lado de uma profunda purificagdo. Nunca vivenciei, num
contexto terapéutico de cura através somente da fala, o que ja vivenciei com a interven¢do no
corpo. Tdo pouco vivenciei o divd, mas acredito que ele seja relaxador. Mas falo do que vivi.
Através do togue no corpo, muitas vezes, senti como se a ldgica linear do tempo se retirasse e,
assim, passado e presente se transformam em um s6 momento. Em outros mundos, na natureza
e nas profundezas da nossa natureza, o tempo ndo existe. E como se, por exemplo, eu
conseguisse acessar ndo somente uma fase ou um momento da minha vida, mas sim um
encontro comigo mesma nessa outra época, sentindo agora o que antes eu sentia. E como se eu
pudesse, através de uma maquina do tempo, retornar a uma cena importante da minha vida, por
mais banal que parecesse, e revivé-la ou acessar sentimentos e emocdes desencadeadas por ela,
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naquela época. Ou mesmo, € possivel acessar cenas importantes de pessoas que fazem parte da
sua linha transgeracional (como j& soube de uma colega de curso que ja me narrou). Na verdade,
é um mar de possibilidades. A tendéncia, até onde vivi e presenciei nessas abordagens
especificas, vocé pode perder quase ou um total controle das reagdes do corpo, provocadas por
um disparo de sentimentos, emocdes e descargas de purificacdo, algumas vezes acompanhadas
por alguma recordagdo. As que vivi, sempre tinha uma lembranca, as vezes ela se apresentava
antes, e as vezes depois do disparo. Poderia falar das minhas, mas ndo me sinto a vontade, entdo
aqui lanco um relato de uma vivencia num curso de massagem com técnicas reichianas, que
pude acompanhar de perto, de uma colega com quem interagi (chamarei de Samyra), na
proposta pratica de massagem de uma das regides do corpo. Nesse caso, era a regido toracica,
que abrange os bracos e maos. Eu ja havia feito varias manobras nessa regido, havia passado
pelo seu brago esquerdo e estava fazendo algumas manobras alternadas de pressdes leves e ndo-
leves, como se "descolando" pele-musculo-0sso, no seu braco direito. De uma aparente
sensacdo de relaxamento e prazer, repentinamente fui observando expressfes de dor que
tomavam a cena, e ela estava iniciando uma forte liberacéo, por meio de um choro profundo.
Parei tudo e pedi o auxilio do professor, e ele lancou algumas intervengfes, chamando Samyra
para respirar profundamente, conforme ele indicava, no sentido de que Samyra liberasse esse
choro preso e se entregasse as sensacOes corporais. Ela contraia a boca com o rio de lagrimas
que corria de seus olhos. Ele inseriu seu dedo polegar no queixo dela, pressionando levemente
para baixo, para que ela soltasse 0 musculo da regido, permitindo que ela se entregasse ao choro
e, com muito carinho, mencionava algumas frases. Ela passou a ter hiperventilagéo (respirar em
ritmo muito rapido, um aumento da quantidade de ar inalado) e "tremer" totalmente (a energia
estava pulsando nela fortemente). Era uma descarga energética. O professor, muito
tranquilamente, a chamava para inspirar profundo e lentamente, e depois expirar, e dar uma
pausa, antes de inspirar novamente. E assim foi por um tempo. A ideia era diminuir o ritmo da
respiracdo e auxiliar nas ondas energeéticas que transbordavam no corpo de Samyra. Ela dizia
entre algumas palavras "estou sentindo formigas... como formigas na cabeca, meu corpo
inteiro...". Ele a conduziu para outras posturas gue auxiliariam nesse processo e assim, aos
poucos e de maneira acolhedora, foi dialogando com ela, se ela gostaria de compartilhar algo.
Suas sensagdes energéticas e emocionais no corpo, de descarga, foram entre idas e vindas, como
aguas profundas. Nesse forte momento, ela trouxe uma memoria da adolescéncia, dos seus 11
anos. Ela falou pra gente, chorando: "eu lembrei... machuquei a minha irma...apertei forte os
seus bracinhos quando ela tinha 5 anos e ela chorava muito...". Ela dizia que nunca havia se
lembrado de que havia apertado sua irma nessa época, e assim chorou muito como se o fato
fosse muito recente, dizia se sentir culpada. O professor a ajudou na elaboragdo dessa
circunstancia através das palavras. ApGs essa catarse e apOs entrar em um estado de
tranquilidade, conversou melhor com a gente e relatou o que foi passando:

-N&o sei, tava tdo bom e, do nada, vocé me massageando aqui no brago, senti
uma dor diferente...eu sentia a pressdo, mas ndo era uma dor fisica...tive
vontade de chorar e tive essa memaoria de eu apertando os bracinhos da minha
irméa...eu tava braba com ela e sacudia ela, eu tava com raiva...e quando
sacudi, apertando os bragos finos, ela chorou muito...lembrei disso...nossa, nem
lembrava que isso tivesse acontecido! e foi louco que, quando eu chorava
agora, parecia que eu tinha 11 anos ainda..uma sensacdo estranha
demais...Samyra de 11 anos chorando aqui...
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Pode ser que, através disso, ela pudesse descobrir mais coisas a respeito dessa época, do
que esté envolvido, talvez num contexto terapéutico ela pudesse aprofundar essas questdes. No
més seguinte, conversamos um pouco no curso. De qualquer forma, essa experiéncia lhe
proporcionou um entendimento de outras questdes sobre sua ndo-boa relacdo com essa irma,
qgue ela ndo tinha consciéncia. Disse ela que havia procurado sua irmd e relatado sua
experiéncia. Enfim, numa vivéncia do curso, ocorreu uma cura. A sensacdo que Vivi muitas
vezes parece ser semelhante a que Samyra viveu, de ndo existir tempo e espaco. Esse
formigamento também... o corpo treme todo! Parece que uma espiral passa pelo meu corpo, ou
muitas ondas. E a forca vital fluindo, é a serpente kundalini despertada! (18 de outubro, 2017)

5.2.2. As ondas da serpente

Em minhas poucas vivéncias quanto a esse movimento plasmatico, seja num
contexto de um curso, seja recebendo um tipo de massagem terapéutica, seja em
psicoterapia corporal, seja em uma meditacdo ou dinamica de grounding, vi certas
similaridades, embora também existam algumas particularidades. Numa meditacdo e no
grounding, sempre senti muitas ondas percorrerem em meu corpo, ao ponto de entrar
em convulsao, porém nunca senti os formigamentos pelo corpo como senti fortemente
quando estava liberando uma emocdo significativa em um contexto de massagem,
psicoterapéutico corporal ou em uma vivéncia no curso de massagem reichiana. Nesses
contextos, me ocorreu mesmo de ndo sentir partes do meu corpo, como bracos e pernas,
até que as formigas chegassem la. Mas ha algumas semelhancas entre a abordagem

terapéutica de Reich e a visao iogue quando ao movimento do “despertar” da kundalini.

No artigo Navegando na onda do prazer: kundalini e poténcia orgastica
(Henriques, Eisenreich & De Nadal, 2014) os autores assinalam tal similaridade. Eles
associam o despertar da kundalini com a definicdo de Reich sobre a descarga orgastica
“tensdo -> carga bioelétrica -> descarga bioelétrica -> relaxamento”. Segundo Osho
(citado em Henriques, Eisenreich & De Nadal, 2014), a kundalini sé é sentida quando
temos bloqueios no fluxo da energia; uma pessoa iluminada ndo sentiria, uma vez que
seu canal estd limpo, sem travas, aberto. “A passagem dessa energia através dos chakras
torna possiveis rompimentos nesse sistema, ocasionando liberacdo. A kundalini tem
uma qualidade muito profunda, pois diz respeito a circulacdo do corpo energético, que é
um movimento involuntdrio. ‘Quanto mais profundo o caminho, mais involuntario’
(Osho)” (p.03). Conforme esses autores, estudiosos da psicologia corporal confirmam
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que hd um fluxo energético que se direciona para cima e outro rumo a terra. Citam
Lowen — criador da bioenergética —, que fala que a energia ascendente tem qualidade
espiritual; e a descendente é mais bioldgica, que sai do ventre rumo a terra,
proporcionando sensagdo de enraizamento. E quando as trilhas opostas se unem, ha uma
integracdo na acao.

Como ja foi dito antes, a kundalini € uma energia vital que vive em cada um de
nds, porém estd adormecida na base da coluna, enrolada. Na cultura hindu, a busca pela
consciéncia respiratdria € muito presente. Nas préaticas iogues de pranayama, o intuito é
ter controle dos movimentos respiratorios, trazendo para o0 corpo oxigénio e prana -
energia cosmica que circula em tudo e em todos. Sintonizando tais praticas com
determinadas posturas, é ativada nossa kundalini, que é muito buscada, pois ela
proporciona bem-estar; sua energia em movimento sinaliza salde, conexdo com o0
universo e consigo mesmo. A medida que o corpo trabalha tal consciéncia, pode chegar
a um ponto em que a pessoa pode estar simplesmente sentada em uma cadeira e
repentinamente comecar a sentir as ondas do fluxo vital (como ja foi relatado na
entrevista que fiz; e posso dizer por mim mesma). A kundalini tem um fluxo ascendente
através das nadis que percorrem os chakras, porém, até onde pude entender
teoricamente pelas leituras e pelas informacGes orais, ela ndo fica s6 la em cima, ela se
movimenta como espiral, indo e voltando.

A meu ver, a energia orgone ¢ algo muito semelhante ao prana, mas quando essa
energia entra em contato com o nosso ser individual, quando ha uma conexdo (um
contato) por meio da respiracdo, se manifesta como kundalini, ou como a energia
biologica. De qualquer maneira, vejo que as duas seriam importantes, complementares,
como integradoras. E, de qualquer forma, sdo palavras tentando teorizar. Seguem
trilhas distintas, despertam diferentes sensacdes, mas na atitude corporal se manifestam
de forma muito semelhante. Se conectar com 0 mundo espiritual € se unir a consciéncia
cdsmica presente em tudo e em todos; € respirar profundamente. Consciéncia csmica
também no sentir o coracdo da terra, com a agua, com elementos da natureza, ao

navegar no canto das aguas.
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5.2.3. Sopro de vida:
respiracio

O oxigénio é uma forga
tao importante que tem o
poder de fazer com que
um material inerte como
a madeira irrompa em
chamas. Ele tem essa
mesma propriedade no
organismo vivo. (Lowen,
1993, p.50)

Em A funcdo do orgasmo, Reich (1975, p.263) atenta para a
respiracao:

(...) biologicamente, a respiracdo tem a fungdo de introduzir
oxigénio dentro do organismo e de remover o dioxido de
carbono. O oxigénio do ar introduzido realiza a combustéo dos
alimentos digeridos (...), esse processo gera energia. Sem
oxigénio ndo ha combustdo, e, portanto, ndo ha producdo de
energia (...) Na respiragdo reduzida, absorve-se menos oxigénio,
apenas o suficiente para a preservacdo da vida. Com menos
energia no organismo, as excitag0es vegetativas sdo menos
intensas e, pois, mais faceis de controlar.

O fogo, para ser alimentado, ndo precisa somente da lenha. O ar é seu principal

alimento, é a forga que Ihe da movimento. No ar, esté a energia que nos sustenta. O ar, 0

oxigénio, alimenta o nosso fogo interno. Os povos ancestrais faziam usos dessa arte.

Reich observava que, quando um paciente Se contraia ao expressar um

sentimento ou um pensamento, sua respiragdo também estava contida; ele considerou a

respiracdo como um modo de resisténcia. Ele ndo atentava o paciente sobre isso, mas

Ihe determinava para respirar livremente, repetidamente. Sentimentos brotavam. Assim,

apos presenciar esse brotar intenso, percebeu que a respiracdo era uma chave para o

entendimento das resisténcias conscientes e inconscientes dos pacientes que o

consultavam. (Lowen, 1993)
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5.3. Energia cosmica em abordagens psicoterapéuticas neo-reichianas

Quanto mais profundamente a pessoa alimentar suas raizes fisicas, mais galhos,
flores e frutos produzira, e mais alto seu espirito pairara no cosmos. Esta é a era

de Aquario, da iluminagdo grupal, e da profunda e genuina espiritualidade.

(Pierrakos, 1989, p.20)

As concepcdes revolucionarias de Reich despertaram muitos seguidores e alguns
foram seus discipulos. Assim nasceu uma geracao de seguidores, 0s neo-reichianos, 0s
quais tém o0s conceitos e principios criados por Reich como a raiz de suas
compreensdes, mas criaram seus proprios modelos de atuar na psicoterapia a partir de
estudos, de atualizacOes e revisdes. Algumas delas conhecidas como bioenergética,

bioenergética suave, biossintese, biodindmica, entre outras abordagens.

5.3.1. Bioenergética suave

A bioenergética suave, trazida por Eva Reich, filha de Reich, surgiu de alguns
questionamentos frutos das pesquisas e das praticas psicoterapéuticas de Reich em sua
ultima fase de vida, quando ele estava trabalhando com prevencdes de neurose — nesse
momento, ele estava atuando com gestantes e mulheres que recém tinham dado a luz a
uma nova vida - “Como os bebés se encouragam?” e “Como surgem as couragas
corporais no inicio da vida?” Eva Reich trabalhou com seu pai em muitos projetos e
atuava em hospital como medica. Ela passou a fazer intervencdes com bebés prematuros

nas incubadoras, através do toque:

Os bebés prematuros ficavam deitados nas incubadoras como autistas, estavam
muito fracos e ndo reagiam aos diversos procedimentos. Eu tentava de tudo para
ajuda-los, para estimulé-los, para fazer com que sua respiracéo se aprofundasse.
(...) Eu massageava entdo o corpo todo fazendo pequenos circulos e alisando a
pele e conversava com os pequenos. O toque era muito suave, como o0 de uma
borboleta ou de uma pena. Dessa forma, comecei a fazer vegetoterapia com 0s
bebés. E aprendi que sé podia toca-los muito pouco e apenas por alguns
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minutos, para ndo cansa-los. Para meu espanto, os bebé&s prematuros abriam
seus olhos, me olhavam e se movimentavam. (Eva Reich, 1998, p.16)

Eva estava presente nos partos, e observou uma grande diferenca entre os bebés que
nasciam de um parto em casa, recebendo o calor e aconchego de suas mées, e no
hospital. Seu trabalho de bioenergética suave seguiu envolvendo especialmente bebés,
bebés com suas maes no periodo de gestacdo e no processo do parto. Também usava
seus conhecimentos para despertar o bebé no adulto, o bebé que levamos em nossa vida
(Reich, 1998).

5.3.2. Bioenergética

A méde é a nossa Terra individual, assim como a Terra é a nossa mae universal.
(Lowen, 1993, p.125)

A partir da orgonoterapia, Alexander Lowen elaborou seu proprio método, que
nomeou de Bioenergética. A energia vital cosmica, denominou bioenergia. Lowen
incluia sua concepcao de espiritualidade, como uma unido das sabedorias orientais com
as ocidentais, espirito e corpo em integracdo. Lowen incorporou dindmicas de
aterramento e de respiracdo, para que as pessoas pudessem praticar sozinhas;
desenvolver e se envolver por si mesmas sua capacidade de por literalmente os pés na
terra, até o ponto de sentir que é a terra que as sustenta. O autor trazia a necessidade de
0 ser humano se conectar com a terra, com suas raizes, com a natureza e a sua natureza,
e que a auséncia desse aterramento estaria expressando suas dificuldades. Para Lowen
(1993), uma pessoa aterrada € quem estd com 0s pés no chao, no sentido de ela saber
quem ela é e qual sua situacdo de vida, com as suas realidades bésicas; estar conectada
a0 Seu corpo, a sua respiracdo, a sua sexualidade, as pessoas com as quais se relaciona.
Em sua concepc¢do, a qualidade do aterramento de uma pessoa, sua sensibilidade nas

pernas, vai manifestar a nocdo de sua seguranca interna.
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Nos seres humanos somos como as arvores: temos uma extremidade enraizada
no solo e outra estendendo-se para o céu. A altura que alcangamos depende da
forca do nosso sistema radicular. Arranque uma &rvore do chéo e suas folhas
morrem; faga 0 mesmo com uma pessoa e a espiritualidade transforma-se numa
abstragdo sem vida. (Lowen, 1993, p.121)

6. A CAMINHO DA PAUSA EM MOVIMENTO DE UM CORPO EM
MOVIMENTO

H& mais de uma década, quando ndo era tdo adepta dos livros, na tentativa de
iniciar uma leitura, um livro caiu em minhas méos (sim, caiu de uma prateleira), fui
surpreendida com duas perguntas: “Quem ¢ voc€?”. “De onde vem o mundo?”. A
leitura parou por ai durante dias. InquietacGes. Eu sentia coisas, tinha sensagdes. Ha
teorias, possibilidades infinitas e encantadoras, ¢ podem nos “atrapar” numa teia. O

enigma ¢é profundo e vive “no fundo”, subjacente em nossas vidas.

A gente acha que sabe de tudo, inclusive de nés mesmos, até que uma situagédo
de vida acontece e a gente se surpreende. Na poténcia de saber algo, me arrisco tantas
vezes, nas palavras. No saber “nada”, simplesmente me arrisco no sentir da entrega
pulsante do viver. A consciéncia do “ndo-saber” pode inspirar profundamente a busca
de um auto-saber, onde o sentir e 0 coracdo sdo os mediadores. Entdo me arrisco em
dizer. E me lanco na terra, pois a terra me possibilitou saber mais de mim mesma. Como
diria Lowen (1993, p.142), “uma vez ligada na terra, a pessoa ndo mais se mantém

ativamente de pé; ela simplesmente permite que a terra a sustente”.

Se somos po de estrelas, vindos do mesmo lugar, de esséncia cosmica, e filhos
da Terra-mae, entdo muitos dos humanos estdo doentes, pois se perderam em suas
ilusBes de grandeza, ao crer que sua racionalidade lhe traz superioridade sobre os
demais seres vivos existentes na Terra, ao crer que tém controle sobre tudo na vida,
sobre 0 mundo; ao crer que somos 0s Unicos seres vivos existentes dentro de todo os
outros grandes corpos que fazem parte do Universo. Quem sabe, se perderam também
por ndo saber o que fazer com o desconhecido, um personagem importante no teatro da
vida. Mas, como diz uma amiga ancid quilombola, uma grande parteira e raizeira, “a

natureza ensina”.
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6.1. Enfim...?

(...) quase todas as formas de vida tém em comum o fato de se desenvolverem
naquela superficie de contato onde a terra e o céu se encontram. E ai que a
energia do Sol transforma a matéria da terra em protoplasma. Assim como as
arvores, nos seres humanos recebemos nossa energia vital do céu, mas também
dependemos da terra como fonte da matéria que constitui 0S NoSsOS COrpos.
(Lowen, 1993, p.138)

Terra, que nos da corpo e nos integra. Agua, nossas aguas profundas e ricas em

emogdes. Fogo, que nos alimenta e nos dd movimento. Ar, que nos da a vida.

H& muitos singulares corpos em nds e estdo unidos em sua funcéo de nos fazer
viver. Incluir a concepgéo energetica de vida, presente no ser humano e em tudo que
existe, em abordagens psicoterapéuticas, a meu ver, € dar um grande passo profundo em
direcdo a natureza mais pura e espontanea que vive em nos. Permitir que essa natureza
flua é permitir estar conectado a natureza terrestre e cdOsmica, a nossa natureza
individual e coletiva. O nosso corpo € uma senha de acesso a energia vital cosmica que
nos atravessa; as profundezas da nossa alma viventes em cada partezinha dele. O corpo
€ 0 nosso templo, a nossa casa, € a morada de elementos que nem sabemos que existe,
dos quais ndo temos consciéncia; e 0s caminhos sdo inimeros para entrar nessa viagem
rumo ao universo interno e resgatar o que um dia ficou contido e guardado e que nos

impede de dar passos largos na estrada da vida.

Estar enraizado talvez seja a consciéncia dessa nossa raiz que € sustentada pela
terra e saber nutri-las. E se lembrar que da terra viemos, da raiz umbilical da grande
Mae. Se ndo tivermos nossas raizes nutridas e cuidadas, 0s nutrientes ndo nos sdo
transmitidos por nossas seivas e 0 voo ndo nos é permitido com total entrega, ndo é

pleno.

A viagem foi seguindo por distintas cenas. A energia seguiu por um caminho de
fluxos, travas e descobertas. Falar em energia de vida é falar em movimento. E uma
pausa em movimento. Deixo aqui uma brecha para que, de certa maneira, isso ainda
continue, porém nao mais atraves desse "corpo em movimento™ constituido da energia

visivel de palavras, mas para além dessa dimenséo.
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