
           O  presente  t raba lho  faz  par te  do  pro je to  ma ior :  “Ava l iação  ps i co lóg i ca  da  adesão  ao  t ra tamento  ant i r re t rov i ra l  no  bras i l :  

normat i zação  bras i le i ra  do  quest ionár io  CEAT-V IH  e  es tudo  das  barre i ras  ps i co lóg i cas  e  es t rutura i s  perceb idas  como fa tores  

de  r i sco  para  não  adesão  ao  t ra tamento  para  o  H IV ” .  E  teve  como ob je t i vo  adaptar  uma in tervenção  para  melhorar  a  adesão  

ao  t ra tamento  H IV  para  o  formato  d ig i ta l ,  rea l i zar  a  programação  e  par te  grá f i ca  da  in tervenção  on l ine  breve .

INTRODUÇÃO

AVALIAÇÃO DA ADESÃO AO TRATAMENTO 
ANTIRRETROVIRAL E DESENVOLVIMENTO DE UMA 
INTERVENÇÃO ONLINE PARA MELHORAR A ADESÃO.

         A  adesão  ao  t ra tamento  da  In fecção  pe lo  H IV  e  A IDS  é  def in ida  como a  e fe t i va  tomada  da  medicação  ant i r re t rov i ra l  

prescr i ta  pe lo  méd ico .  Sua  importânc ia  c ruc ia l  tem s ido  reconhec ida  pe lo  Programa Nac iona l  de  DST/A IDS  desde  o  f ina l  dos  

anos  1990 ,  e  const i tu i  um desaf io  para  as  po l í t i cas  púb l i cas  e  serv i ços  envo lv idos .  A tua lmente  es tudos  recomendam o  

mín imo de  90  a  95% de  ingestão  dos  medicamentos  prescr i tos  para  assegurar  o  contro le  da  rep l i cação  v i ra l .  A  adesão  

inadequada  pode  es tar  assoc iada  ao  desenvo lv imento  de  res i s tênc ia  do  v í rus  H IV  aos  ant i r re t rov i ra i s .  Quando  essa  

medicação  é  tomada  de  forma i r regu lar  por  lapsos  ou  fa lhas ,  inc ide  na  c r iação  de  cepas  v i ra i s  mul t i r res i s tentes  que  podem 

levar  ao  f racasso  terapêut i co ,  gerando  pre ju í zos  ao  ind iv íduo  e  com r i sco  para  a  saúde  púb l i ca .

JUSTIF ICATIVA

METODOLOGIA E  PROCEDIMENTO 

         A  base  para  a  c r iação  da  in tervenção  fo i  o  mode lo  

teór i co  do  quest ionár io  CEAT-V IH ,  de  autor ia  de  Remor  

(2002 ;  2013 ) ,  que  ava l ia  a  adesão  ao  t ra tamento .  Depo is  

do  desenvo lv imento  do  conteúdo  das  sessões  de  

in tervenção ,  a  t rans ferênc ia  des tes  para  um supor te  

on l ine  fo i  rea l i zada  pe lo  so f tware  L i fe  Gu ide ,  c r iado  na  

Un ivers idade  de  Southampton ,  no  Re ino  Un ido .  Esse  

so f tware  se  t ra ta  de  uma p la ta forma de  programação ,  

c r iada  com o  in tu i to  de  fac i l i ta r  o  desenvo lv imento  de  

in tervenções  on l ine  dentro  de  um mode lo  da  Ps i co log ia  

da  Saúde .  

           A  in tervenção  on l ine  es tá  d iv id ida  em 6  módulos ,  

desenvo lv idos  em etapas ,  com at i v idades  e  exerc í c ios  

que  pretendem aux i l i a r  a  pessoa  a  desenvo lver  uma 

maior  mot ivação  e  consc iênc ia  da  importânc ia  da  adesão  

ao  t ra tamento .  Se  espera  que  esses  exerc í c ios  aux i l i em 

no  processo  de  autocu idado  da  pessoa  com HIV  

recebendo  t ra tamento  ant i r re t rov i ra l .  O  processo  de  

desenvo lv imento  da  in tervenção  a inda  não  fo i  conc lu ído ,  

o  t raba lho  se  encontra  na  e tapa  in i c ia l  de  

desenvo lv imento  do  conteúdo  e  formato  d ig i ta l  da  

in tervenção ,  que  poster iormente  será  submet ido  a  um 

es tudo  p i lo to  de  v iab i l idade  e  sa t i s fação .  

CONCLUSÃO 
           Es te  t raba lho  apresenta  um panorama gera l  do  processo  de  const rução  da  in tervenção  a té  o  momento .  Embora  o  es tudo  

p i lo to  para  ava l iação  da  in tervenção  a inda  não  tenha  s ido  rea l i zado  (programado para  a  segu inte  e tapa ) ,  pensamos  que  e la  

tem grande  potenc ia l  de  se  mostrar  como mais  amigáve l  e  prá t i ca  ao  usuár io ,  po is ,  por  ser  on- l ine ,  permi t i rá  a  e le  acessa - la  

no  momento  que  dese jar .  
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Fig. 1. Interface do software LifeGuide 

Fig. 2. Exemplo de página da intervenção (Menu de módulos).


