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A cirrose hepática é também caracterizada pelo mau prognóstico dos pacientes afetados negativamente pela

desnutrição proteico calórica (DPC). Essa condição clínica de DPC deve ser diagnosticada o mais precoce possível,

sendo necessários métodos de avaliação capazes de predizer a real condição nutricional do paciente. Entre esses

métodos, está a bioimpedância elétrica (BIA) e variáveis bioquímicas, entre elas, a concentração de creatinina (Cr) no

soro, a creatinúria e proteinúria de 24h e a avaliação da taxa de filtração glomerular (TFG).

• Estudo transversal

• Pacientes cirróticos > 18 anos, com diagnóstico

comprovado por Biopsia hepática.

• Excluíram-se: pacientes com CHC, má absorção

intestinal, AIDS, IRC, uso TNE, alterações

neuromusculares em MS, pancreatite crônica, diarreia

crônica e alterações psíquicas e/ou cognitivas.

• Estadiamento da doença: CTP e MELD.

▪ 80 pacientes, 65%, média de idade de 55.1 ± 12.8 anos.

• 21 desnutridos (26,3%) – BIA.

• Desnutridos vs eutróficos em relação à Cr urinária de

24h (p =0,010).

• A associação entre desnutrição pelo AF e TFG foi

limítrofe (p=0,069).

• Não houve associação estatisticamente significativa

entre a TFG, MELD e o CHILD.

A principal utilidade das variáveis bioquímicas proteinúria e creatinúria de 24h é possibilitar o diagnóstico de lesão

renal precoce, entretanto, na amostra estudada não houve associação entre a função renal e o estadiamento da

doença hepática e estas variáveis não foram capazes de predizer um pior estado nutricional nos pacientes avaliados.
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Avaliar a associação entre os valores de Cr sérica, creatinúria de 24h e proteinúria de 24h, TFG calculada com o

ângulo de fase, pela bioimpedância elétrica em pacientes cirróticos conforme estadiamento da doença.

OBJETIVO

CONCLUSÃO


