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ASSOCIACAO ENTRE OS VALORES DE CREATININA SERICA, CREATININA URINARIA DE 24h

A TFG CALCULADA E A DESNUTRICAO EM PACIENTES CIRROTICOS
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INTRODUCAO
A cirrose hepatica € tambéem caracterizada pelo mau prognostico dos pacientes afetados negativamente pela

desnutricao proteico caldrica (DPC). Essa condicao clinica de DPC deve ser diagnosticada o mais precoce possivel,
sendo necessarios méetodos de avaliacao capazes de predizer a real condicao nutricional do paciente. Entre esses
metodos, esta a bioimpedancia elétrica (BIA) e variaveis bioquimicas, entre elas, a concentracao de creatinina (Cr) no
soro, a creatinuria e proteinuria de 24h e a avaliagcao da taxa de filtracao glomerular (TFG).
OBJETIVO
Avaliar a associacao entre os valores de Cr sérica, creatinuria de 24h e proteinuria de 24h, TFG calculada com o

angulo de fase, pela bioimpedancia elétrica em pacientes cirréticos conforme estadiamento da doenca.

METODO RESULTADOS
 Estudo transversal = 80 pacientes, 65%, média de idade de 55.1 = 12.8 anos.
* Pacientes cirroticos > 18 anos, com diagnostico Etiologia Prevalente:  Estadiamento da doenca:
comprovado por Biopsia hepatica. ,
Alcool :
« Excluiram-se: pacientes com CHC, mé& absorcao 45% he = Child A
o .
ntestinal, AIDS, IRC, uso TNE, alteracoes 937 Child B
24,7% Child C
neuromusculares em MS, pancreatite cronica, diarreia 9.1%
cronica e alteracoes psiquicas e/ou cognitivas.
« Estadiamento da doenca: CTP e MELD. « 21 desnutridos (26,3%) — BIA.
Cr sérica » Desnutridos vs eutrdficos em relagao a Cr urinaria de
. Avaliagao do _
Cr 24h estado Child-Pugh 24 (P =0.010).
-Pro;ilrr]]urla nutricional - MELD + A associacdo entre desnutricdo pelo AF e TFG foi
BIA .,
TFG limitrofe (p=0,069).

o s 0. NGO houve associagao estatisticamente significativa
P entre a TFG, MELD e o CHILD.
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CONCLUSAO

A principal utilidade das variaveis bioquimicas proteinuria e creatinuria de 24h € possibilitar o diagnostico de lesao
renal precoce, entretanto, na amostra estudada ndo houve associacao entre a funcido renal e o estadiamento da

doenca hepatica e estas variaveis nao foram capazes de predizer um pior estado nutricional nos pacientes avaliados.



