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Parametros clinicos periodontais e habitos de higiene
oral de pacientes portadores de periodontite e sindrome
metab()Ilca' Santos, A. L. A., Oppermann, R. V.

"~ oijesivo

O objetivo do presente trabalho foi descrever a situacao clinica periodontal e as praticas de higiene oral de
pacientes portadores de Sindrome Metabolica e Periodontite de um ensaio clinico randomizado.

Parametros periodontais avaliados:

IPV (indice de placa visivel)

. . P ISG (indice de sangramento gengival)
Materiais e Métodos | FRP (Fatores retentivos de placa)
SS (Sangramento a sondagem)
Ensaio Clinico Randomizado PS (Profundidade de Sondagem)
Amostra de 152 individuos com diagnéstico de Periodontite e Sindrome Metabélica. |P! (Perda de insercao)

Ao longo do estudo, todos os pacientes receberam tratamento médico para a Sindrome Metabdlica.

Randomizacao para Grupo Teste (tratamento periodontal imediato a inclusao no estudo)
ou Grupo Controle (tratamento periodontal tardio, apos os 6 meses de acompanhamento do estudo).

= Reulades —

Tabela 1. Caracteristicas da amostra.

Amostra (n= 152) GRAFICO 1. Quando vocé limpa os
dentes?
ldade(média+dp) 55,14 (+ 9,14) 1%
Sexo(%) masculino 48% (n=73)
feminino 52% (n=79)
0
Anos de estudo <8 45% (n=69) 15% I
0-11 25% (n=37)
>12 30% (n=46)
28%
Tabela 2. Frequéncia dos parametros periodontais avaliados na amostra. 470
0
Média/ % (+ desvio padrao)
N° dentes 19,87 (= 5,19)
IPV (%) 46.33 (+ 25.46)
ISG (%) 21.37 (= 16.98)
FR (%) 30.87 (= 21.61)
SS (%) 59.14 (= 24.29)
®Enenhuma 1X 2X 3X > 3X
PS (média) 3.01 (= 0.81)
NI (média) 4.01 (+ 1.55)

| Conclusao

Podemos concluir que nao houve correspondéncia entre o exame clinico e o conhecimento dos pacientes sobre
higiene, possivelmente devido a auséncia de instrucao de higiene oral feita por um profissional.
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