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Introducdo: Estudos sobre a relagdo entre IMC e alteragGes psicoldgicas tém produzido
resultados contraditérios. Entretanto, um corpo de evidencias relacionam obesidade e
alteracOes em &reas de humor. Além dos estudos evidenciarem a relagdo entre excesso de peso
e obesidade com morbimortalidade cardiovascular, nas ultimas 2 décadas, houve um crescente
aumento de pesquisas relacionando excesso de peso e obesidade com questfes
comportamentais (SCHMIDT M. et al., 2011). Tendo em vista que 0s estudos, em sua imensa
maioria internacionais, sdo conflitantes sobre associagdo das alteracbes das medidas
antropométricas com alteracbes comportamentais existem relatos, alguns bem antigos,
indicando esta associacdo (LOLI MAS., 2000). No Brasil, raros estudos de base populacional
foram feitos sobre a associacdo entre obesidade e alteracGes psicologicas. Sabe-se que o
comportamento alimentar é afetado pelo humor e pelas emocdes e € complexo nos seres
humanos (MACHT M 1999; MACHT et al., 2000). Emocdes negativas (frustracdes e raiva,
por exemplo) e / ou dificuldade em resolver os estresses diarios podem alterar o
comportamento alimentar (MACHT M, 2008; OUWENS MA et al., 2009). Método: Estudo
transversal com matriz populacional em adultos residentes em &rea urbana de pequeno
municipio do Rio Grande do Sul. A amostragem foi de conglomerados por multiplos estagios.
A amostra foi composta por 806 adultos, sendo 394 homens e 412 mulheres. Instrumentos
de coleta dos dados: Questiondrio Sdcio demografico e comorbidades. Medidas
antropométricas: estatura, massa corporal para o célculo de IMC = peso / altura2 (kg/m2).
Escala Adult Self Report (ASR — ASEBA\). Critérios de inclusdo: Individuos adultos, 18 a
59 anos, residentes na zona urbana de municipio. Critérios de exclusdo: Menores de 18 anos
e maiores de 59 anos. Adultos impossibilitados de deambular. Adultos com tratamento para
doencas psiquiatricas graves. Adultos internados em Hospitais ou em instituicbes de cuidado;
Corticoterapia cronica em pacientes oncoldgicos e reumatoldgicos. Portadores de Diabetes
Mellitus. Dependentes quimicos em alcool ou drogas. Apresentar doencas cardiovasculares
que qualifiguem o individuo em risco cardiovascular moderado ou grave. Gestantes.
Resultados: Os resultados demonstraram associacao significativa entre elevacdo do indice de
massa corporal com as seguintes alteracGes psicoldgicas, avaliadas pela escala Adult Self
Report — ASR: ansiedade / depressdo, isolamento, queixas somaticas, problemas
internalizantes, depresséo, ansiedade e problemas somaticos, em todas estas escalas o valor de
p = 0,0001 (Kruskal Wallis). E o tamanho de efeito pelo escore Z na passagem de eutrofico
para obeso ficou ao redor de 0,70 para todos os sintomas das areas de humor.

Concluséo: Esses resultados obtidos sugerem que o amento do IMC é fator de risco para o
cerebro, em especial nas areas de humor, com um tamanho de efeito muito importante.



