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Introducao Resultados
Estudos sobre a relacdo entre IMC e alteracbes psicoldgicas tém ASR - Sintomas Peicolé R CASAMERTO: NS
resultados contraditorios. Entre os achados mais consistentes temos —=iFOmas T S1c0t0gleos o Reapd0 a0 . Moo .
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evidencias que relacionam obesidade com as areas de humor. Além dos MEDIAADAPTATIVA NS
. ; ~ . ~ HABILIDADES PESSOAIS NS
estudos evidenciarem a relacio entre excesso de peso e obesidade com ANSIEDADE/DEPRESSAO 0,0001 ENSAVENTOS S
morbimortalidade cardiovascular, nas Ultimas 2 décadas, houve um gt?;?xgg)ommms gggg: QUEBRADE REGRS s
I I : COMPORTAMENTO EXPANSIVO NS
crescente  aumento SIe pesquisas relac_:lonando exCesso de PesOd € poop) EMAS INTERNALIZANTES 0,0001 COMPORTAVENTO EXPANSIVO NS
obesidade com questoes comportgmentals (SCHMIDT M. et al., 2011). peprRESSAO 0,0001 TOACO s
Sabe-se que o comportamento alimentar é afetado pelo humor e pelas ANSIEDADE , 0,0001 EDIA SO DE SUBSTANGIAS NS
emocdes (MACHT M 1999; MACHT et al., 2000). Emocdes negativas PROBLEMAS SOMATICOS 0,0001 ERSONALDADEANTISOCAL NS
~ - -, DEFICIT ATENCAO NS
(frustracOes e raiva, por exemplo) e/ou dificuldade em resolver o0s PROBLEMAS TOTAIS NS
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estresses diarios podem alterar o comportamento alimentar (MACHT M, HIPERATIVIDADE NS

2008; OUWENS MA et al., 2009). No Brasil raros estudos de base Os resultados demonstraram forte associacdo entre
populacional foram feitos sobre a associacdo entre obesidade e elevacao do IMC com os escores das areas de Humor

alteracoes psicoldgicas. (Kruskal Wallis p < 0,0001).
Obj etivo DOMINIO Eutroticos-  Sobrepeso-  Eutroficos -
Avaliar a associagdo entre a classificacdo de obesidade pelo IMC com sogrg;);so 0(;’;;25 °:$56‘;5
alteracOes psicologicas (através da Adult Self Report) dos adultos 0’574 0’410 0’731
residentes em area urbana, de pequeno municipio do Rio Grande do Sul. ’ ’ ’
0,407 0,397 0,694
: 0,373 0,338 0,674
Metodologia 0,274 0,400 0,681

Estudo transversal com matriz populacional em adultos residentes 0,338 0,311 0,654
em area urbana de pequeno municipio do Rio Grande do Sul. A 0,264 0,194 0,504
amostragem foi de conglomerados por multiplos estagios. A amostra foi
composta por 806 adultos, sendo 394 homens e 412 mulheres. o tamanho de efeito 6 muito consistente na mudanca da
Instrumentos de coleta dos dados: Questionério Socio Demogréfico € categoria do IMC. E do eutrofico para o obeso, o tamanho de
de Comorbidades. Medidas antropométricas: estatura, massa corporal efeito fica muito robusto, como vemos no gréafico acima.
para o calculo de IMC = peso / altura2 (kg/m2). Escala Adult Self Report ~
(ASR — ASEBA). Critérios de inclusdo: Individuos adultos, 18 a 59  Conclusao
anos, residentes na zona urbana de municipio. Criterios de exclusdo:  Esses resultados sugerem que 0 aumento do IMC é fator
Menores de 18 anos e maiores de 59 anos. Adultos impossibilitados de  de jmpacto importante para sintomas psicoldgicos

deambular. Adultos com tratamento para doencas psiquiatricas graves.  avaliados pela ASR, especialmente para algumas areas
Adultos Internados em Hospitals ou em Instituicoes de culdado;  de humor. Nesse sentido, quanto maior o IMC maior os

Corticoterapia cronica em pacientes oncologicos e reumatologicos.  sintomas de depresséo, ansiedade, problemas somaticos,
Portadores de Diabetes Mellitus. Dependentes quimicos em alcool ou  internalizantes e de isolamento. Essa evidencia deve
drogas. Apresentar doencas cardiovasculares que qualifiquem o individuo  cervir de alerta para os profissionais de salde,
em risco cardiovascular moderado ou grave. Gestantes. especialmente quando lidam com pacientes obesos.
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