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Para prevenir a saúde dos males do tabaco, em 1989 foi criada a Comissão de 
Controle do Tabagismo (CCT) do Hospital de Clínicas de Porto Alegre (HCPA) e em  
2012, a CCT formalizou suas atividades através da Política  de Controle do 
Tabagismo (PCT) e um dos seus objetivos é controlar a utilização do fumo nas 
dependências do HCPA. Uma estratégia utilizada para controlar o tabagismo 
ocorre por meio da atividade denominada “Ronda”, a qual tem como objetivo 
realizar abordagem às pessoas que estiverem fumando nas dependências do 
hospital e conscientizá-las sobre os prejuízos do tabaco a saúde. 

Divulgar a atividade 
“Ronda” como estratégia 
desenvolvida para coibir o 
tabagismo no perímetro do 
HCPA. 

Trata-se de uma pesquisa descritivo-documental 
em banco de dados da CCT. A Ronda é realizada 3 
vezes na semana por acadêmica de enfermagem 
e segurança do HCPA. As informações foram 
analisadas estatisticamente e o projeto aprovado 
por Comitê de Ética sob nº 14-0122. 

No período de janeiro de  
2015 a junho de 2017 foram 
realizadas 200 rondas e 
abordados um total de 498 
fumantes nas áreas de acesso ao 
hospital. Além disso, constatou-
se em torno de 3.410 baganas 
nas dependências do HCPA.  

As rondas têm auxiliado na conscientização  
das pessoas que chegam ao HCPA em relação à PCT,  
pois nesse período um percentual elevado de  
tabagistas foram abordados. Os resultados indicam a  
necessidade manter esta estratégia para tornar a  
instituição livre do cigarro. 
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