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Corantes alimentares (Figura 1) sao considerados
substancias que possuem a propriedade de conferir
ou Iintensificar a coloracao de alimento e bebida, com
finalidade essencialmente sensorial.

Estudos tém relacionado
0 consumo de alimentos
gque contém corantes
artificiais com 0
desencadeamento  de
reacOes adversas a
curto e longo prazo.
Neste contexto, a maior
preocupacao é com O
publico infantil, por ser
mais exposto a essas
substancias e por sua

Imaturidade fisioldgica. Figura 1

OBJETIVOS

- Quantificar o consumo de corantes artificiais por
criancas residentes no Rio Grande do Sul.

- Avaliar se a ingestao diaria pode ultrapassar os
valores considerados seqguros.
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Aplicacao do Questionario de
Frequéncia Alimentar (criancas
de 1 a 12 anos)
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Estimativa do consumo diario de
corantes por cada crianca
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Comparacao com a Ingestao
Diaria Aceitavel (IDA)

Os resultados preliminares, obtidos através de 40
guestionarios, indicam que o0s corantes artificiais
mais freguentemente encontrados nos alimentos
citados nos questionarios foram amarelo crepusculo,
amarelo tartrazina e azul brilhante. No entanto, o
bordeaux S fol 0 corante que apresentou maior
consumo em relacdo a IDA, conforme mostra a
Figura 2.
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Figura 2 — Média de consumo de cada corante em relacdo a IDA.

Os resultados preliminares Iindicam que para
nenhum dos corantes artificiais fol ultrapassada a
IDA. Os alimentos gue mais contribuem com a
Ingestao de corantes artificials pelas criancas sao
gelatinas e refrescos em po.

A Iingestao de diversos
alimentos coloridos ao
longo do dia pode
ultrapassar a IDA, o que
representa um risco
para a saude. Sendo
assim, o consumo de
alimentos contendo
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corantes artificials deve
ser observado, sobretudo em relacdo ao publico
iInfantil.
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