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Artrite reumatoide (AR) é uma doenca inflamatdria sistémica, Analisar a Influéncia dos medicamentos biologicos sobre a
simétrica e erosiva que pode reduzir a capacidade funcional capacidade funcional de pacientes com AR.

e 0sS niveis atividade fisica. O uso de drogas modificadoras

do curso da doenca sintéticos ou bioldgicos serve como Resultados

= Foram incluidos 68 pacientes (60 mulheres; 8 homens)

tratamento da doenca e podem promover alteracoes nha

composicao corporal. Porem, nao é conhecido o efeito com media de idade 58+7,2.

= Destes, 19 pacientes usavam medicamentos biologicos e

destes medicamentos na capacidade funcional de pacientes

49 pacientes usavam medicamentos sintéticos.

com AR.
e TG, VELOCIDADE DE MARCHA
» Foram recrutados consecutivamente pacientes com | Tost of ool fects . TEQL’?;DQES\ITO
Soure T
diagndstico de AR conforme ACR (1987) do ambulatorio iald Chi- B g o T TWE:L »
de reumatologia do Hospital de Clinicas de Porto Alegre. o Bl I e B el e
Tempo 1,426 2 A80 empan
= Foram avaliados ao longo de 1 ano (0, 6 e 12 meses): E‘”'—F:":TT? L 2 | 522 Ei;'-;:;d*emr?amem j:;z e
v Velocidade de marcha (Timed Up-Go test); et s EI?.:,,,T e - “mmm'Ei.m_ﬂ'_mmm'aim_ﬂ*Temmw_ﬂ
v’ Teste de sentar-levantar 5 repeticoes; Enizl_ﬂ vean_| s o gﬂ%aejz::nﬂdenffzﬁl h
v' Classe de tratamento (farmaco modificador do curso da oo | vrooes | vressr | vssson | zoass
doenca bioldgico e sintético convencional). Ternpe W
= Generalized Estimating Equation foi utilizada e a o e | e | vrars | e |
significancia adotada foi p<0,05. —_—

0,00 I T T
i 2 3

Tempo

# Diferenca estatisticamente significativa entre tempo 1 e tempo 2 (p<0,05)
* Diferenca estatisticamente significativa entre tempo 1 e tempo 3 (p<0,05)

Conclusoes

Embora a literatura relate melhorias na capacidade funcional

de pacientes com AR em uso de medicamentos bioldgicos,
em nossa amostra o0 uso de medicamentos biologicos nao
influenciou parametros funcionais ao longo de doze meses.
Observou-se, somente, aumento da velocidade de marcha
ao longo do tempo Independente classe de tratamento.
Assim, mais estudos nessa populacao sao necessarios para
determinar o Impacto dos diferentes tratamentos sobre 0s

parametros funcionais
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